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 ای� ���ر���� �����

.ز��ی- و ��� 	��" ه�•  

.���ی� �� ���2 ه�5 �4ه- 23ارض ی�0�/� در ز��ن•  

.�4" در دوران ��ردار5•  

.��2ر�•  

.��2ر� (:�9ان �7�3�8)•  

.��2ر�  (8<=  �7�3�8 ) >��2ی" •  

.��2ر�  او �" •  

.�@" ��ی� در��ر� �7�3�8 درد��? ��ا���•  

.�@" ز��ن ��ردار ��ی� ��ا���•  

���ن ��ا���•  A ن�B�	 ز��ن ��ی� در �2رد "@�.

.��و���ی2ز•  

.���، ی�� از D#3 زای��ن زودرس در ز��ن ��ردار ا	�•  

.ی� ���H �%�� �" دی��� �� �2ا�� ��G#" �2د؟•  
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.ی� �J�ف 	�/�ر �" 2Bر 7�/�� در ��G#/� �$�ز ا	�؟•  

.ی� �� �2ان از داروه�5 ��4�ل ����4 .	� در L�G ��ردار5 ا	��Kد� 4�د ؟•  

.5 ی2د5•  

�� و ��ردار5•  N  �Aا

  •�	. �� �/#��G ات�ا>

ا>�ات 	�ب �� 24د�4ن•  

ا>�ات �2	��9 در دوران ��ردار5•  

  •�����H در "��ار�%�ط ا:Rای- ا	��وژن و 	

ار�%�ط U�Hٔ" �7�3�8 و ��رور5 ز��ن•  

 U" �� دا���؟PMSاز •  

از د	� دادن یZ د��ان �" ازاء ه� ��ردار5•  

ا	N�م �4��•  

  •R��8 ��27 س زای���	ا

ا	��س ��در در دوران ��ردار5•  

ا	��س ��دران و ا��� �" ����ر5 دی��� در 24د�4ن•  

  •�/#��G د� از دارو در دوران�K�	ا

  • �/#��G اغ  ��ی��K�	ا

ا_2ل �^[ی" در ��� ده�•  

  •�/#��G ا`�:" وزن در دوران

ا`�:" وزن و 	��Bن 	��"•  

ا:Rای- :��ر 2Hن �a#� ��ردار5•  

ا:��دbA �7 از زای��ن•  

ا:��دbA �7 از زای��ن•  

اه��� cKG وزن و دا��L ���� 	� � ��ا5 ز��ن•  

اه��� �/" دا��L ر�G ��ا���H 5 ه�•  

اه��� ����2ن 5�U در ز��ن•  

ایL ����ر5 ز��ن 	2A��K	� را ���ی� �� ��4!•  

  •PMS�	ا Lای " ��� 

�ــــــــ�ردار5 در �%��ی�ن �" ام.اس•  

��ردار2A �� 5	� U" �� ��4؟•  

  •�Gرج از ر�H 5ردار��

��ردار5 در ز��ن دی����•  
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  •  ����� �#Kh i	��� ای�]h ده�، از ورزش و رژی��2ان در دوران �����

�k�ان ������ � در ز��ن•  

  •�����ن :�ز�� ��� �^��� ��

���H از ��را��G ه�5 ��ی= در ��ردار5 �4ا��� ه����؟•  

  •�����H در �G2 " ه�5 ر  L���

��� �#2غ در د�H�ان•  l ا�����

���ا�� دوران ��ردار5•  

���ا�� روا�� bA از زای��ن•  

���ا�� ��در و 24د?•  

�����یL :�ی�� را از ���72�ا:� �%�ی�•  

  •L/  ����� ر5 ا����

����رk%_ 5/�ه� ی� وی�ر•  

����ر5 _�ع در ز��ن•  

  •"��	  Z�������ر5  :�%�و�4

  •�7�3�8 ��n� ��

�Aی�ن ��ردار5•  

�Aر و ��دره� U/�2" �� �2ا��� Z�4 ���4 ؟•  

  •(�/#��G ���2���) ��N��4ا ��A

  •�/��A- ���� ی�0

��A/��5 از �U/" ه�5 �7�3�8•  

��ن ��ا5 دوران ��ردار5•  �RNدات د��ا������A

��>�� زای��ن ه� در 	��� .ی��� ز��ن•  

��>�� 	�/�ر ���4ن ��دران �� #�3��د :�ز��ان•  

  •�	2A �� 5ات ��ردار��<��

���L ز���7•  o� 5�� �	 ت����$� ��<p�

  • Lوی���� ��<p�C/�ر�	ات �r� -در �4ه 

  •R^� �� �/��p>�� ی�0

�4���Z ( ��%#� ���oا��� )•   �#A ان��o�

�Z�o 7[ار5•  

��؟•  �U 57[ار Z�o�

  •"#��G ا5 ����ران�در���� � �ا����

����� ��ا5 ��9ی�•  
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  •D%�� s���

��؟•  �U �#%�� ت�k���

�� ؟•  �U ���	پ ا�A ی� �Gن ده��" ر�B�	 ���

  •�/�:�7 �7 L����

��L ����/�ن �A- از �7�3�8•  ��

����G u�o#/� �" روش 	�و 2ژ5•  

���ن•  A ن�B�	 =ی�	 u�o��

�^[ی" در دوران ��ردار5 !•  

  •�/��^���ات 2A	� در ی�0

  •�/#��G ر ادرار در ز��ن���

��2: ���L  2 " ه�5 ر��G در ز��ن•  ���2�

�2�2ر ��ر4�5 ��ز� در iB ز��ن•  

���� ��ن 2A	� _2رت در ه�/�م ��ردار5•  

l#�72�5 از 	��Bن 	��"•  

  •L��l v9	 5 از��72#l

  •�/�l#�72�5 از 23ارض ی�0

�8�U در ز��ن ��ردار، H<� ا��� �" ���2ی� ��G#/� را ا:Rای- �� ده�•  

�8�U و H<�ات ��ردار5•  

��؟•  �U 5ت .ن در ��ردار���8�U و ��

>H ،5�U� 	��Bن ر�G را �4ه- �� ده�•  

  •b����� ن��	د wU

�i ه�5 `� ��ردار5•  U

R�U "Uه�ی� را xزم ا	� در �2رد دی��� ��G#/� ��ا��؟•  

  •��Gرج ر�H �/#��G، �$��� �/#��G ، Z�A2�4ا �/#��G

  • ��Gرج  ر�H  �/#��G

  •Z�A2�4ی� ا �$��� �/#��G

��G#/� و .	�•  

  •"y  5و ����ر �/#��G

�9Gی�9 در دوران �7�3�8•  

�Hرش 2A	� در دوران ��ردار5•  

  •��	�N� ه� از ��در��ن ���H

���H��: ا:Rای- 	L و ه2ر��2��•  
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��H ��ردار5 و ...•  

H<� ا��� �" 	��Bن 2A	� در ز��ن 	" ��ا�� ا	�•  

H<� ���8 ا	�•  

>H� �G#" 8#%� در ز��ن•  

>H� 	�H@" در ��ردار5•  

H<� 	��� ��ردار5•  

  •L��l 5ا�ا:� ��72�2	 �>H

��ر5 در ز��ن ��ردار•  %� �>H

>H� z�4 ه�5 د	�� ز���"•  

H<� ����2" ه�5 �7ز دار ��ا5 ز��ن•  

2Hردن 8 ��27��R ��ا5 ز��ن•  

  •�/#��G 5 از ���� در دورانRی��2H

�2H�یbA 5R از زای��ن•  

دا����� ه�5 ��زای�•  

  •��A 2اه�� ی�H �� ��Hد

د�H�ان �� ورزش �� �2ا��� وزن 2Hد را �4ه- ده��•  

د�H�ان �2l2ان: ورزش و ���ز ه�5 �^[ی" ا5•  

در ��� ه�5 ا���nر•  

  •�a�%B ای�5 زای��نR� در

در��ر� 	��� ��دران•  

  •� 2�درد 	� :2 �

  •�/#��G در دوران ���درد �

در��ن ��	��� در ز��ن ���د�•  

دود 	�/�ر و �4ه- ا���ن ��رور5•  

  •��دوران ��ردار5 ز��ن ���	%� ��ا5 �4ه- وزن ��

��؟•  �U �/#��G دی���

  •�/#��G دی��� و

�� و U" ��ی� 4�د ؟•  �U رو�� ( ��9ر�� درد��? در ز��ن )�A bدی

دی���2ر� ی� �7�3�8 درد��?•  

را�<" �2اد .رای�� �� 	��Bن•  

راه���5 ورزش در دوران ��G#/� و bA از زای��ن•  

راه� ��ا5 �%�رز� �� 	��Bن 	��"•  
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رژی� ه�hx 5�5 در دوران �#2غ ��ا5 د�H�ان ����ر H<���? ا	�•  

ر�} 4�دن �2 در ز��ن ��ردار•  

روان ���	� دورٔ� ��ردار5•  

روزه�5 �7�3�8 را �� ���، ��A� و 4#� ��و4#� �/[را���•  

روش ه�5 �4ه- ��U 8#�02 زا�0•  

زای��ن•  

زای��ن �� درد �� ه�R��2�Nم•  

  •���4 �� �H�H ����� ز��ن ��ردار

ز��ن ��ردار در �J�ف ذرت ا���Gط ���4•  

ز��ن ��ردار �%�ی� زی�د �4ر ���4•  

ز��ن ��ردار ورز���ر ��4� د�Uر �4�درد �� ���2•  

ز��ن R�� "�#4 ��2�A �� �2ا��� ��ردار ���2•  

ز��ن در7[ر ز��ن•  

  •��ز��ن و :�a �� ه�R�: 5ی

ز��ن ی�0�" 2o� ��27ر��•  

ز��ن، 8������ن ا_#� 	�/�ر•  

  •�����A 5��2 ه�K3 5ا�� �>H {ز�

زی�د �2دن ��ی= .���Z��2 (ه��ر.���2س ی� A#� ه��ر.���2س)•  

���ن را ������•  A ن�B�	

	��Bن 	��"•  

  •�Gدن ر�ن 7�B�	

	RاریL ی� زای��ن �a�%B؟•  

  •v9	

��ر و3#���5 .ن•  � v9	

	#2ل ����د5 و 	��Bن 	��"•  

	��رم �A- از �7�3�8•  

  •) ���4�A ان��o� رم��	PCO(

	��رم D%8 از �7�3�8•  

	2زش 	� دل•  

	��ه� ر:���U L�� و h- 4�دن•  

  •5��72#l ،Zز . 2ژ���	2ن H 5#2ل ه�	��2 �A از bA Zه�2راژی �������4���52 ��اوم ���y"، از 	� �� 

  •�/�����H ی�0
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��2ع ��2K3 �7رد��xواژی�� �b در ز��ن ��اal" ����4 �" ��اR4 ���ا��� ���از•  

  •�/#��G /�� ادرار5 در�	��2 ه�5 دK3

��2K3 ه�5 واژی��ل•  

�0�3 ه��ار ده��� bA از زای��ن•  

�3ی� ��وع زای��ن•  

23ارض دوران ��ردار5•  

23ا�2��H Dاد : �7	���Hر 2��Hاد� و ارزش ه�5 ������•  

23ا�D �4ه- 2Hاب ز��ن ��ردار•  

:�ا�4ر5 ی� 2Hد2Hاه�!•  

:�a �� زی�د ز��ن ��ردار ��$� �" �4 وز�� �h� �3د5 �2زادان �� �2د•  

:9�.هL در ز��ن �h���ردار•  

:2ای� .�� ��� ��در•  

  •5x�� ز��ن L��4 م در�ل٠~:�%�	 

��؟•  �U ��Gو��0 ر�%�:

. i#8	�A i[ی� ���H ه��U 5ق•  

�4ر���	�ن از �B�o�ات 	��� ز��ن �� 27ی��•  

  •�/��4ه- وزن در دوران ی�0

  •�Gدن ر�ن 7�B�	 5ا�� ���z�4 وا4

����4ی�•  

  •�/#��G در دوران L.ه ���2 :9H �4

�4�درد در ز��ن ��ردار !•  

  •�Gل، ��در ��را�k�2H ?24د

�4�� ���oان �" 	�اغ U" ز���� �� .ی�؟•  

  •DG و را� D#3 ان؛��o� ���4

���ن•  A 5ه� ���4

7�7��N� ،��: داغ ���!•  

  •���� "� 

  •�/#��G در دوران ���� "� 

  •�/#��G و ZیR� 

  •5��� i  ق، �2زاد�U در��

��در ��ن و ا:Rای- ه2ش•  

��دران �Uق :�ز��ان �Uق �" د��� �� .ور��•  
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��دران �Uق :�ز��ان �Uق دار��•  

��دران 	�/�ر5 و 24د�4ن �� .رام•  

  •������دران ��Dh 	� � �� ه

������ v�k	i و درد زای��ن•  

��اDG در��ن یZ زوج ����رور•  

��ا�A i8ه�ی��ن �����•  

��ا8%� از ��دران ��ردار•  

��ا8%� ه�D%8 5 و ��a از ��ردار5•  

��ا8%� ه�bA 5 از زای��ن•  

  •�	2A ����4 2بB��

��گ �#' D%8 از ���ی�� �2 �•  

  •�/#��G ���2���

��Jیi ��در•  

�J�ف :�اوان 	%Rی$�ت ��>���یL روش �4ه- وزن در ز��ن ا	�•  

�Dra دو8#2ه�•  

�2ارد  ����l	v9  در����•  

�2ارد5 4" در ��G#/� ��ی� از .ن A�ه�R �2د•  

  •��/� Zرور5 و در��ن .ن در ی����

  •�Gدن ر�ی� 7�	ر��

 ��زای� H<���? �� از 	��Bن ا	�•  

��زای� و روش ه�5 در��ن•  

��زای� و ��2K3 ه�5 ���	#� ز��ن•  

  •�/#��G ت او �" در �2رد���

��ت ���ا��� وی�� د�H�ان و ز��ن•  �

��ت ��� در دوران �A- از ��ردار5•  �

���� ��ا5 ���2ان ��ردار•  �

���� ��ا5 ز��ن ��ردار•  �

�/�ا�� :Rای���•  

�2زادان ��ه2ش•  

�2زادان 528 ��•  

�2l2� L��2د در ��� ��دران 	�/�ر5 ��3� ای$�د ا�2اع ��2K3�� در ���2Hار �� �2د•  ��

���" دوم 8�ن را دری�ب•  
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  •(D%�� ب��ا �) واژی���

واژی���  ���4ی�ی��� •  

وا4�R�x2K�. Lا در ��ردار5•  

وا4��l Lی� 	��Bن 	��"•  

ورزش ��K�4 ��� ��در را �4ه- ��� ده�•  

ورزش و �4ه- ری�Z دی��� ��ردار5•  

وزن ا`�:"•  

وی�7�ا5 ز���"•  

  •���^� Zروز ی �ه

ه�ج و ��ج در 8#��و ��o� 5ان•  

ه��ار l���� �" ز��ن•  

"PMSه�" R�U در �2رد 	��رم "•  

ه2ر�2ن ه�5 ز���" ��7ه�•  

ه��	��2�� ی� A���02 در ���H ه�•  

  •�/�ی�0

��؟•  �U �/�ی�0

  •5R^� ه�5 8#%� و "��ی�0�/� و ا���Gل ��وز 	

ی�0�/� و ا:Rای- وزن•  

  •��ی�0�/� یpس از ز���7 ��

ی%2	� در ��ردار5•  

  •�/#��G در ز��ن �	ی%2

یZ ����ر5 رای� ز��ن•  

یZ�4 "� �72 ز��ن ��ردار �� .ی�•  

Z�� http://vista.ir/?view=pdf دا�#2د :      

     : "���` Z�� http://vista.ir/?view=item&id=68503

�ز��� و 
	� ���� ه�
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�#2غ  "� از �0�3 ر	��ن   ��ی  xً2�a� د�H�ان  در  	��" ه�  ��ن  �Rرگ 

�2ب ���2د. �xً2�a ایL ا��Kق D%8 از او �L �3دات ��ه���" رخ �� ده�.k�

�B دوران �#2غ، �^���ات ����n در 	��" ه�" د�H�ان ای$�د �� �2د. ��

�Rر�7� ��ن و ر�� ی�:�L، :�د ��.���7 ه� و �^���ات دی/�5 را در 	��" 2Hد

� �G از �س ���G " ه���	�3دت ��ه���"،  �B د، و در�2اه� 4H س��Gا

�3د5 �� ���2. اy4� ایL �^���ات، �� �Gود�a�%B 5 ا	�. ا7� ���H ه�

L" ای� �ار ده��، �����" ه�ی��ن را �2رد .ز��ی- 8��	2د��ن ��اوم H

�� U/�2/� 	��" ه� .��� ����، �^���ان �3دت �� ���4. ز�����" 2Hب 

را�G �� �� �2ا��� �2ارد �h��a�%B و ����ت را ��u�o ده��.

��؟�U 5ا�" ���	ز �" .ز��ی- ��� ●

� از 	��� .��� .�7ه� ی���. Z�RA اxً���G �"ا7� 	��x" ��اZU 5 .پ R� D��4د Z�RA �� روی�، او 	��" ه�5 ��� را ��R ��ر	� 2Hاه� 4�د �

ت ���ه�� ه��27" ���D 	�یR� �ًaد Z�RA ��وی�.��� ���ن 2Hاه� داد U "4<2ر 2Hد��ن ��B2� R� ��اوم .ز��ی- 	��" را ا�$�م ده�� �� در _2ر

H D�2ش ��H (�h� 	����B) را در 2Hد ��u�oایL .ز�ـ�ی��ت �Joـ� �ـ" Hـ��� ه� Z�4 �� ��4 �� ��2ا��� و2lد �4�� ه� ی� ه��27" ��

�D در �ـl2ـ2ا�ـ�ن و lـ2ا�ـ�ن �ـ" �ـ�رت دیـ��ده��. ���H ه� ��G �� �2ا��� 	��Bن را �ـ�ـR از B�ی� ایL .ز��ی��ت ��u�o ده�� ، ا %�" ا�� Lی

Lـ2د. ا�ـ$ـ�م ای� ��

 L�ا	� ��4 ��ای��ن i�$3 ����، ا�� از ایB L�ی� �8در.ز��ی�ـ�ت ��ـ�ــ�ر 	�د� ا	� و ��U د9�8" ����� و�8 ��� 7ـ��د. �� ای��" در ا���ا ��

2Hاه�� �2د 	��� 	��" ه�ی��ن را 2Hد ��u�o ده��.

● ��2k 5 ا�$�م .ز��ی-

uo از ��� _2رت �7�د 2Uن 	��" ه� در U�H".ز��ی- 	��" ه� ه� یZ ��� ی�%�ر �" �n� �4:� ا	� و 2Hب ا	� 4" ایL .ز��ی- در یZ ز��ن ��

�3دت ��ه���" ا	�.5 �7�3�8 د	�2oش �^��� �� ���2. ����یL ز��ن ��ا5 ا�$�م ایL .ز��ی- یZ هbA "�K از ��وع 

�ـ�� 	ـ�د� ا	ـ�. 8ـ%ـD از  %ـ�س Aـ�2ـ��ن، lـ#52ایL .ز��ی- دو 8�ــ�� دارد: ��ه� 	��" ه� و U/�2/� .��� �ـ�  ـ�b 4ـ�دن. 8�ــ�� ��ه�5 .

�%���� .ی� �h R�U��3د5 در .�ـ�� ���ه�� �� ���4 ی� �H�،.یـ�ـ" ��ی���� و د	� ه� را در ��4ر ��ن 8�ار دهـ��. �" د�8 �" 	��" ه�ی��ن �/�� ���4. 

 z#�o� 5از زوای� �a� ..ن �	2A 5رو �_�H ���^� ـ�ـ" ه� یـ� 7ـ2د ر:�/� ی��	در �2?  �ًy�L�:�7 ار�ز 8�B .���4 ��/� ـ�ـ" ه�ی��ن�	 "�

2Hب �" �G � 	��" ه� د�8 ���4.د	� هـ� را �ـ^ـ�ـ�� دهــ��، ��4ر �/�� داری�، ��x �%�ی�، ی� رو5 را���ی��ن �/[اری�. و 

�L ا	� در ا���ا 4�� "��	 L�:�7 �	. در د�	دن ا�4 b�  ی��B " ه� از��	�2/� /U 5�a� ���8��Hد �ra� .���� 53ـ�د ��h ای��ن�� ��

�$H 5ا�ـ� Dـ$ـ� � �4ـ�ـ�. ا�ـ� هـ�ـ� د ـ�ـH ـ�س�G4ـ�ر ا Lاز ای �	ا L��� ��G ـ��� ه�Hن ��ی�������	ن از ����Bا5 ا�ــ� .�� � �4ـ��ن ��ـ

ایL �4ر را ا�$�م ده��.

8��� از .ز��ی- 	��" را ���� ا	� ز�����" در ��Gم ه���� ا� Lای ������ ����س�����H �H ه� :Gا ��2ن �" ��U �	ا ��	م ده��. را� در�$

و5 	��" ه� G��4 ده��. ه� �4ام از 	��" ه�ی��نرا���� ��G�2H 5اه�� دا��، �#�" z4 و _��2ن Z�4 �� ��4 �� ���� ��2ا��� د	� ه�ی��ن را ر

�د� و ��A 	���ن 8�ار ده�� و از د	� wU ��ا5را �lا��7" ��ر	� ���4. ا7� �4ر را �� 	��" 5 را	� ��وع �� ���4، د	� را	���ن را �#�� 4

��ر	� 	��" ا	��Kد� ���4.

" �G � ��ر�A@� از ���ون ایL دای�� �" 	�� داDHی�� از را� ه�5 .ز��ی- 	��" ایL ا	� 4" 	��" را �Dy یZ دای�� :�ض ���4. ا�/������ن را �

�%� �" .ز��ی- د:D%8 "a ���ه�� �� G.���4��4 ده�� و ��ری$ً� �" 	�� �2? 	��" ه� �RدیZ �2ی�. �%���� ��^� "U� �h��3د5 در 	��" ه� �

x ��4 �� ��2ا��� �� Z�4 ر��ی" ه�z#�o� 5 ��:� درون 	��" را 2Hب ��ر	� ���4.از ��Rان :��ر ���Kوت ا	��Kد� ���4، .رام، ��2	v و 	�o. ای�

 ��ر	� درو�� ��یx Lی" ه�، �4ر را ���م ��bA .���4 :��ر �4 ��وع ���4، :��ر را ����� 4�د� �� 2�� �G	�A v- روی�، و �� :��ر 	�o �� ��ا5

�$�م ده��.از ا���م، د	� wU را ��A 	� 8�ار داد� و �� د	� را	� �" ه��L ��2ال .ز��ی- 	��" wU را ا

�x، ( یـ��a �ـ#�ـ� 4�دن د	ـ� �ـ2ا:� و ا	�ـKـ�د� ازایـL .ز�ـ�ی- را �ـ� �2ا��� ه�/�م دراز ���4ن روR�� �o� 5 ا�ـ$�م دهـ�ـ�. از ه��ن روش �
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 	ـ�ـ�" �ـ#�ـ� ����� �� ��G یZ �9<" از 	��"د	ـ� �z �o ��ا5 .ز��ی- 	��" ه�) ا	�ـ�Kد� ���4. ���� ا	� L�G .ز��ی- د	� 2Hد را از رو5

�l �����. ��ی� زیـ� �ـ^#��ن را ��R ��ا5 و2lد ه��27" ��.���7 ی� �2د� .ز��ی- ���4.

��#" ا5� L2رد ��4. ایH�� .���7 ه�ی��ن �" �2د� ه� و ����	د �	ا L� �a�%B ا	�. �Dy 	�ی� R�Uه�، 	��" ه� ��Rه�/�م .ز��ی- 	��" ��

��4 �ra� 5ا�� .���U24 �/دی �H�� رگ وR� ان��Hد �H�� "��	 .����ً� ���9رن و ��ا�ra� 5 دی/� ���Kوت از ه���.در ا:�اد ��K�� z#�oوت ه

 ���: "U ه�ی��ن "��	 ��دا��" ���� ی� U" ��.���7 ه�ی� در .���اy4� 8�یi �" ا��Kق ���H ه�2l 5ان 	��" ه�5 	� �� دار��، ��� ��

���ن ��R .ز��ی�RA ز� ده���lا ،������س �2د. ا�� ا7� واa8ً� �/�ان 	��� 	��" ه�ی��ن هGای��ن ا�$�م ده�.ا�را � "��	 -

● �0�3 ه��ار ده���

���� 2Uن 	��Bن 	��" در �2l2ا��ن� ��Gدی�، و�" ��ن ���ه�� 4��	در  �a�%B��h 52د� ا� ��7 ه�ا7��.�� L. در وا8= ای�	ر ��در ا��� ا��5 �

 ���B�	��h 5.ن �� �2ا�� �2د� ه� �دی/ D2ط �� �2د. 23ا���" ه� ���	" ر�� � �4"و �2د� ���� ���� ZU24 5ه� ���Dy “:�%�و.د���2” ی� �4

�U i�H" �7�3�8 در د�H�ان ���Kوت ا	�. ایL �^���ات :�%�و�4��� 	��" ���اوG�� ق ��ا��از� ��ن�Kه� ا� ���H و در ���� از ����ل ه

�4�� ه� �" U��a�%B "H ه2ر�2ن ه�5 ���2ط �" � �7�3�8��v% ا	� و در ز��ن ��وع Lا:���. ایR�� ��� �7�3دت ��ه���" ���ی� �� ���2. ا 

.���4 "alا�2د �H Z�RA "� ،2رد دا��" ای�H�� "��	 -2د� ه�ی� در ز��ن .ز��ی� L��U ��

�4�� ه� ی� .	�i ر	��ن �" 	��" ه� �2د. Lای- ای��A ��L ا	� ��3�� R�� 5��2 و ����رK3

:���4 "alا�� Z�RA "� 2دH ت در���� L�4ام از ای �در_2رت ���ه�� 5 ه

▪ ��.���7، �2د� ی� ه� �^��� �lی�5 4" �/�ا���ن 4�د� ا	�.

▪ 8��R ��ن، داغ ��ن ی� ورم 4�دن 	��" ه�.

▪ ���s .ب ی� ه� ��ی= ��2H از 	��" ه�.

.D^��.���7 در زی�2د� ی� �� ▪

" �h D��3��3دZ�RA "� 5 ��اal" ���4. ی�د��نه�ف ایL .ز��ی��ت .��� 4�دن ��� �� �G � و U/�2/� 	��" ه�ی��ن ا	� �� در_2رت ��وز ه��27

���� ه�U" در�2رد �����ن ����� .�7ه� ��Aا  ،���4	��� �� 2Hاه�� �2د .

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=88263

��ه� ��ارض ��	�� در ز��ن �� ه���� �  �����

ی�0�/� دوران �lی�5 از ز���7 ز��ن ا	� 4" ��ا5 	�ز�7ر5 و

در? �^���ات �G_#" از .ن ��ی� �� ��Rان .�7ه� ه� و دا���" ه�5

ا:Rود. در 7[��" دی���7 و  "a��l "�% ا و  ا:�اد 2��Hاد�  و  ز��ن 

"#�l 2د دا�� ازlز��ن و �/����ر ���K در��ر� ی�0� ���/�

ای��" ی�0�/� را ���ادف �� از�4را:��د�7، ���2ا��، ����ر�h. ،5ز

.�����A�5 و ا:��د�7 ه�5 دراز��ت �� دا�
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در �G � 4" ا��وز� �� ����H "� "l2ت ���ا���-در���� 27��27ن

��ات و ��دا�� ه�K� "�27 Lز��ن، ای ���و ����H �^���ات زی

�a	 دور� Lر5 از ز��ن در ای����" 4#� ��دود ه���� U�ا 4" �

i��� ���4 :�رغ از ����ت و در�7�5 ه�5 8%#�، �" د�%�ل 4

:�_� ه��l 5ی�5 ��ا5 ر	��ن �" ه�ف ه� و ا�/��R ه�2H 5د

.�����

ی�0�/� ��a�%B -o و ا���lب  �K7 2ان� �" 2Bر �#4 �� 

��A[ی� ز���7 ز��ن ا	� و ��ا5 ه� ز�� رخ 2Hاه� داد. ���� ��

�� �2ان   �� ایL دوران ا	� 4"  از وی��7 ه��H 5ص  .�7ه� 

��<�9 ��یL ���2 ه� �� ���D0 و ����ت ایL دور� �" �#��9"

���H	����� .� ���H ه� �8در�� ایL �^���ات را �" .	��� و ��ون

.���4 �B �_�H ان�k� "� ا���

��%2د و`��a �^[ی"، ز���7  D� د  "� ی�0�/� در ز��ن،  ��وع 

��	 L�� ًودا�G و .>�ر .ن �	2ی� ا:��د� اa� "� � �	 ��U ���RA �#3 5ه� �:���A و �� � �	 L~� �� ���� �ه�� "#G�� "	 �B ل و�	 

�2د؛ ا z) دور� ��وع 4" �2ام �� �����%� و �4ه- A�ی2ده�5 ��ه���" ا	�.

�:�7�7 Dy�) ���RA -�7 ه�5 �^[ی" ی���	ص ز��ن و ر�H 5ر5 ه����� �ز7�h. "4 ����� .ب) دور��	2) اH و �#H ���^� و i#8 -N� ،�/

 L..�@" در ای�	ل ا�	 Zی2د ه�5 ��ه���" �" ��ت ی�A D��4 =>8 �� ا��ی��� 4" ه��A ا5 �4ه-ج) دور��� �	ره�ی� ا���2H �� " �9ا��� راه

23ارض ی�0�/� در ز��ن .

#�3��د ���oان ه� �" �Aی�ن �� ر	� و ه2ر�Menopause2ی�0�/� ی� ��2A2ز( "H�U ن. �B "4 �	ی� از ز���7 ز��ن ا "#G�� ،(وژن و��	ن ه�5 ا

 ��G "4 �	ا �زم �" ذ4x .2د، �" ��ت �4ه- �� ی���� �� s��� ان ه���o� v	2� "4 ون��	وژ�Aوژن��	�9ار5 ا� R�� �/�bA از ی�0

 :2ق R�� 52�#4 �" ا	��وژن �%�ی2�.��2� �� D	��h v ه�5 .در��ل و ذ�Hی� U��� ��ن ���s �� ���2 و ه�@��L ��9ار5 از .��روژن ه��h 5د

�/�● 23ا�D �2>� �� �^���ات دوران ی�0

�^���ا�� 4" ز��ن در دور� ی�0�/� ��ان د�Uر �� ���2، ���� از 23ا�D زی� ا	�؛

:�>�k� Dو 23ا� Zژ��� ▪

��ت ز���7 و ��Rان :�a �� ه� و ورزش ه�5 روزا�"،ژ���Z از یB Z�ف و از B�ف دی/� �3دات �^[ی" ی� 2��Hاد�، ���2 روی�رو ��ن �� ���D0 و ��

�D �" دی/� ا���9ل �� ی���.� "� �#�از �l#" �2`���32 ا	� 4" در ا2��H i#hاد� ه� از �

:�KB�3 ان ه�5 ��ی��k� ه� و -��

 	� /�) را در٠~0�/� زوده�/�م (D%8 از ا	��س ه���x2B 5 ��ت و `���ت رو�G �� �2ا��� �U z82� il2���o� �� �a: "Hان ه� ���2 و ی�

ز��ن �Aی� .ور��.

▪ ���2 ز���7:

 ی�0�" �� ��9�9k�.��2ت ���ن �� ده�� ز���� 4" �3دات �^[ی" ی�- ���ا��� 	� � ��5 دار�� در 	�x�� L�5 ه�

▪ 	�/�ر ���4ن:

�5 ه2ر�2ن ه���o� 5ان ه� �� �2د وز���� 4" 	�/�ر �� ���4 زود�� د�Uر ی�0�/� �� ���2 زی�ا ���L��2 	�/�ر �il2 �4ه- ���s ه

�2ازن 	�H2 و 	�ز ��ن را �D�o �� 	�زد.

▪ �4 وز�� ه��G 5د:

زود�� از ��32 ه����.ز���� 4" �" ��ت ��x2B از رژی� ه�h 5[ای� 	�A �o�و5 �� ���4، ����� در �a�ض ی�0�/� ه�5 

 ��ن �� �2د 4" ا %�" �� ا���oب رژی� ه�A5�وز�� ه��G 5د: �4ه- ه2ر�2ن ه��� 5��k" از ���oان ه� �il2 ��وز �8�U و ا��وU L�H��� در

www.takbook.com

www.takbook.com 12 of 369.



� Dy� ه�5 ���3 ی�����A ای- وزن �� �2ا��R:د. ا�5 4��72#l از .ن ��G2ان �" را� �� i	2ن و���Hای- :��رR:و�8، ا�ر5 ه�5 8#%�- 3���

��4 �a	 دوران L، ز��ن در ای�	ا ���� Lای�د ��ن را �" د�%�ل دا��" ����. ������� وزن 2Hد را در �a�� � �Gد � �/" دار�� و �� ا��?�4ه- #�3

ا:Rای��، ��:�_#"  �4�J� 5�2H �:د را �4 ���4.

	 R�� �/��یaً� رخ 2Hاه� داد و ����� �0�3 .ن ��R ��وز 2Hاه�▪ ��دا��L ر�G ی� ���oان: در �2ارد5 4" ���ز �" ��دا��L ر�G و ���oان ا	�، ی�0

Kان ه� و����o� ا�2د زی� ��� �/�" ���s ه2ر�2ن ه�5 ا	��وژن و A�وژ	��ون را4�د. xزم �" ذ4� ا	� 4" ��دا��L ر�G �" ����ی� �il2 ی�0

�" 3��� دار��. �" ه��L د �D �2_�" �� �2د ��o� "4ان ه� �� د �D ��دا��" ����2.

ر ی�0�/� ز��ن �� �2د.▪ ��وز ���H ����ر5 ه�: ���H ����ر5 ه� �Dy ا���5 �" دی��� ی� :�%�و��0 ه� ��H�� il2� د

�/�● �0�3 و 23ارض ی�0

��ی= ��یL 23ارض دور� ی�0�/� 3%�ر��� از؛

:�/�:�7�7 � �G ▪

 v	2�� 2رB "� "4 و ��ی� ����م ��ن ��7�س 7��Gی�� ا � ~ا�a� ،za` ،"$�7�	 ،i#8 -N� �� س��Gا L2ل �� ��4. �7ه� ایB "9�8د 

��س 	��� ه��ا� ا	�. 3#� 7�7�:�/�، �4ه- و 8<= ��ری$� ه2ر�2ن ا	��وژن از �Gا ��ی=و در ا���� ،i� 2لB :�/� در�7�. 7�	ان ه���o

��� ز��ن، �7ه� �" 5�G ه���� 2H =��� "4اب �%�l ات�ت و �^��x�G "�27 L. ای�	از روز ا �ر��U2اب دH تx��H��2 و ز��ن را �" ا� �� "�

�� 	�ز��.

:�/��H س��Gا ▪

��/� ��ی� �xً2�a �" د �D اx��Hت 2Hاب و �4%2د ا	��ا�G در ز��ن H �/�ا	�، و � �" ��ری� �� 	�ز�7ر5 ��ری$� ��ن ودر اوایD دوران ی�0

�3 � �G "� R�� 2ابH 2د و �3دات� �� �n�� 2ابH 5ز��ن ا /2ه� i#hن ه2ر�2ن ه� در ا�� ���<L�R� �/��H ،2ارد� �H�� دد. در�7 ���د5 �

���� از �Aی�L �2دن 2H ��8ن، ��2H �4 ی� �4 �4ر5 ���و��0 ا	�.

:2H و �#H ات�د�7 و �^����▪ ا:

Gه�5 رو ��Gر ����ر5 ه� و ��را�Uد ���l ات زی�د�3#� �^�� "� �/��- روا�� ��27��27 �� ���2 4" از �l#" رای������ ز��ن در دوران ی�0

2H ��م ��د.��یL .��� �� �2ان از ا`<�اب، :��ر k� ،�%J3�یA Z[ی�5، ا:��دJ3 ،�7%���� و �^��� H#� و 

���ن �^���ات �hد و �4ه- ه2ر�2ن ه� را ��3#� ��ا5 ��وز ا:��د�7 در ز��ن ی�0�RA وه� از�ات ر:��ر7����9 4" �^���a� �/و� دی�دا��� و 7 �� "

ز��ن ���� از ��وره��A 5��ن و دی���7 ه�5 ز��ن از �v�k و ا���lع ا	�.

� 4" در 	�ل ه�5 ده" ���� و 	� 2Hد�2اه�5 �%�� �� ایL ا�� و2lد ��ارد 2H "4د ی�0�/� ز���" 	�ز ا:��د�7 در ز��ن ����. ز���

 ز��R� �7ذیZ �" ز��ن ی�0�/� رخ �� ده��،ه����، ����� از ز��ن 	� ���، �" ا:��د�G �7د �%�� �� ���2 و � 2Uن ����ر5 از �k�ان ه�5

��ر5، ��? ی� ��گ وا �یL، از د	� دادن �^D و [ا ���L ا	� ��3#� ��ا5 .���ر ��ن ا:��د�7 .��ن ����. ایk� L�ان ه� 3%�ر��� از �Bق، ��

ر:�L :�ز��ان از 2��Hاد�.

:���l ات���^� ▪

�� 2A	� در ز��ن �� �2د و ������ ��ا5 .��� �" و2lد ���H رش و�H il2� وژن��	ا s��� -�4ه��را در .� ���l D�� "4 ورد. 

	�24ب �� ��4.

▪ �42A ا	�2oان:

��� 	�H2 و 	�ز ��ن را در 2Hدا	�2oان ه� در وا8= 	�2ن و �Aی" ��ن را ����D �� ده�� و ا�2اع �2اد �����G ���a ��ا5 �"�	 L�H�4ر ا��ا 

�، ��ن �4%2د را از ا	�2oان ه� ����L �� ��4. ��ی��ذ�H�� �/" �� دار��. ز���� 2H "4را? روزا�" ��، �" ا��از� �G �:�4و5 ایL �27" �2اد �%��

�ی� �D�#k� .���4 D�k ��ری$� ا	�2oان ه� 4"ا	� ه� U" ایL �4%2د ����� ����، 	����Hن ��ن _���ت و ا	�2oان ه� �4%2د ه�5 �����5 را �

�D، درد و ���2ا�� در G��4 �� �2د، �42A ا	�2oان� ���^� ،�/��� ������ �� �2د.در ����� �2ارد ��$� �" �

�� �7���. در ز��ن 	��42A �3 ا	�2oان، ��a ازا	�2oان  /L، ���� ه���A 5 و ا	�2oان ه�5 د	� و ��زو ��ی�اً ��k ��>�� ایL ����ر5 8�ار 

ی�0�/� ��ت �� ی��� و 3#� .ن ه� �4ه- ��ی� ه2ر�2ن ا	��وژن ���oان ا	�.
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�42A �0�3 L 	� " د�Uر ایL ����ر5 ه���� و یZ 	2م ای�42A ��3 L ��ی� ا	�2oان دار��. از �l#" �����ی�٧ �� �~�9�ی%ً� ���� از ز��ن 

ا	�2oان �� �2ان �2ارد زی� را ��م ��د؛

��4 Lی��A ���- درد �L�R در 8

i� در ه�/�م �A ت�r3 �/�:�7 -

D_�K� درد -

��A �7 28ز���H -

- ����ر5 ه�y  5" و د��ان

- 2H �4ا��

-  �زش ا��ام ه�

▪ ����ر5 ه�5 8#%�- 3�و�8:

H �����	وق 8#%� و رگ ه�5 ر�3 ،i#8 "� 2ط��4" � �	ر5 ه�ی� ا���� z#�o� ا�2اع �����7�در�L2ن ایH ی�ن�l "@���U .��2� �� i#8 "� 2ن

ن از ���oان ه�، ایL ����ر5 در ز��ن ��a از3�وق د�Uر ا��Hل و 7�:�/� ���2، _���ت 	i#8 "� ��o وارد 2Hاه� .��. �� �4ه- ���s ا	��وژ

#4���ول �� 2Hن ( L�:ر x�� il2� ای- �� ی��� وR:ا �/�) و :��ر 2Hن ��x در .��ن �� �2د. �� .�7ه� از �2ع U��� ه�h 5[ا�BLDL دوران ی�0

و ا���lب از �J�ف .��� �� �2ان از ����ر5 از ����ر5 ه���A �%#8 5/��5 4�د.

���ر5 از U��� ه�5 ��7ه� 4" دارا5 ا	�� U��� ا�%�ع ���� ا��، 	%i �4ه- #4���ول �� 2Hن �D� د "� R��8 5��2 و ا�2اع ��27 ه�� ��

5��/��A 5ا�2ن �� ���2. .�@" �H �� ول���#4 L�:ر x�� i%	 ،��� ب ا�%�ع�U 5ه� ��	ا Lو�8 از ه�"دا���از ����ر5 ه�5 8#%�- 3 

ورزش و :�a �� ه��n�� ���� 5، ��4�ل����� ا	�، دا��L �^[ی" ی� ���	i (h[اه�U �4 5�ب، ��ون U���، �4 ���یZ�� �4 ،L)، ا�$�م 

2Hر��: -$�	 Dy�) زمx و �n�� ���RA 5د و ��ی� و ا�$�م .ز��ی- ه��G .وزن و :��ر ه�5 روا���	2ن) اH -2ن و .ز��یH��8 ،ن

�/�● روش ه��4 5	�L از 23ارض دوران ی�0

��" زی� ���K ا	�.� ��U "� "l2� �/��" ��2nر �4	�L از ��را��G ه� و ����ت دوران ی�0

▪ ورزش:

�� R�:2Nه� "#�l ن و از�� �#Hد دا�h 5ه� �� �a: -ایR:ا il2� L�/�	 ان��U "� و �n�� ه2ر�2ن ��ورزش s��� ان ه� و��o� Zی�k� 5ا

n�� 2رB "� �7ا ،����� ورزش و �k�? ���� د��" �����، ��4��2د. �<� �aت ا�H� ���ن �� ده� ز���� 4" ز��ن �B دوران ی�0�" ��ن ه

 ��ر٣ �� �٢ 2Hد 8�ار ده��. ��� �� �2ا��� در ا���ا د�Uر �a�ی� و 7�7�:�/� �� ���2. ز��ن ��ی� ورزش را در دوران ی�0�/� Rlء او 2ی� ه�5 ز��7

 د9�8" ورزش را .�hز ٣٠.���4 ا � �١در ه�K" و �" ��ت 

٣٠ ا � �١ ��ر و ��ت ~ در_� 	��3 `���ن 2H i#8د ا	��Kد� 2Hاه�� 4�د. bA از یZ ��� �� �2ا��� ایR�� Lان را �" ٠~�� ایR�� Lان ورزش، از 

 در_� 	��3 `���ن 2H i#8د ا	��Kد� 2Hاه�� 4�د. �J8 "@���U داری� از B�ی� ا�$�م٩٠د9�8" در ه�K" ا:Rای- ده��. �� ایR�� Lان ورزش از 

 د9�8" ا:Rای- ده��. ورزش ه�5 ه2از5 (ارو��Z) ���R~ ��ر در ه�K" و ��ت .ن را �" �G��4ت ورز�� وزن 2Hد را �4ه- ده��، ��aاد .ن را �" 

��م ا	�2oان ه� �� ���2. ه�@��L �� �2ا��� k�	ا il2� ز ��ن را �29ی� �� ���4 و�	و  �H2	528 ��ن il2� "4 از ورزش ه�5 �8ر��

�r3ت �� ���2، ا	��Kد� ���4.

:���3 bK�� ▪

 Lس ای�	2د. ا� �� �/����Z ه� �" ایL ��ح ا	�؛ درروش ه�5 .رام 	�ز�r3 5ت �2ام �� ��il2� R�� ���3 bK �4ه- �0�3 ی�0�

�G L���4. در ای D� 2د راH 52د را �%��ی� و ���م ��ه�@" ه�H ن���U ،������� ��Gرا ��a`ر .رامو��� � ��وع �" ��bK ���3 ���4 و ه2ا را �

 د9�8" ایD�3 L را ���ار ٢٠.���4 ا � ١٠از ری" ه�2H 5د �Hرج 	�زی�. 	�a ���4 در 2Bل روز 

▪ رژی� h[ای�:

��. ��ا�y� 5ل، 2Hردن ���ی��، ���ت،�^[ی" ���	l il2� i[ب _��3� �h z#�o[اه� و �" د�%�ل .ن ا:Rای- 	<s ه2ر�2ن ه�5 ��ن �� �2

���� i	��� ،���4 �� �B را �/� زی�ا �2اد il2� 5��8 ا:Rای- ه2ر�2ن ه�85��2 و د	�ه�5 ���یL ��ا���H 5 ه�ی� 4" �^���ات دوران ی�0
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�8� .در��ل و �4ه- 	<s ا	��وژن ���oان ه� �� ���2.

  �4�٠٠5~ ��  �4٢٠٠�J� 5�:� روزا�" ��ی� ��L از .�$�ی� 4" �� ا:Rای- 	R�� ،Lان 	�H2 و 	�ز ��ن ��R �4ه- �� ی���، در ������ � ��Rان 

��/� �K�ط ا	� 4" �� �2ا�� ������4� از 7[��" ����. ه��ن 2Bر 4" ذ4� ��، ی�� از ��را��G ه�5 ��ی= دوران ی�0�/� ز��ن، اH س��G

���� �/��H انR�� از L�	�4 5ا�و��0 ����. ���� ��h 5��2 ی� �4 �4رH �4 ،2نH ��8 -2ن �2_�" �� �2د؛از �4هH ��8 2دن� Lی��A از 

 	�D�� (�3 �2د.� ا � ~- h[ا �" ��9ار �4 و و��3 ه�5 زی�د (ه� 

.����- ه�A R7�2Hر5 �

 ��A	�� و 4�وم دا��" �����. ه�@��L ��ا5 �4ه-- �^[ی" ی� 	� � (U �4�ب، �4 ���ی�� و وی�����") و ه��ا� �� �2اد �x ���aزم �R��� Dyی�،

�� ��h .ودR:ا Lو5 .ه�G ای�]h =���� ف�J� �� ی��� ،"�یL ایL �2اد 3%�ر��� از؛ l/�، ��27، ��4-،23ارض ���� از ��2H �4 در ز��ن ی�0

 Lو5 وی�����G "4 اه�ی�]h �� ا��2اد ه�� Lای �	ا ���و.... � "�oA ج��K	��2ت، ا%GCف�J� ،(52�4 �9ل و��A ب. ،�/��: "l27 Dy�) ���� ه

 ا	�. ایL �4ه- �il2 ��	��ن ا4���ن���2، زی�ا .هL �����5 را l[ب ��ن �� 2n�� .���4ر از ��2H �4، �4ه- ��9ار ه�2H L��2#72ن

�4:� �" 	#2ل ه�5 ��ن و �" د�%�ل .ن �4ه- �4رای� ��ه�@" ه� و ا��ام ه� �� �2د.

i#8 را �� �2ان ��م ��د. ��2H �4، ����از 23ارض ��� ،��2H �4 ��9	�J3 ،"$�7%����، 	�درد، `2H ،"n:�G zaاب . 2د�7 و ��ت `���ن 

از �2H�ی5R ی� �4%2د �2اد h[ای� �" وی�� .هL ا	�.

��/� در ز��ن ی�0�" �2د، �4 �4ر��h 5 ���وH وز�� il2� 5 4" �� �2ا���دی/ Dاز 23ا� ����0 ا	�. در ���H �2ارد ایL ����ر5 را �� �4ه-- ی

B١ و2lد دارد. �4%2د �2ادDy� 5 ی�، رو5 و وی����2H ��8 Lن ا��%�� �� �7���، زی�ا ار�%�ط ���L�� ���9 �4 �4ر5 ���و��0 و �^��� 	<2H ��8 sن

��/� �� �2د،H �0�3 -�4ه il2� "4 ��7ه��� "#�l و��0 �� �2د. از�ت ا��3ل ��x��Hا "� �$��،i�> ا D%�	 ،Z����� 2ان از� �� 

زK3�ان، ���ر��ر��، D7 �7وز��ن و ��در�$%2ی" ��م ��د.

 s��� -ایR:ا il2� و ���2>� �/�ه2ر�2ن ه�5 ا	��وژن و A�وژ	��ون �� ���2.- ا	��Kد� از ���H ��7ه�ن و �2اد �a�%B در �4ه- �0�3 ی�0

���� و�� �����" �Gو5 ه2ر�2ن ه�5 ا��. L�3 ار�� و در�� �%��l ��7ه�ن ه�� �27" 23ارض Lه2ر�2ن ه� در ز��نای Lای s��� و Zی�k� il2� � 

��L ده��� درده�A 5�ی2ده�5 ��ه���")، ر�ز? و ���2دران A ����4 ��n��)�ی2ده�5 ��ه���"(،�� ���2. از �l#" ایL ��7ه�ن �� �2ان از راز? (�

(��B�ف 2H �4 ����4ا��، �� 8�ار5،   ��3�	 D7 ،(�/��H�`) Z����� در�$%2ی" و�� :��ره� ،(���r3 5	�D% ا <�i و �D7��ر��ر��، 

ا	�، ��م ��د.�7وز��ن (`�ا:��د��A ،(�7 ا�/�� و :#DK ��5 4" �" _2رت 8<�� ه�5 روزا�" وی��2�7س �2l2د 

 ���� ���4��Cil2 دار��. از ���9�a� "#�l �4%2د وی����L - 7�وه� از �Aوه�/�ان �" �9- رژی� ه�h 5[ای� و ��>�� .ن �� H#� و 2H و ر:��ره�5 ا�

 L5، �4%2د وی�����ی]A و ه�$�ن �/��HB  Lاب، �4%2د وی�����2ا�� و ا`<H �� ،�7د�� �n:�G za` ،����%J3 il2"، �/�ا�� وil2� B٣ ا:

 L�4%2د وی���� ،�/U�N�	دB١2%�4 ،"n:�G -د�7 و �4ه����/�، �� ا����ی�، �k�یA Z[ی�5، ا:H ،R4��� �3م il2� (L�����) Lد وی����

B١٢�����/� و �k�ان ��� za` il2�n:�G za` ،R4"، ��4ذه�� و �2ه��ت، �4%2د ��A	�� �J3 il2%����، �4%2د #4H ،ا���/� il2� 

 �4 il2� Z� 2:��	5، �4%2د ا�ی]A Zی�k� و R4��� -د�7، �4ه���2��د�h 5��a�%B وه�5 رو�G، �4%2د .هil2� L ا:H ،za` ،��2H

�k�یA Z[ی�5 �� �2د.

 ا	�. ��9�9kت ���ن �� ده�� E"4 وی����L - ی�� از وی����L ه�ی� 2B "� "4ر �Hص در �4ه- �0�3 ی�0�/� و از �l#" 7�7�:�/� �2>� ا	�،

 Lوی����E	ا s>	 ان ه� �� �2د و��o� 5ه2ر�2ن ه� s��� -ایR:ا il2� "4 �	����4 ه2ر���2 ا ��n�� Z2ن را >��� �/" �� یH وژن��

Lوی���� L��@دارد. ه�E2د� �� "���/� و 2H �4ا�� در ز��ن ی�0H ،����%J3 ،bK� �/�� ،i#8 -N� ،"$�7�	 -�4ه il2� .

��%= : ای�ا���ن ا�/#���ن
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���� در دوران  �ردار�

● .ی� ا���Gل ��وز .آ�" در دوران ��ردار5 ����� ا	�؟

�7ه� در دوران ��ردار5، .آ�" �2l2د �� .ی� و ی� ��ـ�ی� �� �2د. ا:Rایـ-

	<ـH sـ�2ـ� ه2ر�2ن ه�ی� �" ��م .��روژن ه� �� �2ا�� �hد 	%�	" درون

)2ASebum	� را �k�ی£ آ�� �� �Rرگ ���2 و ��د� U��� را �" ��م 	%2م (

���s آ���. 	%2م ا`�:� ه��ا� �� ریRش 	#2ل ه�2A 5	� آ" :2 �¦2ل

�2 را �� 2A ]:��� �����2A	ـ� را �� ���د و �2l2� �>�kد �� .ورد آ"

���ی�ً� �" ا ���ب ی����. ایL ا��   ��y¦� �3 در .ن���2ا��� � ��آ��5 ه� �� 

2A	� و �2yرات 2A	�� �� ا�$���.

● .ی� ���2ان .آ�" را ��B�ف 	��H؟

��¦L ا	� ��2ان �¦#� از ��وز .آ�" l#�72�5 آ�د و � �� ر�3ی� �¦�ت زی�

���2ان �� 5�G از ��ت .ن ه� آ�	�:

 ��ر �� .ب و _��2ن ��ی� و ی�  2	�2ن �Aك آ���� ���٢R_2رت 2Hد را روز5 

آ��� و ا7� از آ�م ه�� 5�2Bب آ���� ا	��Kد� �� آ��� د�8 آ��� آ" �3ر5

) ���U ازoil-freeرا �� - ��ه�� و �	2A ،2رت_ L��) ����. ه�/�م �

ا	¦�اب �¦��� زی�ا ��¦D ��ن را ��ـ�ی� 2Hاه� آ�د �#¦" �" .را�� �� د	�

ه� _2رت را ����02.

�	2A 5ن را رو. "¦#� ه�/�م �H£ آ�دن 2G " را �" رو5 _2رت ��� �� 

�/[اری� و ��داری�.

.آ�" ه� را :��ر ��ه�� و ��� �� زی�ا ��¦D ��ن را ���ی� �� آ�� و 5�l .ن

�A�� Lhب آ��� آ" �$�5 رو�oرا ا�� ��x2Jk� د� �� آ����K�	از  2ازم .رای- ا �ا7 .���� ����h" i�U�� رو5 .ن �و � �	ا ��� "�H�	 ی" .ب

%D از 2Hاب ��R) زد� ا�� آ" ��ی��a� L	� آ" ���:[ 2A	� را ���ود �2oاه� آ�د و .آ�" ���ی� �2oاه� ��. non comedogenic8آ��2ون زا" (

��Gً� .رای- را �Aك آ���.

	� xزم ���� �" ��2A uJo	� ��اal" آ���).از �RA£ ی� ���� در �2رد �J�ف ژل ه�5 دارو�0 	�2ال آ���. (ا7� .آ�" ��� ��ی� ا	� ��¦L ا

م ا	�، �" از ��L ��دن .آ�" آ�£ �� آ��� و ���ra از �x2Jkت آ" �ـ�ون ��ـK� "oـ�وش �� ر	�� و ی� داروه�ی� آ" ��ا5 ���" .��� ��x "oز

�. �����ایL ��ون ��RA ��0p£ ی� ����2H 5د از�J�ف ��ra از �2اد5 آ" داDH .ن ه� �¦�ر ر:�" ا�� ���2o در دوران ��ردارa �>� 5" ���� ا	

) در دوران ��ردار5 اآ��اً ���2ع ا	� زی�ا ��$� �"Accutaneه�@�£ از داروه�5 `�.آ�" ا	��Kد� �¦���. ا	��Kد� از دارو5 ایRو �����2H L�02راآ� (

 ��n� �a`2� L�02����� ف�J� 2د (از� �� L��l 5ه�$�ر��Retin-Aو L�� ��N� R�ه�Rی�). �J�ف آ�م ه��G 5و�n� £��2�� ���. 5� اری��و��ی

��.آ#���ا��ی��L در دوران ��ردار5 آ��ً� �<��L ا	� و � �J�ف آ�م ه��G 5و5 ���ا	�¦#�L �$�ز ��

��%= : �� �� 	�ی�
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�����ر

● ��ح ����ر5

  D8ا�G  5ا��7�3�8  �  z82� از  �	2��.٣ر�  (8<=  �7�3�8 ) >��2ی"  3%�رت  ا

���  در ����H  4"  8%ً� ��3�8  �� ���  ا	� .

● �3ی�  ��ی= 

  D8ا�G  5ا�دور�  �7�3�8  �  L�:ر  L�� ٣از D8ا�G  "4  ����H در �ی� ����  ��� 

یZ  ��ر �7�3�8  دا��"  ا	� .

 D#3 ●

ـ ��ردار5  (ا7� �Rدی��  رخ  داد�  ا	� )١

ـ ���ده�  �"  24د?  ���2Hار٢

ـ J�  =>8�ف  8�ص ه�5  `���ردار5 ٣

 	�ل  و ��ردار5  و2lد ��ا��" �٣ـ ی�0�/�  (در _2ر��    "4	L  ��-  از ~

(����

ـ ا	��س  �KB�3  ی� ا��Hل  روا�� �

  �Gان ه� و ر��o�  Lدا���و �  �Gا�l ـ

ـ ا��Hل  �hد درون ریR، از �l#"  ه�R�:2N، ه�2�x��2Nس، ���وی��، �Aرا���وی��،٧

�hد :2ق 4#�52، و ���oان ه�

ـ دی���  ���یL  (��ض  ��8)٨

٩D	  5ـ ����ر

١٠ �%J3  52رH�A ی� ، �%J3  ی����8 ، �� ا���U ـ

�����  ��ی� �Dy  دوه�5  ا	����9 ١١l 5ر���� Lدر ز��ن ا��� �" ای �� �a: ـ

● 23ا�D ���ی� ����4 ����ر5

ـ ا	��س١

٢ i	�����  "ـ �^[ی

زرL�A، ی� ه2ر�2ن ه�ـ ا	��Kد�  از ��ra  داروه� ��o�  Dyره�، :����2زیL ه� (از داروه�5  `� روان A�ی�� )، ر٣

ـ ورزش  ��ی�~

 5��/��A ●

�ی�  J3%�  رخ  داد�  ا	� ، ��ی� ایL  ����ر5  ز���" 	�ز در��ن ـ ا7� 8<=  �7�3�8  �"  3#�  یZ  ����ر5  ز���" 	�ز �Dy  ����ر  5	D، دی���، ی� �� ا���١

�2د.

�� ، ه�� �27"  روش  �H_�  ��ا��A  5/��5  و2lد ��ارد.٢��  uo��  �7�3�8  =>8  �#3 �7ـ ا
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�^[ی"  ��ی� 2Hب  ���� و ��ی� 	�a  �2د وزن  در ��� �G	i  �/��ار5  �2د.

● 23اi8  �2رد ا���nر

د:H  �7�3�8  =>8<�5  ��ا5  	����  ���� . ��B�ف  ��ن  .ن  ���/�  �"  3#�  ز���" 	�ز دار

� ��7 .ـ ا7� .��2ر�  ����  از ��ردار5  ی� ���ده�  ����، �a�  �7�3�8 از ا���م  .��� ��ز 2Hاه١

 	�ل  ��ی� ��ز 7�دد.٢ ���  �� ٢ـ ا7� ����  از 8<=  8�ص ه�5  `���ردار�a�  �7�3�8 ،����  5 از ٢

3�  2B  "�  �7�3�8  =>8ر دای�� ـ ا7� ����  از ی�0�/�  ����، �7�3�8 ه� ���%ً� �4ه-  ی�:�"  و ��ی� دی/� ه�@/��  ���/�٣�� R��  �Gر  Lدا���دد. �

2Hاه� ��.

~�3�� xً2�a�  "�:ه2ر�2ن  �4ه-  ی� Rل  ���  �����، �� �$2ی��Hر ا�Uد Rد درون ری�h �72اه� ��.ـ اH  �7�3�8  ��7ز��  

�ن  �R��. ��9:2 ایL  ����ر5 ه� ��ا5  ��ز��7  �7�3�8 ـ ا7� 8<=  �7�3�8  ����  از ����ر5 ه�ی�  2Uن  �� ا����ی�  ی� A�2HرJ3  5%�  ����، در��

`�ور5  ا	� .

�/�دد.ـ ا7� 8<=  �7�3�8  ����  از دی��� ی� ����ر  5	D  ����، ا���ن  دارد �7�3�8  ه�R7 ��ز  

�����  ��ی� ����، �� ٧l 5ر���� Lدر ز��ن ا��� �" ای �� �a: 8<=  �7�3�8  ����  از �ر5 ، �7�3�8  ��زـ ا7���� Lدر ز��ن ا��� �" ای �� �a:  -�4ه

2Hاه� ��7 .

 � ���G23ارض  ا ●

اد.ـ در _2ر��  4"  ه�� 5�l  �#3  "�27  ز���" 	�ز ��Aا ��2د، ه��  �3ر`" ا5  رخ  �2oاه� د١

��  �$�ا5  ���	#�  ٢�H :�/�  و�7�7ُ  Dy� ، وژن��	از �3ی�  �4%2د ا  �ra� ن  دارد����وز ���4.ـ ا�

ـ ا���ن  دارد �2ا��ی�  �@" دار �� �D�o  �2د.٣

● در��ن 

▪ ا_2ل  �#4 

ن ه� در 2Hن ، و �Aپ  ا	���، `�ور5  ه����. ا���ن  داردـ ��اxً2�a� ، u�o��  "�  Z�4  5 .ز��ی����  2Uن  .ز��ی-  ��ردار5 ، ا��از� �7�5  ه2ر�١2

2� R�� ، �A2�_�"  ��4.��2ره��J�o��  5 ا5  4"  ���ز �"  l�ا�G  دار��، ��Ax  Dyرو	��N ی� ه����و	

ت  ����4  �� �2د.ـ ���L  ا	�  �� l  D�3�ا�G ، ده��"  ر�G  ��7د���  و �� 24رت  دی2ار�  داH#�  ر�G  24ر٢

ـ در��ن  ����ر5  ز���" 	�ز در _2رت  و2lد٣

ـ روان  در����  ی� ���ور�  در _2ر��  4"  8<=  �7�3�8  ����  از ا	��س  ����.~

��o�� ��7�3�8  �$�داً 8<=  ��، زود� �2د را ی�ددا��  ���ی�� �� ا7H  �7�3�8  5داد�  �2د.ـ ز��ن ه�  u

● داروه�

١ "%�l .2د�� ��u�o�� R  ا	��Kد�   و  ی� ا	��وژن �� �2ان  l��  در��ن    / A�وژ	��ون و  از  ایL  �27"  ا	�  4" ـ  A�وژ	��ون    ���J�o  در��ن  

a:  �#	���  ��/�	2م  �� �2د 4"  د#a� ،5  �7�3�8  رخ  ده�Rی��2H ون  8<=  �2د و��	وژ�A. �	ل  ا�

ـ ا���ن  دارد ��ا5  در��ن  ����ر5  ز���" 	�ز از داروه�5  دی/� ��R ا	��Kد�  �2د.٢

● :�a �� در ز��ن ا��� �" ایL ����ر5

 ه��  ��kودی��  ��ا5  .ن  و2lد ��ارد.

● رژی�  h[ای� 

ـ �xً2�a رژی�  �H_�  �2_�"  ��� �2د.١

٢_2�  D���  s�kJ�  5ا�ای�  �]h  رژی� �2د دارد، �^��lا`�:"  وزن  ی� �4ه-  وزن  و �2د.ـ ا7� ��  "�

● در U" ��ای<� ��ی� �" Z�RA ��اal" ��2د؟

ـ ا7� ��� ی� ی��  از ا2��H  5�r3اد�  ��ن �3ی�  .��2ر�  را داری�.١

 ���  ��ز �/�دد. ـ ا7� �7�3�8 ، 3#� ر�h  در��ن ، �� ٢
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٣�L  ا	�  ��3�  23ارض  ��l%�  ���2.ـ ا7� د�Uر �3ی�  �lی� و �����n��  ��وز ���4. ه2ر�2ن ه�5  �2رد ا	��Kد�  در در��ن  ��

�" ر��%� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=238361

����ر� (&%#ان $��#"�)

ا:��. ا��Kق  از .ن   bA ی� �#2غ   �B 2ا�� در� (:�9ان �7�3�8) ��  .��2ر� 

 L	 �� 4" در .ن �	ا ���a`ه�� �3دت ��ه���" 2��.١ر� او �" و �/ �	 

ا5 ��ا��" �����. .��2ر� >��2ی" ز���� ا��Kق �� ا:�� 4" ��� 	��9ً� �3دت

��ه���" 8<= �3دت   �� ��� ا	�.   z82�� ا2�4ن  ا��  ای�  دا��"  ��ه���" 

�� ��� و28ع ��G#/� ����. ا�� دxی�a�� Dد5 و2lد: L� او �	ا L���

دارد 4" ��� �3دات ��ه���" ����n ��اری�.

�2ب �� �2د و �" ����ر5، ��ر�ً� از ����ری��5�l 5 ���� �� �2د. �"k� "���� Zا �7�3�8 8<= ���.��2ر� 4" ی�U "� ه��Gل ��ا���L ای�

�� و �s�`2ا	� �� �2ا�� ا	��س زا ���� و ���n� و28ع .ن ����ن �� �2ا�� �" ا��از� یZ �3� ����. ا���RA "9��	 ��9 درk� ��4 �� .��	��� 

 D����ن �� �2ا��� ���D را ری�" ی��� ���4. در��ن ���RA د� ای� ��� و�" 4��ز���" ا5 �� �2ا�� .��2ر� را در��ن ��4.د��8 .�@" �$

● �0�3 و ����" ه�

. در ای�$� �2ارد5 4" در .��2ر� او �" و >��2ی"����" ���� 4" �<�ح �� ��4 ���L ا	� .��2ر� دا��" ����� ایL ا	� 4" �3دت ��ه���" ��اری�

��$2 8�ار �7��� .ورد� ��� ا	�.l ی� �2رد��

▪ .��2ر� او �"

 L	 �� �7�3�8 ��ا��" ای�. ���١ �/ �	 

▪ .��2ر� >��2ی"

 ��� ی� ����� ��3�8 ���� ای�  �� ���٣ ��ا5 

���ن، 	�درد، �^���ات ����ی�،���" �" 3#� .��2ر�، ���L ا	� �0�3 و ����" ه�5 دی/�5 را ه��ا� �� 8<= �7�3�8 ����� ���A 5 از�ت ���k

ریRش �2ه� ی� ا:Rای- �2ه�5 _2رت �$��" ���4.

▪ .��2ر� او �"

� ا	�: �K� از ه� هRار د�H� .��ی��ی� را �%�� �� ��4. �����یL 3#� .��2ر� او �" ���D �2ارد زی2��.١ر� او �" �Gود 

▪ اx��Hت 4�و�2زو��:

��� و :2 ��2 ��5 در �7� در �Z�o 7[ار5 و�o� رس -�A u9� 2ا��� �� �_�H و�2زو���ت 4x��H2د.ا� � �7�3�8 را ��3

��ت ه�2�x�� 2Nس:�� ▪

R4 ��4�ل ��ن ��� D�3 4�د� و U�H" 2��.�7�3�8ر� #�3��د5 ه�2�x��2N	� یZ ا��Hل ه�2�x�� 2N	� ا	� (���G" ا5 در �^R 4" �" 2�3ان ��

��	� �� �2ا�� �" از ه�را ���n �� ��4). ورزش زی�د� از �G، اx��Hت 2Hردن (����� �� ا����ی� J3%� ) و ا	��	��5 Gی� ا ��:�Rی
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#�3��د �a�%B ه�2�x��2Nس ���2ط �����. �" ��Rان ��4�5، یZ �2�2ر ���L ا	� از �3 �/�o��7.��4 5��72#l 2س�x�� 2Nه� �a�%B د��#

:R�:25 ه���ری���� ▪

 �2ارد ر�� 	� � 2#����l، �� �2ا�� �2ا��ی� ��hه���h R�:2N دی/�5 در �^R ا	� 4" 4" در ��U ��n�H" �7�3�8 د�H � دارد. یZ �2�2ر ی� دی/�

.��4 D�o� D�3 Lزا در ا�$�م ای R�:2Nه�

▪ :�9ان ا��ا���5 ���	#�:

���o� �ra� ��� � 2�� ��H��2 �2زاد د� �ای$�د �� �2د4" ��$ ������ L��l ر�� L�G �7ه� در،�G2د را ����� رH �#	��� ��/�	5 د

�D �/�:�" ا� �a�%B 2رB "� �#	��� ��/�	را ��ا��" ����. از .�$� 4" د D%�� ی� �G�7�3�8 را ��ا��"ده��" ر "H�U �	ا L�	�، او ��

.����

:D%�� �����H�	 تx��Hا ▪

 �� �2ا�� ��%D را H "4�و2H �lن از ر�G و ده��"ا���اد5 در ��%D �� �2ا�� �� �2ا�� l#52 و28ع �3دات ��ه��" را �/��د. ی��h Zء ی� دی2ار�

ر�G ا	� ���ود ��4.

▪ .��2ر� >��2ی"

D �2ارد زی� ا	�:.��2ر� >��2ی" ����ر ��ی�a� از .��2ر� او �" ا	�. ����ر5 از D#3 ��ی= .��2ر� >��2ی" ���

: �/#��G ▪

L��l ���8 �� ���� و د�Uر ریRش ��� �2د.در ز��ن 	L ��رور5، ز���� Z�o� "4 ��رور در ��oط ر�l �Gی/RیL �� 7�دد، ��oط ��ا5 �^[ی" 

▪ رو�����A 5/��5 از ��ردار5 :

�� ا	��Kد� از ای8 L�_�� ��z82 �� �2د،���H ز���� 4" از 8�_����A 5/��5 از ��ردار5 ا	��Kد� �� ���4، ���L ا	� ��3�8 ����2. و8

� ����� دA 2A�وورا ��2B ��� Rل ���� Z�o� "4 7[ار5 و �7�3�8 از 	� 7�:�" �2د. رو����/��A 5�R� 5ری�9 ی� ����4  �� ��٣�L ا	� 

در	� ����� د	�/�ه��5 داDH ر�G ��GوA 5�وژ	��ون �� �2ا��� .��2ر� ای$�د ���4.

▪ ���ده� :

�L ا	� �Z�o 7[ار5 ا�$�م �� "U�7 .���4 �� "��$� 2ر� را��. i#hده�� ا �� �درا�� 4" �����/��G .رخ ��ه� �	ا L��2د، �7�3�8 ��

.��K�� ق�K�9ان �7�3�8 ا�: �h��#3 �	ا L���

▪ ا	��س :

ا ��4�ل �� ��4 و U� H" �7�3�8 را ����n ��ا	��	��5 رو2B "� �Gر ��82 �� �2ا��� #�3��د ه�2�x��2Nس (���G" ا5 در �^R 4" ه2ر��2�� ر

��a� �n از �4ه- ا	��	�� ��ز �� 7�دد.��4) را �D�o �� ���4. در ���$" �Z�o 7[ار5 و �7�3�8 ���L ا	� ��z82 ���2. �7�3�8 ه�5 �

▪ دارو :

�2�l �` 5ن ���H داروه�5 ���� در����،���H داروه��H 5ص �� �2ا��� ��3� �U z82�y� .��2� �7�3�8 "Hً� داروه�5 `� ا:��د�7 داروه

و `� ا	��و��0ه�2H 5را�4 �� �2ا��� ��3� ای$�د .��2ر� ���2.

▪ ����ر5 :

�L ا	� �7�3�8 را �" �2aی� ����ازد. و��8 ��%2د��A 5ا ���4، �7�3�8 ���� L�R� 5��2اه� ��7.����ریH ز�� �

▪ �3م ��aدل ه2ر���2 :

3� ای$��� ��a`و L. ای�	ا ���4�A ان��o� رم��	 �n���� 53#� ��ی= .��2ر� ی� �7�3�8 ه� Zو >���� از ه2ر�2نی x�� �ً�%�� s>	 د

��#"ا	��وژن و .��روژن (یZ ه2ر�2ن ��دا�") �" 5�l و`= �2	��� ه2ر��2��2B "� "4 5ر �a�%B در � Lدد. ای��7�3�8 دی�� �� �2د، 7 "H�U

�4�� �� �8�U، .��2ر� ی���3� �4ه- ه2ر��2��5 ه�$�� "4 5R�:2N� �Z�o� " 7[ار5 و 2H ،��2� �� �7�3�8اه� 7�دی�. 	� �A ان��o� رم�

.�h �7�3�8��a�%B، �7ه� �2H�یRی��5 ��ی� ر2l ��Gش و �7ه� ازدی�د �2ه�5 _2رت ه��ا� �� �2د

▪ وزن �4 ��ن :

2B "� ��4 و �/�K�. ر�Uرا در ��ن د ��ر5 ه2ر��2���ر �� Z�o� �29 7[ار5 را ��z82 ���ی�.ز���� 4" د�Uر�4%2د وزن ��ی� ��ن �� �2ا�� #�3��د �
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h ات���^� Lای D� د "� �ً% �h ،������ �a�%B ه2ر���2 د�Uر 8<= �7�3�8 �� ���2.ا��Hل 2Hردن ����� �� ا����ی� J3%� ی� A�2HرJ3 5%� ه

▪ ورزش ��ی�

�4 �� ���4، ���L ا	� د�Uر 8<= �7�3�8ز���� 4" در ورز���5 ���ز��� �" ���ی���5 ��ی� ، ����� �� "، دو �� :2ا_D زی�د و ژی���	�� Z��

8 �<= �7�3�8 در یZ ورز���ر �� �D��3 ��U .��2�.��2 از U "#�l��� �4 ��ن، ا	��س و �J�ف ��5x ا��ژ5 �� ه� ��i�4 ��� و ��3

▪ ا��Hل #�3��د ���وی�� :

>8 "#�l ن �7�3�8 از�� �n���� "� �$�� �a2ر ��یB "� (5وی���2 ��Nه�) ل�a: �4 وی����� Zتیx��Hا �52 دی/	�7�3�8 �� �2د. از  =

��h v	2� "4 5ه2ر�2ن ��رور) L��4xو�A ه2ر�2ن s��� -ای- ی� �4هR:ا � ���وی�� 	��H" �� �2د) � .��2	s> �^������وی�� �� �2ا�� ��3

 �/�K�. ر�U�7�3�8 را د "H�U 7[ا��" و ��<p� ��� 2س�x��2Nه� �2ا�� �� �� L��4xو�A "�:��4.ی�

: R�:2N2�2ر ه�� ▪

� �2ا�� �� ���n �2دن �7�3�8 ای$�د ��اDHیZ �2�2ر 2Hش ��H در ه�R�:2N �� �2ا�� ��3� ا:Rای- ���A s�وL��4x �2د. A�وL��4x زی�د5 �

���ی�. ایL �2ع �2�2ر �� دارو D��8 در��ن ا	� و � �7ه� ���ز �" l�ا�G دارد.

:( ��G�8ی�� ر �Hز �ا> ) ��Gده�5 ر���Hز ▪

 �a� 2د �7ه� �� �2ا��� �� "�H�	 �Gط ر�o� د در���H4" در .ن ��:� ز ���a`و ،L���. رم��	،LاریR	 ،24ر��ژ ����� ��G5 ر��ری��از د	�

 رl �G#�72�5 �� ���4 4" �� �2ا��� ��$� �"ی� در��ن :�%�وی��ه�5 ر��G ا��Kق ����K. ز���Hده�5 ر��G از 	��H" ��ن و ریRش �o� �a�%Bط

5 ����ر 	%Z ر��G ی� 2B "� �7�3�8 =>8ر 4#� �2د.Rی��2H Zی

▪ ی�0�/� �A- از ��32:

 L	 در v	2�� 2رB "� �/� 	� /� د�Uر ی�0�/� �2ی�، زودرس �#�9 �� �2د. :�9ان #�3��د٠~ 	� /� رو5 �� ده�. ا7� �A- از �١ی�0

" 2Hد ��oط ر�G را �D�#k ��د� و �" �7�3�8 ه���o�5ا���، ه��ا� �� ی�0�/� ��Rان ا	��وژن در 7�دش در ��ن ��� را �4ه- �� ده�. 4" �" ��2

�� ا�� اy4�اً د �#� ��ا5 .ن ی�:� ��� �2د.��� �Aی�ن �� ده�. ی�0�/� زودرس �� �2ا�� ���� از 23ا�D ار>� ی� ����ری��2H 5د ای��� ��

�� �2د؟�RA "�_2� و�8 ��ی� �" د�%�ل "U ●

:���4 "alا�� Z�RA "� �2د �2ارد زیlدر �2ادر .��2ر� او �" و >��2ی" در _2رت و

 L	 �� ▪ ١�	ای��ن رخ ��اد� ا�ه�� �7�3�8 � �/ �	 

▪ 8%ً� ��3�8 �� ��ی� و � دو �2رد ی� �����از �7�3�8 ه�ی��ن ا��Kق ����Kد� ا	�.

u�o�� 5 و�/ ���h ●

 ه2ر���2 را ��3� �2د. ی�:� ���D ز���"7�U" .��2ر� �" ��رت از ����ت ���ی� ����4 ز���7 ���� �� �2د، �� �2ا�� ���4%� از ����ت

ا5 �� �2ا�� و�8 �7� �2د� و �" ا�$�م ��- از یZ �2رد .ز��ی- ���ز دا��" ����.

�L ا	� ی�a� Zی�"  /�� L�` ��4. در �� �	2اHدر �/#��G -ز��ی. Zای��ن ی�� ��� Z�RA ا���اD��� ��ا5 ��ر	� ��G#/� ی� ه� ��

5 ���L ا	� ���D .ز��ی��ت ��2H ��ا5 ��ر�a� #� ��ن ا�$�م ده�. �8م	5 �����5 درا��ا��ددی/��	� و`��a ه2ر��2�� �Dy .ز��ی- #�3

���وی�� ی� ارزی��� 	<A s�وL��4x ا�$�م ده�.

��" �" �0�3 و ����" ه�5 ��� و ���$" .ز��ی��ت ��2H ��ن، �����5 دی/�5 در2Hا	� �� 7�دد�.

● در��ن

�����A �	ا L��� Z�RA .3#� ای$�د .��2ر� دارد "� �/��د ده� 4" �^���ا�� در ���2 ز��2H �7د �� ا	�سای��" U" �2ع در���� ���ز داری�، �

�4�� ی� .��2ر� ورز��A ان��o� رم��	 �ن ا�$�م ده��. ا7��	��	و ا ���� �� �a: انR�� ،ا5 در��نوزن�ن دارد ���� دا��" �����، Z�RA ا�

وی��5 ی� ه�5R�:2N ای$�د �� �2د، �� �2ا�� �� دارو���8 D�_��2H 5را��A �4/��5 از ��ردار5 را �$2یR ���ی�..��2ر� ا5 4" �" د �D اx��Hت ���

در��ن �2د.

● ��ا8%� از 2Hد

▪ ����یL را� ��اl 5#�72�5 از U =>8�H" �7�3�8 اl�ا5 یZ ���2 ز���7 	� � ا	�.
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▪ ��ا5 �" د	� .وردن یZ وزن ���	i �^���ا�� در رژی� h[ای� و ورزش 2Hد ای$�د ���4.

��a� "4 ���2دل 	� �� ��L �4ر، 	�7��� و ا	��ا2H �Gد �� 8�ار ���4.� ▪

 ���4، از 2��Hاد� دو	��ن ی� 2o� Z�4 Z�RAاه��.▪ �2ارد ا	��س و ��rد را در ز��2H �7د ���	�ی� ���4. ا7� ��� �2ا��� 2Hد��ن ا	��س را �4

���4. ز��ن �7�3�8 ه�2H 5د را >%� ���4. ��ری�o▪ از �^���ات U�2H �7�3�8 "Hد .��7 ����� و ا7� د�Uر �/�ا�� �� �2ی� �� 2H Z�RAد ��2رت 

4" ا��Kق ا:��د� ���� 2B "4ل ����4 و ه� ���#� 4" �$��" 4�د� ای� را ی�ددا�� ���ی��.

� D����" دارد؟ �l= .ور5 ایL ا�3�Bت �� �2ا�� �"▪ �� ��در، 2Hاه� و 	��ر ���/�ن زن 2Hد _k%� ���4. .ی� :�د دی/�5 در 2��Hاد� ��� ��

U "4 ��4 Z�4 ��� Z�RA" ��3#� ��ای��ن ای$�د .��2ر� 4�د� ا	�.

uo�� 2ا���، 3#� را� �� Z�RA �� 5ر�� ���4 و راه� ��ا�n�� 5 4�دن �7�3�8 ��ن ��Aا▪ .��2ر� �� �2ا�� ��3� ای$�د ا`<�اب �2د ا�� �� ه�

.��0���

���2� ���RA دا��/�� 3#2م : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=234795

 ����( ( �"#��$  )*$)  �����ر

● ا�3�Bت  او �" 

  D8ا�G  5ا��7�3�8  �  z82� از  �	2��.٣ر�  (8<=  �7�3�8 ) >��2ی"  3%�رت  ا

���  در ����H  آ"  8%ً� ��3�8  �� ���  ا	� .

● �3ی�  ��ی= 

  D8ا�G  5ا�دور�  �7�3�8  �  L�:ر  L�� ٣از D8ا�G  "آ  ����H در �ی� ����  ��� 

ی£  ��ر �7�3�8  دا��"  ا	� .

 D#3 ●

▪ ��ردار5  (ا7� �Rدی¦�  رخ  داد�  ا	� )

▪ ���ده�  �"  آ2دك  ���2Hار

▪ J�  =>8�ف  8�ص ه�5  `���ردار5 

(در _2ر��  آ"  	L  ��-  از    �/� 	�ل  و ��ردار5  و2lد ��ا��" �٣▪ ی�0

(����

▪ ا	��س  �KB�3  ی� ا��Hل  روا�� 

 �Gان ه� و ر��o�  Lدا���و �  �Gا�l ▪

 آ#�52 ، و ���oان ه�▪ ا��Hل  �hد درون ریR، از �l#"  ه�R�:2N، ه�2�x��2Nس ، ���وی��، �Aرا���وی��، �hد :2ق 

▪ دی���  ���یL  (��ض  ��8)

 D	  5ر���� ▪
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 �%J3  52رH�A ی� ، �%J3  ی����8 ، �� ا���U ▪

�����  ��ی� �Dy  دوه�5  ا	����9 l  �� �a: ▪

�>H  ای- ده���R:ا  D23ا� ●

▪ ا	��س 

 i	�����  "ی]^� ▪

زرL�A ، ی� ه2ر�2ن ه�▪ ا	��Kد�  از ��ra  داروه� ��o�  Dyره�، :����2زیL ه� (از داروه�5  `� روان A�ی�� )، ر

▪ ورزش  ��ی�

 5��/��A ●

���ی�  J3%�  رخ  داد�  ا	� ، ��ی� ایL  ����ر5  ز���" 	�ز در��ن ▪ ا7� 8<=  �7�3�8  �"  3#�  ی£  ����ر5  ز���" 	�ز �Dy  ����ر  5	D ، دی��� ، ی� �� ا�

�2د.

�� ، ه�� �27"  روش  �H_�  ��ا��A  5/��5  و2lد ��ارد.��  uo��  �7�3�8  =>8  �#3 �7ا ▪

�^[ی"  ��ی� 2Hب  ���� و ��ی� 	�a  �2د وزن  در ��� �G	i  �/��ار5  �2د.

● 23اi8  �2رد ا���nر

ارد:▪ H  �7�3�8  =>8<�5  ��ا5  	����  ���� . ��B�ف  ��ن  .ن  ���/�  �"  3#�  ز���" 	�ز د

� ��7 .▪ ا7� .��2ر�  ����  از ��ردار5  ی� ���ده�  ����، �a�  �7�3�8 از ا���م  .��� ��ز 2Hاه

 	�ل  ��ی� ��ز 7�دد.٢ ���  �� ٢▪ ا7� ����  از 8<=  8�ص ه�5  `���ردار�a�  �7�3�8 ،����  5 از 

3�  2B  "�  �7�3�8  =>8ر دای�� ▪ ا7� ����  از ی�0�/�  ����، �7�3�8 ه� ���%ً� آ�ه-  ی�:�"  و ��ی� دی/� ه�@/��  ���/��� R��  �Gر  Lدا���دد. �

2Hاه� ��.

�3�� xً2�a�  "�:ه2ر�2ن  آ�ه-  ی� Rل  ���  �����، �� �$2ی��Hر ا�Uد Rد درون ری�h �72اه� ��.▪ اH  �7�3�8  ��7ز��  

�ن  �R��. ��9:2 ایL  ����ر5 ه� ��ا5  ��ز��7  �7�3�8 ▪ ا7� 8<=  �7�3�8  ����  از ����ر5 ه�ی�  2Uن  �� ا����ی�  ی� A�2HرJ3  5%�  ����، در�

`�ور5  ا	� .

 �/�دد.▪ ا7� 8<=  �7�3�8  ����  از دی���  ی� ����ر  5	D  ����، ا�¦�ن  دارد �7�3�8  ه�R7 ��ز

�����  ��ی� ����، �� آ�ه-  :�a �� ، �7�3�8  ��زl  �� �a: 8<=  �7�3�8  ����  از �2اه� ��7 .▪ ا7H 

 � ���G23ارض  ا ●

.در _2ر��  آ"  ه�� 5�l  �#3  "�27  ز���" 	�ز ��Aا ��2د، ه��  �3ر`" ا5  رخ  �2oاه� داد

وز آ���.ا�¦�ن  دارد ��ra  از �3ی�  آ�%2د ا	��وژن ، �Dy  7ُ�7�:�/�  و �H¦�  �$�ا5  ���	#�  ��

ا�¦�ن  دارد �2ا��ی�  �@" دار �� �D�o  �2د.

● در��ن 

��ا5  آ�£  �"  ��xً2�a� ، u�o .ز��ی����  2Uن  .ز��ی-  ��ردار5 ، ا��از� �7�5  ه2ر�2 ن ه� در 2Hن ، و �Aپ  ا	���، `�ور5  ه����. ا�¦�ن  دارد▪ 

� R�� ، �A2¦	و���2_�"  ���2.آ�ره��J�o��  5 ا5  آ"  ���ز �"  l�ا�G  دار��، ��Ax  Dyرو	¦�N  ی� ه�

ت  آ����  �� �2د.▪ ��¦L  ا	�  �� l  D�3�ا�G ، ده��"  ر�G  ��7د���  و �� آ2رت  دی2ار�  داH#�  ر�G  آ2ر

▪ در��ن  ����ر5  ز���" 	�ز در _2رت  و2lد

▪ روان  در����  ی� ���ور�  در _2ر��  آ"  8<=  �7�3�8  ����  از ا	��س  ����.

�o�� ��7�3�8  �$�داً 8<=  ��، زود� �2د را ی�ددا��  ���ی�� �� ا7H  �7�3�8  5داد�  �2د.▪ ز��ن ه�  u

● داروه�

 "%�l .د�  ��2د�K�	ا  u�o�� R�� در��ن  و  ��l  وژن  �� �2ان��	ون  و ی� ا��	وژ�A ون ▪ از��	وژ�A  "آ  �	�27"  ا  Lون  ای��	وژ�A  در��ن  �J�o�� 

8<=  �2د و �2H�ی5R  �7�3�8  رخ  ده�، �a#2م  �� �2د آ"  د	�/��  ���	#�  :�aل  ا	� .
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▪ ا�¦�ن  دارد ��ا5  در��ن  ����ر5  ز���" 	�ز از داروه�5  دی/� ��R ا	��Kد�  �2د.

 �� �a: ●

ه��  ��kودی��  ��ا5  .ن  و2lد ��ارد.

● رژی�  h[ای� 

▪ �xً2�a رژی�  �H_�  �2_�"  ��� �2د.

_2�  D¦��  s�kJ�  5ا�ای�  �]h  رژی� �2د دارد، �^��lا`�:"  وزن  ی� آ�ه-  وزن  و �2د.▪ ا7� ��  "�

● در ایL  ��ای2H  £�RA  "�  vد ��اal"  ���ی��

▪ ا7� ��� ی� ی¦�  از ا2��H  5�r3اد�  ��ن �3ی�  .��2ر�  را داری�.

 ���  ��ز �/�دد. ▪ ا7� �7�3�8 ، 3#� ر�h  در��ن ، �� 

L  ا	�  ��3�  23ارض  ��l%�  ���2.▪ ا7� د�Uر �3ی�  �lی� و �����n��  ��وز آ���. ه2ر�2ن ه�5  �2رد ا	��Kد�  در در��ن  ��¦

��%= : �Aی/�� ا�Bع ر	��� 	��� ای�ا���ن

http://vista.ir/?view=article&id=242791

����ر�  او+�� 

● ا�3�Bت  او �" 

ی£  د�H� 2lان  ��ه��"  در  از :�9ان  آ��D  �3دت   او �"  3%�رت  ا	�   .��2ر�  

  D8ا�Gی�  ١ ، �a�%B ًا�"  ��ه �	~١  �	ا��"  ا��  �a�%B آ"  ر��  " �	 

��  در و5  �"  و2lد ������ ا��. ایL  ا��Hل  ��در ا	� �l  "2_��ت  >��2یJH ی�

��-  از  �� �٩زی�ا  او �2H  �7�3�8  Lد را  از د�H�ان    %١� "��$�   �/ �	 

�� آ���.

● �3ی�  ��ی= 

  L	 �� د�H�ان    �yاآ ��ه��"   �#2غ . �3دت   از    bA ��ه��"   �3دت   ~�9:١ان  

 ��� ٨ 	�ل  و ١٢	� /�  .�hز �� �2د و 	2��  L	v  ��وع  �3دت  ��ه��"  

ا	� .

 D#3 ●

▪ ��H����� xً2�a"  ا	� . D#3  ا���G �  3%�ر��� از:

▪ �"  ��Hp� ا:��دن  �#2غ 

ه�) ی� �h��a�%B  �2دن  	����Hن  .���▪ ��ه�$�ر5 ه�5  ��درزادDy�  5  :�9ان  ا5�r3  ���	#�  (�$�ا ���	#� ، ر�G ، ی� ���oان 

�"  �� �2د.▪ ���"  �2دن  آ��A  D�د�  �¦�رت  آ"  �"  ای�  L���H  =���  i�وج  �2H�ی5R  �3دت  ��ه�

▪ اx��Hت  د	�/��  �hد درون ریR (�2�2ره�، ��2K3 ه�، ی� 	�ی� ��¦�ت )
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▪ اx��Hت  آ�و�2ز�� 

▪ ����ر5  ��2�3  در ��ن 

 �ًy� ی���  ����  �� �a: ی�  روا�� ، ی���ا�� ��  Dy� ا5 ▪ ��ر�ً�، ��¦�ت  �^[ی" ا5  ��ی� ":�G  در ورز�¦�ران  زن

�>H  ای-  ده���R:ا  D23ا� ●

▪ ا	��س 

��oره�، داروه�5  آ2ر��Rو�� ، آ#�دی�ز2Aآ��ی� و رزرL�A .▪ ا	��Kد�  از داروه�ی�  �Dy  8�ص ه���G�`  5#/� ، داروه��`  5	��Bن ، ��ر ���2رات ه�، 

▪ ورزش  ��ی�

▪ 	��2��H  "9اد�h.  �7ز دی�ه�/�م  �3دت  ��ه��" 

▪ رژی�  hx�5  ی� آ�ه-  وزن  ��ی�

 5��/��A ●

 £�RA R$2ی� �� �د�  �¦��� �/�K�	2د اH�	  از ه��  داروی� ▪

▪ :�a �� ه�G  5�:" ا5  ورز��  را در _2رت  �5�G ��  "�_2  آ�  آ���.

▪ در _2رت  و2lد ه��27"  ����ر5  ز���" 	�ز، ��ا5  در��ن  �"  �RA£  ��اal"  آ���.

▪ �^[ی"  ���	i  و �/��ار5  وزن  در �G ای�� .ل 

● 23اi8  �2رد ا���nر

�2ب  ��� �2د، ا�� �#3  .k�  ����	  5ا�� �>H  £2د یH  52دH  "�  "ی� �2�2ر▪ :�9ان  �3دت  ��ه��  ��ن  ��ی� �a#2م  �2د. ا7� D��3  .ن  ی£  آ�

���oان  ����، ��ی� l�ا�G  ا�$�م  �2د.

 	� /�  �"  �2aی�  ا��ا�H"  �2د �/� ایL ��١٨¦L  ا	�  �� 	L  .��2ر�  �xً2�a �� ه2ر�2ن  در����  ی� ر:=  3#�  ز���" 	�ز �a�  D��8 $"  ا	� . در��ن  

آ"  ��2ان  3#�  را ��uo  آ�د و ��ون  H<� در��ن  ��2د.

$�ر5 ه�5  د	�/��  ���	#� ▪ 3##�  آ"  �7ه�  ��� �2ان  .��� را در��ن  ��2د 3%�ر��� از اx��Hت  آ�و�2زو��  و ��ه�

 � ���G23ارض  ا ●

 ���l  D��¦� ��  ">ی����  روا��  در را��A ▪

▪ ���2ا��  در ��G#"  ��ن 

�l  "� ه2ر�2ن  در����  ���ز ��3و�  �  �	ا  L¦�� ،Rد درون ری�h  2د دا��"  ����.▪ در �2ارد ��در ��¦�تlو  �Gا

● در��ن 

"  آ��D ؛ ا��از� �7�5  ه2ر�2ن ه�2H  5ن  �"  �3و� ▪ ا�8ا��ت  ��L¦��  �J�o  ا	�  ���D  �2ارد زی� ����: ��ح  �Gل  �RA¦�  و ��Jo  و ��aی�

��ر	�  آ�ر ���وی�� و �hد :2ق آ52�# 

 آ�%2د ه2ر�2ن  ��ارد ���"  �"  3#�  .ن  ا�$�م  �� �7�د.در��ن  �D��� xً2�a  ه2ر�2ن  در����  �lی/RیL  �� �2د. در��ن  .��2ر� ا5  آ"  ر�<�  �" 

��ی� �"  و2lد .���  ����.▪ روان  در����  ی� ���ور� ، در _2ر��  آ"  .��2ر�  در ا>� ا	��س  ی� ��¦�ت  �^[ی" ا5  

 "��▪ در _2رت   Rوم ، ی£  l�ا�G  آU2£  ��ا5  ای$�د 	2راخ  در A�د�  �¦�رت  آ��ً� �

▪ �7ه�  l�ا�G  ��اs�kJ�  5  ��ه�$�ر5 ه�5  د	�/��  ���	#� 

● داروه�

ژ	��ون  �2H�ی�h.  5Rز �2د، د	�/��  ���	#�  در	�  آ�را�¦�ن  دارد ��ا5  ��وع  �2H�ی5R  ه2ر�2ن  A�وژ	��ون  �$2یR �2د. ا7� �� J�  =>8�ف  A�و

  �2H�ی�h.  5Rز ��2د، ا�¦�ن  دارد از داروه�k�  5�ك  ���oان �� آ�� و ا���Gل  و2lد ����ر��h  5  ه�R�� R�:2N آ�  ا	� . ا7� �� J�  =>8�ف  A�وژ	��ون

��� R�:2Nان  آ"  از ه���o�  ك�k�  �a�%B  5ه� (ه2ر�2ن ه� L�Aو�ی� ��7دو�  LK��2#آ  Dy�.د�  �2د�K�	2ر اn��  Lا5  ای���2) �� ��  s

 �� �a: ●

��kودی��  ��ا5  .ن  و2lد ��ارد. ���%ً� ورزش  آ��� و �  ��ت  .ن  �%�ی� زی�د ����.
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�¦�RA ��  i	���  ای�]h  در را�<"  �� رژی� ،�����ن  ی� ��uJo  �^[ی"  ��2رت  آ���. 	�a  �¦��� �� رژی� ه�5 ا7� ا`�:"  وزن  داری� ی� زی�دhx  5� ه

hx�  5	�o �7�ا�"  وزن  2Hد را �"  	��A  �3ی�L  ���وری�.

● رژی�  h[ای� 

▪ روزا�"  	"  وh  ��3[ای�  ���aدل  �J�ف  آ���.

�� رژی� ه�  5	�2Hد 	�a  �¦��� وزن  2Hد را آ�ه-  ده��.▪ در _2ر��  آ"  ����ر hx� ی� �Uق  ه����، در �2رد رژی�  h[ای�  �� �RA£  ��2رت  آ���. 

● در ایL  ��ای2H  £�RA  "�  vد ��اal"  ���ی��

 	� ��ن  ���  ا	�  ا�� ه�R7 �3دت  ��ه��"  ��ا��" ای�. ١▪ ا7� ��� 

 ���  .�hز ��2د. ▪ ا7� 3#� ر�h  در��ن ، �3دت  ��ه��"  در 3�ض  

��%= : �Aی/�� ا�Bع ر	��� 	��� ای�ا���ن

http://vista.ir/?view=article&id=242788

# در �ر� $��#"� درد��,  #ا��#�  �-��

��س درد و ����ت ���%v و ه��ا� �� �7�3�8Gا5 ا�2ر� ����ا_<�ح دی

�3�� �� �2ا��  ا��   ����  ?���>H  ��Gرا��  Lای  "U�7 �� رود.  �4ر   "�

��Uروز5  D8ا�G و �2د   uo� روز���  ز���7   L�:�7 8�ار  ��k ا ��aع 

Lان در ا���ا5 �#2غ، از ای��Hر5 از د���ز���7 را �" �4م :�د �#' 	�زد. �

Lد. �3ی� ای�2اه�� 4H "��$� ن را. ،�a� ل�	 ��U ا�� ���ر�� ��� � D���

��را��G �� �2ا��� ی�� دور روز D%8 از �7�3�8 ��وع ���2 و در او �L روز

دور� ��ه��" �" �Gاy4� ��ت 2Hد ��	��، 	bN �" ��ری� ��U �B روز

L�/�	 ر��� و��: ،��%� �� �G 2ارد درد� i#h5 �4ه- �� ی����، در ا�a�

دا��" و �" �Aی�L �4� ����� �� �2د.

ادرار و ��ر � �� دا���. 	�درد،    ��Gا�9%�`�ت ر را  درد   Lای ��Aای-   �#3

��R �� �2ا�� در ایL ����ران دی�� �2د. ��2ع و  � �G �� و za` س��Gا

"4 ������س ��/� 	� و ��G ا	��ل ه� Rlء �3ی��  هGاغ، ا�K�	ا

��>�� 8�ار �� ده��. 23ا�#� 4" ��2ع درده�5  �k� ران را���� ��ra از 

"@oری�� د����Hت،  ا	���aل   ،�8�U  D��� �� ده��  ا:Rای-  را   �7�3�8

:���#� �y%� و �3م ��ردار5 �� ����.

�D او �"� ●

 ��� ��a از١٢ ��   	� /� و �9�ی%� ه���" ٢٠ایD%8 x2�a� � �G L از 

درده�  ا7�  او �L ٣�7�3�8او �L �7�3�8 ��وع �� �2د.  از   �a�  	�ل 

www.takbook.com

www.takbook.com 26 of 369.



��< D#3 ��2ی" �2د. �" 2Bر �2�aل درد  ��U	�D%8 �3 ی� ه� ز��ن��وع �2د و ی� ا7� �7�3�8 ه��ا� �� دور� ه�5 ��ون �Z�o 7[ار5 ����، ��ی� �" :

	�. درده� ��7 �" �4�، ��4 " ران و ران ه� ���2H ��R�ی5R �7�3�8 ��وع ��� و �Gاy4� دو �� 	" روز 2Bل �� ��4. درده� ����� در زی���ف ا

��/�، �k�یA Z[ی�5 H ،ل��	ی�، ا��اغ، �� ا���K�	2ع، ا�� Dy� 5�/2د دا��" ����.ا����ر �� ی���. �3ی� دیlدرد، �� �2ا�� و�	و ��7 

H در x���Gر5 ا���� L%2د ی���. ای�� �	ا L��� �a�%B و زای��ن L	 -ایR:2د� ا���7�3�8 او �" �� ا� ��Gرا�� Lر ای�Uد R�� ���. ه�ی� 4" ��دران  ���

��ی= �� ا	�.

��ی�ت ����ر l2� .��4 Z�4" �" رژی� h[ای� (�� z�Ko� "� ی� �� �2ا���� ��2H Dyردن �hت 	%2س �/�:�"، G%��2ت، 	%5R ه�:�a �� ه�R�: 5ی

�. ا	��ا�G و ��	�ژ و ����Z ه�R�� Z���:2�� 5 درو ���2 ه�5 ����� و 2H �4ردن ی� �2oردن ��L��:�4 ،Z و ���) ��R در�����H �H  ه� ���K ا	

�� :�aل ا	�، ا	��Kد� از 8�ص ه�5 �l �n� ر از���� �. ا7�	ا �درد �2> z�Ko2ارد در�� �H�� وژن �4 در��	ا �� �/#��G 5 از��/��Aدر_�٩٠ 

.���� �� ���o2اه� �2د 4" در��ن ا��H �<2� 2ارد�

 ��� bA از در��ن ه�5 �[24ر �A	�o ���ه�� ��� ��ی� �"  �� ٣در��ن ه�5 داروی� �n� �k� ��uJo ز��ن و زای��ن ا�$�م ��� و در _2ر�� 4" 

 	� /� ��ه� �2د 4" �9�ی%�bA "4 �4��٢٠ از د�%�ل D#3 >��2ی" �2د� و 4#�" ا�8ا��ت ���J�o را �" �4ر ��� (�" 2JHص در �7�3�8 ه�5 درد

ه���" از �2ع >��2ی" ا	�).

�D >��2ی" �7�3�8 درد��?� ●

 روز٧ �� �	� /� رخ �� ده� ه� ��U 4" �� �2ا�� در او �L �3دت ��ه���" و در ه� 	�� ��وع �2د �x2�a �٢٠" 2Bر �2�aل ای�a� � �G L از 

 زی���B�o ر�G، ��/� ��ی� 7�دن ر��2K3 ،�G ه���5اوم �� ی��� و در 4���� 4" دارا5 ����ر5 ه�Dy� ��/  5 .��و���ی2ز، .د�2��2ز، �2د� ه�5

�%���7 ه�L/  5 و ا:Rای- �2H�ی5R ��ه��" ه����، رخ �� ده�. در ایL ����ران U ،L�R� ��/ ،2ل�a� 5ز��ی- ه�. R�� و L/  D��4 ی��ت�a�

�� �" یu�o�� Z د��8 ه���" ا���ن A[ی��2Jی���دار5 از ر�G و `��ی� .ن، 	72�2�ا:� و... ���L ا	� ��اx u�o�� 5زم ���� ا�� د	���

�� و ا��%�� در ��u�o و ا:��اق دی���2ر� او �" و >��2ی" :�اوان دی�� �� �2د.��

2رد ا	��Kد� 8�ار داد. 7�م 4�دن ��a`2 �� �2ا��داروه�ی� �Dy ��و:A�� ،L�و4�L، ا	�����L:2 و... را �� �2ان ��ا5 �4ه- درد ایL ����ران �

5 :2ق را روز D%8 از ��وع �7�3�8 ��وع 4�د وارز���� و ���K ����. در _2ر�� 4" درده�5 �7�3�8 ه���/� �����، �� �2ان در��ن �� داروه�

 Lت 27ار�� ���� از ای��داروه� را �" �Gا� D8�	����J� ،�ف داروه�  ��bA	U "��ر روز ��a ادا�" داد، 	bN 8<= 4�د. ��ا5 ای��" ��2ع ��

 در _2رت _��Gی� �a� Z�RA �، داروه�ی� �Dyاز h[ا ی� ه��ا� �� یZ  �2ان .ب، ���، .ب ���2 ی� 	�ی� ��ی�aت را �" ��� �2_�" �� ���4.

 در_� �2ارد ��>� 2Hاه� �2د.٩٠ �� 8٨٠�ص ه�5 `���ردار5 ��ا5 ����ر ��وع �� �2د و ایL �4ر در 

Lی� ای��� � درده� ���2، �" ه��B�H L� در �2ارد5 4" ا�8ا��ت��ra از ����ر5 ه� ���2K3 Dy  /��، :�%�وم، ا��و���ی2زیb و... �� �2ا��� ��3

����، ��ا5 ا����Bن از �3م و2lد ایL ����ر5 ه� �� 2H Z�RAد ��2رت �� �2 � ��>�a� 2ع درد ه�5در������ ،�%J3 5س و :��ر ه���	���4. ا

��ت �� �2ا�� �9- ����  در �4ه- درده�5 �7�3�8 د�� Lای- �� ده�� و �4ه- ایR:ا�7�3�85 را ا�� R�� 5�/ا��" ����. در��ن ه�5 دی

درده�5 �7�3�8 و2lد دارد 4" ا�$�م .��� را �" 2H Z�RAد وا7[ار ���4.

��%= : روز���" 	���

http://vista.ir/?view=article&id=116288

��-� ز��ن  �ردار  �#  #ا��#
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"� R�� ��ردار  �^���اتدر دوران ��ردارl2� ����� 5" ه� �"  cKG	��� a� L��l<2ف �� �2د. ا�� ز��ن   D� د 

�K�اغ، وی�ر،ا	�	� آ" در �����ن رخ �� ده�، ���ز��� �l2" و ��ا8%� ه�5 وی�� ه����. ی%2	�، ��2ع و ا	

� D� آ" در دوران ��ردار5 �" د �	از 23ار`� ا �/��H ر ادرار و�درد، �¦�	غ، ��l ��A 2زش	ات ه2ر���2���^

��وز �� آ���.

����9 �� آ�ه-ی%2	�: ��ی= ��یL �3ر`" در دوران ��ردار5 آ" �" د �x�� D ر:� L	A s>�وژ	��ون آ" ار�%�ط �

�¦�D .هJ� ،L�ف ��آ�:� .ب و ا	��س رخ ��G�آ� رود� دارد و �^���ات ه2ر���2 ���� از ا:Rای- G$� ر�G، آ�ه- �J�ف :�%�، ا	��Kد� از 

/��A در �ت زی�¦� "� "l2� ،2د� �� �$�� ��	وز �2ا�ر ��ی� �" ��¦� �	: ده�. از .�$� آ" ی%2�	ا �5 و در��ن .ن �2>�ان�١R�� "� ری��� "� -

����.:�%� در رژی� h[ای� ��ن ��RKای��. ��ن ��7م، �hت، ���2 و 	%5R ه� ��%= ��2H از :�%� ه

  �2ان .ب، 5�U و .ب ���a�%B �2 �9- �2>�5 در آ�ه- ��وز ی%2	� دارد.١٠-١٢- ��ی�aت �����5 �����2، ����2ن روزا�" ٢

 د9�8"٣٠ �� ٢٠ ی%2	� آ�£ �� آ��. bA روزا�" - از ورزش D:�h ��2ی�. ا�$�م :�a �� ه�5 ورز�� G�آ� رود� را �k�ی£ آ�د� و �" l#�72�5 از٣

��Aد� رو5 آ���.

~��/� و �z�ar رود� �� �2د.- از �J�ف 2Hد	�ا�" ���D ه� ا���lب آ���. زی�ا �J�ف ��اوم ایL �2اد 	%i ای$�د ��32 وا�

- D%8 از ا	��Kد� از ا�2اع �¦�D ه� و داروه� �" uJo�� £�RA ��اal" آ���.�

 "�Kود ه�G �� و ��� ��3ر`" در ���" اول ��ردار5 ��ه Lه�: ای�/k%_ 2ع�اغ١٢ �� �١٠�K�	ا� ا�2ع �� �2ا�� ه��� Lادا�" �� ی���. ای �/#��G 

���� و در ه� ز���� از روز رخ ده�، و � اi#h در _%s ا��Kق �� ا:��.

��ا5 آ�ه- ��2ع _%k/�ه� ر�3ی� �2ارد زی� `�ورn� "� 5� �� ر	�:

١�a� 2ری� وo� £�H 2ی� ی� ��ن¦��� ��n� ���l ای�]h 2اب ی£ ��د�o�Hاز �#�� ��ن از ر D%8 - رج �2ی�.٢٠ �� ١٠ از�H 2ابo�Hد9�8" از ر 

- در 2Bل روز h[اه�ی� �� G$� آ� و �" د:�aت �J�ف آ���.٢

- از وارد ��ن ه��27" :��ر �" �¦���ن 2JH_ً� در ز��ن h[ا 2Hردن ا���lب آ���.٣

- از ��2Hرد �� �2ه�ی� آ" ایL 23ارض را ���ی� �� آ���، A�ه�R آ���.~

- 2Hردن �hت، 	�i ز���� و ���¦2ی� در آ�ه- ��وز ��2ع �2>� ا	�.�

�¦�ر ادرار: ایL �3ر`" در 	" ��ه" اول �" د �D ا:Rای- 	<A s�وژ	��ون ای$�د �� �2د.

�" ��ری� آ�ه- ده��. �J�ف ��ی�aت را �" وی��B�H��l= ����� ایL �3ر`" در 	" ��ه" دوم 8<= �� �2د. bA �/�ان �%���� و 	�a آ��� .ن را 

در �i آ�ه- داد� و ���� ز���� �" د	��2ی� ��وی� آ" ���ز �" �o#�" ادرار داری�.

� "� ��a� ا از]h ��7ز�� D� ، �" د�	2م ا	�دن ه� ��ش آ�آ" �" � D¦�� Lغ: ای��l ��A 2زش	و :��ر وارد �Gرگ ��ن رR� �#3 "� 5 و�

د و G$� .ن را آ� ���ی��.از 2Hردن h[اه�U 5�ب 2Hددار�5� ���a در ��� ه�H. 5� ��ردار5 ��وز �� آ��.��ا5 ر:= ایL �3ر`" ��aاد د:�aت h[ا را زی�

آ��� و �B روز از 2Hا���ن �" _2رت ��ق ��ز و دوx ��ن زی�د A�ه�R ���ی��.

��/��A D��8 �وز �� آ�� �� ر�3ی� �2ارد زی�" ��ه" اول �	در  ���3ر`" آ" �� Lای :�¦� 'K�.2اه� �2دH 5

	��Kد� آ���. h[ا را �" .ه��/� �2oری� و �$2ی�.- �J�ف h[اه�U 5�ب را آ�ه- داد� و از h[اه� در و��3 ه�h 5[ای� �� G$� آ� و د:�aت زی�د ا١

 ا���lب ���ی��.�J�ف �2اد h[ای� ��Kخ ��n�  ���2، آ#� و �2oد را آ�ه- داد� و از �J�ف ����2" ه�5 �7زدار

��/� ��R ی¦� دی/� از ��ی= ��ی�A Lی�� ه�ی� ا	� آ" در ز��ن ��ردار �" وی��H :ط�K� �/��H�� ��2، رخ� �� "#��G ا5 ��ر اول�ی� آ" ����. 

ده�.

��/� �� آ���، ����" ����ر5 ���� :v9 ��� ��ی� ��- از 7[��" �" H س��Gر ا���ا	��اN� �G�دازی�. �" ��Rان 2Hا���ن اه���ای�¦" ��� �

ده��، �J�ف آ�:��L را آ� آ��� �� �i ه� 2Hاب .رام و ��2H دا��" �����.

��/� �� آ��� ��U ه�ی��ن را �%��ی� و آ�� دراز �¦���.H س��G82= آ" ا� �ه

�� د��A "9�8د� رو5 ��>�١٠-١٢ا�lز� ��ه�� .ب ��ن ��ن آ� �2د. روزا�" �� ��n� £%	 ه�5 ورز�� �� �a: ا�2ش �¦���. ا�$�م�2ان .ب را :�  �

��/� ��� در ایL دوران �� 7[ارد.در ه� �Gل :�ا�2ش �¦��� ��ا5 دا��L :�ز�H -آ�ه �� ��%y����	 ��a`از و ����5 	� � ا���ا 2Hد ��ی
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2H ،2د را� ��ه��H "� س��	آ���، ا "l2� ای� ��ن]h �2/� رژی�/U "� bA ����� 2ردارH�� 2بH=>8 /�ر را�	و  D¦ ف ا�J� ،ی����� �Gا��	ب ا

آ��� و ورزش را از ی�د �%�ی�.

��%= : روز���" ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=6230

��-� ز��ن  �# در ��رد ��01ن /	.�ن  #ا��#

در  ����� ����ر5   Lای  .�	�����H در ���ن ��ی�a�ی L	��Bن A 	��Bن 

 L�� L��	~2ا��٠  �� ٠l ��a�l "4 �� "a��l ق �� ا:�� ا�� در�Kل ا��	 

 	� " ��R ���ه�� �� �2د.٣٠-٠~ا	� �2ارد ����ر5 از ����رR� 5د ز��ن 

از ایn� L� ��u�o زودرس ایL ����ر5 از اه��� وی�� ا� 5�2Hردار ا	�.

���ن :A ن�B�	 در ای$�د �<�� D23ا� ●

 "lن در�/��( 	��9" :���#� در � ��٢R و ١ارث  ��در،و  �2ی�� از 	��   

	��9" ����ر 5	��Bن 24 2ن ( رود� �Rرگ ) و ���oان در 2��Hاد�: ا7� ��aاد

٢-�٣��/�ن �%�� ��- از Lو ز��ن ای �	x�� 5ر���� Z� �2رد ���� ری

:���D ��ی� �� �k�����A "/��5 وی�� 8�ار �7���.

���ن ا	� و �4ه- وزن درA ن�B�	 ��� ���< D#3 �8 از�U :�8�U ▪

ر	��ن �" وزن ای�� ال �" ه� روش، ایL ری�Z را �4 �� ��4.

s>	 دن�� x�� R�� �4ه- وزن و �▪ �3م ورزش و �k�? �4:�: ورزش ��3

���ن راA ن�B�	 Z�ای��� ��ن �� �2د و  [ا ا�$�م ورزش �� �2ا�� ری

�4ه- ده�.

"#�$�� ����B�	 �y4ت در ای$�د ا����Hف د�J� :D�▪ �J�ف د����Hت و ا 

���ن ��>� ا	�. �J�ف ��9دی� ��5x ا �R�� D در ای$�د 	��Bن �9- دارد.A ن�B�	

�و��0) دار�� ری�Z �����5 ��ا5 ا��� �" 	��Bن▪ 	��9" ا�a" در����: ����را�� 4" 	��9" ا�a" در���� در 	� ���y� ) D%8 5 ��ا 5	��Bن ��

���ن دار��.A

 �� �/#��G ٣▪ �3م� �زی L��	 در D��4 �/#��G L� ده�: او �/�، �3م �� �	ده��٢  �ن دارد و �����A ن�B�	 5ا�� ��n:�k� -9� ل�	 

 �� "��������ن را �4ه- �� ده�. 4A ن�B�	 ن�� 	� /� ��G#" ���� ا�� ری��x�� Z�5 دا��" و ��ی� l ���G�� ��aی�" و ا�8ا��ت�R��٣ ا�

.���4 "alا�زودرس � u�o��

���نA 5����Gرا�� ●

���ن 4" در دوران ��G#/� و ی� D%8 از ��وع �7�3�8 و2lد داردA �4�� ن درد���A 5����Gز���" (��را ���l 5���2وب ه2ر����� s��� �#a� ،

ا	��وژن و A�وژ	��ون ) �� ����.
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�B��2 4" درا� �� i%	 ���4 و �� Zی�k� را �د �2 �� ����4 ���h 5�� 2#	 ر�� ��ه2ر��2 L2ر �^[ی"ایn�� "� ت�aی�� �2ن و دی/H د�h Lاف ای

	#2 �� �$�= ی����.

ایL �$�= ��ی�aت 	%k� i�یZ و �4- :�%�ه�J3 5%� 	��" ��� و ��3� درد ���4 	��" �� �2د.

د���4 و ی� �4�� �%�یD �� ���2، �" ه� �Gل	 2#��U 5��� و ��:� ه� ��� و ی� ��:���ی� 4" در �2 �� ��� ���9 ��ار�� ����� �" �hد در

#�3��د ه�5 زی� �� �2ا�� در �4ه- درد ��>� ����.

ت و G%��2ت، ����ر ���K �� ����.▪ رژی� h[ای� 2Hد را �^��� ده�� : رژی� h[ای� U �4��� و A� %�:� ����� �J�ف �hت، 	%Rی$�

��K�� Dو�� �2د� ا	� �" ایL _2رت �9�9k�"4ت ���ن داد� ا	� 4" در ز���� 4" ایL رژی� را ر�3ی� 4�د� ا��، 	�H2 و 	�ز ا	��وژن � "�

�4 Zی�k� i%	 2دH Lو ای �	2ن �4ه- ی�:�" اH ی�ن�l 5 د:= ��� و ��9ار .ن در�وژن ������	ن �� �2د.ا���A ��

.���� �8 �� i	���� 2د را �4ه- ده�� : وزن ��ی�H وزن ▪

���ن در .��� ��R �4هA ی� 4" ا`�:" وزن دار��، ��2ا��� �4ه- وزن ده��، درد�����H "@���U.ی��� �� -

 Lد� ���4 : وی�����K�	ای� ا]h 5��#��#4���، و ���Rی2م در �A )) �� 2�و	�����7یB L و وی�������5 7�و� Cاز وی������� و � ،E.7[ار�� �� ��<�� (( 

 L���7ی��	و�A �:�B ل از�GE.ز دار��� دارد�� �2د، ا>� �� "��	 Zی�k� �3�� "4 (( L��4xو�A )) 5رو �� 

 ) در �GLA�� 2�ورZ�� 2�� ���7 )) "� 5 ا	�� ( ▪ از �J�ف ��ر�7ریL و رو�h��2H ���l 5دار5 ���4 : رو�h�����l 5 از �%�یD ا	�� ه�U 5�ب `

 L���7ی��	و�AE.د ���م �� �2د�ر :�` "� DH��9#" و ��ا� Lای� دارد، ایR�� -9� 

 ��h از (( Lی�K� �Aا )) د� ا5 ���م�� ،�%J3 5����� ���4 : در ه�/�م cKG 2د راH -( ▪ .را� �2ق 4#�" .زاد �� �2د 4" ���= از ��>�:GLAدر ( 

 L���7ی��	و�A �� 2�E.دد�7 �� 

U ،������ت، ا�2اع �� ،�#������G 5وL��:�4 5 ( ����� ارJ� ▪ L����27�ف L��:�4 را ��kود ���4 : �� �3م �J�ف ������2���h 5� ا �5�C و �

���ن و درد :��0 A 5����Gرا�� �ر ) �� �2ان ���.��.4" در ��/�ن �J�ف �� �2د و ه�@��L 8�ص .4

����ن �A ا5 �4ه- درد�� L:و�A2%ص ای�2ددار5 ���4 : 8H �/#��G ف داروه� در ه�/�م�J� ▪ از�ف ه�J� ی� از�� �/#��G ر �� رود، ا�� در _2رت�

داروی� 2Hددار5 4�د� و �� 2H Z�RAد در �2رد دارو ��2رت ���4.

��ر �� رو�� ����� (( ه��ر� �a`2� 2رتJ� "4 5��0و��	ب ا��از داروه�5 `� ا � R7�ه L��@5ه��2 2ن، ���	ون، ������زون، 4#���2زون، :#2Rو24ر��

.�������2 2ن )) �" ه�� 2�3ان ا	��Kد� ��

ا�4 ���" �" ��ایv ����ر ���L ا	� ���K و ی�▪ �" �J�ف 8�_��5 `� ��ردارR�� : ���4 "l2� 5ان ا	��وژن �2l2د در 8�_��5 `� ��ردار2H 5ر

)) � �G "� �	ا L��� ،Lی��A وژن��	5 `� ��ردار5 �� ��9ار ا��_�ل 8�y� 2�3ان "� ���� �r.د�2م )) را� ���4 و � (( :�% Z�4 (( ��� :�%�و�4

.��4 ����

( :�%� .د�2م �G �� ا	� 4" در .ن ��h ه� 5	�K و G D��8�b�  ��4 �� �2د.) 

���ن 2Hد را ��	�ژ ��ه�� : ��ra از ا:�اد �" ��	�ژ .رامA ،"�:ت �$�= ی��aب ��ی]l 5ا�ا 4"▪ ��U ،���4 �� L�����س .را�- و �G2د اH ن���A 

3� l[ب ��ی�aت ا`�:� �$�= ی�:�" در 	��" ��� و ��3� l�ی�ن ����  �z �� �2د.�� D�3 Lای

������2H 5د را ��Uن 4" د�4� ��uJo ز��ن �" .��� A ��� �ز��ن ��ی� ه : ���RA 5ل ���4.▪ ه��اره��2زد ��4�. ��

 % در_� �hد 	��" �2	2H vد ا:�اد z�4 ��� ا	�.٩٠.��ر ���ن داد� ا	� �G "4ود 

�hد �A- از ��وع �7�3�8 در 	��" ��ه� �������یL ز��ن ��ا5 ا�$�م ایL ��4�ل یZ ه�a� "�K از ��وع U ،���� �� �7�3�8�ا �H "4#� از 

و � ��:�_#" ��a از �7�3�8 از ��L �� رو��.

4" ایL ر�� و ���Aی� ��ن �hد اه���� ��ارد.

���ن 2Hد ��� ایA ا5 در ��h ن�� �ه�� "l2�� �7�3�8 وع�از � "�Kه Zاز ی �a� "�� �" Z�RA ��اal" ���4 �� در _2رت و2lد ����ر5ا�� ه�/���

	�ی�a ا�8ا��ت xزم �" D�3 .ی�.

Lیx ن. Z�RA : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=306059
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��#و�.1�ز

● ا�3�Bت  او �" 

 �#H�2-  داA  "����  �:�� .��و���ی2ز 3%�رت  ا	�  از ا��H �  آ"  در .ن  

 L2د. ای� �ی���  �¦�  ��ه�A  ���ر�G  (.��و���) در ��h  �B�9��2�aل  در 8

��:�  ��¦L  ا	�  رو  5	��o�  s>ان ؛ ��A  ر�G  و در KG��   /�� ؛ رو5 

 "#G�� ر��U  "� ی2ز�2د .ی�. .��و��l"  و� �دور�  �B�9� دی2ار�  رود� ؛ و ��ر�ً� در

��kود، 2�� ، z�KH	v ، و ��ی� �9���  �� �2د آ"  ����/� �Dk  8�ار�7�5 

 �/�و ��ت  ا��Hل  ه����. ایL  ا��Hل  �� �2ا�� در ه� 	��  از �#2غ  �� ی�0

  L��	 دی��  �� �2د.٢٠-٣٠رخ  ده� ا�� در �����  �/ �	 

● �3ی�  ��ی= 

�3ی�  زی� ��¦L  ا	�  �"  2Bر ��7����  ��ه� ���2 ی� ��U  �BیL  	�ل  �"  و2lد .ی��:

¦L  ا	�  در ه� ز����  رخ  ده�.▪ درد  /��  :Rای���  �"  ه�/�م  �3دت  ��ه��" ، 2JH_ً� روزه�H.  5� �7ه�  درد  /��  ��

 ���l  درد �"  ه�/�م  ��9ر�� ▪

▪  ¦" ����  D%8  از �3دت  ��ه��" 

▪ �7ه�  و2lد 2Hن  در ادرار ی� ��:2ع 

▪ آ��درد؛ درد ه��ا�  �� ا�9%�`�ت  رود� ا5 

▪ ��زای� 

 D#3 ●

�م  ��o£ 7[ار�2A ، 5-  داH#�  ر�G  (.��و���) `�H�������  ���  ��o"  ه����، ا�� �RA¦�ن  �n�ی"  زی� را ����� از ��9"  8%2ل  دار��؛ �xً2�a در ه�/

�#H�2-  داA  �:�� ،��:���  ق�Kا�  Lای ��9ح  ی�:�"  ����. ا7   �o�  رج .��د�  آ���"  ��ن�H  5  �3دت  ��ه��"  از ��نRی��2H آ���  ���  و در  �Gر  

��G  �"  درون  KG��   L/  �� رو��.�� �2د و در ��ra  از �2ارد، ایo�  �:��  L�یi ���  �$�=  ی�:�"  و از را�   2 " ه�5  ر

�%��� و در ه� �U �� :� ه��� �ی�	2د را �"  H ور �� �2د و "B2h  "ش  �� ی���. ر����:�  در ای�$� .زادا������  ر�� آ�د�  و �"  	�ی� ��9ط  ه�  7

�%��ن  ا��Gء �"  ی¦�ی/� �2د و �U  �"  ای�  L���i  درد و 	�ی��3ی�  ��ه� 2Hاه�� ��.��:�  .��و��� �� رو5  اL¦��  ��/   5��G  ا	�  ��3

�>H  ای- ده���R:ا  D23ا� ●

▪ ���H ه�ی�  آ"  ��G#"  ��� ���2 ی� ��G#/�  را �"  �2aی�  �� ا��از��.

▪ 	��2��H  "9اد�7  .��و���ی2ز

��� H�وo�  �:��  �l�ی%�  و 2Hن )�)  �Gدن  ر�ن  7��  "��▪ ��}  ی� �

 5��/��A ●

و در��ن  ���	i  از 7���ش  .��و���ی2ز l#�72�5  آ�د.ا�8ام  �H_�  ��ا��A  5/��5  ��� �2ان  ا�$�م  داد. ���� �� �2ان  �� ��u�o  زوده�/�م  

● 23اi8  �2رد ا���nر
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��:�  �� آ��.▪ ��ون  در��ن ، .��و���ی2ز ��ری$ً� ��ی� �� �2د. ا�� bA  از ی�0�/� ، �"  3#�  آ�ه-  �A �ً$وژن ، ��ری��	2 �� ا

  "$ �a�  D��8  �Gا�l ��  5ر����  Lداد و �7ه�  ای  z�Ko� .▪ �3ی�  را �� �2ان  �� دارو �	ا

▪ در ���H ه�ی�  آ"  ��ت  ����ر5  در .��� زی�د ا	� ، ���9:2  در��ن  آ��� ا	� .

 � ���G23ارض  ا ●

▪ ��زای�  �"  3#�  آ���"  ��ن  ��:�  در  2 " ه�5  ر��G  و ��}  ��ن  .���

. ��▪ درد ���2ان آ����  ا�� ایL  درد ه�@/��  ����" ا5  از ���ی� ز���7  ��

▪ ��¦�ت  ادرار5  و اR�  ���lاج 

 ��/   5��G�7  ا��%�U ▪

 �Gا�l از  bA ی2ز�23د .��و�� ▪

5   /��  �"  ��م  .��و���ی��2 �2د.▪ و2lد ��:�  آ���"  ���  رو��o�  5ان  �� �2ا�� ��3�  ای$�د آ��� ه�R�  5رگ  و �2د� ه�

● در��ن 

��  �Gا�l  ر ی� ا�8ا��ت�ی��ت  �¦�a� ل  د�2ار و ���ز�����Hا  Lای  u�o�� ای$�د▪ ا�¦�ن  دارد �� ، �A2¦	رو�Ax در .����  �A2¦	رو�Ax  Dy�  �J�o

�KG  ار دارد �"  درون�2ر 8� ��ری£  آ"  �2ك  .ن  ��%=   �  �¦�  :�	��د�  ���  و ا5��G  �¦��  و  /��  ��ر	� ��K[5  از رو5  �¦� ، و	�#" ا5  

 ��ا5  ���� دی�ن  رود� ه�) ��¦L  ا	�  در ر	��ن  �"  ��b¦3 .��2� �� u�o ��دار5  از 8��  �Aی���  رود� ه� �� ا�a"  ای¦b  (ه��ا�  �� ���9"  ��ری� 

آ�£  آ����  ����.

��  i�G#"  ����ر ، 5	L  ����ر، و ����J  �"  �@" دار ��ن  ی� ���ن  ���KوتG��  .▪ در��ن �	ا  

را ��9ارz�Ko�  5  ه�  ��ه�. �l2"  دا��"  ����� آ"  �" ▪ ا7� �2H ��  "@اه��، ه�U"  زود�� �"  :¦� L¦��  �/#��G .�����  �/#��G  ا	�  ����ر5  

�2aی�  ا��اL¦��  �/#��G  L�H  ا	�  �"  ��زای�  ����$���.

�ن  bA 7�د 2Hن  و ��:�  �o�ی%�  و ورود .ن  �"  KG��  �¦�  و▪ �" 2N���  5�lن  از �2اره�5  ���ا���  ا	��Kد�  آ���. ���2Nن  ��¦L  ا	�  ا���Gل  l�ی

 /L  را ����� آ��.

رو5  �¦�  ی� آ�� 8�ار ده��، ی� ��Gم  .ب  7�م  �/��ی� �� �r3ت ▪ ��اz�Ko�  5  درد از 7��� ا	��Kد�  آ���. ی£  _kK"  7�م آ����  ی� ���"  .ب  داغ  را 

�D  ���2 و ��راz�Ko�  ��G  ی���.

�  �:��  L�H�	 �9a�� ر ی�R�  ��  �Gا�l ف  ��:�  آ���"  ���  از]G  5ا�د�  �2د.▪ ا�¦�ن  دارد ��K�	ی¦�  ا�ی�ن  ا ¦��l �

��oان ه� در ���H ه�ی�  آ"  دی/� ��� 2Hاه�� l ▪.��2�  "#��G�ا�G  ��ا5  ��دا��L  ��:� ه�5  آ���"  ��� ، ی� در.وردن  ر�G ،  2 " ه�5  ر��G  و �

● داروه�

▪ �� �2ان  از داروه�5  `� ا �����  �h�ا	��وی��5  ��ا5  ر:=  درد z�KH  ا	��Kد�  آ�د.

.��2� R5  �$2ی�ا�¦�ن  دارد داروه�5  `� درد 528 � ▪

��� از 8�ص ه�l ▪  5#�72�5  از ��G#/� ، داروه�A  5�وژ	��و�� ،▪ داروه�5  رای$�  آ"  ��ا5  در��ن  .��و���ی2ز �� ���ر آ�ر ���oان  �$2یR �� ���2 3%�ر

دا��زول  و ه2ر�2ن  .زاد آ����  ��7دو��وی�L ه�.

 �� �a: ●

L¦��  L  ا	�  ��3�  آ�� ��ن  ر�� .��و���ی2ز �2د.▪ ورزش ، ��G  را�  ر:�L ، درد را �z�Ko  داد�  و 	<s  ا	��وژن  را آ�ه-  �� ده� آ"  ای

▪ bA  از l�ا�G  ���ز ا	�  �� :�a ��  ��9ار�k�  5ود �2د.

● رژی�  h[ای� 

��.از 2Hردن  آ�:��L  ا���lب  آ��� زی�ا �"  �n� �� ر	� درد را در ��ra  از ���H ه� ���� آ

● در ایL  ��ای2H  £�RA  "�  vد ��اal"  ���ی��

▪ ا7� ��� ی� ی¦�  از ا2��H  5�r3اد�  ��ن �3ی�  .��و���ی2ز را داری�.

 D�k�  D��8 ��h درد ▪
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▪ �2H�ی�h  5R��2�aل  ی� زی�د

L  ا	�  23ارض  ��l%�  �"  ه��ا�  دا��"  �����.▪ ا7� د�Uر �3ی�  �lی� و �h��l2� D��8" ��� ای� . داروه�5  �2رد ا	��Kد�  در در��ن  ��¦

▪ ا7� bA  از در��ن ، �3ی�  �$�داً ��ه� ���2.

��%= : �Aی/�� ا�Bع ر	��� 	��� ای�ا���ن

http://vista.ir/?view=article&id=242799

�6 از �45 زا�3ن زودرس در ز��ن  �ردار ا�� ،�3��

.��� :9� .هL، ��ی�a�یL 3#� .��� در دوران ��ردار5 ا	� آ" �� �2ا��

��$� �" زای��ن زودرس و ��گ و ��� A�5 ����ل �2د.

���ی� ی£ �Aوه- آ" �" ه�� دآ�� _�ی� "9���2r3 ، ه�pت 3#�� دا��/��

�� رو5   �a>9� �/� 2رت .ی���J� ،ان و ��ه���� �¦�RA زن3٩٧٠#2م 

�����	��G ،i#/� ه�5 �¦�ر، �p>�� 	2ء�^[ی"  ��ردار ا�$�م �� �Gآ� از 

��ردار5 در 	���A Lی�L و �3م �J�ف 8�ص .هD�¦� L در دوران ��ردار5، ��

ا��� �" ����ر5 .��� �2د� ا	�.

D#3 از R�� �#/��2 و ا�K3 L�R� 5��2�3ان �� آ�� آ" ����ری �وه�/�A Lای

���3 .��� در دوران ��ردار5 �" ���ر �� رو��.

���K7 ا	� ��ا	�س .H�یL .��ر������ ��� از 	52 	�ز��ن ���ا��

 "a	2� ل�G 2ع .��� در آ�2ره�5 در�� ،����l� 5در_� و در آ�2ره� 

 ��a�_.١٨�	ارش ��� اR7 

��%= : وب 	�ی� 24د��4"

http://vista.ir/?view=article&id=72888
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�ا�# �5��9 ��د؟ �� � �� =��> �;.:  � د�

��2  ��L ��ا5�� "#��G ����2� �� 5 دی���� ه������H �	2اب �#� اl

cKG 	��� ��در و �@" ����� ���H��5 دی���� ��G#" ��ی� ��k ��ا�%8

��2o� ��� دی��� "�ه�5�l 5 و ��ی� 8�ار �/����. �A "@���U- از ا�

D�����4�ل ��� ���� ��G#" �2ی� ، ���L ا	� ا��x��H در ر�� و �

�� ��� �A- .ی� .� DHدر دا "@� �a�%B

 iی�س زد� �� �2د 4" 8�G . �	ا� ا�ه� �>H �4ا�� �� �/#��G �٩٨ه

 در_� ��G#/� ه� در ���H���h 5� دی���� �� ��N� ��9:2ی�ن �� ر	���٩٩ 

.�<� �aت �lی� ���ن �� ده�� ��G "4#/� در ���H��5 دی���� 4" ��8

���2Hن از ه��ن ��وع ��2o� �/#��G ��4�ل ��� ���� �� ه��ن ��Rان

��ی��� از ���b ���9:2 ه��ا� ا	� . ���" ا	�	� ای��" 2H ��8ن 

ه��ن ا���ا��2o� �/#��G 5 ��4�ل �2د.

 ه�K" ا	� 4" از او �L روز .H�ی٠L~2Bل ��ت ی�G �a�%B �/#��G Zود 

�A �7�3�8- از ��G#/� ��وع �� �2د . ،  [ا D%8 از ای��" ��G#" �2دن

 ه�K" از ��وع ��G#/� و٧5 ��  یk� ���H Z�ز �2د ���L ا	� �Gود 

Zی "� ZدیR� در�� �Gر DHدر دا L��l x2�a� "#G�� L7[��" ����. . در ای

 ��ر �Rر�4� از ا��از� �Z�o در ز��ن١٠٠٠٠	���� ��� 2Bل دا��" و �Gود 

،  R^� او �"  در �B .ن 2lا�" ه�5   "4 "#G��  . ��وع D�3  �9ح ا	� 

��زو و د	�/�� �o� ، R^� �%J3ع و رود� ه� ����D و 2lا�" ه� 5 او �" 

�Aی�ار ��7" ا�� . ��اDG او �" ������U D�� و �27�� ��A 	� 7[ا��"

��D ودر �Gل ���Nن ا	� ، �����ایL اه��� ��4�ل 2Hب و 2H ��8 5�lن �� R�� L��l i#8 و ����	ا ��: D��8 �7د��� �/#��G وع�از � D%8 از

.

● دی��� U" ا>�5 �� رو2H "@� 5اه� دا�� ؟

" 2H ��8ن ��در ���2o ��4�ل ��2د . و �2�4��دی��� 2Hب ��4�ل ��� ا>�ات 	��U 2ا�� ��و5 �@" ��ارد ،  ��H L<� ه�/��� ��l2" �@" ا	� 4

، ر�� و ��2، و �G ��G#� �$" را در داR��DH ��ا5 ��ت ز��ن ��x2B در 2Hن و5 و2lأ دا��" ����� . ه� دو و`��a :2ق �� �2ا��� 	��� 

�2H ��8 "���� ل�4" ��� ��ی� اه��� ��4 �	ا D� د Lی��از�� . �" ه�� ّ��B�o� "� در�� �Gر�/#��G 52د را از ه��ن ا���اH ن را در ی���� .و دی�����

��4�ل ���ی�� .

�" ا�Bع ر	��� �aBم ا	�ار	2� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=13007

www.takbook.com

www.takbook.com 34 of 369.



� �1Aف ����ر  � �0ر "?��� در ��5��9 �<�ز ا��؟�

ه�� ��9ار5 از �J�ف ��%�24 در ��G �B#/� ی� در ه�

در  "4 ز����   .����  �>H �� ز��ن  ��ا5  دی/�  ز��ن 

 �3د 	�/�ر �� 3١�b��� ���4�ض روز ��- از 

5 ��%� �" ز���� 4" ��4� 	�/�ر �� ���4�����

�J�ف 	�/�ر ا�� ه��27"  دار��.  ای$�د 23ارض  ��ا5 

"4 8�ار �� ده�  �a�ض H<�ا��  در  را   ��� 24د? 

،��K�� ت��3%�ر��� از: �4ه- وزن ه�/�م �2 �، ��

�7���� i93  ،5R^�  �#:  "#�l از   L�R� ���2ا�� 

،� 2� ی�د�7��ra� ،5 ��9یu ز��ن  ذه��، ����ت 

L��@ه� �2زاد.  ��گ   ��G و  �2زاد  زوده�/�م   � 2�

	�/�ر ری�Z ���93 را در ز��ن ا:Rای- �� ده� و

،�Gر از  �Hرج   �/#��G ی�   �l "���  �/#��G  �3��

3� 	L��l v9 و اx��Hت �Kl �� �2د�� L��@ه�

8#%� و 	��Bن ه�z#�o� 5 ا	�. �2زادان ��درا���H#� از H<�ات دی/� 	�/�ر، Dy��� 2� "� "4 ار�%��B ��ارد ����x�� D�دن ری�Z ����ر5 ه�5 

��� �2زاد 8�ار دار��. �@" ه�5 ��درا�� 4" در 4�B" 	�/�ر �� ���4 دو ��ا�� ����� از �2زادان ��دران �h�	�/�ر5 در �a�ض ����/�ن ��گ ��7�

"@� Lار دار�� و ای�8 �	. "#�l از ��K�� ت���� 5x�� Z� ه� د�Uر ����ت ی�د�7�5 و ����ت ر:��ر��5ردار5 	�/�ر �� ���4 در �a�ض ری

"U �� ت���� L2د ��ارد 4" �/��02 ایlاز �2ارد راه� و �#�H 4" در Lای �B�H "� .���� ��aاد 	�/�ر و �� �4ام یZ از �2اد �����2l2� �0د در��R ه

��ن دی/�ان ه� �� �2ا�� >H��� ���� ?	�G ���4 �aا��D8%�24 ار�%�ط دار��، �����ایL ���� ا	� �/��02 ا_ً� 	�/�ر ����� و از .�$� 4" 	�/�ر �4

ز��ن را �� ا:�اد 	�/�ر5 _�ف ���4 ی� �" �v�k ه��0 4" 	�/�ر �� ���4 ��وی�.

www.yahoo.com

�� i�%B ��دم�RA "ی��� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=12667

�1د ؟ �� ��> در C�9  �ردار� ا�.�Bد#�����.1ل  �
�ان از داروه� �� ��

��ردار5 _�در_� ��  L�G در �	د� در .�K�	2اد داروی� �2رد ا� "U �7ا

Lی�د� �� ��4 4" ��4�K�	�8 از داروه�ی� ا�� ��� Z�RA ، ������ �>H
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�3ر`" را دا��" ����� .

DJ: "� DJ: Zی� از ی �روز �" روز دی/ Z4" �0�3 .ن از ی ��.	� ����ری

دی/� ���Kوت ا	� .  [ا �����" در���� ��ی� �� ا	�س ��ت ����ر5 و �0�3

�%�ی� ��ی� �l2" دا�� 4" ا	��Kد� از داروه�  ��n�� �/#��G �B 7�دد . 

��	�� زا و �k�یZ ����4 ه� �2د U�اG ر �2اد��ل و ��ا���2 ��4�: �3��

�B ز �" داروه� را �4ه- �� ده� . �<2ر 4#� در��� �ً�a�%B 2اد� Lر ای��4" �

��G#/� در��ن داروی� �� ا	�س �2ارد زی� �2رد ا	��Kد� 8�ار �� �7�د :

داروه�5 ا	�����8 ارsl ه���� U�ا R�� "4ان 23ارض ��4�5 دار�� .

داروه�5 `�.	� در �B 	" ��ه" اول ����� ��kود �� ���2 .

٪ ) �2ارد دی�� �� �2د��١ی� �l2" دا�� اx��Hت ����l ���رت ( ��4� از 

.

داروه�5 �2رد ا	��Kد� در �B زای��ن و ���ده� ��R �� �2ا��� ا	���aل

. ��2�

����Gل ��ی� �l2" دا�� H "4<�ات .	� ��4�ل ���� از �J�ف داروه�5

��ی� از  �/#��G �B در �	. `��ً� در��ن . �	ا ����� ���ر � �	.�`

ه��ن ا���ا و ��2� �8	Z�RA v _2رت �7�د

�" ا�Bع ر	��� �aBم ا	�ار	2� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=12924

��د ��

)  ���A5  ی2ـ د5 آ�.TCu ٣٨٠ Aآ"  در  �	ا  b�  5و�G  £U2#"  آ�	ی£  و (

داDH  ر�G  آ�ر 7[ا��"  ���  و �� د�  	�ل  از ��ردار��A  5/��5  �� آ��.

��  D�3 .5. ی2.د5 �" ایL _2رت ا	�:���¦�   ●

. ای$�د ا ���ب  در KG��  ر�G  و _��"  �"  ا	N�م ١

. ا��Hل  در G�آ�ت   2 " ه�5  ر��G  و l#�72�5  از ا���9ل  ا	N�م  و ر	��ن ٢

 £�o�  "�  ن.

 در_� ا	�. ٩٩/٢ �Gود ٣٨٠A TCu▪ ا>����o  .5 ی2د5  

●   �Rای�5 ا	��Kد� از .5.ی2.د5

x��  ��o��<ا ▪

▪ ��8#��  ����7  ��رورbA  "#_�:��  5  از H�وج  .5. ی2.د5 
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( 	�ل)١٠▪ ��x2B  ��ت  �2دن  ا>� ��A/��5  از ��ردار5  

▪ ���ز ��ا��L  �"  ی�د.ور5  روزا�"

▪ �3م  ��>�� �� ���ده� 

▪ ��ا��L  .>�ر و 23ارض  ه2ر���2 ,

 �/�▪ D��8  ا	��Kد�  در اوایD  دوران  ی�0

 ���l  س��� ��  DH�3م  ��ا ▪

▪ ��اDH  ��ا��J� ��  L�ف  داروه� 

● ��aیi ا	��Kد� از .5.ی2.د5 

▪  Rوم  آ�ر7[ار5  و H�وج  �2	�RA  v£، :�د دور� دی�� 

▪ H�وج  2Hد�2oد5 .5.ی2.د5 

���l  5  از ا���9ل  ����ر5 ه�5  ���9#"  از را�  ���س��/��A  �3م ▪

▪  Rوم  ��aی�"  دور� ا5

��%=: د	�2را D�a روش ه���A 5/��5 از ��ردار5 در �l�2ر5 ا	� �� ای�ان

���ن ��� - �¦�RA ا��، در��ن و .�2زش��١٣٨٣ا����رات وزارت �

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15361

�ا/� +E	� و  �ردار

 �� دو در_� �G ،��a�l D4وداً در یZ �2رد از ه�٠/�_�ع �����G �32ود 

 �2رد ��ردار5 دی�� �� �2د. اx��Hت ���$� دو��L ا��Hل ��ی=  و٢٠٠

5�l در ����ری��J3 5%� ��رداران را ����D �� ده�. _�ع ه� 	�� زای��ن

و ��ردار5 را �p� �k>�� 8�ار �� ده� و ه�@��L �2زاد را.

�>H -ایR:ا از  3%�ر���  _�ع   "�  ��%� ز��ن  در  ��ردار5  ا_#�  ���ی�ه�5 

�y4ی� ا��� �%B .5ت ��درزادx��Hوز ا�� b��� -ایR:ا �>H ت ���� و��G

�٣ در_� ��رداری�� ��aاد ��Gت ���$� ��ون �^���، در ��٠�ر	� ه� در 

در  و  ��Gت  ا:Rای-  �2ارد  دی���١در_�  ��Gت  �4ه-  �2ارد  در_�   

�� �2د.

در ز���� 4" ����� از یZ ��ر در ��� �G#" 5 ���� دار��، ا���Gل ا:Rای-

�a�٩اد ��Gت در ��ردار5 و2lد دارد و � در ز���� 4" ��4� از ی�G Z#" در 
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_�ع �2ارد  در  ا	�.   ���4 ��Gت  ���ی�   b��� دا��" ا��،   ��Hا  ���

ایRو " 5 ���24 ��ت ا���Gل ��وز 23ارض ����l ��4� ا	� و � در _�3��5

��A bر���ل و ا	���2س ا���Gل ��وز 23ارض#N�4 و Z��2#4 ،Z��2� 5ار���

و  L��l  ��42Nه� ،L��l و  ��در   ��:�Rی  i�	. و   v9	  Dy�  ����l

.�	x�� R�� L��l گ�رد5 و �����ادی

● D#3 ا:Rای- ��Gت ���$� در ��ردار5:

) ا:Rای- ��از ا	��وژن در ��ردار5 و �4ه- .	���" 5 ����١

٢�G2�4ره�5 ه�$��� و رو�: (

) A[ی�ش ��4� داروه�5 `� _�ع٣

) ا��Hل در 2Hاب~

) ��2ع و ا	�K�اغ و �^��� در �J�ف ی� l[ب دارو�

) ا�G%�س ��ی= و 	�ی� و ا:Rای- G$� داDH ر�7 و �4ه- ��از 	��� دارو �" د�%�ل .ن 

(�^��� :�ر��Z����424 داروه� در) �^��� در A�و������5 ���� ����2 و ���ی� :R�. �� �aی���5 4%�5 - 	��� و ا:Rای- :�#��ا٧ 	�2ن 7#�2�و � 

��ردار5)

) ه�N�و����	�2ن٨

) 2H =>8د	�ا�" 5  دارو �2	v ��در �� �2Jر ��ا�2ژ��Z �2دن .ن٩

 در_�، �� �J�ف�/� در_�، �� �J�ف دو دارو ٩/١رو در را�<" �� ���b ��وز ��ه�$�ری��5 ��درزاد5، اx��Hت ��ژور در ��دران _��3 ��ون �J�ف دا

 در_� R7ارش ��� ا	�. �" ر�h ای��" در ��R7 �Hارش ه� ذ4� ��� ��G در ��دران _��3 ��ون٢٣ در_� و �� �J�ف U��ر دارو ١١	" دارو 

�l 5��ار�R7 � ، و�	�3د5 ا ��a�l �ا��در �2زاد د� � i  ف �4م و��ی��� ���ن �� ده�� _�ع در��ن ���� ه��ا� ���J�ف دارو، ���b ��وز �

ا:Rای- H<� ����ری��5 ��درزاد5 ��� ����.

● ا�8ا��ت D%8 از ��ردار5:

 در_� ����ل ���ن �� �2د.٨٠ �� ٠  در_� ��4� از ز��ن ����ل ا	� و �Gود �١در D4 ا�9�3د �� ایL ا	� b��� "4 ��ردار5 در ز��ن �%�� �" _�ع 

� ا>�ات 2Hد _�ع رو� 5��s ه2ر���2 از ��D#3 "#�lی� ا>�ات ا�3���l ���� از ����ر5 _�ع، ������n �7�3�8، ا>�ات داروی� رو��o� 5ا��� و ی

.ن �����.

د و � D%8 از ا�8ام �" ��ردار5 ����ر ��ی� �- ��� دی/�در ز���� 4" ��ا5 دو 	�ل ��2ا � �G#" 5 _�ع ��ا��" ا��، �� �2ان در��ن داروی� را 8<= 4�

.���� �n� �k� ه�

 �G �� -و �4ه Z� 2: ��	ب ا]l �� ع�داروه�5 `� _ DH�٩٠" 3#� ��ا،L�02� ��: �� 2ص در �2ارد در��نJo�) تx2: ���	 از�در_�5 در � 

 ��� D%8 از ��ردار5 �� �2د.�4ر����زL�A، ��ر���2را��� و وا N�وات) �2_�" �" ��وع در��ن ����#� �� ا	�� :Z� 2 از 	"

) ��) ی� 	�ی� اx��Hت ���%v در ��رداری��5 8%#� و ی� :���NTDDدر را�<" �� دوزاژ، �����9�a� �H در _2رت �%2د 	��9" 5 8%#� از اx��Hت �2رو 2ژی

~���Gل ��وز H<� در ایL ����ران اy4�اً �" دوزاژ ���x� �Dy درl" اول ه��ن دوزاژ �2�aل یZ ��#� 7�م در روز �K4ی� �� ��4، ا�� �� �x�� "� "l2 �2دن ا

 ��#� 7�م در روز ا_�ار دار�� n� "� "4� ����� �2رد 8%2ل ا	�.��� 

 ��N  �Aا �n� از ��ردار5 از D%8 دو وا � ��ی� �ه ��ا�$�م �2د 2Uن دی�� ��� �� د� در_� 24د�4ن ایLه�@��� ،L����9�a� �H ���ور� 5 ژ���

د 4" ��ا�2ژ�����" 5 ��4�5 دارد و در _2رت ا���ن��دران �" _�ع �%�� 2Hاه�� ��. در _2رت ا���ن ��ی� �2ع داروJ� 5�:� را �" ��32 �^��� دا

��aاد داروه�J� 5�:� و دوز .��� را �" �GاD8 ر	���.

 ������، �%�ی� �2ع دارو را در_� ��رداری�� ��ون �����" �A �#%8 5- �� .ی��، در _2رت و28ع ��ردار5 ا7� �G#" ی� �A-�٠ا %�" 2Uن در D4 ����� از 

 ��a از L��]7 ایL ز��ن، ��ی� رو���h 5��� /�5 در23ض 4�د، 2Uن اy4� 23ارض ��ا�2ژ�����" 5 �<�ح ��� �� ه�K" د� ��ردار5 �" و2lد �� .ی�� و

��ردارn� �� 5� دا��.
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● �Uر�  	�ز5 در ��ردار5:

���L و  ���Nو��#�L ا	��Kد� �� �2د و ه�@��L ��ا5از .�$� Z� 2: "4 ا	�� ��اx L��2��� �� 2� 5زم ا	� و ���L��2 ��ا5 ����	�2ن و �A �� 2�و

4 ،L�02ه��ا�� Dy� . داروه�ی��	زم اx ��	ا Z� 2: 2رrG " 5 ���2ز و ��2ز	و�A ل���اد ��Hب .نر]l 5رو ��	ا Z�0و�N ��2ر����ل و وا�: ،L�Aر����ز�

��27�� �� .ن ر:��ر �� ���4.���. Z7[ا��" و �" 2�3ان ی �ا>

7�:�" ا�� �� ���b دو�� 	" ��ا�� ��وز ���ف  i و �4م،در ��ر	� ه� دی�� ���، L��l ه�ی� 4" در دور� 5 .�%�ی2ژ�p� �k� R>�� داروه�5 `� _�ع 8�ار

 .ن �� ا����5 	" ��ه" 5 اول �� دوز در���� ا Rا�� 2Hاه��u0�9 8#%� و ادرار5 �2اl�" ا��،  [ا �3و� �� �$2یZ� 2: R ا	�� D%8 از ��ردار5، ادا�" 5

�2د.

��وزو��� �" .رن ا4���ازه� و ی� ا�� v	2� و :���2ر����ل L�A�4ر����ز ،L�02ه��ا�� L��@له����2ر �B "� ���� 2���� L4" ای ��� Dازه� �%�ی���42A

.�Rی�  Lای  �� �a: ا�� 2Uن   ،��2� ��  "�K��د�42 42��� ه��رو4���ز Aا  Z��	�A2��	 .�Rی�   v	2�Lای  �� �a: ا	�،   z�a`  L��l در   

��" �" دوز �� ����� و �� D��8 5�G ��4�ل.وا	<" ه�5 ا4���ا��x�� 2 ر:�" ا>�ات �4ردی2ژ��2H Zد را ���ن �� ده��.ا %�" ایL ا>�ات وا�

�٨ز2H  L�Aد ��Rان ��وز 23ارض U��ر داروA 5� �J�ف `� _�ع را �" _2رت زی� ���ن 4�د� ا	�: �4ر��� ٢٠٠ا�$�L _�ع .��ی�� در R7ارش 	�ل 

 در_�.�٢در_�، �2�x�ی�یL یZ در_�، :�� �L�02 د� در_� و وا N�وات 

�4 ��  �Aا����9 4" ��2�2�a� �y4، ا�	ا ���4 �ی���l 5رب در �2رد داروه��$� ر����زL��>� L�A ��یL رژی� در���� `� _�ع درا�� در 2U D4ن 

� از	�ی� ���4%�ت ��ا�2ژن  R7ارش ��� ا	�.��ردار5 ا	�. �l2" �2د ��i�4 	" داروی� �4ر����زL�A، وا N�وZ�0 ا	�� و :���2ر����ل ����

� ���� 5 "#�G ار��� :�_#" ��4 5�l2� �� ." �" �^���ات �A �$G	�� و��4�ل داروی� در ��ردار5 ��ی� ه� یZ �� دو ��� ا�$�م �2د و در _2رت �

ار �/��د، �2Joص دراواH� ��ردار5 ���L ا	� ���ز �" ��4�لA�و������5 ���� ����2 و 4#��ا�b داروه� ���L ا	� دوزاژ �2رد ���ز ���راً �2رد �^��� 8�

Z��2#4 Z در L�G ی� ��:�_#" ��a از زای��ن	��� داروه� ه� �2l2د ���� �" ��2nر l#�72�5 از���b ��وز یZ �� دو در_�5 ��وز ���� ���2

ا	�.

��9a� �H�� ،���� :v9 در _2رت ��وز ���� �" ر�h در��ن داروی�ا %�" 2Uن ��ی� ��از .زاد 	��� داروه� ارزی��� �2د 4" ه�" �l در د	��س ��

���	i ایL ارزی��� ا�$�م �2د.

و2Jo� 5ص در 	" ��� اول ��ردار5 ا	�. ��4�ل ��2ع و��p " 5 ��� دی/� در ��ردارl2� 5" �" رژی� h[ای� و :�a �� ��در و ��4�ل ��2ع و ا	�K�اغ 

 Lی� وی���� L�� ی� .��� ه������L ه� و ی� 	�ی� داروه�5 ه�/�و� xزم ا	�.��doxylamine ی� ��ون  Bا	�K�اغ �� �$2ی�A R�ی�و4

 Lا� وی�����ه� ���. R���9، �$2ی�a� �H�� ه� L2 �� وی����� Rدر �2رد �$2یKردار5 �2_�" �� �2د. در ����ران�� �H. 5ه� "�Kدر ه Z� 2: ��	و ا 

 در_� ��4� از �٠�G در 2Hن ��� ��ف �2زادان �� K �G `� _�ع �L�02� ��: Dy دی�� ���، ��از وی����J�enzyme indurer L�ف ����4 5 داروه�5 

 	��3 اول �2 �~٢ 2Uن ����2H b�و2JH "� 5ص در١٠ و ٩ و ٧ و �٢���ل ا	� و �" 3#� در �a�ض H<� 8�ار 7� L�:	��R :�2�4ره�5 ا��9aد5 

 L��2دی2ن ی� وی������: R2_�" �" �$2ی� ،�	x�� 2زاد�K٢٠ �� ١٠ �� دوز ١�� Zردار5 �� �2د و ا %�" دوز ی�� �H. 5 "�Kر ه��U �� م در روز در دو�7 �#�� 

 �$2یR �2د.FFPی� دو ��#� 7�م داR�� ���r3 DH ��ی� �" �2زاد �Rری� 7�دد. در _2رت ��وز �2H�و5 در �2زاد ��

 در 	�م ��در و ی� ��ی= .���2ن �2Joص در ����ران ��AFPا %�" در �2رد ا�$�م 	72�2�ا:� ه�:�ار �2Joص از �n� رد .���2 � ��ژور ��ی= و ��4�ل 

دار5 �2_�" �� �2د. در _2رت رد .���2 � ه�، ��4�لری�x�� Z �� ��ردار5 ��ون �����" 5 8%#� و ی� ��4�ل `��G z�aت در ��ردار5، در اوا	v ��ر

 Dy� L��l ���	 ارزی��� L5 رو������، در _2رت �3م ر�� L��l �:�4، ��4�لNST و �ABPS/�� ر�� L��l ا Rا�� �� 7�دد، ا %�" ا�$�م �

�����	��G iت ���$� و ی� ��وز ��ایv ���<#2ب دی/� در ��در �2_�" �� �2د.

H�� ،2د ��اردlو �n� ق�Kوز 23ارض �� ����ی� در ��دران �%�� �" ���� ا��ل ����Gوزدر �2رد ا�� b��� LاریR	 �ا��ای- دو �R:ا Rl "� ارش ه�R7 �

	�ی� 23ارض �� ����ی� را ��aدل ��a�l �3د5 �� دا���.

��، از د	� دادن 2Hن L�G زای��ن، د24 ��ن و A�� ��م  �%N��4ا ��A ،��N��4وز ا�در �2رد �.����� R7ار���5 `� و �Ä�9 ه

���س ��در ��:���2ر����ل ی� در_� ز��ن �%�� �" ����، زای��ن ����ل �� �@" ی� ����ل 2Hاه�� دا��. �l2" �2د در _2رت ٩٠در R7 �%B D4ار��� �� 

 ��� �n� �k� ����.A٧�ی���ون در ��ردار5، �2زاد ��ی� از �n� k� �0�3�و��� �� 

● ��وز _�ع ��ا5 او �L ��ر در ��ردار5:
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D#3 ��وز _�ع ��ا5 او �L ��ر در ��ردار5 دو د	�" ا��:

��و��، اx��Hت ��درزاد�A2�� ،5	�، ����ی�،١  ،Z���A2ع ای�ی�ردار5: _��  "� v%��� ��h D#3 (5 داروی� ی� "����� �2H�و5 ای���ا	���ال، �42

�#�ا 

�����2 �� .ب، ٢� ،��N��4ردار5: ا�� "� v%��� D#3 (ITP � 2%�. ،ل�� و ه����2N�ی�� �" د�%�ل ا�2Kزی2نAF، ��و�%2ز 	��2س ی� وری�ه�5 24ر��

2ق �Dy 	�ی� �2ارد ��وز _�ع ��ا5 او �L ��ر ا	�.داDH ر�7 ��ی= در دور� 5  زای��ن و ی� ا�$�م .���5R ا��Aورال. ا	��ا��u�o�� 5 در ز��ن :

��2K3 Dy� �� �_�J�Hا D#3 �	ا L�، A�و����2ر5 وHT و ی� �2H�و5 ای���ا4�ا���ل را �L�a ��4. ��ر	� از �n��a�CNSی�" و ��ح �Gل �2رو 2ژ5 ��

�� ��ی� ا�$�م �2د. ارزی��� 	�و 2ژ5 از �n� 	�b�#�K و N��4ا5 رد ا�ادم �HIV و ا�$�م EEG و MRI.ه� �2_�" �� �2د 

:L�N	ا���4 ●

5�%4 ��3� ��وز�٠~k� �� ،����� �� P�یR�. Zی���2Uenzyme inducer 5ن اy4� داروه�5 `� _�ع  BTB ف�J� ا��ه� ،OCP.ن �و  [ا �4ه- ا> 

 R2ی$� Lای���2. ����� ��OCP از �2ع HD ف�J� ،د�4 "l2� 2اه� �2د. ��ی�H slار OCP.�3 ��� �2د�ت _��G -ایR:ا �3�� 

�>� L�N	ا���4 R، �$2ی�	ا� ا�ت ه���G �� z�KH ل�2ص در �2ارد5 4" در��ن ����ر5 �� ��4Jo��9ریR� 5��رو� Dy� ،دد�ور5 �� 7�` �� L�

DMPA�: ��G و ی� ��روز� �� �a: �� ر و ��ون ار�%�ط�� Z" ��� ی	 �ه �n�� 5 "����� Z4" �� ی ،"� "l2� �� L��@و ه� �	ا ا�lا D��8 ��2ا�

���� Lب در ای�oدد و �" ��32 ا���" 5 ���� �� 7���	دن .�� x�� �ران �%�یD ��� ا	�.#�3��د A�وژ	��ون 3�� "4

�� ا��وز�RA "��� "�Kه : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=295051

ا)1ات ��5��9  1 ��>

 در_� �2ارد و`��a او در٣٠ز�����" ی���H Z �%�� �" .	� ��ردار �2د در 

 در_� �2ارد ��ون �^��� �� ���� و در��G �B٣٠#/� ���� �� �2د ، در 

 در_� �2ارد ��R و`��a ���� �� �2د . B%� ��ر	���5 ا�$�م 7�:�" :٣٠

���H��ی� 4" د�Uر .	� ��ی� ه���� �x2�aً  در ��G �B#/� د�Uر ���ی�

�" .	� xً2�a� z�KH �� ���� ��ن �0�3 ه��ا�� �G د�� در��0�3 �� 7

ا	� .

 "�Kه �B xً2�a� �	.ن �� 7[ارد در ٣ �� ~٢�� �رو �" ��� �/#��G 

 "�� �G١٠. ��2� �� D� در_� ی� ��4� از ز��ن �B "#��G زای��ن د�Uر ��

 xً2�a�  �/#��G �B در �	ات .��3د�٣5^�� � �k� از زای��ن   �a�  ���  

��ز�� 7�د�� .

.	� ا %�" �2Jر����K#�o� 5 در p� �k� �/#��G �B>�� 8�ار �� �7�د .

�k� و ری" را ��	2��	 ، ���� xً2�a� �/#��G �B ات ه2ر���2 در���^�

( �2Joص ا	��وژن ) در �p>�� 8�ار �� ده� . ا:Rای- ه2ر��2��5 ز���/� 
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��G �B#/� ( �2Joص در 	" ��ه" 	2م ) ��3� ا�9�Gن ���� و در ���$"

. ایL �0�3 �7ه� ���L ا	� �� �p>�� �2اد7�:�/� ���� �� �2د . ا:Rای- ه2ر�2ن A�وژ	��ون �7ه� ��$� �" ��24ه� و ��/� �bK �� 7�دد 

�o�� 5��رو� Z�4 �� �k%�� Z�RA Zا��%�� �2د 4" ا %�" ی �	����4 ه�5 . Zی�k� زا و ��	��G����� ) ر دارد���H4" در ا �K#�o� �J

��Z ���ی� .K� �0�3 را L5 ) �� �2ا�� ای�و����N	ا

G L	 س�	ا �ت .ن ��a:و د L��l 2ع ارزی���� ، �	. "� ��%� "#��G ���H Zدر ی L��l دد .ارزی����7 �� L��a� 2�4ره�5 ��در�: Z���#/� و ری

 "�Kاز ه D%8 �:ا�72�2	١٢� L��l از .ن در _2رت �4ه- ر�� �a� و �/#��G " ا5 در �2رد ز��ن�2د �%lدر _2رت و �/#��G . ی� ا�$�م �2د�

�� ��R �� �2ا�� D��3 ���� ��ا5 ار�RA 2م در	�5 ���رو� "� L��l i#8 ن���2ما %�" ارزی��� `	" ��ه" 	در  . ���� L��l ����	 زی���

����ران .	�� ��ی� �l2" �����5 در �2رد ��aاد G��4ت��G#/� در ���H��5 ��ردار �� �0�3 ��ی� ، د:�aت ارزی��� L��l ��ی� ا:Rای- ی��� . `��ً� 

2H L��lد دا��" ����� .

 و2lد دارد 4" در ای�G L � ارزی��� و`��aدر �B ی�G Z#" ��ی� .	� 4" �0�3 رو �" ��%2د5 ������ >H� L�0�A .��ن ا4���ن در 2Hن ��در

��در ��R ��ی� �2رد �l2" 8�ار �7�د .2Jo� L��lص از �n� ��Rان `���ن R0�G L��l i#8 اه��� ا	� در ه��ن �Gل ارزی��� و`��a ری" 

Uو زای��ن د �/#��G �B در �	اد �%�� �" .�ی� ا:�y44" ا �� �ل ��ی� �$�داً ��[4�G L�3 د5 ��� ���2 .در�G D��ر ��

�" ا�Bع ر	��� �aBم ا	�ار	2� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=12915

ا)1ات �1ب  1 ��د��ن

���� را ��ا�/��o" ا	� ا>� �� �29 ���س زی�د �� 	�ب �� 	�k� و "l2� Lی�2`�32 آ" �����

 )،J3IQ%� آ2دآ�ن ا	� . ای�9�9k� Lت ���س زی�د �� 	�ب را ��3� آ�ه- `�یi ه��2(

��نn:�G" آ���2 ��ت ،  ���2ا�� در 2Hا��ن ،  و ��9ی�J در ��K7ر ، ���رت ه�G 5�آ�� ��یz ، ز

واآ�- و ه��ه�/� د	� �� ��U �� دا���. ه�@���9�9k� ، Lت ا2����A 2ژی¦� ��R در �2رد

 ( 	<s 	�ب 2Hن ) در ز��ن �2 �، �2زاد5 و H�د	� � �� ارزی��� ه�5 ا�$�م ��� ��BLLرا�<" 

 �Uپ �� آ"BMJ در ~١٩٩ر:��ر ، ��u�o و 	�ی¦2�2�2ر ا�$�م ��� ا	� . R7ار�� در 	�ل 

�a	 L�99k� . �	د� ا�آ �	ر�ه��2 آ2دآ�ن را � iی�` �� v�k� 2د درl2� ب�	ار�%�ط 

D��4 5��� "lدر L�� د�� ار�%�ط�آIQ را�<" ، � در آ2دآ�ن Lای �	ر�ا5 ��آ���. � �	ر�ب �����ن را ��	ان R�� و �ر�7R� ل و�	٢ ��9 k� 

 �2رد ��ز���� 8�ار 7�:�.١٩٧٩ا2����A 2ژی£ از 	�ل 

���IQDر`�ِِیi هL�99k�)��2 �" ایL ���$" ر	���� �� ای�¦" ���س �� 	�ب �" ��Rان ا��ك ��¦L ا	� ��J9ن ا��آ� د� D��3 ��U ای$�د آ��( 

: ����� �n� �� ی��� R�� �/آ���� دی

.ی� �<� �aت ����� ��� ��uo آ���� ه���� ؟

.ی� آ���ل آ�:� رو5 23ا�D �7�ا� آ���� _2رت 7�:�" ا	� ؟

.ی� ����k ه�5 ا�����o �¦�ر 7�:�" ��� و �A/��5 ��� ا��؟
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" �a#2 � و �a¦2س)؟ L�0�A ر:��ر5 را A[ی�:�" ا�� آ" .��� را ����� در �a�ض ���س و l[ب 	�ب 8�ار ده�. (را�<IQ.ی� آ2دآ�ن �� 

 آ2دآ�ن آ�	�" ��� و�BLL ا:Rای- ��2	v �" د �D ایL �%��ت ، ��L�JJo �� ایL ���93 ا�� آ" او 2ی� ه�5 ���ا��� ��2�3 ��ویL �2د �

��� 7�دد.	�ی� �2اد زی�ن ��ر ا�3���l و زی��� آ" ه2ش و ر:��ر آ2دك را �p� �k>�� 8�ار �� ده� ��ز�

IQ	�ی� ���nGت در �2رد 	�ب و 

 R7ارش ��� ا	� . ا7�U" ار�%�ط دادن .ن٣٠ ـ ٠~ BLL 5x�� �ً�2�3 ، mg/dl در 	<2ح ��2	v �� زی�د IQار�%�ط ��L 	�ب 2Hن و ا>�ات .ن رو5 

	<L�0�A s 	�ب 2Hن �� ا>�ات زی�ن ��ر ��و5 ��2 ه��2 و J3%� ـ ر:��رD¦�� 5 �� ا	� .

 �� �D%8 ��2 از ا>%�ت 2��8ن ا>�7[ار5 	�بl2� ��IQ" �" ��هّ�� �A@��� ه2ش ، ��� ا	� آ" 23ا��H��� D" ��� ا5 آ" ��3� ا>� 7[ار5 رو5 

 ���n� 8�ار 7�:�" و ارزی��� �IQ.��2در آ�ه- 

 ، ای$�د ا��Hل :�a �� زی�د ��ون �l2" و 	�ی� ر:��ره�k� ، Dy� �K�� 5�ی£IQرا�<" �a� � 2#a¦2س : ���س �� 	�ب در آ2دآ�ن ��$� �" آ�ه- 

 ��x ���2ط �����. آ2دآ��� آ"L�0�A BLL ی� اx��Hت ر:��رAIQ �� 5[ی��a: ، 5 �� ��ی� ، و آ�ه- �l2" �� 7�دد. ا7�l2� D��8 ، "U" ا	� آ" 

�5 �� ارزش . 2د� �" 	�ب ی� bN�U ه�5 ر�/� را:�a �� ��ی�، �k�ی£ A[ی�5 ، و ر:��ر�h� ��د���" دار�� ����� ه��اره�A 5�ه�R از 2Hراآ� ه

:�ا�2ش �� آ���.

) ���یD �" ���ن دادن ر:��ر �Hك52��PDD دار�� (در �pی�� ایL :�`�" ، دو ��9k ا�H�اً R7ارش آ�د� ا�� آ" آ2دآ��� آ" اx��Hت ����� ر�� و 

 �����5 �� 	�ب ��%� �" آ2دآ�ن 	� � 8�ار ��2Hر5 (ا����h "� 5[اه������ 5	i ی� �2اد �h� 2Hراآ�) دار�� آ" .��� را در �a�ض H<� ���س

ده�.

�9�9k� ����� د�آ �	ر�� �2س را ��� �2ان �" _2رت .ی��� �/¦a� �� 2#a� "�`�: "¦ار�%�طاز .�$�ی� "� =lت راBLL و IQ5از روش ه�5 .��ر 

��. ���nGت �2ارد �7�ا� آ���� : �#3�l2� �h"ا	��Kد� �� آ��� آ" ��� �2ا��� ���ی� �a>8 راl= �" را�<" 3#� و �a#2 � �[آ2ر ��	� ���ور

��2ان از و`��a ا�3���l ـ ا�J�8د5 ، ����ر5 دوران�L�99k ��ا5 آ���ل ��^��ه�5 �7�ا� آ���� در a �>� �B" ، ��^��ه�5 زی�د5 و2lد دار�� آ" �

�� و ���رت ه� و روش ه�5 ��اL�%8 آ2دك 	2ا5 ازآ2دآ� ، ���رت ه�5 وا �یL ، روش ه�5 ����� آ2دك ، ز���� آ" وا �یL �� آ2دك 2Hد �� 7[را�

 آ���ل ���� ��y� .������ �8ً� ا��� ��ی� (��2K3 ه�5 27ش �����) در آ2دآ�ن آ�IQوا �یL ���%�د� آ" در ����� ��9�9kت راl= �" ار�%�ط 	�ب و 

����2K3 "� �a ه�5 �¦�ر 27ش ه���� ه2ش	L و 	�ل ��^��5 ا	� آ" �xً2�a �2رد �l2" 8�ار ��� �7�د. �2زادان و آ2دآ�ن ��A2ی� آ" �

L ��^��، آ���ل ��� D�3 آ�د� ا��. `�L ای�¦"آ��� .��� ز���� آ" �" ��ر	" �� رو�� آ�ه- ��Aا آ�د� ا	� . ا7��a �>� "Uت ا��آ� ��ا5 ای

 �" ایL 23ا�IQDك ، ��9�9kت ا��آ� در �2رد 	�ب و �n� �" ار�%�ط 	2ء �J�ف �2اد ی� �^[ی" ��آ�:� ه���G 5#/� �� �2ا��ی� ���J�o و ر:��ر آ2د

 ��Uان �2ردBLL و IQار�%�ط  وا �یL ، آ" _��K �2ار>� ا	� �9- ���� در ر�� و ��2 آ2دك دارد و � در ��9�9kت راl2�IQ "� =l" دا��" ا��. 

 Dy� ا� آ�����ه�5 �7�ل ��^��. �3م آ�� �	:�" ا�ار �/�8 "l2�IQD��9� را در �� �U Lا8%� وا �ی�� ��Kآ2دك ، ی� آ� �¦�RA "@oری�� ، Lوا �ی 

 و 	�ب ���ه�� ��� ��ی�IQ آ" در ��9�9kت IQ 8�ار داد� ا	� . _s�k �� ایL ا	� آ" ���$" �/��ی� ه� ا>�5 رو�9�9k�IQ 5ت در �2رد 	�ب و 

ی� ��k آ���ل ��اa �>� 5" 8�ار �/�:�" ا�� ����.���2ط �" 	�ب و 	�ی� 23ا�D �� �29 �7�ا� آ���� ، ����H" ی� ������H" ، آ" آ�z ���� ا�� 

 ���n� 8�ار �/��د. در 	�لIQر �<� �aت 	�ب و �^[ی" در ر�� و ��J3 2%� ر:��ر5 ����ر ��� ا	� و ��^�� �7�ا� آ���� دی/�5 ا	� آ" ��ی� د

 و وی����L و �2اد ����a در 2Bل ��G#/� او �R7 Lارش در �2رد ای�¦" ز��ن ���5 آ" در و`��a ه�5 ا�J�8د5 اL�0�A �3���l ��5 �2د����١٩

 از ه���ی����ن ���� �A	' داد��. ا�H�اً ��9�9k ا�$�م ��� آ" ���ن �� ده���IQ 7�:���ارا0" �� 4" آ2دآ��� ����� .ورد� ا�� آ" در .ز��2��5 

��آ�:� ��¦L ا	� ا>� ���<#��2 رو5 ر:��ر و ه2ش آ2دك �$� �/[ارد.   7�و� �Rّ$� ���9�9kا، اه��� ا�J�H_� .هL در ����D ���٢2^[ی" 

:9� .هL در �2زادان ای$�د �� �2د �^��� در���J�o را ���ن داد� ا�� . ی¦� از 7�وه�� ا�3م دا�� " �����یL ا��Hل 	�����£ آ" �2	�#" 

2د آ" ��¦L ا	� د�Uر :9� .ه�8R�� Lرت ��u�o ا	� " . ایL �3ی� ����" در �^��� �8رت ��u�o آ2دآ�ن �p� �k>�� 	�ب دی�� �� �

 ��2H ار داد� ا�� آ" در �2زاد5 آ��8 �	ر�، آ2دآ��� را �2رد �����9�9 دی/k� و��7 .�����L�99k� .ی� دا������ �� v	2�� �G در L.ه �9:

 آ" :9� .هL ��ا���� �2د� ا	�. ا7�� "U�2Hرده�R75ارش آ�د�� �3#¦�د �^5R و G�آ�� آ2دآ��� آ" �p� �k>�� 8�ار 7�L�0�A ���: �� از آ2دآ���

 در �� ���2 و � �^[ی" آ" D��3 ا	�	� در ا:Rی- �8رت ��u�o ا	� �" ��رت �" 2�3ان ��^�� ����IQا�3���l و ���Jkت ��3� ا:Rای- 

 ا5 ��7ن �� رود رو5 ر�� �K¦� ا>� دار�� آ"�n� 7�:�" ��� ا	� . ���ی� ای�9�9k� Lت �<#i را ����� �A@��� �� آ�� 2Uن آ�%2ده�5 �^[ی"
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�� il2� /�� 27ارش را�	ب از د�	ب ]l ��<p� -ایR:دارد و ا ��<p� ب�	ب ]l �� �2د. �����ایL ، ا>� ��h �K[ا����� 5	i رو2H5د رو5 �¦���

IQ 5رو �K�� �<دد آ" ا�" ار�%�ط .��ر5 7� �2ن ���� و ��$H ب�	ای- R:2ط �" ا��� �	ا L¦�� IQ�� داد� �%� اxً���G ا��%�هً� �" 	�ب �

��9 ����ر ���� ���� آ" در .ی��� _2رت �7�د، �<� a" در ایL ز���" ��k� 2ا����� Lو�2د. ای ��ز�7ری�	�� �H�� " �� آ�£ آ��� �	ا L¦

����H��� ���2 و ���و 2ژی£ و2lد دار�� آ" ��ی� ��D%8ه�$�ری����9k� 5 ا2����A 2ژی£ :a#� در �2رد 	�ب را دری���� . 	�اxت ���aد .��ر5 ، �

 L�� ار�%�ط ���ن ��� uo�� ازBLL و IQاوا�� ار��ه�5 :�آ" �� ��^� �	ا ���@�A 2م�K� دا�� و�داد� ���2. ه2ش ی£ � '	�A ،ط دارد آ2دآ�ن�%

ن �� ����. �<� �aت �����5 رو5و در �Gل `�G� ��D¦ ا	� ��2ان ��uo ��2د آ" ا>� ���س ا��ك �� 	�ب رو5 ه2ش ا���ن R�� "Uا

lو Dy�) ����/� �� را در z#�o� �2lآ" و �_�J�Hس و ا��ّG 52د روش ه�%�� L��@2ا��ت و ه��G£ی2 2ژیR�:و�ا ¦� ، �J�o�� ،آ���G �%J3 �2

�^R) �2رد ���ز ا	� �� .	���" ا>�ات 	�ب ��uo 7�دد.

�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=7268

�ا)1ات ����%� در دوران  �ردار

L� او را آ�ه- �� ده�. آ2دك  ��ردار5  دوران   ����l اب��9 ا`<�	2�

درس ه�5 ی�د�7�5 ز��ن را در ر�G ��در �� .�2زد G�ف ه�5 ��در در i �8 .واز

و ری�� ����ر�2>��� و�7�ا�� از _k%� آ�دن �3د5 ا	�.

�2	��9 در L�G زای��ن و ��ردار5 �� آ�ه- ا`<�اب، درد و د ��� ��در ا>�

،���N	 �� �2	��9 27ش   "� زای��ن   L�G در ز���� آ"  دارد.   ��2#>�

�%� �" دی/� ا:�اد B�H�� ا5 د N[ی��� و د ���L �� از زای��ن 2Hد دار�� �"�

وی�� ز���� آ" �2زی£ در���� �� �¦��£ ه�5 .رام 	�ز5 ه��ا� �� 7�دد. ی¦�

ا`<�اب  .���� �� ��ردار5   L�G ا`<�اب   ����l ��ه�$�ر5 ه�5   D#3 از 

5�l �� ��27ار5  ����Aه�5  و  داد�   ���^� را  ��2 2ژی¦� 2Hن   D23ا� s>	

2Hاه� 7[ا��، در �G � آ" �� 27ش 	N�دن �" ا_2ات ��ی�، �� �2ان در

آ�ه- ا	��س ا�8ام ��2د.

در ادا�" ایL ��9 " ا��ر� ��� ا	� آ" دا����ان ����9�a ری�� و .ه�}

2H ����lد دروان  در  آ"  ا	�  .واه�ی�  از   "�:�7�� آ2دآ�ن   "8�3 �2رد 

����� ا��. L��l .د�� �" ����� _�اه�5 ر��G 27ش �� ده� و واآ�-

���ن �� ده�. �� ده� و واآ�- ���ن �� ده�. ا_2ات .را�k�آ�ت او را .رام

و ا_2ات ��� G�آ��- را ��� �� ���ی��.

 "�Kردار5 �� ه�� "�Kه L��2	 از L��l 57[ارد.27٢٨ش ه� �� D��¦� "� رو 

v	از �2 � از اوا D%8 �¦ی�k� 5" ه�����وع ��ا5 ��ز��ن � Lی��%	��� bA
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 L��l v	2� درك ا_2ات ��l 2ق از: i �>� ا>%�ت ��U�، ه�	ا ���K7.�	" ��ه" دوم ��ردار5 ا	�	ا�� از ��ارك �" د ،���� �� D¦��

.��� ��a از �2 � �� �2ان �� �Gود5 _�ق �<� i :2ق را ����0 ��2د.

�" ا�Bع ر	��� �aBم ا	�ار	2� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=13055

ار
;�ط ا&Iا� ا�.1وژن و �6.� در =��3?�

�2ن» آ�ر���س و ��uJo ز��نز���� آ" ��Rان ا	��وژن �a�%B در �����ن ��x ا	�، H<� ا��� �" 	¦�" ��R در .��� ����� ا�� L�l» �دآ� .�	

� �J�ف 8�_��5 ا	��وژن bA از دوران ی�0�/� را�� 27ی�: «ار�%�ط ��L ا	��وژن و 	¦�" آ��ً� i �l و i�$3 ا	�. �����ایL، اآy� ���H�� ��ی

» Dادی��	ی�ن دارد، ا�l 2نH وژن آ" در��	ا D¦� Lی�آ���.528 � z82��Estradiolا �� آ�� و��A -آ�ه �/�» ������ �� �2د آ" bA از ی�0

، ا�� �<� �aت ���ن �� ده� ا���Gل ��وز 	¦�"ا�RA i#h¦�ن ��اl 5%�ان ایL آ�%2د، �J�ف 8�_��B 5�ح ا	��وژن را �" ���H�� �2_�" �� آ���

 در_� آ��� از ���H��ی� ا	� آ" ��Rان ا	��ادیD �����ن زی�د ا	�.���2ن٧٠در ���H��ی� آ" 	<s ا	��ادیD در �����ن آ��� ا	�، 

 	¦�" را ��x �� ��د و ��9�a ا	� bA از دوران�� 27ی�: ��Rان ��5x ا	��وژن ��3� �8�U �� �2د و ه���<2ر آ" �� دا���، H �8�U<� ا��� �"

�� �a�%B 2رB "� "" آ�	2ص .ن دJo� ا5 ز��ن�5 ه2ر���2 ���_�د� از ه2ر�2ن و 8�K�	ا �/�Rان ا	��ادیD �����ن زی�د ا	�، ����ری�0

H<���ك ا	�.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=10650

ار
;�ط 1L=ٔ� $��#"� و  �رور� ز��ن

�ن �A- ���� آ�د. �" R7ارش %H�R7ار�l 5�2رl2� ��5" �" ا /U 52�Hٔ" �7�3�8 ز��ن، �� �Gود5 �� �2ان �8رت ��رور5 ی� >H� 	v9 را در .�

 �7�3�8 "ٔH�U 2لB �99ن ی¦� از دا��/�� ه�5 .����� ار�%�ط ���نk� ،���	ل ی�٧٠~ا�	ا5 ��ت ی£ �زن را �� �8رت ��رور5 ی� ���$ٔ" ��رور5 .��ن � 

ی- ادرار داد�� و 2Bل U��. �7�3�8 "ٔH�� �a#2م ��. درbA از ���Hٔ" ��ردار5 ��ر	� آ�د��. ه�ٔ" ایL ز��ن در ه� U��G �7�3�8 "ٔHاD8 دو روز .ز��

 ،��9k� ی�ن�l٣٨ ��aردار ���� آ" ٢٠٧ در_� .��ن، ی�� �K� ا�$����.٣٠ L��l v9	 "� در_� ��ردار5 ه� 

 در_� آ�ه- ی�:�. ه�@��L،٠~ روزٔ� �7�3�8 ���ه�� ��. ایL ا���Gل در U�H" ه�5 آ���2 �� �� ٣١ �� ����٣٠�یL ا���Gل ��ردار5 در U�H" ه�5 
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ی� ��x2B �� از  �� ٣٠	L��l v9 در U�H" ه�5 آ���2 ��  ��ا�� ا:Rای- ���ن داد. ا /U 52�Hٔ" �7�3�8 ��2ٔ� ارزی��� :2ر5 و٣١   "	 ��  روز، 

�h������l 	��� د	�/�� �Dy��� 2 ز��ن ا	�.

��%= : ��ه���" ز��ن

http://vista.ir/?view=article&id=15151

 �L �� دا��#؟PMSاز 

 در_� ز��ن �0�3 و ����" ه�5 .ن �" �8ر٠5~ �� �3٣٠دت ��ه���" �Aی�� ا5 ا	� آ" در 

) �����PMS"�Hی� ا	� آ" �" 2�3ان ی£ ����ر5 ��ی= �" ��م 	��رم �A- از �7�3�8 (

 "U�7 .2د� ��PMS��3 و ه���Bه� از .ن �� ا ���H �yو � اآ �	ی£ ����ر5 آ��ً� ز���" ا 

��H��� "�27 از �0�3 و ��2k در��ن .ن ��ار��.

PMS• ����" ه�5 

�3ی�� آ" در اآy� �2ارد �� .��� رو�" رو �� �2ی� 3%�ر��� از: �2H ،�¦� 'Kاب . 2د�7،

��/�، ا:Rای- وزنH ،5ژ�اغ، آ�%2د ا��K�	2ع و ا�� ،Rآ�د�7، آ�ه- ����ا`<�اب، ا:

�2رم ا��ام ه� آ" �^���ات ا���� و  ���ن ه�، A و �2رم ��	��G ،ت�aب ��ی]l از ����

،���r3 س درد��G�7�3�8 ای$�د �� ���2. ا D¦�	 �H. د� روز ��  �Kدر ه xً2�a�

 �" ���ر �� رودPMS	�درد، 2A �¦�H	� و U��� ��- از �G �2ه� ��R از دی/� �0�3 

.��آ" در اi#h ز��ن ی¦��ن ��

 �#3 •PMS؟���U 

�n�ات ��K#�o در �2رد ایL ����ر5 ارا0" ��� ا	� آ" ���3 ��یL .��� 3%�ر��� از: ا:Rای-

ا:Rای- :��h �� �a :2ق آ#�52،آ�ه-  ��Rان ه2ر�2ن A�وژ	��ون،  2H ��8ن، آ�%2د وی����L، 8<= .��رو:�R��Lان ه2ر�2ن ا	��وژن، آ�ه- 

(وا	<" �����ی� آ�ه��� درد)، ا:Rای- :�a �� . �و	��ون (ه2ر�2ن ����n ��£ ��ن)

PMS• در��ن 

����K� ،L£ ا	��، داروه�5 `�ا:��د�7 و ادرار.ور�3و� �� در��ن ه�5 داروی� آ" ���D ا	��Kد� از 8�ص ه�5 `�ا ����� �h�ا	��و�n� 5��0� ��و:

���ن ه� آ�£ �� آ��، �^��� رژیA ���/�	 س��Gورم و ا ،�¦� 'K� ،5 از �$�= .ب��72#l "� "آ-�Gی� ه�5 رو��G ای�، ا�$�م ورزش و]h �

���ر �2>� ا	�. �l2" �" رژی� h[ای� در دور� �7�3�8 در آ�ه- ��وز PMS �0�3روا�� در ایL دور� ��R در آ�ه- �0�3 � PMS.دارد ���9- �� 

G ،ه�5 27ار�� ��Gو ��را �¦� 'K� 5 از��72#l 5ا��7�3�8 � �ه �B ه� �2_�" �� �2د ���H "�5ت و��3 ه��a:ا را آ�ه- داد� و د]h �$

 از ��وز �س آ" �" د �D دارا �2دن وی����L بh[ای� را ا:Rای- ده�� و از �J�ف h[اه�5 زی� /l .��2�� D:�h� ،	�i ز����، �2ز، ا	��Kج، 3

وآ#�، l27" :��/� آ" ��h از ��A	�� �2د� و درا:��د�7 و ��را��G ه�5 روl �G#�72�5 �� آ��. 	%Rی$�ت 	%R ����، �2ز، ا�$��، . 2، آ#� ��

h[اه�A 5�U�ب ��n� 8 ��27��R،  %���تآ�ه- �2رم ���� از ا�G%�س .ب �2>� ا	�. �2اد h[ای� �Gو5 آ#��� را ا:Rای- داد� و در 23ض 

A�U�ب را �" �GاD8 ر	���� و از �J�ف ������2 ه�5 آ�:��L دار در دور� N� �7�3�8�ه�Rی�.
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• ورزش

 د9�8" در روز در آ�ه- ��Rان �0�3 	��رم �A- از �7�3�8 �9- ��Rای� دارد.٣٠ا�$�م ورزش ه� 5	�n� £%� ��Aد� رو5 و ای�و��£ �" ��ت 

��%= : روز���" ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=9825

�از د�� دادن Q د�#ان  � ازاء ه1  �ردار

�%�ی� ��3� �/�ا�� و  ���RNد��ا� bا:� و ا�$�م در��ن ه�5 اورژا��رادی72

،��������ر5 ه�y  5" ه ��درا�� 4" د�Uر  ��ردار �2د.  و���H ��G ه�5 

�� �4ه- وزن �" د��� �� .ور��. �l2" ���4 _���ت اi#h 24د���4 زودرس 

وارد� �" L��l در �G � درد ��ی� �� ��2K3 �" ��ا�i ����� از ا�$�م یZ ی�

��U رادی72�ا:� �� ا	��Kد� از �KGظ ا	�.

L�:ر �	از د ���Gً� ��� ه� ایL `�ب ا �Dy را ����� ای� ه� ��ردار3�� 5

یZ د��ان ��در �� �2د. ��p	��K" ��ردار5 �" 	�د�7 د��ان ه� و ��:� ه�5

�RNاز در��ن ه�5 د��ا� ���R� س�ی�م ه���" �x��4. از �8ی� ا �� iی�o� را ��دار��� .� "/�"� "�r8 ��8و و �	2د دا��" اlا�� و�ای "a��l در ��

����� �ً��G د و�2د �� �7H "� ?����Gد و�aس ا��� Lا �� ��4 ای��A ���a� ه�5 ��ردار ���Hi�	. س�ر5 از ��دران ��ردار از ���� ای� ی� دی�� ای� 4" �

���� �" د��ا�Z�RN ��اal" ���4 و و��8 3#� ایL ��س را 	�ال ���4 ه�� �`�G L��l "� ن��	ر�Gا�l درد ���� از ،"aا:�، ا��رادی72 "� "�

�� و �h�� ا��ر� �� ���4، و � ایl2� L��ت _�در_� v#h و ���� و ���� از ذه��G �� 5داروه����RNدر��ن ه�5 د��ا� "� �%�� s�k_�� �

ا	�.

www.isna.ir

�� i�%B ��دم�RA "ی��� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=12666

�?R�ا�1Eم 
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���2ان ��ن ا	N�م �� ���2د5 ی�   �3�� "4 ����ا	N�م �4�� �2اد5 ه

���2 �<2ری�" ایL ا	N���� ��� �2ا��� ��3� ��وز ��G#/� ���2 . ا	N�م

�4�� در ا�2اع �z#�o ژل ه� ، 4���� K4 ،�� ، و ���:�� 	��H" ��� ا�� .

42���2ل – ��� ��د�  (٩اy4� ایL ا	N�م �4�� �Gو5   Nonoxynol-٩�� (

����� .ا	N�م �4�� ��3�  �R ��ن و  ^R�� �7��R �� 7�د�� و �� �2ا���

ه��ا� �� 	�ی� رو���l 5#�72�5 از ��ردار5 ا	��Kد� ���2 . ��>�� ا	N�م

�4�� و��8 4" �<2ر _s�k و ��اوم �� رو���5 	� ����4 اDy� 5 ���4و���

ا	��Kد� ���2 ����ر ����� 2Hاه� �2د . ا>� ا	N�م �4�� در l#�72�5 از

3� ��4" ��ن٩٧ �� ��٧٩ردار5 �� L��@2اد ه�� Lدر _� �� ���� . ای 

��ra از ����و��� ��R �� 7�د�� و �� �2ا��� د رl#�72�5 از ا���9ل ��ra از

��2K3�� ه� �2>� ����� .

ای�ز ����ر5  ا���9ل  از  (��ون ���4وم)  ����ی�   "� ای��kل ، ا	N�م �4��   ��

.��4 ��� 5��72#l

● ��2k ا	��Kد� از ا	N�م �4��:

از ا	N�م �4�� �� �2ان �" ����ی� و ی� ه��ا� �� 	�ی� رو���l 5#�72�5 از

��ردار5 ا	��Kد� ��2د �� ا���Gل و28ع ��G#/� ��4��2د.

D%�� DHاز ��9ر�� در دا D%8 �3�	 ��� �B م 4- را ��ی� در�N	د� ا��

��ی� ا	N�م �4��5 ���aد و2lد دارد  ��9ر����5  . در�2ارد5 4"  داد  8�ار 

����٨�5 در دا� DH�D% 7[ا��" �2د .��a از ا�$�م ��9ر�� ��ی� �" ��ت 

، ��ت   Lای از   bA و   ����� ��ا��"  �4ر5  ا	N�م �4��   Lای  ��  �3�	

در_2رت ���ز �� �2ا��� ��%2H Dد را ����2 ده��.

3� `z�a ��ن ا>� ا	N�م �4�� �� �2د . 4�م ه� ی��� D%�� 52����

���وم ��R ا	��Kد� ��2د .ژل ه� �" ه��ا� یZ دی�:�ا�7 ی� �4هZ ا	��Kد� �� �2د .ه�@��L �� �2ان از .��� ه��ا� �� 4

● 23ارض ��l%� ا	N�م 4- ه�:

��	�� ی� . �ژ5 G 2د داردlم 4- ه� و�N	ا L2اد5 4" درای� "� �%�دا��" ����� .��� و ه�����ن ���L ا	� �

درL��U �2ارد5 ���L ا	� �Hرش ی� 8��5R ای$�د �2د.

● �Rای�5 ا	N�م 4- ه� :

▪ �Rای�5 ا	N�م �4�� 3%�ر��� از:

▪ ا>�  �R �7���4 و ��م ���4 �7 .ن ��3� ا:Rای-  [ت در ه�/�م ��9ر�� �� 7�دد.

▪ �� �2ا�� ��3� از ��L ر:��ra� L از ����و��� �2د

▪ در ��وز ��G#/� ه�5�a� 5 در .ی��� ا��H � ای$�د �� ��4.

● ��aیi ا	N�م 4- ه�:

▪ ��aیi ا	N�م 4- ه� 3%�ر���از:

��	�� ��� و ای$�د �Hرش ی� 8��5R ���ی�G ��L ا	� در ��ra از ا:�اد ��3�� ▪

��4 ��� 5��72#l از ا���9ل ای�ز ▪

▪ ��ی� ��� 	�D%8 �3 از ��9ر�� از .ن ا	��Kد� �2د.
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�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15323

I�1$ ���" �ا�.1س زا

�RA¦�ن �" ��دران ��ردار ه��ار داد�� در دور� ��ردار5

از 	���ر  h[ای�  ه�5  رژی�  آ�ر�7�5   "� از  2Hد، 

A�و���L و :�9� از آ��2ه��رات A�ه�R آ���.

7�وه� از �Aوه�/�ان ��ی�����ی� �� ارا0" ��9 " ا5 در

Lای ا�3م   ��  ،2¦	�7 در   �¦�RA  bا��Kآ� ی£ 

��ردار از رژی� ه��ار، �J�یs آ�د��: ا	��Kد� ��دران 

.>�ر �2ا��   ��  R��8 از ��27  ه�h 5[ای� 	���ر 

���<#��2 رو5 �2زادان �� 5�l 7[ارد.

رژی� ه�h 5[ای�  D�%8  Lای ��99kن،   Lای  "�K7  "�

�2زادان در  روا��  :��ر  و  ا	��س  ا:Rای-   il2�

2Hاه� �� و از ایL رو، ز��ن ��ردار ��ی� در ایL ز���"

�l2" آ�:� �" �2ع �^[ی" 2Hد دا��" �����.

�J�ف ا:Rای-  آ"  ا	�  .ن   �/���� ه�  ��ر	� 

R:ا R�� ول وRه2ر�2ن آ2ر�� ��aس ی��	ه2ر�2ن ا �n#h L�:ر x�� ،5در دور� ��ردار R��8 ��272اه�H ا��ز��ان �" ه��2ن را در :H ای- :��ر

دا��.

 �" د	� .��� ا	�.١٩ ٨ و ١٩ ٧ :�د ��2 � ��� در 	�ل ه�5  ٨ 	� " دا�����ان ��ی�����ی� �� رو5 ٣٠ایL ���ی� در �9�9k� �Aت 

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=11364

�ا�.1س ��در در دوران  �ردار
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�" ��¦�ت روا�� و ا���5 آ2دك   D��3 5ردار�� در دوران  ��در  ا	��س 

ر:��ر5 ا	�

�lی���ی�A Lوه- ا�$�م 7�:�" در ا�/#�2� b	A v�و:�2روی2ت 7#�وراز آ� �

i��l ردار5 �2ی�� از�� L�G آ" در �	��	ی�ل  ��ن ���ن �� ده�: ا�Nای�

ه��� �" ��در وارد �� �2د در ایL ز���" .	�i ر	�ن و زی�ن .ور ا	�.

آ�ر���	�ن در ایL ��ر� ����9�a: ��9دی� ��5x ه2ر�2ن ا	��س �2	2م �"

.�	�� L��l "� د� و�3%2ر آ �Kl ول �� �2ا�� ازRآ2ر��

��ی= در  زی�د  آ2ر��Rول  و2lد  دری�:�" ا	�؛  A�و:�2ر7#2وردر�<� �aت 2Hد 

Lوز ای�ار5 �� �2د، �� ���ی= �/�� Lدر ای �Gر DHدر دا L��l "��2¦� آ���.

.	�i ه�5 روا�� ه��ه�/� دارد.

��١٨آ2ر��Rول زی�د 8�ار دا��" ا�� در ��ر	� ه� ���ن �� ده�: آ2دآ��� آ" در 2Bل ��ت ر�� ����l در ر�G ��در در ���س �� ه2ر�2ن o� ��� 

اول ز���7، `�یi ه�A ��2ی�L ��5 دار��.

 �" �3و� ����� در �a�ض ا��� �" ا��x��HایL ا	��د ه� L��U در آ�K�ا��� �� 2rGر روا����	�ن آ� � 	#<��� ا���ر دا��: ه��L آ2دآ�ن

.����2Uن ا`<�اب و �/�ا�� و ��س زی�د ه

 ����� .	�i �� ر	���� و دری�:��� ز���� آ"و5 در ایL آ�K�ا��K7 b: �� در ای�A Lوه- �" ایL �2`2ع A�دا�H" ای� آ" U" �2ع ا	��س ه�ی�

� D9��� 2دH L��l "� س را��	ا Lی�2ل دوران ��ردار5 ����B دار�� در �/��H�A و L�H ان��� آ��� و �" ای� L���i �����ی. L	�i �" رو��ه�

ر�� آ2دك در .ی��� وارد �� �2د.

9- ����ر ���� در ایL ز���" ای�K �� آ��.� ���" �K7" ایuJo�� L، رو�G" و ���Jo ه�

�� J3%� ه���� آ" ا`<�اب و آ��5 درك از�� ا	�س .��ر ارا0" ��� در ایL آ�K�ا��G ،bود ی£ ��#�2ن آ2دك در ا�/#�b �%�� �" ��¦�ت ر

.�	���. "#�l

��%= : Z�A ���ر	��

http://vista.ir/?view=article&id=84529

ا�.1س ��دران و ا .:  �  ��3ر� د� � در ��د��ن

س و ه��ه2ی� دار��. H<� ا��� �" ����ر L�99k�5	���9�a� 5�02 در :�ز��ان ��درا�� آ" د�Uر ا	��س ��ی�5 ه���� و ز��A �7� از ا	��

.����دی��� �2ع اول ����� ا	� و .��� ���A �a[ی�ش L��U ����ر5 ه

�A��� 52ل ه�#	 v	2� L� 2��¦�اس د�Uر ا�¦�ل �� �2د، ����ر5ز���� آ" 	���� ای��� د�Uر �G#" ه�5 ��در	� �� �2د و �2 �� ا�

 و هRار آ2دك و 2��Hاد� ه�ی��ن ���ن داد آ" در .ن د	�" از آ2دآ��� آ" ��درا���ن �$��" ��H ) ای$�د �� �2د. �<� a" �� رو5 ١دی��� �2ع (

 	� /� .�hز �� �2د.�/2��H ��2�H٢اد�7 و �Bق دار��، H<� ا��� �" ����ر5 دی��� ����� ا	� و از 

U/�2" ا	��س ��در �5R�U L��U il2 �� �2د؟
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2ر��Rول در ���- ��x �� رود آ" ایLو��8 ��در د�Uر ا	��س �� �2د ایL ا	��س �" آ2دآ- ��D9��� R �� �2د و 	<s ه2ر�2ن ا	��س آ

�G � �� �2ا�� در �D��9 ا��L� 2 ��9و�� ای$�د آ��.

در 	���A Lی�L �2د، ��2K3 ه�5 دوران آ2دآ� راو2lد دی��� �2ع ی£ در ی£ 2��Hاد� �� �2ا�� 	L ��ردار5 را ا:Rای- ده�، �il2 �3م ��ردار5 

Rم 	�ی= در ��A 23ا�D ا��� �" دی��� ��3� ����ر5ای$�د آ�� و ��3� ا:Rای- وزن آ2دك �2د. �����ایL ا	��س «:�Rی2 2ژی¦�» �" 2�3ان ی£ �¦���

س ���K در آ2دآ�ن �72#l�D�3 "� 5 ���وری� ودی��� در اوایD ز���7 و آ2دآ� �� �2د. �����ایL �" ��دران �2_�" �� �2د آ" از ��وز ا	��

� �2ا��� آ2دآ�ن 2Hد را �" ��اآ5R �%�ی� آ" �� .��� در	�a آ��� ا	��س آ2دآ�ن را آ�ه- ده�� و ���U@" �" ����ی� �8در �" ا�$�م ایL آ�ر �%2دی� �

ایL �2رد _k%� آ��� و رو5 ذهL .��� آ�ر آ���.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=5522

ا�.�Bد� از دارو در دوران ��5��9

داروه�ی� 4" ��در �J�ف �� ��4 �� �2ا�� از��ا5 .��" L��l ر�� 2Hب و 	� �� دا��" ���� در دوران ��G#/� ��ا�%8��D�a� �:�4 5 .ی� . 

H 5<� ا��Hل ر�� و i93 �����7 ی� ����ت ��a از�Kl 3%2ر 4�د� و وارد l�ی�ن 2Hن L��l ��2د . ���H داروه� �2ی�� در ��ا�H DG_� از ��ردار

���ر5 از داروه� در دوران ��G#/� ا>� 	2ء دار�� وو`= D�G را �2l2د �� .ور�� و �� �2ا��� 	���� ��در را در دوران H "� �/#��G<� ا��از�� .� 

Bاز داروه� ا �ra� 2دن� �r� ی� Lر5 از �2ارد ه�2ز از ���� ای��������ن D_�G ���� ا	� . �����ایL ه�/�م ��G#/� ی����H �� `�ر�� ا�� در �

�o" ) ���� ا	� �� د�4� ��2رت ���4 . از �J�فز���� ��G �J8 "4#" ��ن داری� D%8 از �J�ف ه� �27" دارو5 �$2ی5R ی� �h��$2ی5R ( ��ون �

 H<�ا�� را 4" ���L ا	� در �� دا��" ���� �" ���داروه�ی� �Dy ��ر2l 5ا�� ، ���L��2 ی� ا �D ��ی� 2Hددار5 �2د . Z�RA :2ای� دارودر���� و

y� L�R� 5��ری���� �B�o� ��� "4 2ی�� ه�/��� اه��� زی�د دارد� " Ð�� L2ری�د.ور5 �� ��4 ای>� ����D _�ع ، :��ر2Hن ��x و دی��� �$%2ر ه

���n دارو �J�ف ���4 .

* داروه� U/�2" از �Kl 3%2ر �� ���4 ؟

� 2��ZU24 5 �2اد h[ای� وارد 2Hن �KlL��l ه����� یl L�� �:�_ Z�ی�ن 2Hن ��در وl�ی�ن 2Hن �Kl . ��4 �� D�3 L��l ا�lز� ���ه� � 2

 ً��%� ZU24 ه���� و �� �2ا��� �" .	��� از 	� �Kl 3%2ر���2 ا�� ذرات �Rر�7� � Dy	 2#��2H 5ن را از 2Hد 3%2ر ��� ده� . �2 �2 ��5 دارو �

.���4

* داروه� و ��اDG ��ردار5

 4" 8�ص در .ن دور� �J�ف �� �2د "� �/#��G	� "�G#" �2	2م �" 	" ��ه" اول ، دوم و 	2م �9��� ���2د و ���" �" 	" ��ه" ا5

داروه� ا>�ات ���Kو�� �� ��در ،  L��l ی� ه� دو ا��3ل �� ���4 .

���ن ��در )A �� ) دادن��� *

داروه� U/�2" وارد ��� ��در �� ���2 ؟

2����ن ��در �2	�#" �%�" ا5 از ر7����2H 5 اB�G" ��� ا�� . �2 A در �د �2 �� ����4 ���h2ن 7[��" واردH داروه� از Dy� 52اد� ZU24 5�� 

�" �� داروه�5 دی/� وارد ��� ����2 .��� �� ���2 . داروه�ی� 4" ��ا��G در U��� DG �� ���2 �� �2ا��� �� �n#h �����5 در ��9ی
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2H "� R�� در�����2 �� �2ا��� از ��� D9��� "@� �Kl 4" �2زاده���<2ر 4" داروه� �� �2ا��� از را� �	ا ��a� ان�� Lا ���4 . ای��A ن �@" را�

�#� �A- ��� .ی� زی�ا ��9ار���2Hار �� �2ا�� ��9دی� ا���4 از داروه�ی� 4" ��در �� 2Hرد را دری�:� ��4 . در ����ر5 �� �n� Lاز �2ارد از ای

� �� �2ا��� ا>�ات ���<#��2 �� �2زاد ا��3ل ��4 .داروی� 4" وارد ��� �� �2د .��9ر �4 ا	� 4" ا>� 5�l �� 24د? ��� 7[ارد ، ا�� ���H داروه

��	�� �" .ن دارG " ای$�د� �ی�ً� ��$��س ���4 و ���G ه� �� �2ا��� �2زاد را Z��2�� ���.2اب . 2د ��4 وH 2ا��� �2زاد را� �� �����و �2د . �

��ن �xً2�a �" ز��ن ���د� :v9 داروه���5��ت �^[ی" ا2l2� 5د .ور�� . �" �3و� ، ���H داروه� �8در�� ��9ار �����در را �4ه- ده���RA . 

د و5 از �n� 23ارض ���<#2ب ��n� �kرت د��8`�ور5 �$2یR �� ���4 . ا7� ��در5 در L�G ���ده� �$%2ر �" �J�ف ���n دارو ���� ��ی� �2زا

�� 8�ار �7�د .�RA

�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=2010

 ��5��9 #ا�.1Bاغ  �#

● ��ح ����ر5

 ���H  £اغ  ��ی� در ی�K�	2ع  و ا�از �  �	3%�رت  ا  �/#��G اغ  ��ی��K�	ا

��ن  ��آ�i  �����ی�   در  ��ی�  �^���ات   و  ��ن   آ� .��     �3�� آ"    ، "#��G

�� �2د. ای�K�� ، � �G  Lوت  و ����ر 5�l �� از �G �  ��2ع  و �7ه�  ا	�K�اغ 

_%k/�ه�  �2�aل  در ���H ه���G  5#"  ا	� .

● �3ی�  ��ی= 

▪ ��2ع  ��ی�

 xً2�a�) �Aی�ار  ا���ا �Gو�o�  5ط ، 	K_  bN�ا، و~-٨▪ ا	�K�اغ    ،( "�Kه 

���ی�ً� 2Hن 

▪ آ�  .��  ��ن 

 �/#��G از  D%8  وزن �ی� آ�ه-  وزن  �"  زی ، L�:�/�  وزن ▪

▪ 2A	�  ر�}  A�ی�� ، ��H ، ��2£  و �7ه�  زرد

 i#8  ن���ن  `�� ��� ▪

 � �G �� 2اب . 2د�7  وH درد، �7$�  ی��	 ▪

 D#3 ●

������H"  ا	� . رای� ��یL  :�`�" ه� 3%�ر��� از:

l  L�Aو�زی�د5  از ه2ر�2ن  ��7دو� �2 �� ��9دی�  ���K  �� �2د.▪ ��G#/�  دو 8#2 ی� ��U 8#2، آ"  ��3

 ���a ب   2زا��ا � ▪

▪ ����ر5  �$�رK_  5�او5 
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▪ 23ا�D  روا��  �Dy  ا:��د�7  ی� �A	�����  '	i  و ��آ�:�  �"  ا	��س 

▪ ����ر5  ���وی��

● 23ا�D ���ی� آ���� ����ر5

▪ ��G#/�  در 	��L  آ� 

 �/#��G  L� او ▪

▪ زی�د ��ن  وزن  ��در

▪ �Bق 

 �KB�3  س��	ا ▪

 Lرو�  �	2A ��  5ه� ���H ▪

 5��/��A ●

▪ �"  ه�/�م  ��G#/� ، ه��  داروی�  را ��ون  ��2رت  �� J�  £�RA�ف  �¦���.

▪ در ���م  ��ا��G  DG#/�  رژی�  h[ای�  ���	i  دا��"  �����.

● 23اi8  �2رد ا���nر

�xً2�a �� 7[��  ز��ن  و در��ن  ���	i  (�lی/RیL  ��ی�aت  از د	�  ر:�" ) 2Hب  �� �2د.

 � ���G23ارض  ا ●

▪ آ�  .��  ��ی� ��ن 

 L��l در  i	����� ����A ی�  L��l  i	����� ر�ً� ر���� ▪

● در��ن 

▪ ا_2ل  آ#� 

و �$�ا5  27ارش  ا�$�م  �7���.ـ ��ر	� ه�L¦��  �J�o��  5  ا	�  ��ا5  رد 	�ی� اx��Hت  آ%�، آ#�" ،  2زا ���a ، رود�  

ز د	�  ر:�"  (�Dy  	�ی�  و ��A	�� ) l%�ان  2Hاه�� ��. ا7�ـ در _2رت  ����5  در ����ر	��ن  ی� در��ن  	��Aی� ، �xً2�a ��ی�aت  و ا ¦��و �� ه�5  ا

D�k�  "#��G  ���H  ����2ن  ��ی�aت  را ��ا��"  ����، �Rری�  	�م  `�ور2H  5اه� �2د.

  �KB�3  ت�¦�� ��  "%#h  5ا�� �ً% �h  س  را آ�  آ���. روان  در������	ا ��9ور ا ��G 2اه� �2د.ـH ��K�

ـ روزا�"  2Hد را وزن  آ��� و ه���^�  "�27� �h��a�%B  را �"  2H  £�RAد R7ارش  ده��.

▪ داروه�

ایL  ا��Hل  5�l  ����. ا�¦�ن  دارد �Rری�  وی����L  و داروه�5  `�ـ 	�م  در����  ��ا�l  5ی/Rی��  ��ی�aت  و ا ¦��و �� ه�5  از د	�  ر:�"  در _2ر��  آ"  

ا	�K�اغ  داDH  رگ  `�ور5  ����.

ـ ا7� داروه�5  دی/�5  ��ا5  ��� �$2یR ���2، �"  د	�2را J�  D�a�ف  .��� �l2"  آ���.

ـ ��ون  �n� �RA£ ، ه��  داروی�  را ��اl  5#�72�5  از ا	�K�اغ  �J�ف  �¦���.

▪ :�a �� در ز��ن ا��� �" ایL ����ر5

.���� ��K�  از ����ران  �ra�  5ا��  �	ا  L¦��  2ابo�Hدر ر  �Gا��	ـ ا

 از 	� �7�ی�. �"  ��9ار ��2	v  آ�ر و ورزش  آ���. �"  ��9ار آ�:� Aـ س  از ��%2د5 ، آ�ره�5  روز���  2Hد را ��ری$ً� و ه� �8ر آ"  �2ا���ن  ا�lز�  �� ده�

ا	��ا�G  آ���.

▪ رژی�  h[ای� 

 ����، ایL  د	�2را D�a ه� را �A/��5  آ���:ا7� ا��Hل  �"  5�G  ��	���  ���� آ"  ���ز �"  ����5  ��ن  و دری�:�  	�م  و2lد دا��" 

��س  ��2ع  �� آ���، D%8  از ���H	�L  از ر2o�Hاب  ��ن  	�H2ر5  ی� ���یGه� ا s%_ �72ری�.ـ اo�  £�H  ��

ـ و��3 ه�h  5[ای�  ���� ا	�  آ�  G$�  و ��aاد��ن  زی�د�� ����.
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��. �J�ف  �x2Jkت ، 2JH_ً� آ�� ، ��� و ��A� را ��kود آ���.ـ h[اه�5  	�خ  آ�د��  ی� A� ادوی"  �2oری�؛ ایL  �2ع  h[اه� ��3�  ا:Rای-  ��2ع  �� �2

 د9�8"  �������.�~ـ bA  از ا���م  h[ا، 

ی�  آ��D  ��ی�aت ، و 	bN  رژی�  �3د5  در و��3 ه�5  آU2£  راـ ا7� ���ز �"  	�م  ����، bA  از ����  �� �2ان  �"  ����i  ��ی�aت  ��Kف  و ر��8 ، رژ

ا���kن  آ�د.

▪ درU" ��ای<� ��ی� �" �RA£ ��اal" ��2د؟

ـ ا7� ��� ی� ی¦�  از ا2��H  5�r3اد� ��ن  �3ی�  ا	�K�اغ  ��ی� ��G#/�  را داری�.

ـ ا7� 3#� ر�h  در��ن ، ��2ع ، ا	�K�اغ  ی� آ�ه-  وزن  ���� ���2.

��ن ای�ان�RA ���	ع ر�Bا =��l ��/ی�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=255890

� در ��1 ده�UV
ا�Wل 

�^[ی"  "� زای��ن ا	� آ"  از   bA در دوران  ا:Rای- وزن  ز��ن  از ���D0 ��ی=  ی¦� 

��در	� در دوران ��ردار5 و ���ده� ���2ط �� �2د.آ�ه- �J�ف آ� �5 �" د�%�ل

ا:Rای- دری�:� .ن ��� ��یL 3#�� ا	� آ" �il2 �� �2د اآy� ���H ه� bA از

�2k� ه��،  [ا .�7ه� از�� �	2د را از دH ا��ام i	��� ر ا`�:" وزن ���2 و�Uزای��ن د

�^[ی" در ایL دوران از اه��� وی�� ا� 5�2Hردار ا	�.�" 2Bر آ#� ���ز �Aی" ��ن ��در در

 آ� �5 ��%� �"�٠٠ �� ٣٠٠ آ�#2آ� �5 ا	� آ" ���� روز5 ٢٧٠٠دوران ���ده� 

��Rان .ن در دوران ��ردارx�� 5 �� رود.��Rان آ#��� �2رد ���ز در دوران ���ده� ��ا�� ��

 7�م در روز٧٠ 7�م ا:Rای- �� ی��� و �" ��Rان ~ �� ٣ ��#� 7�م ا	�.��Rان A�و���R�� L �" ازا5 ه� آ�#2 7�م وزن ��ن ١٠٠٠ز��ن ��ردار5 و ��aدل 

 Lف �2د، 3%�ر��� از: وی�����J� ز��ن Lدر ای ���، .هL و ا	��B و وی����L ه�5 7�و� ��A، D، E، K، C ر	�.���3 �2اد �^[5 دی/� آ" ��ی

  �2ان 	%Rی$�ت ��ز� �" وی�� 	%5R ه��5-  7�م ��27 و G%��2ت، ٣٠٠ �� ١٨٠  �2ان ��� آ� U�ب، ی£ �3د ��o ��غ، ٣-~:J� ��.£� 2�ف روزا�" 

 ،b:�ج، آ#� و آ��K	آ�ه2، ا ��n� R%	 گ�٨ ��  � ،�a�%B �2���. ور5 در ��ن�  �2ان .ب ی��وز آ�%2د �2اد `��2 ��ز� و ���2ع �� �2ان از ��� �Gوا 

2� D��¦� ا5 ر�� و�آ�:� و �^[5 � �د �� ���آ�:� در ��ن و5 ای$�د آ �ی�H5 و ذ��72#l دوران��در Lاه� �2د.ا�8ام �" آ�ه- وزن در ای�زاد :

 5	�o و : �8�B�	� �2JH "ص ا�2ا�3 آ" در��ی��� ����� ��ا	�س ا:Rای- �k�ك ���� �� آ� 2Hر5. در ایL دور� ��ی��� از ا�$�م رژی� ه�

ران ��ا5 آ�	�L وزن 2Hد از ایL رژی� ه� �A�و5ه� روز ا	��Kد� از ی£ �2ع ��د� h[ای� �2_�" �� �2د، 2Hددار5 7�دد و � ���	� "��K��H ��د

 ���K آ" �� رو5 	��� دارد، در_� ��زx�� ��7ی��� آ��� و ��.�7ه��" 	��� �2زاد 2Hد را �" H<� �� ا��از��. ایL رژی� ه� �3و� �� ��>��ات

���ده� �" ا�$�م :�a �� ه�5 ورز�� ����� �l2"دا��" و :�د را ��ف ��ت آ���2 �" وزن D%8 ���� 7�دا���.�����ایL �2_�" �� �2د در دوران 

 آ�ه- وزن 	�bA �3 از زای��ن �a�%B و ی£ روز ��a از زای��ن 	RاریL ا�¦�ن A[ی� �2د� و �9- ���� در �2د.ا�$�م ���- و G�آ�ت آ��� 

��در 2Hاه� دا��.

��%= : روز���" ��ق
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http://vista.ir/?view=article&id=7224

ا�X&� وزن در دوران ��5��9

��G �a�%B ا ��4. روال��A -ایR:ردار ��ی� در دوران ��ردار5 ا�� ���H Zوزن ی

�� ��4 4" ��ردار5 از یZ وزن �<#2ب ��وع ��� و �� ز��ن و`= �G D�Gود

 �4#72�م �� ا:Rای- وزن ه��ا� ����.١٠ـ١٢

 �4#2 در 	" ��ه" اول ��ردار5 و٢ �� ١روال ای�� .ل ایL ا:Rای- وزن در �Gود 

 �4#72�م در ه�K" از .ن �" ��a ا	�.٠/��Gود 

% ی� ����� از وزن �<#2ب�١٠�ا���H 5 ه��0 4" وز���ن در اول ��ردار5 

��ردار5 در �Gود  �� ٧ا	� �2_�" �� �2د ا:Rای- وزن �� .H� دوران   ١٠

��: ا:�اد   �y4ا  "@�.  b�3�� ��ردار5  دوران  وزن  ا:Rای-   .���� �4#72�م 

،�Gر ،�Kl وزن D��� ای- وزنR:ا  "�#�  ،����  ���U ����� ���4 ��

ا:Rای- 2H �$Gن، �hد �2 �� ��� و وزن 2Hد �@" ا	�.

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=12048

ا�X&� وزن و ��01ن ����
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Zن در ی�� �<� �aت �lی� ���ن �� ده� �/��ار5 

وزن _s�k در دوران �Rر7�� � ��ی� از اه�اف او �" و

��� ���2ان در l#�72�5 از ��وز 	��Bن 	��" ����.

��.��ی 	��Bن   L�$ا� در   ��� ا�$�م  ��ر	� ه�5 

	��Bن از   �32� و  وزن  ا`�:"  ���ن  ار�%�ط  در�2رد 

	��"، ��uo 4�د ز���� 4" در �Rر7�� � از ا`�:"

Z�ری �3���ن  ��ت  2Bل  در   ����  �� ر��  وزن 

را  "��	 	��Bن  ا�2اع   "� ا���5  ��ا��  در   5�����

�k�  �/�ی�0 از   bA ا7�   ��G دا��،  2Hاه�� 

ه� ه2ر��2��)  (�lی/Rی��   �Aا�� ه2ر�2ن  ��اوا5 

.����%�

�>H ،ای- �� ی���R:ل ا��ه�U" وزن در یZ :�د �Rر7

در�lت �2�2ره�و   ،��:�� ��ت �� ا�2اع   "� ا���5 

و  ��H�� ا�2اع   �_2Jo�  "��	 	��Bن   z#�o�

��A�:�" .ن ��R ا:Rای- �� ی���.

��  ���H Zی �ا��� ���ر �Uق ��- از 	" � ���H Zی

ا`�:" وزن ��4� در �a�ض ا���5 ا��اض 8�ار �� �7�د.

 	� /� �" �١٨�a:" وزن ���H�� از 	L ای�a �>� Lت ه�@��L ���ن �� ده�� وزن ���اول �2� ��� L��a	l uH�� v��� ��ن، �" ���� ا`�

.���� ���

 ���H 4" در دوران bA از ی�0�/� �2د� و ��k ��اوا5 ه2ر�2ن ��ا١ ١R�� �A،~~�H L�99k<� ار�%�ط ا`�:" وزن و 	��Bن 	��" را در ���ن 

����، ��ر	� 4�د��.��

ی- �� ی���..��� دری�:��� ه�U" وزن ���x� �� رود >H� 	��Bن 	��" در ا�2اع ��اDG و در�lت �z#�o ا:Rا

 ��2A ی� ��4� در 2Bل ��ت �Rر7�� � ا`�:" �� ���4، .ن د	�" �� ا`�:" وزن٢٠ی�:�" ه��99k� 5ن ���ن �� ده� در ��9ی�" �� ���H��ی� 4" 

 5x�� ی%� ٠�ان �9R�� "� ��2A و ٢ �K�  5ا��� �" �2�2ره� �>H ض�a� در �ا��١ �Ò�.����7 �� ار�ن 8�B�	 "� ض ا����a� در ����� �ا��� 

ibnlive.com

��%= : 	�ی� :�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=13026

�ا&Iا� &�Rر =�ن  �5Y  �ردار
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��؟�U 52ن در دوران ��ردارH ای- :��رR:ا ●

Lو����A � 2ن ��ی� وH ای- :��رR:ر ا�Uردار5 د�� ����� "�Kاز ه �a� �7ا

در ادرار و2lد ��ا�� ��u�o 3%�ر��� از "ا:Rای- :��ر 2Hن ��ردار5" آ"

�7ه� �" ��م "ا:Rای- :��ر 2Hن �" 3#� ��ردار2H "5ا��� �� �2د.

���H ه�یـ� آ" �ـ�a از Bـ� ���" اول �ـ�ردار5 د�Uر ا:Rایـ- :��ر 2Hن ��

��A آ"   ����ا5 ه  ���@�A ا��Hل  د�Uر  دار��   Lو����A ادرار  در  و   ��2�

������ ������ �� �2د. آ����¦" D%8 از ��ردار5 د�Uر :��ر 2Hن هAآ�

������� ��ردار5 �" .ن �%�� �� ���2 د�Uر ا��H � ه�� "�Kاز ه D%8 و ی�

آ" :��ر 2Hن �L�R ������ �� �2د.

 ی� ����� ٠��G~xً2�a�٩٠/١ ا:Rای- :��ر 2Hن 3%�ر��� از :��ر ��ا�� �� 

D��8 ���3 ه�� xً2�a� ل��Hا Lای- ی���. ایR:دو �3د ا Lی¦� از ای �ا7

�l2�� ��ارد �/� .�¦" x�� �#�H رود.

● ا:Rای- :��ر 2Hن ��ردار�<p� "U 5�� 5� 	��� �L و آ2دك �L دارد؟

	� و :��ر 2Hن �" R�� "Uان ��x �� رود. ه� U"ایL ا�� ���/� �" .ن دارد آ" ه�/�م ا��� �" ا:Rای- :��ر 2Hن ��U ��� از ��ردار5 7[��" ا

 د�Uر ا:Rای- :��ر 2Hن در دوران ��ردار5:��ر 2Hن ���x� ���� و ه� U" زود�� ��وع �2د H<� ����� ا	�. ���o%�2H" آy� ���H ه�ی� آ"

 "�Kه ��aدوران ��ردار5 ی �Hدی£ �" اواR� �� د�� و�ن �%�� �� 7. z�KH و���2���٣٧، �" �2ع�7 Lدر ای R�� ��� �72د ��� .ی�. اl2� D¦�� Lای 

 	RاریL��l L را ����� .ورد و � �" �h� از .ن ��� و8�ار داری�، ه�2ز ه� آ�� H<� و2lد دارد و ��¦L ا	� �RA£ ��� زای��ن را ا �9 آ�� و ی� ��

.�����2زاد��ن در �a�ض H<�5 ��- از .�@" �� ی£ :��ر 2Hن �a�%B و2lد دارد، ��

�� �� �2د. >H� ���H �%�� �" ا:Rای- :��ر 2Hن ی£ �K� در دوران ��ردار5، زای��ن و ی� ��:�_#" ��a از .ن~�� ای�G Lل از ه� Aآ� ��A "� ��%� 

 "�Kاز ه D%8 2نH ای- :��رR:ای<� آ" ا�در � ��Nآ�� ��A ات٣٠ای$�د�>H 52ن ��ردارH ای- :��رR:. ا��� �" ا�	ا �ا��ای$�د ��� ���� دو � 

Kl ر� ��ن�A ،زای��ن زودرس ،�Gر DHا:��دن ر�� در دا i93 :D�%8 ل دارد از�%��� R�� 5�/ی� ���� از ���دی £�RA D� د Lد� زای�. �" ه���و � ،�

و L��l ��ا8%� آ��2H D�a� Dاه� .ورد.

● U/�2" ���2ان ا:Rای- :��ر 2Hن ��ردار5 را آ���ل آ�د؟

 £�RA ����3 L��U u�o�� 7[ارد، ه�/�م �� ��<p� �Kl 2نH دش�7 �2ن �H 5ر��:�A "¦�0�$�. ا:� �� آ�� �� ازاز�72�2	 �	2اHی� ���� در

) ��R ��ا5 ��� در2Hا	�R�: 2��BBPی¦� (ر�� آ�:� L��l و ��Rان آ�:� ��ی= .�����2£ ا����Bن D_�G آ��. ��¦L ا	� ی£ 	�5 .ز��ی��ت 

A#� �� �2د �� l�ی�ن 2Hن L��l آ���ل 7�دد.�2د �� از 	��� L��l ا����Bن D_�G 7�دد و در ��ra از �2ارد �Hص در2Hا	� 	72�2�ا:� �� دا

 	�2H "�3د را �l= .ور5 آ��� �� از �n� و2lد~�RA٢£ ی� ���� ��¦L ا	� ی£ 	�5 .ز��ی��ت 2Hن ��R در2Hا	� آ�� و از ��� �2oاه� آ" ادرار 

5 ��ا8%� ه�5 دوران ��ردار5 ا�$�م �� �2د، دA��8�و���L ��ر	� �2د. (ایL .ز��ی- از .ز��ی- ادرار �� �2اره�2Jo� 5_� آ" ه�/�م ��اal" ��ا

�� .��ا ��u�o ده� و Aآ� ��A 2دlآ�£ �� آ�� �� در _2رت و £�RA "� ز��ی��ت. L). ای�	ا �را در .ی���� ��� ��a`در و �دی/ �2ع �^��� �ه

ن :��ر 2Hن و و`L��l ��a و ��R�� Rا�� آ" از�n� �k� 8�ار ده�. �3و� �� ایL ارزی��� او �"، ر	���7 �" ا:Rای- :��ر 2Hن ���/� �" ��Rا

��ردار5 ��� 7[��" ا	�، 2Hاه� دا��.

● ا:Rای- z�KH :��ر 2Hن

 "�Kدر ه �زای��ن ��� را ٣٧ا7 £�RA xً���G2ن �%�� ��� ای�، اH ر��: �J�o� -ایR:" ا� ���ردار5 ی� دی�� L��l "¦د (و ی� در _2ر���2اه� آH �9 ا

��� L¦�� ��h ��� 5ا�� �a�%B 5 زای��ن�دی/ D#3 "� آ�� و ی� D�k� زای��ن را DGا�ه�2ز �"��2ا�� � �2اه� .ورد). ا7H ����� LاریR	 �� را L��l ،�

���5 �2ی٣٧ه�Kۀ � "�Kه ��U " ��ت� �	ا L¦�� ،�	ا z�KH 2نH ای- :��رR:ای� و � ا ���	�از .ن ��ردار5 � bA .ی��ار �7�8 �n� �k� �� �

�� 5�G در ��Rل در �Gل ا	��ا�G �<#� �����.ا7� و`= ��� و ��� L��l	i �2د ��¦L ا	� ��uH �2ی� �� ز���7 روز��� را از 	� �7�ی� و ی� 

 در و`= ��� زود �" زود آ���ل �2د. �� �2ان و`= L��l را ����ی� :2ا_�a� Dی��ت را آ��2ه�� آ��� �� :��ر2Hن، و2lد A�و���L در ادرار و ه� �27" �^���
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 از �Rدی£ آ���ل آ�د. �� ا�$�م �9�ی%ً� ه� 	" ه�K" ی¦%�ر 	72�2�ا:� ��non stressR و ��� ه�BPP 5ا��از� �7�5 ه�K/� و ی� ه� دو ه�K" ی¦%�ر 

�� �2ان ر�� L��l را زی� �n� دا��.

ش ��ا5 آ���ل 	��� L��l در :2ا_�a� Dی��ت �a�-�Aو� ��¦L ا	� �RA£ ی� ���� از ��� �2oاه� �� G�آ�ت L��l را در ه� روز ����ری�. ایL رو

�� Dاز 8%ـ �آ�ت آ���G اد�a� "ی� آ�� "l2�� "¦. در _2ر���	ا �%	��� D�3 ر���� ا	ـ� ��:�_ـ#" �" 2H £�RAد اBـ�ع ده�ـ�.از زای��ن �

�� (ورم، ا:Rای- ��7���� وزن، 	�درد ��اوم ی� ��ی�، �^���ات دی�، درد Nآ�� ��A �0�3 �72ع وا�و ی� � "�G�� ن. ��	��G 5 �¦� و ی�x��

��س ��ن ر�G در  G 5 از واژن ی� درد وRی��2H ی� ���� "¦ ) �Kl �7ر�A �0�3 اغ) و ی��K�	ارا�ی�" 8�a� در ��� ای$�د �2د ��ی� :2راً �2رد (b�

�� و ه� U" زود�� ��ی� L��l ����� .ی�.�7�ی�. ا7� ��� ی� L��l در �a�ض >H� 5�l 8�ار �7�ی� اxً���G در ����ر	��ن ����2H 5اه�� 

● ا:Rای- ��ی� :��ر 2Hن

�2زاد ی� �����) ��k در��ن دارو�0 8�ار 2Hاه�� 7�:� �� :��ر2Hن L�0�A .ی� و �� ز��نِِ �2 ِ� ١١٠/١ ٠ا7� :��ر2Hن ��� ��ی�اً ا:Rای- ی�:�" ا	� (

 "�Kدر ه �2اه�� ��. ا7H 5����٣~R	 �� را L��l د و ی��2اه�� آH �9 ار دا��" �����، زای��ن را ا�از .ن 8 �a� ردار5 ی��� �2اه�� .ورد. ا7H ����� Lاری

 "�K٣ه�2ز �" ه~�r3ا �ی�	ری" ه� و  D��¦� �� �� 2اه�H Rو��0 �$2ی��	ای� �" ��� آ2ر��¦2 ���	�دد. ��ردار5 ��ی= 7��� L��l 5 ��ن

ه� �� و ی� �� آ�£ 	Rاری2H ����� L��l Lاه� .��،ا7� و`��a ��� رو �" و���H �� رود و ی� وزن L��l ا`�:" ��� �2د اxً���G زای��ن ا 2H �9ا

�د �� ه� 2Hد��ن و ه� n� �k� L��l� ����� و در��G ا7� ه�2ز ��رس ����. ا7� زای��ن :2رx 5زم �%��� ��� را در ����ر	��ن ����2H 5اه�� آ

�G L�3ل L��l :�_� �����5 ��ا2H D��¦� 5اه� دا��.

● .ی� ��a از زای��ن :��ر2Hن �" �a�%B �G �� ر	�؟

Hو �n� ی� ���� ���8 ��� را از £�RA 2اه� �� وH ل�2ن ��� د9�8ً� آ��Hاز زای��ن :��ر �a��n� �k� ��Nآ�� ��A وز�2ن و ی� �H ر��: ���

�� را در 2Hد ���ه�� آ�دی�، 2Hا� در ��Rل ه���� و Nآ�� ��A �0�3 "¦:�. در _2ر���2اه� 7H"� .ع ده���Bاو ا "� �ً��G ،ن��	ی� در ����ر

ا���Gل 528 ی£ هbA "�K از زای��ن :��ر2Hن ��� �" �a�%B �G �� ر	�.

" ��� اxً���G ه�2ار� �%�� �" A�:��ر2H 5ن �2د� ای��� ای�G Lل، در ��ra از ���H ه� :��ر2Hن ه�@��ن ��2H �8�� xاه� ����. ایL ��ان ���a	� آ

3� �� �2د آ" :��ر2Hن در �Aی�ن 	" ��ه" او�� xً2�a� 52د� ای�. ��ردار� �%H �� رو � از .ن��: Lای�رود؛ ���� L�0�A " ��ه" دوم	2ل B ل و در

 او ��a� Lی�" دوران ��ردار5 در اواH� 	" ��ه" اول2Hن �L�R �<2ر ��Ko� �82 �� �2د. ا7� D%8 از ��ردار5 :��ر 2Hن 2Hد را آ���ل �¦�د� ای� و

_2رت 7�:�" ا	� ��¦L ا	� �� اواH� دوران ��ردارl2�� 5" ا:Rای- :��ر2Hن ��2ی�.

��%= : �� �� 	�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=252343

ا&	1د"� /Z از زا�3ن

) ��32 ����رPostpartum depression (PPD5ا:��دbA �7 از زای��ن ی� 

5�l ا	� 4" �7ه� او�8ت در ��U ��� اول bA از زای��ن �" و2lد �� .ی�.

il2� و  ی�:�"  ادا�"  ���2ا��  ���ن  در��ن  در _2رت  ا:��د�7  �2ع   Lای

2���١ا�� ��ی� ��در �2د. ا:��دbA �7 از زای��ن ����ر ��ی= ا	� و 
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 زن، در یbA ��� Z از و`= D�G �" .ن د�Uر �����2. ای�G L �K�٨� از 

:�ز��5  "�  ��G 2زاد و� .��ن  د���   "� ��د�   ،L��l v9	 از  bA 2ا�����

Lای "�  ��%� ��در، زن  �2ارد  از   �ra� ��وز ��4. در   R�� �2زاد   Zی  L�:�ی]A

ا:��د�7 ����" ه�ی� روان A�ی���" از 2Hد ��وز ���ه� 4" ���2ا�� 2Hدش

��د�7 از 2Hد ���ن ��ه�. 2�l �� �G L��Uنو دی/�ان را در �a�ض H<� 8�ار ده�. ���L ا	� او ���L ا:��د� �" �n� ��	� ی� ه�� ����" ا:

bA از زای��ن ������ ���2د.

● ����" ه�5 ��2�3

o�� ،��دن از ز���7 روز��ی�، �� 8�3/� و  [ت �%�� �/��H D��� از زای��ن bA �7د��)، RGن، 7�ی" ه�2insomnia5ا�� ����ر�27" (�3ی� ا:

 .z�a` R4��� و ��ا�� ��9،�^��#H �4 ،���7 س �� ارز�� و��Gاب، �� ا���5، ا�ا`< ،D� از ����" ه���5 د ��	��ی� �� �%��� 4" :��

 ���ه�� ������:ا:��د�7 از زای��ن دا��" ����� 2H Z�RA "� "4د ارای" ده��. ���2" ایL :��	� را در ای�$�

● :��	� ����/�ن ا:��دbA �7 از زای��ن

��	�تGا ▪

��س ا`<�اب ی� Gدرو��، �� ا �H س��Gا���5 و ا �� ،L����ون .ن ـ �� 8�3/� و  [ت �%�دن از ���م ی�ـ �Gل و ه2ا5 ا:��د�، ���یD �" 7�ی

�9�ی%� ���م ا�2ر و :�a ����5 روزا�"

�D ��ا2H 5ا���ن ��G در �2ا�a8 4" �2زاد 2Hاب ������ Lـ دا��

ـ �^��� l2� D��8" در ���2 را� ر:�L و _k%� 4�دن، �x2�a �� 8�ار5 و �7ه� ��%#� و 5��4

��/� ��ی� ی� ��ا��L ا��ژ5H ـ

����4 =��8 D� س �� ارز�� ی� ���7، ��ون ه�� د��Gـ ا

5��7 ���J� در D��� Lو دا�� R4��� Lـ ��ا��

��ات زود7[ر و ��	��4K� �7د���� در��ر� ��گ و 2Hد�ra� .��4 از ز��ن د�Uر ایL ایL ا:K� ـL2د دار��. ایH ز���ن �" :���	ر i�	. در��ر� �

ا:��ر ��- از .��" ��ا5 24د? H<�.:�یL ����، ��ا2H 5د .��� ��س .ور ا	�.

● :��	� ����/�ن 2�lن bA از زای��ن

��	�تGا ▪

(��Jo� زوال) اف�Bا v�k� و �اد دی/�س دور5 از �2زاد، ا:��Gـ ا

ـ 2Hاب .��K" و ���G ،=>9 در ز���� 4" �2زاد 2Hاب ����

�� �" ��ت �^�2ش و دره� ریil2� ،"�o ا:Rای- >H� .	�i ر	���ن �" 2Hد��ن، �2زاد و دی/K� ان ���2د.ـ�

iی�h 5و ر:��ره� �Gل و ه2ا5 رو�G ی��� �ـ �^��

ـ ��9�ار5 و 	�ا	��/� ��ی�

ـ �2ه��ت �h� �3دx2�a� "4 ،5 در را�<" �� دی�ن، �2ی��ن و  �b 4�دن ا	�.

. ���%� ��a8ی" وا�A �� "4 ات وه����K� ـ

%�� �" �G � ��در 2�lن ���L ا	� د�Uر ا:��ر زود7[ر و ��س .ور 2Hد��4 ی� _��" زدن �" �2زاد �2د، ا�� در ز��ن �PPDه���U ه� زن �%�� �" 

"4 ������ �� ����2ا��� از .	�i ر	���ن �" ود، :�ز����ن ی� �uo دی/�bA از زای��ن، ایL ا:��ر .��، �" ���ی#� ��اوم و اl%�ر5 �%�یD ���2د. ا7� :

2Hددار5 ���4، ��ی� ��:�_#" ��k ��اوا�JJo� 5 8�ار �/��ی�.

��؟�U از زای��ن bA �7د��● دxیD ��وز ا:

� ا	�، ای$�د ���2د. ایL �^���ات ه2ر�n� "�"� ��2� ���	� 4" ا:��دbA �7 از زای��ن �" د �D �^���ات ه2ر�bA "4 ��2 از ��ردار5 رخ داد

2� �:�4 �G	v ه���، ��$� �����2 4" ��� 	��9" ا:��د�7 دا��" �����. ای�G L � در ز���� bA "4 از زای��ن �" 2JHPPDص ه�/��� �" 

��������G 5" اR�� ،����� 5 رخ ���ه�. در D4 ���مدو	��ن ی� 2��Hاد� ��Gی� ��2ی�، �2زاد5 ����ر ی� د�Uر ��را��G دا��" ����� ی� ��k :��ر 
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���a ا��� �" ا:��دbA �7 از زای��ن ه���� ا�� و2lد � ،D�G =`از و bA اول �����U 9"ز��ن در��	ای- ���ه�. R:را ا �>H L24ر ای]� vای��

��Jo ی� 2��Hاد�7 روان A�ی�� دوH R�� �%>8<� ا��� �" ایL ����ر5 را ا:Rای- ���ه�.

● u�o�� �/�2/U ا:��دbA �7 از زای��ن

��پ ��ا5 ��ر	� ا:��دbA �7 از زای��ن، ���م �3ی� �2l2د در 2Hد را �"U L� ه���� ��ی� در او "�Kه ��� L� ا�Bع 2H Z�RAد ��	����. ��

u�o�� D ه����.bA از و`= l2�� D�G" ایx�G Lت �2ی�. ه���U 4" ��ی�a�یL �3ی� در ه��ن ی�� دو روز اول ��8

● ���2 در��ن

�%� �" ���ور� وPPD ���ور� و ا	��Kد� از داروه��H 5ص `�ا:��د�7 و ی� ���4%� از ایL دو ا	�. x�Gت �K�KH� �PPD���یL روش در��ن � 

K�	ا D��8 ده��ه�/�م �� R�� از داروه� �ra� ��2 ���ن ���ه� وH ن و����د� ه����. ��ra از ز��ن یZ ی� دو هbA "�K از�J�ف دارو، وا�4- ی

:��ن ��ا5 �/��ار5 از �2زاد، ر�3ی� رژی� h[ای�.�hز در��ن �" ه� یZ از رو���5 :2ق، �" 2Bر l2� D��8�� ��%2د ������. 7 Z�4�L�: از اB�ا

���ر �<2������.	��A ،iد� رو5 ی� ورز���5 دی/� �" 2Bر روزا�" و 2Hاب �%��" �� �G ا���ن، از �l#" 23ا� uo� 5%2د�4" در � �����#� ه

��؟�U از زای��ن bA �7د��● H<�ات در��ن ���دن ا:

 و �2�a � ���2ان �2د 4" ��ا8%� و ا��Jل رو�G �"ایL ا:��د�7 �� ��در و �2زاد ��>�� 2Hاه� دا�� و �il2 ���2د 4" ��در در ا�$�م ا�2ر �3د5

 �K�� ��<�� �k� ز��ن، ر�� و ر:��ره�5 24د? ���2ا�� �B . در�	ا "#�l 2زاد از .ن�PPDا5 ��در و�از زای��ن � bA �7د�� 8�ار �7�د. در��ن ا:

 	�ل 2Bل 2Hاه� ���4 و در ����ر5 از١ ��� �� ٧ز :�ز�� �" یZ ا��از� اه��� دارد. �" 2Bر ��2	v،ا:��دbA �7 از زای��ن در _2رت �3م در��ن ا

���ر ا��? 2Hاه� �2د.�2ارد ه�2B "� R7ر �A �#4ی�ن �2اه� ی�:�، در _2ر�� 4" �� در��ن، �3ی� �" 	��3 از ��L ر:� R�� ن ��ز��7 .ن���" و ا�

��%= : اHـ%ـ�ر Aـ�Rـ�ـ� �ـ�4ـ�ـL �ـ�یـ�ـ�ل

http://vista.ir/?view=article&id=93260

ا&	1د"� /Z از زا�3ن

��	�ت ��در �2د.G528 ا �/�oه� ری "� ��2 � یZ 24د? �� �2ا�� ��3

ه�$�ن،  [ت، ��G ��س. ا�� �� �2ا�� ��3� 5R�U 4" ا���nرش را ��اری�

ه� ��2د: ا:��د�7.

ا:��د�7 ��در bA از �2 � �@"، �� �2ا�� در 2Bل ��ت و ��ت ��وز .ن از

Zر5 از ��ز� ��دران ی���ا:��دz�KH �7 �� ا�2اع ��ی� ���Kوت ����. �

ا:��دz�KH �7 و ���24 ��ت را bA از زای��ن �$��" �� L��o� .���4 زد�

 در_� ز��ن ایL ا:��دz�KH �7 را �h "4 زای��ن ه��٨ �� ��٧٠ �2د، 4" 

�K7" �� �2د. �" در���l �$��" �� ���4. ایL و`D��� ��a �3ی��

����� �h و ا`<�اب ه���� xً2�a� "4 در او �L روزه�bA 5 از زای��ن .�hز

 روز ادا�" �� ی���.١٠ �� ��٧ �2د و �" ��ت 

 در_� از ��ز� ��دران ��D ��ی���5 از ا:��د�7 �" ��م ا:��د�G١٠�7ود 
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bA از زای��ن را �$��"

��س ه��ا� ����� �h، ا�<�اب و �� 8�ار5 �� �2ا�� .��9رG���4. ا ��

��ی� ���� 4" �� و��یz روزا�" ��اDH ��4. ا:��دbA �7 از زای��ن ��

 �B ز���� �ون در��ن �2ا�� در ه�� �وز ��4. ا7�از زای��ن � bA اول ��� 

Zدر �2ارد ��در، ی .���ی� ����� 2Bل � ��ل �7[ا��" �2د، �� �2ا�� ی

 Lه�5 ای "���� �ra� .وز ی����از زای��ن �� �2ا�� � bA 2ن�l د�7 �" ��م������ر5 روا�� �%�" ا:��دbA �7 از زای��ن �2د���D ��ی� �� ا:

و � ��ی��� �� �����.

��. ��ا5 ����ر5 ایL ی�a�%B -o� Z ا�� ���Jo� za` ی� i�3 Zاز زای��ن ی bA �7د��ز زای��ن ا	�. %H� 2Hب ایL ا	� 4"�$��" ا:

�o� %2د�2ا�� �0�3 را �� �� �Jo� �%8ا�ره�5 ���a� و ���RA �4%� از در��ن�ر5، �����.��ا5 �

● �0�3 و ����" ه�

�#� دا��" ���� ��^�� � "U �7د��ا	�. �0�3 و ����" ه��3�h ��2�3 5ی� و����" ه�5 ا:��دbA �7 از زای��ن ���" �" ای��" ا:

زای��ن و ا:��دbA �7 از زای��ن ���D �2ارد زی� ا	�:

��H ▪

�� ی� ���7���س �� ارز��، �� �K4ی��، �Gا ▪

▪ 7�ی" 4�دن

▪ �� _%�5 و زودر�$�

▪ �� 8�ار5

���/�h ▪

��/�، �� 2Hا�� ی� ��2Hا��H ▪

�#H ت���	2� ▪

��س ����ی�، ا`<�اب، 7Gا� �� ا�از زای��ن (4" �� �2ا�� ه� bA �h �� �0�3 و ����" ه� Lای"�Kه ��U �� روز ��U ر5 ����) از���$� و :�ا��2

از ��L �� رو��.

�L ا	� �� �2ا��ی� �3�� .������د��ن ��اDH ��4 و �� �2ا�� �D��� �ً:�r �2اردL��U ��0�3 �� ا:��دbA �7 از ازی��ن ��ی��� و �� دوام �� ه#

زی� ����:

��	� ی� bG �7� ا:��دنGا ��H�4 س��Gا ▪

▪ ��س از .	�i زدن �" 2Hد ی� �" �2زاد

D�o� ��K� و R4��� ▪

��س  [ت در ز���7G�3م ا ▪

���l �� �a: "� "8�3 -�4ه ▪

▪ ا:Rای- ی� :�9ان �l2" �" �2زاد

"l2� D��8 5��7 �4ه- وزن ی� وزن ▪

▪ دورR7 5ی�� از 2��Hاد� ی� دو	��ن

�L ا	� ا��Kق ��7 ،��K�U" ای����� bK�� -ایR:ی� ا ��H�4 ،i#8 -N� ،"��	 "�K8 درد، درد�	.���� �0�3 ا_#� ا:��د�7 ��

2�a� و ����xً زود ��وع �� ���2 و ���D:�0�3 و ����" ه�5 ه��ا� �� 2�lن bA از زای��ن 4" ��در ا	�.ایL �0�3 ��ی��� ه

�/�K�. و ��H ▪

▪ �7$� ی� ��دا��

�� .	�i زدن �" 2Hد ی� �" �2زاد: ▪
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▪ ه[ی�ن و �2ه�

������ ▪

 �	��Gا ،��ی� ���2 ز���7 در ��وز ای�G L � ���9 ای3�K#� وا`�k ��ا5 ا:��دbA �7 از زای��ن و2lد ��ارد. ا���Gل دارد 4" 23ا�R�: Dی

.���4

��● �^���ات :�Rی

��:�_#" bA از � ،� 2	s> ه2ر��2��ی��ن د�UرbA از زای��ن، ��ن ��� د�Uر یZ 	�5 �^���ات :�Rی�� �� �2د 4" ��$� �" ا:��د�7 �� 7�دد. 

��� �" 2Bر ��7���� ا:� �� ��4. ایL �^����2	�ن �� 7�دد. � �ًy	s> ا	��وژن و A�وژ	��ون R�� "� "4ان زی�د��G �B 5#/� ا:Rای- �� ی�

��� 4" �� �2ا���U24 ��2ات ه2ر��^��� ����� �	2د، در� ���	� و :��ر �A- از �3دت��7���� �� �2ا�� ا:��د�7 را ��3Gن ا�	2� �3�� 

��ه���" ���2.

L��2. ای� ����ر ا:� ��7�Uد �	ا L� ��h 4" در ��3�8 7�دن 8�ار 7�:�" ا	� �"ه2ر��2��ی� 2� "4	��h v ���و ��0	��H" �� ���2، ه� ��

���Hد و ذ�2ری� �� �7H �� "4 ای�]h ژ5 را از�2ر ��ن ��� ا�>U "�2 ��� ��ن(ای����� ��nو��0 ��� ه2ر�2ن����� ���4. ا7 �� Z�4 ��4 �� 

��� و ا:��د�7 �� ���4.	 ،�/��H س��Gا ��� ���� �� 2� �:�4

�� �����ن ه�/� bA از �2 � 24د? �^��� ���3و� �� �^���ات 	<s ه2ر��2��R�� ،ان 2Hن ��ن ���، :��ر ���2Hن، د	�/�� ای��� و ����2 �

��	� داری�، ا>� Gا "U �KB�3 و ����	����4. ایL �^���ات �� �2ا�� �� ای��" ��� �"  �kظ :�RیGت ا���	و �2 �/��H il2� ار�� و]/�

.��2�

�	��Gا D23ا� ●

R� ر����L ا	� ��� ZU24 ت���D در 	�ز�7ر5 ��ا7� �� 2Hا�� �� ���4 ی� در �4ره�5 �2زاد��ن h�ق ��� ای�، ���� .��	�� �n� "� ��7ر

 و ا:��د�7 ���2. 	�ی� ا>�ات �KB�3 4" �� �2ا�� ��R�Uه�ی� D%8 "4 از زای��ن �" را��G از bA .��� �� �� .��ی�، �� �2ا��� ��$� �" �� ا���5

ا:��د�7 ���2ط ����، ���D �2ارد زی� ا	�:

��س از د	� ر:�L ه2ی�- ��� D%8 "4 از �2 � �@" .�/�2" �2دی�.Gا ▪

�� 4" �� �2ا�� �� ��ا�RA ی� 23ارض ��8%� از �@" ��اDH ���ی�.▪ �$��" ��ر`�ی���ا�" از �2 � ����� دورR7 5ی�� ه�

L2ب دا��H "@� 2ب �2دن ی�H در �2رد ��در �a8وا ��h Z� ر ی��nاب، ا���ا`< ▪

��س �4ه- l[ا���Gا ▪

��س �4ه- ��4�ل ��� �� ز���7Gا ▪

● ا>�ات ���2 ز���7

▪ 23ا�#� در ���2 ز��R�� �7 �� �2ا��� ��$� �" ا:��د�7 ���2 �����:

▪ �2زاد5 �� ���زه�5 ����ر

"@� ��U ی� ی��l ا8%� از �2زاد�زی�د از � �/�H ▪

��ت �� ��� ▪

▪ :�9ان ��Gی� از 	52 ه���، 2��Hاد� و دو	��ن

▪ درد bA از زای��ن ی� 23ارض زای����

���� �� ���ده��� ▪

�B�%ت ار����� ▪

�>H D23ا� ●

�a از �2 � ه� یZ از �@" ه� ا��Kق ا:�� و �" :v9 او �Lا:��دbA �7 از زای��ن ز��ن را در ه�" 	��L و ��اده� �p� �k>�� 8�ار �� ده� و �� �2ا�� �

 در_� ا	�.١٠٠ �� �٠در L�� 5�a� �/#��G �2زاد. ا7� ��� �$��" ا:��دbA �7 از �2 � یZ :�ز�� را دا��" �����، ���b �$��" ا:��د�7 

	��9" :�د5 ا:��دR�� R�� �7ان H<� را ا:Rای- �� ده�.
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�� �2د�RA Z�4 و�8 ��ی� �" د�%�ل "U ●

��س ا:��د�7 �� ���4، �� �2ا��� .��دA �7[ی�ش .ن را دا��" �Gاز �2 � �2زادا��ن ا bA �7از زای��نا bA �7د������. bA �h از زای��ن و ا:

�� �" �A ��2H	' �� ده��. در��ن زوده�/�RA د5 و در��ن�ا8%� :��4%� از ��2ر 4#� �" �B "�.ی= ��2د�	 '	�A "� �$�� م �� �2ا���

�� �2ا��، در 	�ز�7ر5 روز bA از �2 � �2زاد از ��L �� رود. ا	��ا�G ����� 5 دری�:� Z�4 از دو	��ن و 2��Hاد� bA �h١٠ از زای��ن �2�3ً� 

�K" از ��L ��و�� ی� ا7� .��9ر ��ی� ه���� 4" ������� �� ا	��	�� �" ��� Z�4 ��4. �" ه� �Gل ا7� �0�3 و ����" ه�5 ا:��د�a� �7 از ��U ه

.���4 "alا�� Z�RA "� ،���4 �� DH�4ره�5 روزا�" ��� ��ا D��4 2ا��ی� ا�$�م�

�� دا��" ����.�RA د�7 را دا��" ����� 4" ���ز �" در��ن���L ا	� ��D ��ی���5 از ا:��

 Z�4 �	2اH 2ن زای��ن را ���ن �� ده�، :2راً در�l �3ی� ������ n��� .���4� و ا���وار �" ��%2د2H 5دا7� 4�� را داری� 4" ���2? ه�RA

���7 ��2د.�" 2Hد2�l .����%� 5ن bA از زای��ن ���L ا	� ��$� �" ���ی� ه� و ر:��ره�5 ���ی� ����4 ز

 در _� .��� �@" ه�ی��ن را� در _� از ز���� 4" د�Uر 2�lن bA از زای��ن ه���� 2Hد��4 �� ���4 و �در وا�9�9k� =8ت ���A��د �� ��4 4" 

 Z��2�3 ی ��a�l 2د��4 درH انR�� .���� ����� �#4 ��a�l در �	ا L�در_� ا	�. ��Rان �@" ��L��4) ��4 ���4. ایL ار�8م ��

�%� ZU24 �#�H از یZ در_� ا	�.�24د�4ن زی� � Z��2�3 ی ��a�l ل) در�	 

u�o�� 5 و�/ ���h ●

 �Jo� 5ن ���ز دارد 4" �0�3 و ����" ه�����RA از زای��ن bA �7د����/� و��ا5 ارزی��� ا���Gل ا:H س��Gا 4" ا�U .��4 �	ر�را � ���

ا�%�ع ��ن bA از �2 � �@" ���#" ��ی�a ا	�.

�L ا	� .ز��ی��ت ��2H در 2Hا	� L��a� "4 ���4 ��4 .ی� یZ ���و�a: �4 ��0ل�� Z�RA L�` د�7 دردر���L ا	� ��3� ای$�د �0�3 ا:�� 

.��H ی� ���� ��� ���

Lد�7 ���4. در ای��4�� � و ا: �/��H س��Gا �	ا L��� ،���� s��� �:�4 ه2ر�2ن ��h Lای �و��0ا7�دارو5 �� �	ا L��� Z�RA 2رد� 

.��4 Rای��ن �$2ی��

● در��ن

 �/���� ��u�o داد� و در��ن �� �2د. در��ن ��RA D��� Zاز زای��ن، �" 2�3ان ی bA �7د���" ��ت ا:��د�7 ��� و ���زه�5 :�د5ا:

��ن دارد ا�� �� �2ا�� ���D روا��ر����، داروه�5 `� ا:��د�7 و در��ن ه2ر���2 ����.

● ��ا8%� از 2Hد

. ایL �2ارد را ا���kن ���4:ا7� ��� ا:��دbA �7 از زای��ن داری�، �� �2ا��� ��8��ی� ��اZ�4 5 �" ��%2د2H 5د ��داری�

���4 Lی�2ب را ��H ����	 �3دات ▪

زش ���4 و �^[ی" �2Jo� 529ص �� ا	��Kد� از▪ �� �� �2ا��� ا	��ا�G ���4. ز���� 4" 24د? ��� 2Hاب ا	�، �2oا��� ی� ا	��ا�G ���4. ور

�hت، ���2 و 	%5R ه� دا��" �����.

● ��ا2H 5د و�8 �/[اری�

��س �� ���4 ���م �4ر د��� رو5 	� ��� ری�o" ا	�، ��ا2H 5د ز��ن �/[اری�.  %�س Gا �را �%���� ی�▪ ا7 �	دو Zوی� و ی�ون ���� "��H ���2، ازN�

�4ر5 را ا�$�م ده��. ی� ز�����ی� را ��ا5 ���� �2دن �� ه��� 2Hد ا�J�Hص ده��.

▪ از ����ی� �N�ه�Rی�.

��	����ن _k%� ���4. �� ��در��ن ه� �� �2ا��Gن در �2رد ا��	2اد� و دو��H ،2دH ��� _k%� ���4، در ایL _2رت �� �2ا��� از �$��" او▪ �� ه�

ا	��Kد� ���4.

▪ ا���nرات وا�a8 از 2Hد دا��" �����.

�� �lی� 4" را�G ه���� �4ر ا�$�م ده�� و ��9" را ��ا5 ا	��ا�G �/[اری�. �7ه/�ه� از دو  ▪Z�4 ار5 از 24د��4ن��ا5 �/�2اد� ���H ن و��	

�2oاه��.

���2� ���RA دا��/�� 3#2م : =%��
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http://vista.ir/?view=article&id=234792

اهB9 ��3] وزن و دا�.C  #�� ��+>  1ا� ز��ن

�ای� L����h "[ای� ���	�a: �� i �� ه�5 ورز�� �"��اz#�o� DG ز���7 ����� ��ردار5, ��� ده� و دوران ی�0�/� �� وزن ز��ن ��>�� دارد, ����

��Bن 	��" را ��R �" ه��ا� دارد. �4%2د .هL وز��ن Z�4 �� ��4 �� وزن 2Hد را در ��kود� 	���� cKG ���4 و ایL ا�� �4ه- ����ت 8#%� و 	

 Lاه�5 دارا5 وی����]h ف ��27, ��ه� و�J� "$��� , در�	ر5 از ز��ن د������� D��� ��2H �4CL��@��4. ه� �� Z�4 در ��ن Lب .ه]l "� 

 il2� ��2� ف�J� دار Lاه�5 .ه]h �� ا��ت  %�� ه�/��� 4" ه�x2Jk� �2 و ��9ار زی�د�5, 8�Uن���RA .ب .ن در ��ن ز��ن �� �2د]l -�4ه

�U �4 5�ب �Dy ��غ, ��ه� و  %���ت U �4�ب�2_�" �� ���4 ز��ن در �����" h[ای� 2Hد ��ی� ����� از ���2 ه� و 	%Rی$�ت, �hت و ��27 ه

ن ه2ر�2ن ا	��وژن �il2 �4ه- ��9ارا	��Kد� ���4. �4ه- U/� � ا	�2oان و ا	��A2�وز ���D ���3 ز��ن ��a از ی�0�/� ا	�. �4 ��

��م .ن ه�, ��Aای- ا	��A2�وز ی� �42A ا	�2oان و اk�	ا L�:ر �	2ان ه�, از دo�	در ا ���#4L2ا�� �� �2د. در ایo�	ه�5 ا �/���:Rای- �

 Lر از وی�������	ای� ]h دوران ��ی� از �2ادD Lوی���� L��@ه� .���� از ��o ��غ,D ا	��Kد� 4�د. %���ت, G%��2ت, �4$� و �^Rه� دارا5 #4��� ه

R%	 ,اه� �� �2د. �2اد �^[5 4" در ���2 ه��: L�:�7 ار�2ر��� 8H ض �2ر�a� ه� و در�� Lh2د داردروl5 و�U ����� �����2 ه�� �ra� ی$�ت و

,�	2A 5�%زی �و ��ه ���	 cKG در ���9- �� L�` 5 �� ���2 و در��A L�Hا��ا ���H�� "� il2ه� دارد. �2اد� LHه� و�� "y  ,ه� ��U ,2�

H<� ��وز 	��Bن 	��" و �4 ��ن #4���ول 2Hنh[ای� ����� دا�" 	2ی� و :�اورد� ه�5 .ن, �2oد, ��7س, . %� 2l ,2 و il2� R�� �$�4 �4ه- 

.��2� ��

�" ا�Bع ر	��� �aBم ا	�ار	2� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=9053

اه��3 ��� دا�.C ر9>  1ا� =��> ه�

ی�ا ایL آ�ر ا_ً� ��2Hی�� ���� و ��¦L ا	�اآy� ���H ه�ی� آ" �� l D�3�ا�G ر2H �Gد را �Hرج �� آ���، آ�ر ا��%�ه� ا�$�م �� ده��، ز

هRار �k� ���H ایl D�3 L�ا�G 8�ار �� �7��� و ر2H �Gد را آ��ً� از ��ن �Hرج �� آ��� آ"�١ ��3� آ�ه- 2Bل �3� .��� �2د. 	��G "�xود 

���H L ه� ر2H �Gد را �Hرج �� آ��� از در_� از .��� ��R ه�� ��¦#� از  �kظ دا��L 	#2ل ه� 5	����B ��ار�� و ��- از ���� از ای��٩٠ی� 

$�د 	#2ل ه� 5	�l ���B#�72�5 �� آ��� و ایL آ�ر در��س ایL آ" �%�دا در .ی��� �" 	��Bن ر�G �%�� ���2. و �2Jر �� آ��� آ" �� ایL آ�ر از ای

 از ���H ه� �2Jر �� آ��� ��a از دوران ی�0�/����ن ���H ه�ی� آ" 	��L��U "9 ����ر5 را در 2��Hاد� دار��، ����� ا�$�م �� �7�د. ��3 ا5
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ی�0�/� ����o� Rان ه� �" :2H �� �aد ادا�" �����oان ه����H 5 ه� دی/� ه�� �a: "�27 ��� ا�$�م ��� ده��، ا�� ای�<2ر ���� �a� ��G از 

���ون �2 �� �� آ��� آ" ایL ه2ر�2ن ��aاً در ��ن �%�یD �" ا��3�ده�� و ��9ار آ�� ه2ر�2ن ��� �Gدن ر�رج آ�H Lای�وژن �� �2د.������	

���H L��U ر5 ه� در���� Lا��� �" ای �>H 2ان �� �2د وo�	2آ� اA ،�%#8 5.ا`�:" وزن، ����ر�	ا �ه�ی� ���� 

 L	 از D%8 "آ ��" از .��	ن داد� .ن د��� �����H Lرو5 ای �ت ��a �>� ا��� �" ����ر5 ه�5 8#%� و در� �>H رج �� آ����H 2د راH �Gر �/ �	 

���$" ��گ ���� از .ن را در 2Hد ا:Rای- �� ده��.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=4740

� در ز��ن�L #ن��اه��3 ��

a ن �� 7[ارد، �9- :2ق ا�� �� � �	اوا�� آ" �" 2�3ان ی£ ������2 �ات :�>��� �5 �3و� ��Uآ��. ���ی� �� �Kن ای�B�	 5 از��72#l د� ا5 در�

�� �>H (R%	 5�U وی�� "�) 5�U ت�� ��x2B ف�J� ،ا ���0 ���ن �� ده���	�99ن اk� 5وه- ه��A5ن ه��B�	 ان آ" ی¦� از��o� ن�B�	 وز

 زن _2رت 7�:�،٩٠٠ در_� آ�ه- �� ده�. در ای��9k� L آ" �� رو5 ��٧٧ی= در ز��ن �2د� و 	L��2 د �D ��گ در .��� �" ���ر �� رود را 

���o� 5ان و ��n:�k� "��y ���ی�، `�L ای�¦"���G 5�U �� uoو5 ��د� ا5 �" ��م آ�����L ا	� آ" �� �2ا�� ��ن را در ��ا�� ��وز 	��Bن ه

 در_� آ�ه-٠~ :�$�ن 5�U در روز H<� ��گ ���� از ����ر5 ه�5 8#%� را ��٢>�� l2� D��8�� �� 	��� i#8 �� 7[ارد. ����2ن ��- از 

 �" 2�3ان ی£ ��¦�a�%B L در آ�ه-B وی����L 7�و� �� ده�. 5�U ه�@��L :��ر 2Hن را آ���ل �� آ��. �" د �D دارا �2دن ��9دی� زی�د5 آ�:��L و

��/� ���� از :�a �� ه�5 روزا�" D�3 �� آ��.H انR�� و روا�� و �Gره�5 رو��:

��%= : روز���" ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=7607

!#�� �� ##?
اC  ��3ر� ز��ن ��B#/��� را 

��ت و ����ر5 ه�5 ��ی= ا�� ��A D��8/��5 و�� "#�l رور5 در ز��ن، از����

در��ن ا	�. �<��� �� .��ر، ��2ع ایL ����ر5 در د���5 ا��وز، رو�" ا:Rای-

�� و D#3 z�4 ا��� �" ����رور5 و روش�RA �#3 �:���A �� ا	� ا�� 
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��ه��l 5ی� در����، ا��� �" ��%2د و ��رور5 ��- از 7[��" ��� ا	�. ی

����ر5  "� ا���  ز��ن،  در  ����رور5  ای$�د   D#3  Lی�� ا_#�  و   Lی����� از 

 �� ��A L�� ،. .��ره� ���ن �� ده��	ی2ز ا�ان�١.��و���در_� از ز��ن در ای 

����ر5 �%�� ه����. درد �8�B :�	� و  Lن �" ای��l �/و 2�4ره�5 دی

�2ب �� �2د 4" ��k� ی2ز�ا��� �" ����ر5 ا��و�� ��زای�، دو �3ر`" ���

��� و روا�� �" :�دl ظ�k  د� و از�4 D�o� اد را�2ا�� ز���7 روزا�" ا:�

زی�� �2n�� "� ،�>�kر z�4 و ��ر	� D#3 ا����%�� _��" وارد ��4. در �Gل `�G��9�9k� ،ت 7���د� ا5 در ز���" ه�5 ژ���Z، ای�2�2 2ژ5 و 

�" ����ر5 و روش ه�5 �2یL در���� در ��اl ���9�9k� R4��ن در�Gل ا�$�م ا	�.

● �a�یz ����ر5

�2ب �� �2د 4" در _2رت ا��� �" .ن، ����ر5 از 	������Endometriosisر5 ا��و���ی2ز (k� ه�5)، از ����ر5 ه�5 ��ی= در ���ن ز��ن ��

:�Rی2 2ژی�� ��ن در�7� ����ر2H 5اه�� ��.

اH#� ��یx Lی" ر�G را ����D �� ده� 4" ��:�د�4� در��Hن هuJo�� ،����2 ز��ن و ��زای� در 2JHص �a�یz ایL ����ر5 �� 27ی�: ا��و���، د

.ن �� ��وع 	��D ��ه���" ��وع �" ریRش 4�د� و bA از ا���م دور� �$�داً ر�� �� ��4.

. ای$�د. دی2ار� �Hر�l ر�G، دی2ار� رود�، KG��  L/ و.ایJ� uJo�� L�یs �� ��4، در ا:�اد �%�� �" ا��و���ی2ز، ایL ��:� در ��9ط دی/� ��ن �����

.��4 �� 5Rی��2H "� وع�ه2ر�2ن ه�، � s��� ه��" و�� D���� و �� .�hز ه� 	�

 ایL ����ر5 �� ا>� ای$�د ��:� ا��و��� در �Hرج از ر�G،د�4� ا���" ��ه�خ ���ا�� ��اد، ��uJo ز��ن و ��زای� در ایL ��ر� ا`�:" �� ��4: �<2ر �#4

. ا	�...�� KG��  /��، دی2ار� رود� ه�، ری" و ای$�د �� �2د 4" ایL ا�� ���� از ا���9ل ��:� ا��و��� از داDH ر�G �" 	�ی� ��9ط ��ن ���

�%��ن ��:� ا��و��� �" 	�ی� ��9ط ��ن، ��:� ر��Uاز bA ،�	�9 ا�a� ز��ن uJo�� اح و�l Lش �� ��4.ایRد� و در �7�3�8 ری�4 

● D#3 ا���

ور� ی�0�/�، �0�3 ����ر5 �4ه- ��Aا 4�د� و در ���Hا���Gل ا��� �" ����ر5 ا��و���ی2ز در 	L ��رور5 ا:Rای- ��Aا �� ��4 و �� �RدیZ ��ن �" د

�2ارد ر:= �� �2د.

 �" ا��و���ی2ز 8�ار دار��..��ره� ���ن �� ده�، ز��ن 	2A��K	� �� ��uH �2د� ���� L�0�A ��- از 	�ی�یL در �a�ض ا���

�����4�G 5 از D#3 ا_#� ��Aای- ����ر5 در د	�د�4� در��Hن ه����2 در 2JHص D#3 ا��� �" ����ر5 ا��و���ی2ز �� 27ی�: ���ی� د��8 و �

�� ا�� �<��� �� ��9�9kت، 23ا�D ورا>�� در ا��� �" ا��و���ی2ز �9- ���� دارد، �<2ر5 4��L" ای� ��ی� دو .� Zی "lن در�/��" در ا:�اد4 5" �

�� ��4.����ر5 د�Uر ه����، ا���Gل ا��� �" ا��و���ی2ز �" ��Rان l2� D��8�� در :�د ا:Rای- ��Aا 

�� 4" از �����یL دxیD ا��� �" ا��و���ی2ز ا	�، :�2�4رد�4� ���ا�� ��اد ��R در 2JHص دxیD ا��� �" ����ر5 ا`�:" �� �h "� :��4� از 23ا�D ژ���

 �H�� #2ل در	ل در ای��� ��H4" �" 3#� ا �	ای$�د ����4 ����ر5 ا D#3 �/ازدی Zه�� ��ای�2�2 2ژی��� �ی2ز �����اد �%�� �" ا��و���از ا:

�2د.

. از دی/� D#3 ا��� �" ����ر5 ا��و���ی2ز.. ای2r3 L ه��� 3#�� دا��/�� ���ان �J�یs �� ��4: ا��Hل در 	���� J3%� و ای��� 	#2 ل ه� و

ا	�.

�� 27ی�: در ���H �2ارد l�- ه�5 	#2 � و ا��Hلد�4� ���kر`� �Uدر��ف، ��uJo ز��ن و ��زای� در��ر� دی/� D#3 ا��� �" ����ر5 ا��و���ی2ز 

���2	�2ن ه�5 ژ����� در ��2ج داL/  DH و ��Aای-در ر�� 	#2ل ه� در ���H از ��:� ه�5 ��ن در ای$�د ����رp� 5>��7[ار �2د� و ��3� ��Aای- 

��:� .��و��� و ���A �l[ی�5 .ن �� �2د.

�0�3 ●

 �27" ����3 �" و2lد .ی�.����ر5 ا��و���ی2ز ���L ا	� �� ��ی= ��یL �0�3 ����� درد و ��زای� ��ه� �2د ی� ��ون ه��

 �2د� و ���" �" �Dk ر�� ��:� ا��و���، ��وزد�4� ا���" ��ه�خ ���ا�� ��اد در 2JHص �0�3 ا��� �" ����ر5 �� 27ی�: �0�3 ����ر�K�� 5وت

�K�� R�� �0�3وت ا	�.
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. ���ه�� �� �2د...��7�3، ��زای� و ایuJo�� L ا`�:" �� ��4، اy4� �0�3 ا��� �" ����ر5 در i �8 درده��A 5- رو��� در ه�/�م 8

�L رای� ��B�ف ��� �2د.ای2r3 L ه��� 3#�� دا��/�� ���ان ا`�:" �� ��4: اy4� درده�5 ���� از ا��� �" ا��و���ی2ز� �� �J�ف داروه�5 �

 �2د. ��Aای- v#H ه���2H 5 �" د �D ای$�د ��:�ه�@��L در ���H �2ارد، �2H�ی5R از ��:� ه�5 در�7� �� ��:� ا��و��� ����� رود� ���ه�� ��

ا��و��� در ری" ��R از �0�3 ا��� �" ایL ����ر5 ا	�.

، ا��� �" �G � ��2ع، ا	�K�اغ، ی%2	� و درده�5د�4� ���kر`� �Uدر��ف، �2H�ی5R ه��n���� 5 و ��ی�، ���ه�� 2Hن ه�/�م د:= ادرار ی� ��:2ع

���G" �4� را از �0�3 ا��� �" ����ر5 ا��و���ی2ز ذ4� �� ��4.

● ا��و���ی2ز و ����رور5

.�<��� �� ��9�9kت ا�$�م 7�:�"، ا��و���ی2ز ی�� از ا_#� ��یD#3 L ��زای� در ��L ز��ن ا	�

 :�Rی2 2ژی�� در ��ن ز��ن �" ه��ا� �^���ات ه2ر���2د�4� در��Hن ه����2 در2JHص ار�%�ط ا��� �" ا��و���ی2ز �� ��زای� �� 27ی�: ای$�د �^���ات

3� ا:Rای- ا���Gل ا��� �" ����رور5 ���� از ا��و���ی2ز در ز��ن ا	�.��

��K" ا���9ل �Z�o ه� را دار��، از دی/� دxیD ای$�دد�4� ���ا�� ��اد در ای2JH Lص ا`�:" �� ��4: ای$�د ا��Hل در #�3��د  2 " ه�5 :� 2پ 4" و

��زای� در ا>� ا��� �" ا��و���ی2ز ا	�.

 "� ��G�7  2 " ه�5 ر��%�U ل���Gی2ز در �2ع ��ی�، ا�در _2رت ا��� �" ا��و�� �ف دی/�B واز Z�o� ل در ا���9ل��Hد� و ا�ا 4��A -ایR:ا L/ 

3� ای$�د ��زای� �� �2د.�� ��G�4  2 " ه�5 ر�G در ���^�

● ��u�o و در��ن

��u�o او �" ����ر5 �� ��ر	� �0�3 و ��aی��ت :�Rی�� �2	uJo�� Z�RA v ا���ن A[ی� ا	�.

H "#G�� او �" ����ر5 در u�o�� �0�3 را در �	ر�ا:� و ��72�2	ن ه����2، ا�$�م ��Hدر �: �� ا�$�مد�4�	�9 ا�a� دا�� و �� �<�� z�K

	72�2�ا:� �� �2ان �� ��ر	� �4�� ه�5 ا��و���ی2ز و ���H �0�3 ����ر5 را ��u�o داد.

��� �" ا��و���ی2ز ��>� دا���" و در ای2JH Lص ��د�4� ���kر`� �Uدر��ف، ��uJo ز��ن و ��زای�، ��Hp� در ��ردار5 را در ا:Rای- ا���Gل �" ا

و �" ����رp� 5>��7[ار ����. از ایL رو اy4� ���JJoن،27ی�: ��رور5 �� �2ا�� در �4ه- ��A ،�0�3/��5 از ا��� �" ����ر5 و ��G در��ن در ��اDG ا

.���4 �� "�_2� L�0�A L��	 دار ��ن دار��، در "@� �J8 "4 ردار5 را �" ز������

��ن ��ایuJo�� L، دارو در���� و ه2ر�2ن در���� را از روش ه�5 در��ن در �2ع z�KH ا��و���ی2ز ���RA z�KH "#G�� : در�	�9 ا�a� دا�� و 

5 و `�ا ����� ��R ��اz�Ko� 5 درده�z�KH 5 �����$2یR داروه�ی� ����� دا��زول، در_�د در��ن ����ر5 ���� .ی��. �J�ف داروه��h 5�ا	��و��0

از ����ر5 �2_�" �� �2د.

 `���ردار5 ��ا5 �4ه- 	<s ه2ر�2ن ه�،د�4� در��Hن هR�� ����2 در2JHص روش ه�5 در���� �� 27ی�: در ���H از �2ارد �$2یR 8�ص ه�5

در ��4�ل و در��ن ����ر5 ��>� ا	�.

bA :ی2ز در �2ع ��ی� �� 27ی��2ص در��ن ����ر5 ا��و��JHا�� ��اد، در��خ ��ه�� "�� از ��ر	� ��A�:� ����ر5، در _2ر�� 4" ����ر5د�4� ا�

در ���G "#Gد ����، از روش ���Ax �J�oرا	��A2 ا	��Kد� �� �2د.

�� :�	��د� و �� ا	��Kد� ازدر روش �Axرا	�uJo�� ،�A2 �� ای$�د ��K[5 رو5 ���، و	�#" ا5 ��ریZ را $� "4�R �" �2ر ا	� ��KG درون �

.ن، و`L/  ��a و `���0 ���� ��ر	� �� �2د.

��� ���ان ا`�:" �� ��4: �� ا	��Kد� از l�ا�Ax �Gرا	�RA 2 ه��� 3#�� دا��/�� 3#2مr3 Lرا .زادای ��G�7 ه�5 ر��%�U 2ان� �� �A2

 ( �9ح �Hرج از ر�G) ا�8ام �" در��ن 4�د.4IVF�د و در ��ا��A DG�:�" �� �� ا	��Kد� از روش 

� ��� ی�%�ر �Rری� �� �2د را در �Z�o� z82ایJ� uJo�� L�ف 8�ص ه��G 5و5 ���4%�ت A�وژ	��ون و ا	��Kد� از .�2Nل ه�A 5�وژ	��و�� 4" ه

7[ار5 و �4ه- ر�� ��:� ا��و��� و در ���$" �D�#9 درد ����ر ��>� �� دا��.

�� ��زای� و درد ��>� �� دا�� و ��9�a ا	�: ����ر5د�4� ���kر`� �Uدر��ف، ��u�o زوده�/�م ����ر5 و در��ن .ن را در ��A/��5 از 23ارض .ن ���

A -ایR:ا ��l2� D��8 انR�� "� رور ��ن�� b��� ،او �" در��ن �2د DGا�در � �ی2ز ا7�ا �� ��4.ا��و����

و2lد دارد و ایL ����ر5 �� �2ا�� ز���" 	�ز ا��� �"از B�ف دی/� ��9�9kت ا�H� ���ن �� ده�، ا���Gل 	����B ��ن ��:���5 در�7� �� ا��و���ی2ز 
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"� uJo�� Z�RA "� 5زوده�/�م در _2رت ���ه�� �0�3 ����ر "alا�رو � L2د. از ای� �Gن ر�B�	ر5 و در��ن���� �:���A 5 از��/��A 2رn�� 

.ن `�ور5 ا	�.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=352397

PMSا�� C �	�+� ا

آ��ً�  �7�3�8 و 2Gش  7�:��ر5 ه�2G 5ل  �� آ���  ���H ه� ��Hل   �����

�a�%B ه���� و ه�� �Uر� ا5 ��ا5 .ن ��ار��. ���H ه�ی� ه� ه���� آ"

�%J3 "� ای�م Lن را در ای�� �%J3 روا�� و ،�Gرو ،���l م ��¦�ت���

�2دن 2Hد��ن ���2ط �� دا��� و ��Hل �� آ��� آ" ه� ��� �$%2ر�� �� ���م

L¦�ایL ��¦�ت، آ��ر ���ی��. ��3 ا5 ه� ا %�" ه���� آ" �" داروه�5 �

ا�� �� 2Hاه��.  �����ی�  داروه�5  از  را  و ��l�3ن   ��2� ��  D	2��

��ز� ��ی�9�9k� Lت �RA¦� ���ن �� ده�� آ" ���H ه� �� �2ا��� ���H از 

:v9 و :v9 �� ا_�ح �����" h[ای� ��ن، ���م ایL ��¦�ت را �B ��ت ی£

�� 	" ��� ری�" آL آ���.

D¦�� £ار و یRی£ �7�3�8 و ه ●

د �2ر�، ���Aی�ارk� ،�9#H 5�ی£ A[ی�J3 -�� ،5%�، 	�درد، ��D ��ی�

�" ���ی��$�ت، ا:Rای- ا����، �za` ،i#8 -N، 	��7$"، ا:Rای- وزن،

،�¦� 'K� س ورم و��Gن ه�، ا���A ��	��G 2رم و� ،�A ورم د	� و 

����ا:��دn:�G za` ،�7" و �� 2Hا��. .ی� ��� ه� Rlء ���H ه�ی� ه

 �A	��oن �" ایL 	2ال �y%� ا	�، ��ی� �����Hنآ" از ��U روز ��U �� D%8 روز ��a از �7�3�8، �� ایL ��¦�ت د	� و �A$" ��م �� آ���؟ ا7�

 �%�� ه���� و >���ً� آ" ایL ���2" را 2o� �ً��Gا���3PMS�ض آ�� آ" اوxً، ��� �" ی£ ����ر5 ����ر ��ی= ��k 2�3ان 	��رم �A- از �7�3�8 ی� 

��.�� ه�U" زود�� �" :¦� ا_�ح �����" h[ای� ��ن �����K و 2Hد��ن را از �� ایL ��¦�ت �Hص آ�

 ●PMS3#�؟ "U "� ا و�U ،

PMSLو د�9�8 از ای �	ان ا %�" .��ر در�. در ای�	ر5 ه�5 ز���" د��� ا���� Lی�ی¦�ی� �� 27ی�� ی¦� از ��ی= ��ا�� ����= .� ،�� ����ر5 در د	� ��

~٠  �� ٠ L��	 L�� (�/ه� در آ�2ره�5 دی ���H در_� از Lو آ� و ��-، ه��) آ�2ر L"�٠ �� ١٢ در_� ز��ن ای� �	ر5 د���� Lای �� �/ �	 

د	�	�ز ����. ا7�U" �� ا:Rای- 	L ���ی� �� �2د، ا�� ��ا5 د�H�ان 2lان و �2l2ان ��R �� �2ا�� آ��� در7PMS�ی%����. 

را �D��k ��یL د �D ایL ����ر5 �� دا���.3#�- ه�2ز ����uo ا	� ا�� ا�RA i#h¦�ن، �" ه� 2Hردن ��aدل ه2ر���2 ا	��وژن و A�وژ	��ون 

�. در ای� L���o� ،"#Gان ه� ��وع �" 	��H وه2ر�2ن ا	��وژن آ" در ���م 2Bل ��� �2 �� �� �2د، در	� �A- از ��o£ 7[ار5 ا:Rای- �� ی��

 ه�ی� آ" ��o£ 7[ار5 ه� د9�8ً� در 2Bل دوه�a� "�K از ��o£ 7[ار�A �� 5ی�ن دور� �7�3�8 ا��Kق �� ا:�� و �PMS���H��A s�وژ	��ون �� آ���. 
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 و A�وژ	��ون _���3 ����� آ" در ایL _2رت، �����aار��، ا_ً� �" ایL ����ر5 د�Uر ��� ���2، �/� ایL آ" ��k در��ن �� ه2ر�2ن ه�5 ا	��وژن

�� .ن ه� ه� از ایL ����ر5 ر�� �%���.��

���UارRر5 از ی£ ����ر5 ه�/� ���U ●

 �K7 2د� ��PMS ن ��- از�¦�RA "اآ�U ،�	ا ���U ارRد� ا��. �3ی�- ا %�" در ز��ن١�٠ ی£ ����ر5 ه�2ب آ� ���3 را �" ایL ����ر5 ��

�u�o�� ،" p را د�2ار �� آ��. ���� ایL آ"، ا /52 ایL ����ر5� Lو ه�� �	وت ا�K�� ،z#�o�R�� ر���� L	 ل و�	 z#�o� 5ه� ��� i�G �� 

��¦L ا	� د	� 2Hش �^��� �2د.

� ه� ا��ر� ��، 3%�ر��� از: د �2ر�،k� 52ر آ" در ا���اB ر5 ه��ن���� L�3ی� ای Lی�درد،��ی= ��	 ،�%J3 -�� ،5�ی]A £ی�k� ،�9#H 5ی�ار�A�� 

��س��D ��ی� �" ���ی��$�ت، ا:Rای- ا����، �za` ،i#8 -N، 	��7$" و h-، ا:Rای- وزن، ورم د	� Gن ه�، ا���A ��	��G 2رم و� ،�A و

ورم و �K' �¦�، ا:��دn:�G za` ،�7" و �� 2Hا��.

 �Aر و ��در و او ��5 ��ر	"، :�ار از ��Rل و �3م 2rGرi �l ا	� ��ا��� آ" ایL ����ر5 �� �2ا�� �3ی� وی�� ا5 از Hُ �� D�%8#�9، 	�آ�� در ��ا��

�� را در د�H�ان 2lان �" و2lد ���ورد. ا�� از .�$�ی� آ" ا�l D�� ای- ��ی�R:" و ا	در ��ر��	در "� s`ر وا���آy� ایL �3ی� Rl در �2ارد �

 L	 £دیR� �� ان��Hد Lای D¦�� "آ ���� ��a� داد� ��� �2د، ه�� u�o��٣٠.����� u�o�� ون�� R�� �/ �	 

�3�Bن �� ا������8 ●

 ���� "a��l "وا�� آ��PMSر���� Lدر5 �%�� �" ای�� ��	�A�	 �k� "2ر آ��� آ2دآ� را آJ� .��R� 5رگ �� �2د؛ �� A�دازد ��ورآ�د�� ��

��� ی�l ز��ش را �2رد .زار و اذی��ده� و : �� �	- را از د �در ���ن، آ�� vH £2د���7در5 آ" ی	2دش .H 5ا�ار �� ده�، �" ��8 �nK  

�� آ" درB�H� �� 7[ارد و �" ��ا5 :�ز��ش ا���3د �" �bK و 2Hد��ور5. و ا %�" ��J9�5 ه� �" 7�دن .�� ��a� و ه�� �	او ����ر ا .��ن ��در ��

��8�ار5 ار�%�ط �� دی/�ان و ��G در روا�v ز���2ی� 2Hدش ه� د�Uر ��¦D �2د.

PMS2انl ان��Hد .����  D¦ ا و  �2اد ��oر   "� از D#3 ا_#� 7�ای-  ی¦�   �%�� آ" د�Uر �3ی� �K�KH ه�@2ن در د�H�ان 2lان �� �2ا�� 

���Aی�ارH 5#�9 و ا:��د�H ،��2� �� �7#� ��¦�ت ر:��ر5 .ن ه� را در ��ور��ن�k�ی£ A[ی�5، ا`<�اب،   R�� ���� �7�د و آ� آ� 2Hد��ن   

�� �2د آ" ه�� آ���ل و ���و ��� در 8%�ل ر:��ر��ن ��ار��.

�p " ا 5	�o �� را� G#� .	�ن� ●

�د�، h[اه�5 ایL ا	� آ" رژی� h[ای� اi#h �%��ی�ن �" ایL ����ر5 �%�" ه��ی/� ا	�. اآy���ن h[اه�i �lPMS�. 5 ��یL �¦�" در 2JHص 

 �a�%B 5اه�]h اغ�	" � �ف �� آ��� و آ���J� دار را زی�د L��:ت  %�� و �2اد آ�x2Jk� ،ب�U.رو�� �� � �	و 

�" 2JHص �¦�ت، ��آ�رو�� و ���� ��ی�اً�" ه�%�7� ،	�i ز���� 	�خ آ�د�، bN�U، ����2" ه�5 آx2دار، ا�2اع ���¦2ی� و ���ی��$�ت و 

����8�3" ����� و از B�:� ��ا��� cKG 5	i ا��ا���ن ه� 7��ra� ��/ از و��3 ه�h 5[ای� ��ن را G ف و در 23ض، �7ه� او�8ت ه�]G �ًآ��

در h[ا 2Hردن زی�د� رو5 �� آ���.

��س �8�U د	� �� ه� و �" ه��L د �D، �" رژی� ه�i �lPMS �82� 5 ا	� آ" �� .�hز دور� Gای� رو5 و ورم ���� از .ن، �" �%��ی�ن ا]h

ن ایL ا����5 آ�ذب �� رو�� 	�اغ داروه�hx 5�5.�� .ور��. ا�� �� ��B�ف ��ن ایL دور�، دو��ر� A�2Hر5 ��وع �� �2د و در 23ض، ��ا5 آ� آ�د

 �� �2د 	�اغ 7�PMS.�:ایU L�H" �^[ی" ا5 را در اi#h �%��ی�ن 

��ن ��u�o �� ده���RA ●

:2ق ا [آ� (�" 2JHص �3ی� ��ی= ��) ی£ ی� دو��u�o ایL ����ر5 �� �%��5 ا /52 ز���� ��وع و ��H �3ی� ا	�. ی��a ا7� ه� آ�ام از �3ی� 

� �Aی�ن ی���، �� �2ا��� �<��L �2ی� آ" �� ی£ه�K" ����� �" ��وع �h. �7�3�8ز �2د و �� ��وع �7�3�8، ی� ��ت آ��2ه� ��a از ��وع 7�3�8

 دا��" �����، ا %�" ����� ا	�.PMS رو�" رو ه����. H<� ا��� �" ایL ����ر5 در ���H ه�ی� آ" 	��2��H "9اد�7 ا��� �" ����PMSر �%�� �" 

�2ب �� �2د.���PMS" 	�ز و ���ی�آ���� ��G#/� ه��a�� 5د ه� ���b ��وز ایL ����ر5 را ا:Rای- �� ده�. ا	��س ��R از دی/� 23ا�D زk� 

�د ��Aا �� آ���. ا7�U" 8�ص ه�5 `� ��ردار�HL¦�� 5#� از �%��ی�ن �" ایL ����ر5، �" داروه�5 `� ا:��د�7، .رام �2H ،-oاب .ور و ��¦L ا��3

 دو��ر� و ایL ��ر، ��ی��� از D%8 ���� 7�دد. �Uق و hx� ��ن ه�PMS5ا	� �3ی� ایL ����ر5 را (در �2ارد z�KH) ���K= آ��� ا�� �� 8<= .ن ه�، 

� ایL ����ر5 �2د. در ه�/�م ��u�o ��ی� ��Gً� �"�¦�ر، l�ا�G، `���ت ��ی� و ا��� �" ��ra ����ر5 ه� ��R �� �2ا�� ��3� ��وز ی� ���ی� �3ی
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ا /52 �^[ی" اuo� 5 �" 2�3ان ی£ D��3 آ#��5 ��اl2� �a>8 u�o�� 5" آ�د.

● ه�U" زود�� د	� �" آ�ر �2ی�

ن ر�� �� ����، �" �n� �� ر	� آ" ���H از�3و� �� 23ار`� آ" 8%ً� ذآ� �� و ��¦�ت ���aد رو�G روا�� آ" �%��ی�ن �" ایL ����ر5 از .

 �� R�� �/ا��� دی��ت ��ra� ر5 ه� و����PMSh "����� آ" ه��ن �2ع �	آ� از .ن ا�G "ز��� L�9�9ت در ایk� Lی�ای� آ" در ار�%�ط �����. ��ز� �]

�ی2ز، ����رور5، ا:��د�7 �2د، �� �2ا�� در ��وز ����ر5 ه�5 دی/� ��R �9- دا��" ����؛ ����ر5 ه�ی� ه�@2ن: ا��و����PMS �2ا�� ��3� ��وز 

���ن، �2�2ره�5 :�%�وی��، ا:Rای- H<� ه����آ�A �������n، :�%�و	� (��دا��L ر�G)، ��¦�ت ی�0�/�،��i8�a زای��ن، �7�3�8   ��2

���ن.A 5ه� ���H�� #� و	ن ه�5 ����B�	 از �ra� "� ا��� �>H -ایR:ا ��G 2ان وo�	2آ� اA

● و �H_" ایL آ" ...

، ��2k ز��uo� �7 ا	�: �����" h[ای�، رژی� در���� و�9�9k�PMSت ا�H� ���ن داد� ا	� آ" ی�� از 23ا�D ��� و ��>� در ��وز ی� در��ن 

A�2Hر5 ه�5 ����وب، ا	��Kد� از �2اد h[ای� H<�	�ز و ...

[ای� ات را ی£ �9- وا	<" ا5 ���ن �uo �%�� و ��ن او ��ز5 �� آ�� آ" �" �uo ه��ار �� ده�: �����" n� "�PMSh� �� ر	� آ" �3ی� 

���� آ�G ،L � ���� �� �2د.

)PMS● در��ن 	��رم �A- از �7�3�8 (

 -�A رم��	ر 23ارض و �3ی� �Uد �	ا L����ر5 از ���H ه� در �B دوران ��رور2H 5د ��� "U�7ه� ���ن داد�ا �	ر�از �7�3�8 ���2 و � �

 L��	 L�� 5ه� ���H رم در��	 Lا�2اع ��ی� ای �	. 23ار`� 4"٠~ �� ٣٠ا�	ر ��ی= ا��� 	�ل ی� ���H ه�ی� 4" :�ز��ان ZU24 دار��، �

ز���7 ا�3���l ایL ا:�اد ���<p� R� ���K �/[ارد.�� �2ا�� �h� از �p>�� رو5 ���� ور5 :�د �%�� در �v�k �4ر و ��Rل، رو5 روا�v ا�3���l و 

دار��،  ��ن ���93 �RA  �y4و � ا �	ا ���� uo�� رم��	 Lای �a8ه�2ز 3#� واPMS�a�%B ات���^� ��ا��  در  ��ن   �a�%B ��h -�4وا ،

`J3 ��n�� ��a%� و ه�2	��ز ��ن ���2 و �3ی�ه2ر�2ن ه� و و`��a ��2 2ژی�� ��ن ا	�. وا�4- ه�ی� 4" �� �2ا��� �il2 �^���ات زی�د5 در و

��D ده��� ایL 	��رم را �" و2lد .ورد.��

ایL ز���" و2lد دار�� در��ن ه�5 ا�J�H_�ه��ن 2Bر 2U ،�� "�K7 "4ن ه�2ز 3#� ا_#� ایL 	��رم ��uo ���� ا	�، در��ن ه�ی� ه� 4" در 

��ن و ���H ه�5 �%�� ��و >��� ��� ایL ����ر5 ������. روش ه�ی� 4" در زی� �" ذ4� .ن �� A�دازی�، _�:ً� روش ه�5�RA "4 ���� در���� ا5 ه

ا	�س ��4�ل ��ra �3ی�، .ن ه� را �$��" 4�د� ا�� و ��>� ی�:�" ا��.

▪ در��ن ه�5 داروی�

ـ A�وژ	��ون و A�وژ	�2ژن:

��ا5 �%��ی�ن، 8�ص A�وژ	��ون �$2ی��U ��PMSRیL 	�ل 2J� D%8ر �� �� 4" 3#� ا_#�   D� د L. �" ه���	ون در ��ن ا��	وژ�A �4%2د 

.�� ��

�� �Gود5 �3ی�  دارو   Lای از  ��راPMS��Gا7�U" ا	��Kد�   �3�� ا:Rای- �� داد 4"  را   �7�3�8 �� 4�د و � در 23ض 2Bل دور�  ��B�ف  را   

�زار 3�A .�� "`�وژ	�2ژن در ��ra �2ارد�J�ف �7���4ن �� ��. �" ه��L د ��a� ���� D داروه�A "���� ��a�_ 5�وژ	��ون 	��H" و �" �

ا�� �k�یZ ����4 را �� 7�:� و 23ارض A�وژ	��ون را ه� ��ا��، و � در ��ra �2ارد ه� ��2H "4 �� uoد �� �lPMS2#52 �" و2lد .��ن 

 �lی� ��ا2H 5د ��Aا PMS.��4ر ��L روش ه�5 در��ن �" و2lد .��ن ایL 	��رم ����. ایL ا>� ���rد A�وژ	�2ژن ��3� �� 4" ایL دارو ه� ��2ا�� د

ـ 8�ص ه�5 `���ردار5 ���%�4:

، و � ا	��Kد� �� �2د. ا7��a �>� "Uت زی�د5 و2lد ��ار�� p� "4>��7[ار5 ایL روش را �pی�� PMS���4ه�2ز ه� از ایL داروه� ��ا5 در��ن 23ارض 

 Zص ه�5 `� ��ردار5 �" 2�3ان ی�ه�@��ن 8 �� �	ا ��� �روش ��ی= ا	��Kد� �2د. �� ای�G Lل ا	��Kد��$��" ���H ه�J� 5�ف 2H ����4د ��3

 �G�9 و رو#H ص ه� ��� �2ا�� 23ارض�8 Lاز ایPMS�8�� 2دH 5�l د�7 در�� را از ��L �%�د و ا`<�اب، ��J3  -�� ،�9#H%�، د �2ر� و ا:

J�ف داروه� ا��ر� 4�د.2Hاه�� ����. از 23ارض ایL 8�ص ه� �� �2ان �" ��و�%2.�%2 � ی� ��ز��7 �3ی� ��a از 8<= �

ـ ا	��وژن:

��ر �2د. ا�� در ���H ه�ی� 4" ر���Gن ��دا��" ���� ا	�، ��ی� ��اPMS5ایL دارو ��3� �� �2د 	��z82�� �7�3�8 D و در ���$" 23ارض �. 
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���ن ه�، ��2ع و ا:Rای-A درد .�� Rون ه� �$2ی��	وژ�A ،�Gز5 در ر�A�N5 از ای$�د ه���72#l.�	داروه� ا Lف ای�J� وزن از 23ارض 

:L��Nی�و�42�ـ �

���ن در ه�/�م A درد  او�8ت در ���H ه�ی� 4"  دارو ا	��Kد� 4�د.�7PMSه�   Lای از  �� �2ان  .زار��ن �� ده�،  دی/�  از �3ی�   ����� ���ر �  

���ن �� ���ر اA 5�ی]A Zی�k� د. درد و�را �� �7 L��4xو�A ه2ر�2ن s��� 52#l L��Nی�و�42�ر 23ار`���nف �� �2د ا�� ��ی� ا���B�� ه2ر�2ن Lی

�Dy ��2ع، ی%2	�، 	�درد و �7$� را دا��.

���A �3ی� (درد Lدن ه���ف 4�B�� 5ا�� �	�32 ا�J� ه2ر�2ن Zت .نداروی� �" ��م دا��زول ه� 4" ی�� ��x2B ف�J� � ن) �" �4ر �� رود و

��ت 8#%� �2د.�� ��� �2ا�� ��3

ـ دی2ر��Z ه�:

 ا	��Kد� �� ���2، دی2ر��Z ه� ه����. داروه�ی� xً2�a� "4 در ����ر5 ه�5 8#%� و :��ر 2HنPMSد	�" دی/�5 از داروه� 4" ��ا5 ��4�ل 23ارض 

���ن و �4  4�دن�4ر��د دار��. دی2ر��Z ی��a ادرار.ور و ه��ن 2Bر 4" از ��م دارو ه� ��Aا ا	� از .ن ه� �A دن، ورم، درد�4 zA 2نU �`ل 23ار�ا5 ��4�

ه� ا	�.وز�� 4" ���� از ا�G%�س .ب در ��ن ���� ا	��Kد� �� �2د. ا	�N�و�2�4x2ن از ایL د	�" دارو

2د ��ی= در ��ن را �" و2lد ���ورد، �� �2ا�� �il2 ه�را	��Kد� �����	i و ��ون ���ور� �� Z�RA از ایL داروه� �3و� �� ایL 4" �� �2ا�� �3ی� %�4

ر:���A L	�� زی�د5 ��2د 4" 23ارض l �%#8%�ان ��A[ی�5 را �" د�%�ل 2Hاه� دا��.

):SSRIـ داروه�5 `� ا:��د�7 (

�� ا>���ن ���ر ��زl[ب 	�و�L��2 در �Aی������" ه�J3 5%� ا	�، �� �2ا�� در ��B�ف 4�دنا	��Kد� از ��ra از داروه�5 `� ا:��د4 �7" �

��7 �" و2lد �� .ی� �� ���K ����. د �2ر�، ���Aی�ارk� ،�9#H 5�یA Z[ی�5 و ��-  J3%� 4" در ��U روز D%8 از 23PMS3�8ارض J3%� و روا�� 

42#���� (L�B�ف �2د، و � �J�ف ایL داروه� �� �2ا�� 23ار: �ًy�) " از داروه��	د Lف ای�J2ع، �7$� ی���� � �G ،i#8  -N� ،درد�	 Dy� �`

��ن ایL دارو را �� دوزه�5 �4 و :v9 ه�RA xً2�a� .���� "را �" د�%�ل دا�� ���l D�� -:��ر�4ه�اد 7����4 �� ا: �� R7[ار5 �$2ی Z�o� �� ن��R�

PMS ه���� 4" ��ا5 ���3 در���� در ه�/�م 23ارض .ن ���h.��2� از داروه�ی� 4" در ��x �" .ن ه� ا��ر� ��، داروه�5 ه2ر���2 دی/�5 ه�

�� �H_� دار�� و در یZ 	�5 ازا	��Kد� �� ���2. ��ی� ه���" �" B�H� دا�� 4" ه� �4ام از داروه�5 :2ق �" د �D ایL 4" ه����� �4ام �

�� ه��a�%B 5 ��ن د�H � �� ���4، در _2رت �J�ف 2Hد	�ا�" ی� ��-  از ا��از� �� �2ا��������ر ���D 	�ز ���2. ایL داروه� ه���" ��ی��� ��

 در ��� .ن �8ر زی�د ���� 4" ارزش 2Hردن داروه���PMS5 �$2یJ� Z�RA R�ف ���2. ا�� ا7� 2G_#" ��اZ�RA "� "al را ��اری� ی� 23ارض 

"��� Z�RA "o� و �J�ف A.���4��3ر`" را دا��" ����، داروه�ی� و2lد دار�� 4" �� �2ا��� .ن ه� را ��ون �

 را ��B�ف �PMS.���4)، �� �2ا��� ��ra �3ی� .	�N�یL، ا	�����L:2، .��� ه������L و ��ra ا�2اع دی2ر��Z ه� (ا7� �" ��9ار J� �4�ف ��2

 �� i�4�� ف �� ���4 در _2رت�J� �7�3�8 5ه� در ه�/�م درده� ���H xً2�a� "4 ه�ی� ه� L���Z����K� .2اه�� �2دH -o� �<داروه�5 :2ق ا

���ن �4ر5 ا�$�م ده�.PMSا	�� �� �2ا�� درده�5 ��2�3 ���� از A ا5 درد�ف ��4 ا�� ��� �2ا�� ��B�� درد را�	و  

�L ه�ی� ه���� 4" در در��ن � �4ر��د دار��. ��p " ا5 4" ��ی� �" .ن �l2" 4�د ایL ا	� PMS"4ایA2%�و:A2�4 ،L�و:L، و ��A�و4�L ه� از دی/� �

 ��U دارو �" 2Bر ه���Rن �J�ف ��ra� .��2 ازاy4� او�8ت ا	��Kد� ی�� از ایL داروه� �" ����ی� ��>� �2oاه� �2د و ���L ا	� xزم �2د ��

�� ��K#� D8ا�G R�� "o� 2H Z�RAد ��2رت ���4 و در _2رت �" و2lد�����A L�JJo��د �� ��G ���4 ��ا5 ا	��Kد� از ایL داروه�5 ��ون �

.���4 "alا�� Z�RA "� �ً��G ،����3 2ع� �ن ه��.

● �l iBی/RیL ��س �" داد ��!

�ل �3ی� 	��رم �A- �7�3�8، از روش ه��75ه� او�8ت ��ra از ���H ه� ��s�l �� ده�� �" 5�l روش ه�5 رای� و �2�aل در���� ��ا5 ��4

در���� �H_� ا	��Kد� ���4.

�o� 4" از �%J3 5���9 ری�" ه��a� "ر�� Lای L�JJo�� .�	ا Z��4ا�Aو�روش ه� �4ی Lاز ای ��ع ���p �� �7���، ا7� د�Uر ا���ل ���2 ی� دری

��س دردGده� �� ���4 ا iJ3 "4 5ا "�G�� 2د ���ی�، �� �2ا��� درlن ه� ا��%�ه� �" و. ��� ه� ا���Gل �� ده��PMS �" و2lد .ور��. در ه�/�م �

�. .ن ه� 	�a �� ���4 �� روش ه�5 در���� 2Hد4" یZ ��اJ3 DH%� در ری�" ه�ی� 4" �" ر�G و `��ی� .ن iJ3 ده� �� ���4، �" و2lد .��� ���

.���4 �n�� را �B�8 ب�J3ا Lای
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 �#3 �n� از �7�3�8 ه� از -�A رم��	. �	ا ���U ���	 iB 2ز�� از روش ه�5 ا_#� در��ن	  iB�� ،2د .��نl�2 �" وk� �n� و ه� از

	 Zه�/��� ی ���U ���	 iB �n� �%B .2ا�� داردoه� ���U ���	 iB �n� 2م ا_#� ����ر5 از�K�Zت ���� از ی���5 از �3ی� و ��

 .��� ����.  iB	��� L�U، 4%� را ���ول ا_#�����ر5 در ��ن �" و2lد �� .ی� 4" یZ ��ه��ه�/� ی� �3م ��aدل در 	���� �a�%B ��ن �" و2lد

PMS4 ه2ر�2ن ه� در L�:ر  Lی��A و x�� 2د و� �� ���Hژ5 در 4%� ذ�ا� �	�9 ا�a� 2نU ،ق �� ا:��. �� دا���Kا� �%

� ایiB L 	��� ه����. .ن ه� ���7 ه��h5� از روش ه�2�a� 5ل iB 	2ز��، ورزش، رژی� h[ای� و .رام ���o ه� از روش ه�5 در���� دی/

7 Lه�� ��%= 3#�� ا5 ای "U�7. ا�	وت ا�K�� د�: �ا5 ه����4 4" � �� Rه� �$2ی �_�H "داروی���و � �$ �	د� ا����ه�ن را p� �ً��4ی�� �

��ی� �� ��4.G ���	 5داروه� Lای ��o��<ف �7���4ن از ا�J� از �ra�

�� و ر:��ردر����، ��32 .���ی� و ری�" ی���ر:��ردر���� از روش ه�5 ��>� دی/�5 ا	� 4" ا2� i#h	v روان Z�RA اl�ا �� �2د. ����H در��

 �" و2lد �� .ی�. �<� �aت ����ر5 ایL روشPMSدرد و ��2k ��وز .ن و .�2زش  � �/�2/U�2Hرد �� ��- ه� و �k�یA Z[ی�5 ه�ی� ا	� 4" ه�/�م 

�. رژی�  h[ای�، ورزش و .رام �R�� ��o از ا�8ا��ت D��4 دردر���� را �pی�� 4�د� ا�� و ��ra .ن  را در �G در��ن �� داروه�5 ه2ر���2 ��>� دا���" ا�

.����ایL روش در���� ه

�2	���H v ه�5 د�Uر  .��ر A�	����" ه�ی� 4"   �%B :�Aا��2��	ژدر���� و ا�	��PMSر��ه� ا� ���H از ��aاد زی�د5  �" د	� .��� ا	�،   

���ر5 در ��B�ف 4�دن� �G �� ،ژ�	از ا�2اع �� �ra� 2صJo ژدر���� و 3#� ا�	د�� 4" ���4 ����G 2دن و� �%J3 ،�9#H�� ،درد Dy� �3ی�� 

2H vد :�د ��R �� �2ا�� اl�ا �2د.ا�G%�س .ب در ��ن و ورم �" .ن ه� Z�4 4�د� ا	�. ��	�ژدر���� ی�� از روش ه�ی� ا	� 4" �2	

 D%8 4" از ��ت ه� �	از ا�2اع روش ه�ی� ا �����ر5 از درده� 3#� ا 2Joصا	�����A2 ی� ��	�ژ �D_�K و ا	�2oان ه� ه� ی� L�����ا5 �

����H از ��� �h "4� از  �z و �4�" ارای" �� 4�د��، ه��Lدرده�D_�K� 5 و ا	�2oا�� �" �4ر �� ر:�. در �8ی� دx? ه� در ��Gم ه�5 ��2�3 ی

� �k�یZ ا���J3 �� �2د 4" �" .ن ه� iJ3 ده���� و��ل ی� ا	�����A2 �2د. ��ra از ��k� ���9�a� L�JJo�یD_�K� Z و ��	�ژ .ن ه� 3�� "4

 il2� ،���42ر واB "� 5R4��  �%J3 �������n ا���J3 �2د 4" �" ا��Gء داH#� و�� ���4، �� �2ا�� از B�ی� ����n و ���aدل 4�دن 	�

رiJ3 �G �� ده�� و ��ی� L���i درده�5 .ن  را �4ه-  ده�.

���A2. ه���A2��2 ایL روزه� در ��L ای�ا���ن ���hR� از روش ه�5 :2ق، روش ه�2�a��� 5ل ��R�� 5 و2lد دارد. روش ه�ی� �Dy �2ردر���� و ه��2

 ا�$�م ���� ا	�، �<� a" ا5 ه�PMSیL روش �� B�:�اران �Hص 2Hد را ��Aا 4�د� ا	�. ا7�U" ه�� �<� a" 3#�� ر	�� ا5 در �2رد ��>� �2دن ا

4" �" ��9ی�" یZ دارو��� و دارو5 ه���A2��2 ا�$�م �� 7�:�، ای�r8 L" را �pی�� ���د.

3� ای$�د ا:��د�7 در دور� �7�3�8 و 2Gا � .ندر ��ن ���H ه� �$�= ���L��2 ه� (	#2ل ه�5 ر�} دا�" 	�ز 2A	�) �� �2ا�� �#��3 ���� 4" ��

�2د.

�م 	��رم �A- از �K�� �7�3�8وت ا	�. د ��ra�D او�8ت ���H ه� ا���ر �� ���4 4" در :DJ ه�z#�o� 5، �3ی� H#�9 و ا:��د�7 ��ن در ه�/

�ن �^��� �� ��4. ��ا5 ایL د	�" از ���H ه�ای�r8 L" �� �2ا�� �$�= ه��L 	#2ل ه�5 ���2	�� در 2A	� ���� 4" در :DJ ه�z#�o� 5 ��9ار�

�2ردر���� �� �2ر 	��K ا�$�م �� �2د 4" ا>�ات �R�� ��%y در ایL ز���" R7ارش ��� ا	�.

��" ��ا5 ��ارا �� � ��U ●PMS

��L را ه� در رژی� h[ای� 2Hد 8�ار ده�� و در 23ضh[اه���h 5 از 4��2ه��رات �2oری� (�Dy ��ن  	%2س، ���4را��، �hت). h[اه�A 5�:�%� و A�و�

" h[اه�ی� 4" 4��2ه��رات زی�د5 دار��، �� �2ا���h[ا5 ���یL و 5��8 و U��� را از رژی� h[ای� 2Hد H[ف �a �>� �ra� .���4ت ���ن داد� ا�� 4

.��4 �� Z�4 �%J3 �9 و#H ل �3ی��2د �" ��4H Lای- ده�� و ه��R:را در ��ن ا L��2و��	 R��	

#l �� ���4 ���4 اه�5 �2ر را]h م و�aB Z�� ف�J� ،�7�3�8 وع�روز ����� �" � ��U ���4 �a	:�" �2د و در�ی� در ��ن 7�	س .ب و �%�G52 ا

 ورم �����.PMSا>� 

 L�� 2بH ">ت زی�د5 را��a �>� .���4 ف�J� ���4 دار L��:�4 �2 و �2اد�8PMSن را���A 2دن، و درد�  �%J3 ،5�ی]A Zی�k� .را ���ن داد� ا�� L��:�4 و 

از 23ارض �J�ف L��:�4 �� دا���.

ا �J� D�ف �����. �J�ف ا �D%8 D از دور� �7�3�8 �� �2ا�� ��3� ا:��د�7 �2د.

 5�l "ا در روز، �٣]h ��3و  ��� 27ارش و ���5x�� s وh ��3[ا ا�� �� ��4 �$G� �2oری� �� د�Uر 23ارض 27ار�� ���� از ����ن زی�د h[ا در 	�
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 را ���ی� PMS.��4ا��L� 2 در یZ ��ت ز��ن ���24 ��2ی�. ا��L� 2 زی�د ه� �� �2ا�� 

 د9�8" ا�$�م �2د، �� �2ا�� �3و�  �� ��4�ل �3ی� H#�9 و J3%�، درده�٣٠5 ��ر در ه�K" و ه� ��ر �" ��ت   �� ~ورزش ���4. ورزش ه2از5 ا7� 

�z#�o 	��رم �A- از �7�3�8 را ��R �4ه- ده�.

 i� �ه D8ا�G 2ا���؛o� 2بHاز .ن، �3ی� ٨ ���� ����/� و �k�یH ،در ��ن L��2و��	2ا��، �4ه- H �4 .�3�	 PMS.��4 �� �ور� "#a� را 

�a: �/ه��� "����� و  �7�3�8 ��ن �3دات h[ای�، 	�2H �3اب  �" ��وع   ����� ��n� cKG .���R	��U ���4 �a روز  �" ه�  را   �� ه�ی��ن 

 L٣.��4ه���/� ای �� Z�4 R�� و ه2ر���2 ��ن �#Hدا �n� "� " p�� 

�a� "�K از D9��� �7�3�8 "���H ���4. .را�-.رام �����. ا	��س ��ا��" �����. 	�a ���4 �4ره� و ا��8�Kت ا	��س زا5 ز���7 ��ن را �" ه

 در_� ز���� 4" در هD%8 "�K از �7�3�8 ���- ه��٨5 ����ر �PMS .���� ��Kدا��L در هD%8 "�K از �7�3�8 �� �2ا�� در ��4�ل 23ارض 

���L (.رام �o-) �Dy ی�72 ا�$�م �� داد��، :�� �� 4�د�� 4" �3ی� ����ر5 ��ن ��4� ��#�� ا	�.ری

L� Lوی���� ●

4" ���L ا	� درده� و 23ارض � ���� را �4ه- ده��. ��a �>� �raت��2H�PMSی�� �h� از در��ن ه�5 داروی� و رژی� h[ای�، ���D ه�ی� ه� ه

 L2ص وی����Jo ه�، 3#� ا Lد� از وی�����K�	ن داد� ا�� 4" ا���B  Lوی���� ،E52ا�� رو� �� R�/�� و ��� و ��ra ا��ح ����� ���Rی�، رو#4 ،5

��D ه�h 5[ای� Lء ه��Rl R�� 2:�ن�Nی�دا��" �����. � �%y� �<از �7�3�8 ا -�A رم��	ه� 4"23ارض  ���H در ���� ا	�. ا	��Kد� از 8�ص #4

اy4�اً �� ����42A D ا	�2oان �2اl���2H ��K� ،اه� �2د.

 Lوی���� �ا>B ل���4 "� Lز5 �2د و ه����4�A 2نH از ���وژن دی��	2د �� ا� �� � 23ارض Z�4 �� ��4. 8�ص ه��A) 5�ی�و4��L) در 3�� �%4

���ن و ... را �4هA 2رم، درد� Dy� �`و 23ار ���س .ب در ��ن را �� �7�%�G52 ا#l ه� ���- �� ده��. �h� از ایL، ا	��Kد� از #4��� ه�#4

:2ای� دی/�5 ��ا5 ��ن دارد.

��ا5  �� ��9ار زی�د5 ایL ا��ح و وی����L ه� را  �L��p 4�د و � در _2ر�� 2H �� "4اه�� از�� �J�ف 	%Rی$�ت و h[اه��a�%B 5 �� �2ان  ��ن 

��ی��. �J�ف زی�د از �G ایL دارو ه� �� �2ا�����D ه���a�_ 5 (8�ص ه�، ���� ه�، 2Aدر و �h��) ا	��Kد� ��G ،���4ً� �� یZ�RA Z ��2رت �

 Lف ��- از ا��از� وی�����J� ���2 ه�5 زی�د5 ���� از��� �ًy� .���� ?���>HB  Lو وی���� E.�	ارش ��� اR7 

● ����ر2��H 5ش ز��ن

4�� 4" در .ن .ی�" �/��ا��وز دی/� ار	<2 ���� �� �2Jر ��4 4" یZ زن در دوران �7�3�8 �� �2ا�� �� یZ �/�� .ی�"  L���o� از او bA را ��ر ��4 و

��ن �RA ا5 ��ن �� دا��� و ��ش�� �a�%B دور� Zوز� ه�/�ن �7�3�8 را ی�2د! ا��  ��#B ،��4ه�5 ���� از ��Gا5 �4ه- ��را�ن ��JJo�� و

 ���0Rl R از .ن �" ���ر �� رود.PMS.ن ا	� 4" 

��/�ن ی� ه���ران زن 2Hد، �^��� ر:��ره�5 ��7����� ،����ب����ر5 از .�8ی�ن در ار�%�ط �� ه�G "� د� ا�� 4" .ن را�" 4����2ی��5 را �$H�� و 

��ب 4�د!» و � ���Hف .ن �H "U#� ه� �� ��Aار��، ایLد���� �Rاج �2دن .ن ه� 7[ا��" ا�� و ��ره� �� 2Hد ���ار 4�د� ا�� 4" «��� �2ان روز زن هG �

Zی ���� "� 	�� �a�%B در ��ن زن ا	� 4" در ه�" 5�l د��� و ���^��� ر:��ره� �" از 	�  $��l ز��ن ا	� و �" از 	� د���� �Rاج �2دن .ن ه�، �#

 د� روز D%8 از ��وع �7�3�8 ��ه� �� �2د و �� .�hز��Rان ���Kوت �� .ن د	� و �A$" ��م �� ��4. 23ارض �7�3�8 ���" �" :�د �2رد �n� از دو ��

 ���2ر ا	�.Pre Menstrual syndrome) PMS.ن ���H" �� ی��� 4" �" دوران (

 در_���ن ای٠L~ ه����، ا�� :PMS v9 در_� ���H ه� د�Uر د	� �4 ی�� از ����" ه�5 23د����4 �٨٠� ا	�س .H�ی�A Lوه- ه�5 .��ر5، 

�p>�� 8�ار ده�. در_�، ایL ����" ه� .ن �8ر ��ی� ا	� 4" �� �2ا�� ز��2��H �7اد�7 ی� �^#� .ن ه� را ��k ١٠ �� ����٢" ه� را ���ن �� ���4. در 

��س ��J9� و ���7، �� �2ان �" ا:��د�7، �4 ��ن ���R4، �� ر��9، ا:� :��ر 2Hن، 2Gاس A���H�� ،#�9، زودر�$�PMSاز ����" ه�5 Gا ،

 در_� ���H ه� ��R ا_�ً  د�Uر .ن ��� ���2 و��٠ ده� و �� 2G_#/� و ��8�B �4 ا��ر� 4�د. ایL �^���ات ر:��ر5 �9�ی%ً� در ���� از ز��ن l��ن رخ �

 u�o�� "4 �	ا D� د Lه�� "�PMS . ���� 4" در دوران�	ن- د�2ار ا���RA ��G -دم�از � �#�H 5ا�� PMSءRl "	 D��� رخ �� ده� 

K� i#hاز ��9" ���� و � ا �ر����. ���L ا	� ی�� "U�7 .�	ا �/��H 5 و�ی]A Zی�k� ،�7د����Z ایL 	" از ه�" ���D ا	� �"ا:

2Bر5 4" در ه� �� .����R و یZ ا	��س 4#� را �" و2lد �� .ور��.

5 ����ت D_�G از ایL ا	��س �"ایL ا	��س ه� و �^���ات در وه#" اول 2Hد :�د و 	2��H bNاد� و5 را د�Uر ���D �� ��4. در �a� DGا��
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 در �v�k �4ر5 و ��2Hرده�5 ا2n�� �3���lرار�%��Bت �KB�3، ا�3���l و �4ر5 ه�  <�" �� ز��، و �" 2�3ان ا����ز ���K ��ا5 :�د �2�Rر

�� �2د.

 ا	�. �� 27ی�: «در 	�� ����D 3#� ��ی�ی�	�����k زاه�5، دا��$52 د�4�ا5 ��ی�ی� .�2ز�� 4" در ایL ز���" ��9�9kت زی�د5 ا�$�م داد�

� از 23ا�. D	�i ز���� در ���� ا��3ل ��ی�ی� l#�72�5ا��وز� دا�����ان �" ��ی�ی� �A- ����4" ر	��� ا��. ��ی� L���i 4" ��ی� ��ی� �8در ���� �

 D23ا� Lای �	ر�5 ���/�A ور5 را دا��" ����.در ���� Lی���ان��4٨٠ �� ��4" رو5 ��4/ ���� در_� .ن ه� ���ار ����2 ی� ��p>� از �v�k ���ون ه

	���ی-) و 23ا�D درون زا �9��� 4�د.» ��ی��p>�� �� 7[ار�� و �� �2ان .ن ه� را �" 	" �o- �^[ی"، 23ا��k� D<� (�2ر، _2ت، 7���ی- و 

H در D23ا� Lا �##� ای L�� �9�9تk� �%B "4 ��4 �� ن��� �B�H ان�2زی� ایN��4 "���� ه� �" _2رت ���ار ����2 و ا���lب ��A[ی� در.�2زش ��	

ه� ��� و2lد دارد 4" در ایL ��ت ��3� ا:� �2ا��ی� ه�5 ز��ن �� �2د.

�� 	�� ����� .�2زش ��a#� �" ز��ن ا	� bAزاه�5 �� 27ی�: «�� �l2" �" ای��" ���� از l ��a�l��ن را ز��ن ����D �� ده�� و در 2�4ر 

��ی� ��اl 5#�72�5 از �4ه- �2ا��ی� ه�5 ز��ن �����" ری5R 4�د.»

�K2ا�� و��ی� �� �� �Gدور ���� را �a`2� ت روا��x��Hو از ا ��� را 4" �� 3��� دارد �" ا�$�م ��	���. و5 در ای�L" ���93 او 4�� 4" درد �

 ����را�� ه���� 4" ��ی� ر�3ی� �Gل .ن ه� را 4�د �� ��%2د��PMSر� �� 27ی�: «��p	��K" �" د �D .�7ه� ��ا��L 2�3م ��دم از ای��" ز��ن در دوران 

�2م �� ���2.»k� ���l Ä�a%� ��G ی��، ���2ا�� و�K4 �� "� ی����، ز��ن

�%� �" ا	��oام ز��ن ���ی2o� Dاه��ایL ��ی� .�2ز�� ���4p �� ��4 4" ا7� ��ی�ان در��ر� ای��A D��8 za` L/��5 ا�3�Bت ��ا��"� ����� 

.��2� ��� ��� ���� "a��l uJo�� و ��%H اد�و5 ���� از ا:�از �� i���� Lدا�� و ��ی

��رت ه�5 �� � ���� از اx��Hت ایL دوران، .��ر 2Hد��4 ز��ن، ا�8ام �"p��PMS	��K" در _2رت در��ن ���دن و ��A/��5 از H 7[��" از 

�Bق و ��G ه��� ��4 و 24د? .زار5 ����ر ����� �� �2د.

2_#" .��� ه���� و ��G ایL دوران �" `�ب ا �L�� �#y .��ن رای� ��� 4" �" 4�� J3 "4%� و �� 9�PMSG�ی%ً� ��دم ����� 2�4ره�5 د��� �� 

 �JJo� 5ه� Z���#4 ��3 ن��� Lد. در ای��7 �� �#a� ،����PMS ن�����ن٢٠ 	�ل و در .��ی�� �٠ در ا�/#�RA ه� Z���#4 L4" در ای �	ل ا�	 

 �� �Gل ه����.PMSان ��uJo ز��ن و زای��ن، i#8 و 3�وق، �$�ر5 ادرار5 و 4#�" و �hد .��د� ���H ر	��� �" ����ر

 " p�� Lی�� �" ای��2 3#�� و ��ی�� "� R�� �� در 2�4ر �ه� ���ن �� ده� 4" ا7 "��$� L2ط �" .ن را �"«ای��ت ����l2" �2د، �� �2ان ��

«.���	�� D8ا�G

��%= : Z�A ���ر	��

http://vista.ir/?view=article&id=262922

 ــــــــ�ردار� در �;.:�ن  � ام.اس

��G#/� ، زای��ن و ��Rان ��وز 23ارض در �2زاد ���H 5 �%��ء �" ام.اس ه��

��Kو�� �� ا:�اد �a�%B ��ارد. �� آ�2ن ه�@/�2" �2اه�5 دال ��ای�¦" ام.اس

��وز 	v9 ه�5 ��رور5 �2د و2lد ��ارد. ه�@��R�� Lان  3� ا��Hل در ��

.����  ��  �a�%B ا:�اد  	�ی�   Dy� ��د�،   L��l  � 2� و  2Hد�2oد5 
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"��]7 v#h آ" ��ور �	= >��� ��� ا�	ت و�a �>� ا�$�م �� "���o%�2H

�k_ �ً_ن ����ر5 ام.اس �� �2د ا�� ���� �3�� �/#��G "¦ای��� ��%�

��ارد. ��G ا�H�اً �<�ح ��� ا	� آ" ��G#/� �� 	�� ���� ����ر5 در .ی���

���%v ا	� .

● 7ــــــــ��� ��ا5 ����ران ام اس

5 ������ن ��ا5 ����ر5 از ا:�اد د N[ی� ��� ����. �� ا	�س �<� �aت���7

 در_� ����ران �%�� �" ام . اس از 7��� ر�� �� ���� .�٨ �� ٨٠ا�$�م ��� 

��ی�a�یL �3ی� ای$�د ��� در ا>� 7��� در ����ران �%�� �" ام . اس `za و

il2� ای- ده�R:ا ��ن را   5Rآ�� ��ر5 دی� ا	�. ه� ��3#� آ" د��5 

�2اج J3%� ، ��ی�اً ��%� �" ا:Rای- درl"���ی� �3ی� ����ران و ی� ��ه� ��ن �3ی� �lی� �� �2د . 3#� ایL ا��، ایL ا	� آ" ا���9ل ا

��س ا	� . در ����ران �%�� �" ام . اس �� و2lد �o�ی�h iف ��#�L ، ایL ا��Hل در هG ارت�G. در ���ن ����ران�	ا �رز��� �%J3 ای� ا�2اج�

- درG "l�ارت د�Uر ��¦�a �>� .��2� �� Dت�%�� �" ام . اس ��Rان ��9و�� �" 7��� ���Kوت ا	� . ���H ����ران ��G �� آU2¦��یL ا:Rای

�G "lآ�ه- در "� ، ��	��G ر���ارت 2H �#�Hب 2lاب �� ده�� . �" 2Bری¦"���ن داد� ا	� آ" ����را��¦" ��%� �" ا:Rای- درG "l�ارت �

 ه�5 زی� در ��2Hرد ��� �� 7��� ���K ا	� .�� ����2ن ی£ ��H �����2£ ی� �¦��ن ی' �� �2ا��� از ���ی� �3ی� 2Hد l#�72�5 آ���. �2_�"

از  %�	��5 آ���� و ر�} رو�L ا	��Kد� آ���.

از G$� زی�د ��ی�aت ا	��Kد� آ��� �� ��ی�aت از د	� ر:�" ��ن ��� l%�ان �2د.

- �� �Gا�¦�ن ���ون ��وی� و در ��H v�k£ ا	��ا�G آ���.

 �/��ی� .در _2رت ���ز �" ���ون ر:�L از  %�س �H£ ا	��Kد� آ��� و در �a�ض �2ر ���2H ��9ر��� 8�ار

�" ا�Bع ر	��� �aBم ا	�ار	2� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=12899

��#؟ �� �L ���/ �  � �ردار

را �" 2Bر �2�aل ا���H i#h ه� .ن  ��ردار5 دوران B�H�� ا�/�5R ا	� آ" 

�$��" �� آ���. در ایL دوران ���H ه� �" ��ا8%� ه�5 وی�� ا5 ���ز دار��. ا7� از

x2�a�  ،��	�N� دوران   Lای وی��  ��ا8%� ه�5  �2رد  در   "#��G  ���H ی£ 

ا�3�Bت آ�:� در �2رد �^[ی"،  %�س ، ورزش ه� و �����32 ه�5 ایL دوران

دارد، ا�� ���	��K" اi#h .��� ه�� ا�3�B از �^���ات 2A	�� ��ی= و ���2

��ا8%� از 2A	� در دوران ��G#/� ��ار��. ه��ن 2Bر آ" �� دا��� ��ردار5

دور� ا5 از �^���ات ه2ر���2 و ����2 �£ ���3 ا	� آ" ��ن .ن را ��ا5 ��ت

،�	2A د5 در�a�� �^���ات  ایL دوران  در  �%�ً� آ��2ه� �D�k �� آ��. �

www.takbook.com

www.takbook.com 74 of 369.



��LH و �2ه� ��وز �� آ��. �" 3#� ��ای�H vص رو�G و روا�� ز��ن ��ردار،

ایL �^���ات �� �2ا��� 	%i ��وز �/�ا�� ه�ی� ���2 آ" ��¦L ا	� ���2ط

L��l 5ات �� �29 رو�5، ا>�a� 55، ا�¦�ن 23د در ��ردار5 ه��زی%�ی� ��ه "�

و ی� �$�32" ا5 از .��� ����.

�����2yرا�� آ" در دوران ��ردار5 ���ه�� �� ���2 ه�/� از اه��� ی¦

�^���ات 2A	�� ��ی�a ه���� آ" �/�ان ��2Hردار ������. ���H از .��� 

�H�� ا %�"   .��2� �� دی��  ��ردار  ز��ن  ���م  در  �9�ی%ً�  و   ������ آ���� 

����ر5 ه�2A 5	�� ��R و2lد دار�� آ" �" 2Bر ا��G �� �_�J�H#/� ه��ا�

���ر5 از� z�Ko� ی�  از B���G ،�:#/� �� �2ا�� 	%i ���ی�   .����ه

����ر5 ه�2A 5	�� �2د آ" �2Joص ایL دوران ا	�. در ای�$� ا���ا ���

را �� ��ی= ��یL ه� .��� �� آ���.

● ���� ��ن 2A	� (ه�N��A/�����	�2ن)

 در_� ز��ن ��ردار ا��Kق �� ا:��. ایL �^��� در٩٠در�lت ��K#�o از ا:Rای- ر�/�ا�" در 2A	� آ" �" ���� ��ن ����� .ن ��$� �� �2د، در 

�%B 2رB "� "ه�ی� از ��ن آ ����a ���� �� ه���� ������� �7���A 5ا �� آ������H ه�ی� آ" �52 ���� و 2A	� 	��K دار��، دی�� �� �2د. 8

 Lدی2ار� �¦� آ" در ای ����� vH و �#	��� �G، �2ا��اف .��B" ه� و ه� " ا��	2ص �2ك JH "�.2د� �� "�K7 ���	 vH ن. "� �ًG�>_ز��ن ا

x2�a� {ر� ���^� L. ای�	2د ا��� R�� و آ�� " ران ه� D^� �" در زی���� ��7ه� �^�� L��@ه��	ا L¦�� � رود و �� L�� از �/#��G از �a� ً

��� �� ��� و �Hل ه�ی� آ" �A- از ایL �2رد �l2" 8�اردر���l از .ن ���8 �����. ه� L��U در 2Bل ��ردار�H 5ل ه��� 5�� ��L¦ ا	� �Rرگ �� و ی� �

ه� رخ �� ده�.�/�:�" ا��، ��uo ���2. �^���ات ذآ� ��� در �Hل ه�، �" 2Bر آ� و ��- ی¦��ن در ���م �Hل 

 ��Gً� ��ی� از 	2A uJo�� 52	� ��ر	� �2د. ی£ا %�" �7ه� ��R �3ی�� ��n� �Hرش، 	2زش و ی� ا2H �ً���Gن ری5R ای$�د �� �2د آ" ایL �2ارد

 در_� از ز��ن ��ردار، �" 2JHص 	%�R ه� در ���" دوم ��G#/� دی�� �� �2د، ��	£ ��G#/�B٧٠�ح ��uo از ���� ��ن 2A	� آ" ���G Lود 

U و �����A ،�27" ه� ،x�� i  �ً�2�3 �7��� L2د. ای� �� �2رت ��ه_ z#�o� �Gآ" در �2ا �	اR�� :��ر �� آ�� و �" د�%�ل ���س �� .:��ب�را 7 "��

�^� .������ ر�} ����" ��	£ ��G#/� در ز��ن �h���ردار آ" از���ی� �� �2د. ایL �2ا�G ���� �2�3ً� �" ر�} 8��2 ا5 و اi#h دو B�:" و 8�ی�" ه

�/#��G £	�� دی�� �� �2د R�� دان�در � ��G د� �� آ��� و ی� �7ه��K�	ص ه�5 `���ردار5 ا�ود و ی� �"8�� L�� از �	ا L¦�� از زای��ن �a� 

در�A ���lی�ار ���8 �����.

● A� �2ی� و آ� �2ی�

 uo�� در _2رت xً2�a� "ر �� ���2 آ�U2ی� د��A از ���lز��ن در دوران ��ردار5 �" در �ل�������G2د اlو L. �� ای�	ا �G2ا� �ی�	از  ��

�5 در �Gل ر�� در ���z#�o� �B ��ن ا	� �7�k�:��ر5 ��زو، 	�ق و R�� �A ��A و2lد دارد. ایL �52 ا`�:� آ" �" 3#� ا:Rای- در ��%� �2ه

"� L��U رود. ه� �� L�� از زای��ن از bA ��� -� ض�در 3 i#hه2ر���2 �2د� و ا D23ا� ��<p2ه�5 در�� �%� 3#� ����" ی��a ا:Rای- در �

nG�� D" ا5 آ�	�" �� �2د. �" ه��L د ��GDل ر��، �2ه� 5	� ��A R���A �� از �a�%B � �G ��� و از ریRش �a�%B �2ه� ��2B "� Rر ��8

�� زای��ن و  د�%�ل   "� ��ردار5 ا���ر ر`�ی� �� آ���.  �2ه�2H 5د �B دوران  از  �" �a�%B � �Gا���H i#h ه�  ��ن  ��7 و`��a ه2ر���2، 

�� uo�� از زای��ن bA ��� ��A �� "	 ی�5 در�� �ً�%� �2د.���� 7�دد آ" ای�G L � �� ریRش �52 �

 �2 در روز �� Õ �� �2د. ا7�١٠٠ ��ر �2 از د	� �� ده��، و � ریRش �bA 2 از زای��ن �" ��- از �٧ �� �٠اآy� ا:�اد �" 2Bر �a�%B روزا�" �Gود 

� �G L5 ��ی� ���� در ���ی� ایR2ن ریH �� ا��ه� �2_ً� ا7JH ��x2B و �o	 زای��ن Lدا�� "U��� ،ف ���93 2�3م�H �� ، ا���	ا �<�� 

� �a�%B �2ه� در 3�ض �- ��� �� ی£ 	�ل آ��Dدادن �" �2زاد �p>��5 در رو�� .ن ��ارد. ای�G L � ���ز �" در��ن �Hص ��ا��" و ر�� دو��ر

 "lدر �/#��G ی�ن�A دد. �" ��رت در�7 �� �از ��ردار5 � -�A � �G "� اآ� �2ه��2د و �� �������A "�G�� روی- �2 در vH ����� bA از �K�KH

�� �a�%B��h ز��7" و ی� �" _2رت�� �a�%B � �G "� ل دارد���Gوز �� آ�� آ" ا��8 �����.و �9�9" ه� �

ن و i  ��A در ���" دوم ��G#/� _2رته� L��U �" ��رت ��¦L ا	� ا:Rای�� در �2ه�w�� 5 ��دا�" در ���G" _2رت �" 2JHص ��U"، 7�د
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���s آ���� .��� ���� �����ایL ایL ����ران ��ی� �"�7�د. ایL¦�� � �G L ا	� ���� از ا:Rای- ���s ه2ر�2ن ه�5 ��دا�" و ی� ���� از ی£ �2�2ر 

�G در D¦�� Lای$�د آ���� �2�2ر �%���، ای D��3 "��2. در _2ر�� آ� �	ر�� £�RA 52	 ازد�8 از � �G Lار �� �2د و ای�5 �¦�a� 5ه� �/#�

.���� Dا آ�� ا�� ه���" آ����A �:��A ه� �/#��G L�� �	ا L¦�� 2ی�� �A

● ا��H ل در �hد 3�ق

 �" 2Bر ����� در ���م ��ن و �2Jo_ً� آz د	� ه�در ��ن دو �2ع آ#� از �hد 3�ق و2lد دارد. ی£ �2ع آ" �" .ن �hد 3�ق <اآ�ی�K7 <L" �� �2د،

� �a: و ی� v�k� "lای- درR:در ���$" ا �a�%B 2رB "� "ی�9 آ�a� p��� .ه� ی�:� �� �2د�A و�2ع دی/� .����� :�Rی¦� ای$�د �� �2د ای�h Lد ه

�:� �� �2د و ����kت D_�G از .��� در ای$�د �52آ" �" .��� �hد 3�ق ".2Aآ�ی�K7 "L" �� �2د، �" 2Bر ���3 در زی� �^D ه� و �2ا�G ���	#� ی

�م ��ن �" Rl آz د	� و �A ا:Rای- �� ی��� آ" ای��Lن د�H � دار��. :�a �� و ای$�د ����h sد اآ�ی�B L ��ردار2B "� 5ر nG�� D��8" ا5 در ��

� �a: ،D��9� 2د. در� �� �$�� R�� 2ز	ق �2ش ه�5 3l ای- ��2عR:ا "� xً���Gی� ا�a� -ایR:اi%	 ی�:�" و � �hد 3�ق .2Aآ�یL آ�ه- 

ار��A z�Ko� 5ا آ���.�� �2د �� ���H از ����ر5 ه�5 ���2ط �" .��� ��n� 2lش ه�5 3�ق 	2ز �hد .2Aآ�ی�B ،L ��رد

���U د�h ل در ��Hا ●

 �� �a�%B � �G "� از زای��ن bA ای- ی�:�" وR:ا �/#��G L�G در �	2A ���U د�h s��� انR�����U د�h 5در دوران ��ردار L��U دد. ه��7 ��

L��2. ای� �� ��2 ا5 ر�} ��ه�8 £U2ه�5 آ �/��l�� رگ ��� و �" _2رتR� ن���A رو5 ه� " �2ك�/#��G 2م	" ��� دوم و 	در  �ی�� �����A 

��uo ��� و �7ه� در ز��ن �h�R�� "#��G دی�� �� �2د.

● �¦���LH�� �7 ه�

 در �2اردR�� 5 ا�¦�ن دارد آ" _LH�� "kK از �������H ه�5 ��ردار اi#h از �¦���LH�� �7 ه� و ای$�د ���ره�5 3�`� در .��� �¦�ی� �� آ��� و

 .�$� آ" ار�%�ط ایL �^���ات �� uo���� �/#��G.ن �lا �2د. ایL �^���ات ��R�� ��H �" �^���ات ه2ر���2 در ��ن ��%� داد� �� �2د، و � از

B در �	ا L¦�� �/ر� ��2 � ��B 2ط>H L��U ی�" ���2. ه��a� ی��� D#3 �ی�	 �	ر�ا5 ��، ��	ه� دی�� �2د.ا LH�� در �/#��G 2ل

�	2A وق�ل در 3 ��Hا ●

��/� 8��R ر�} �" ا��از��^���ات ���aد5 در 	����Hن و آ�رآ�د 3�وق 2A	� �B ��ردارL¦�� 5 ا	� رخ ده�. .��ی2م �3¦%l�� £ی D¦� "� ��2

��2 ���= �" �¦�H �3�a� Dرج ��H وق�اف .ن 3�Bو از ا �	5 اRآ�� ��� �2د. ایL `�یa" در ا:�اد R�� �a�%B	�	�$�ق آ" دارا5 ی£ 8

 در_� ز��ن ��ردار ��وز �� آ��. ��Aای- .��� ��L ��� ه�5 دوم �� �A$�٧٠دی�� �� �2د ا�� ��2ع .ن در ��G#/� ا:Rای- �� ی��� �" �27" ا5 آ" در 

2��� �	2A ��K	 در ز��ن �و ���� ��� �2ر ���3 در ���" :���82 ��ن ��هB "� 2د� و� �/#��G��� "	 �B 2ل در�a� 2رB "� ت�a. `�ی�	د ا

ر 	�ی� x�Gت ��R دی�� �2د �l2" �" .ن و در���نbA از زای��ن از ��L �� رو��. از .�$� آ" ای��^� L� ��Jk� ���G "#/� �%2د� و ��¦L ا	� د

7[ا��L .ن �� �a� £�RA � `�ور5 ا	�.

● 8��5R آz د	�   

��م آz در_� ز��ن ���� 2A	� ��ردار دی�� �� �2د آ" ��¦L ا	� �" _2رت �9<" �9<" ه�5 ����� در �٣٠ در_� ز��ن 	2A��K	� و ٠~   در 

��/� ه�5 آz د	� ��ه� �2د .  l�در� v9: و ی� ���� �	د

● واریb و ه�2روی��

 ���H ر5 از���ه���G 5#" د�Uر �2رم در _2رت، A#£ ه�، د	� ه� ووری�ه�5 واری�� در �Aه� و ه�2روی�� (�2ا	��) از 23ارض ��ی= ��G#/� ا	�. �

"� "l2� �� .رود �� L�� روز از �B و �" ��ری� �	ا �ه� ���� s%_ ،2رم� Lه� �� ���2. ای�Aای�¦" ��¦�ت 8#%�، آ#�52 و 23ارض ���� از 

��G#/� �� �2ا��� ���5 ������ ای$�د آ���.

● H<2ط آ�- ی� ا	��ی�

 در_� ز��ن ��ردار در ��� ه�5 ��� و ه��G ��K#/� ا���ا در��A٩٠ای- ا	��ی�، ی�:�" ا5 ��ی= و ��uo در اآy� ��G#/� ه�	�. ایH L<2ط در 

�ت آ��� ��¦L ا	� در 	�ی� �2ا�G ��ن ��Rدی2ار� �¦� ��ه� ���، 	R�� "� bNان آ���5 رو5 	��" ه� ��R ���ی�ن �� ���2 و �� ��2ع و �

 2A	� و �Aر� �7��H ا ��ف ��:� �/�ه�ار��� .ندی�� ���A �#3 .��2ای- ایH L<2ط را �" �$�32" ا5 از �^���ات ه2ر���2، آ�- ��- از ا��از�

 ��#� ��� ��^�� ا	� و �" ر�} _2ر�� �� ار2hا�� و �7ه� ه��ا� ��١٠ �� �١�%� �� ده��. 2Bل ایH L<2ط ��U 	���� ��� �2د� و A���5 .��� از 
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A {ر� "� Dردار5 �%�ی�� "���H از bA ���� xً2�a� 2ط>H L��2. ر�} ای� �� �ه�� �J�o� رش�Hا�$�م�	و ر:�" و �5 :�J�o� ،��� �	2

U�وآ��� �� ���2.

��H ��� و ی� در l�ی�ن 2Gادث �" 	�د�7ا	��ی� �xً2�a ی£ ��¦D ��ه�5 ا	� و �¦L در ���H �2ارد �2Jo_ً� ا7� و	�= ���� ��¦L ا	� ز

�ی= �� G$� ��ن ��%� �" ر�� 2A	�، در ه� دو �Ab�lر� �2د. ��ی� �" B�H� دا�� آ" ا	��ی� ��¦L ا	� در دوران �#2غ و در ار�%�ط �� ا:Rای- 	

������ در l�ی�ن ���H از ����ر5 ه� و ی� ه���Rن ���" 2Bر ���3 در �2ا�G ران ه�، ��	L، آ�� و 	��" ای$�د �2د. ه� L��U ا���Gل دارد `�ی�aت 

�J�ف ا�2ا�3 از داروه��a`2� 5 ی� 	�����£، �" 2JHص ��آ�%�ت آ2ر�2ن دار، ای$�د �2د.

��	2A 5ه�Rوی. ●

��Aی� �� ���2. ا��از� .��� از 	� ی£ 	2زن �� ی£`�ی���a ه���� آ" در ��� ه�H. 5� ��G#/� ��ه� ��� و �" 2Bر ��%� ی� آ��bA D از زای��ن �

��" �" ر�} 2A	� ی� آ�� ���� �� در B�L�: _2رت، 7�l�� وت �2د� و �" _2رت زوای��K�� 2دoن ه� دی������A �" و زی��	ی� x�� ���دن، 8

 ��	2A 5زا��0 ه� L�7ه� ����ران ای ،D�7از ا�2اع ز �ra� "� ���. ه��%� D� .�� ���2. �" د���ا��%�� �� �7 D�7را �� ز

��%= : روز���" 	���

http://vista.ir/?view=article&id=245298

 �ردار� =�رج از ر9>

� ��ردار5 ا	� و ����ر5 ازk%� ��� 5از �2`2ع ه� ،�Gرج از ر�H �/#��G

��Hل ا�	 ��U در �Gرج از ر�H �/#��G ز��ن �" .ن �%��  �� ���2. ��2ع

ا:Rای- ی�:�" ا	� ا�� u�o�� �#3 "� "���o%�2H زوده�/�م ایL �3ر`"،

ا���Gل ��گ ���� از ایL �3ر`" آ�ه- ی�:�" ا	�.

ا��وز� �" 3#� ا	��Kد� از روش ه���A 5/��5 از ��ردار5 ����� .5.ی2.د5،

ا���Gل ��وز �H �/#��Gرج از ر�G زی�د ا	� و ز���� آ" از ایL روش آ���ل ی�

��A/��5 از ��ردار5 ���� �� ���� ��ی� ����� ��ا2H �%8د ����� و در _2رت

از ا	��Kد�   �� ا7�  آ���.   "alا��  £�RA  "�  5�>H �� �3 "�27�2د هlو

.5. ی2.د5 �3ی� دال �� ��G#/� ���ه�� �� ��ا5 رد ا���Gل ��ردار�H 5رج

از ر�G، ��ی� ��:�_#" �" uJo�� £�RA ز��ن و زای��ن ��اal" �2د.

 �¦�RA ی� در ا_<�ح �Gرج از ر�H ردار5 ���$� ی���E.PiB 5از :2ری� ه� ،

v�k� �Gه� �� دا���، ر ���H وی�� "� ا:�اد  ز��ن ا	�. ه��ن 2Bر آ" ه�" 

 ��� ��ردار5 ��ایx vزم را ��ا���٩5	%� ��ا5 ر�� L��l ا	� و در ���م 

A�ورش L��l در 2Hد دارد.

�Gر ��l DHاز  2 " ه� آ" دا ��� ا	� و ه�2ز وارد :2H 5�rد ر�G ���� ا	� رخا7� ��G#/� در  2 " ه�5 ر�G ی� داDH ده��" ر�G و ی� .ن 8

 ا7� ��o ��رور ��� در .�$� �lی/RیL �2د، 23ارض و��ه� و ی� در دا2H DHد �¦� ا��Kق ����a�%B ،��K .ن �v�k �[آ2ر��وع �" 2Hن ری5R �� آ�� و
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.ا�3م H<� را ���ن �� آ�� و �� �2ا�� ����ر 5�l و H<���ك ���� و ز���7 ��در را ���ی� آ��

2H v9	 د و�2اه� آo� ر�� L��l Lآ" ای �	ا L:�" ای�ار 7�8 i	����� Dk� آ" در ����l �%8�3�7و ��ز� ز�� �	گ ا�2م �" �¦k� اه� ��. او

��در را ه� �" 2Bر 5�l ���ی� �� آ��.

 i	��� �o� 3%2ر ����%��� و �" _2رت ��%�، ا���اد دا��" ����.در �" و2lد  .��ن �H �/#��Gرج از ر��G دو D��3 ��� ا	�. ی¦� ای�¦" �

K2ب و �� آH �#�H ���. 2دlو "� L��l ��aدا��" ����، ی D¦�� ��� رور�� �o� 2دH "¦دوم ای�-�A %� ��ا��" و آ��	آ� ����G ی� �%�2 و ی��

ر:�" ا	�.

Rرگ ��ن ا	�، ا7� �" �82= از ����  2 "ی£ �s�`2 ای�$� `�ور5 ا	�. از  nk" �" و2lد .��ن، �2B "� �oر دای� در �Gل �9��� ��ن و �

( 2 " ر��G)، �7� �� آ�� و ی� ا7�  2 " ه�ر��G رد ��2د �" د �R� Dرگ ��ن 	�یRش در .�$� آ" ��ی= ��ی�H �/#��G Dk� Lرج از ر�G ا	� 

�� ی� رو2H 5د ���oان ر�� �� آ�� ی� در �lار���" ����، ��B 5�l "� �o آ�دن �Dk  2 " ه�، �" داKG DH�� �¦�� �� ا:�� و .�$� ر�� �� آ

ر�G �7� �� آ�� آ" ایL �2رد .H�5 از ه�" H<���ك �� ا	�.

5 ����را7� �" د �D ر�� L��l در ای�l Lار آ" از ی£ B�ف �"  2 " ر�G و_D ا	� �Aر�7 رخ ��ه�، ه� R2ن ریH ر� �� �2د و ه�  2 " و�A �Gر

��ی� و H<���آ� رو5 �� ده�.

ن 	5x�� L ��ردار5 ا	�. 2lا��ن ا��وز� دی� ازدواج��2ع �H �/#��Gرج از ر�G در ��U 	�ل ا�H� ا:Rای- ��Aا آ�د� ا	� 2Uن ی¦� از 23ا�D ��وز .

 5x�� ��aی x�� L	 .�	ر:�" ا x�� ���. 5رور�� L	 ردار��٣�.5 آ��� و�� L� ا5 او�ل ��	 

���	#� ا	�. ���	��K" دا�� �� و D#3 دی/�3#� دی/� ��2ع �H �/#��Gرج از ر��G، ازدی�د ��2K3 ه�5 د	�/�� �l �>H�A 5ر:��ره� L

ا�3���l، :�ه�/� و ��2K3 ه�L/  5 �" ای�r8 L" دا�L �� ز���.

����ی� ا	��Kد� �� آ���، آ���� آ" l�ا�Gآ���� آ" از ���H روش ه�l 5#�72�5 از ��ردارDy� 5 .5 ی2 د5 و ی� 8�ص ه�A 5�وژ	��و�� �" 

�l "� �%�� ،LاریR	 "9��	 ا�� ی���o� 5ه� ����a �3د5 در �a�ض ��2ع �����5 ه����. درروL/  "�G�� 5 دا��"  ا�� ����A. Dyی���، آ�

 ��ا�� دی/�ان ا	�.�٢ �� ١٠آ���� آ" ی£ ��ر 	����G "9#/� ���$� دا����، H<� �¦�ار .ن

ده�. او �L¦�� ،���3 L ا	�  ¦" ���� ����از 23ارض �H �/#��Gرج از ر�2H ،�G�ی5R ��ی� ا	� آ" �" 2Bر �2�aل  در رو�� ��G#/� رخ �� 

�2د، ا���Gل  ¦" ���� ی� �%�یD .ن �" �2H�ی5R وآ" اi#h  ه��ا� �� درد زی� �¦� ا	�. ه�/��� آ" ��A �/#��G�:� �� آ�� و R� L��lرگ �� �� 

��7���� ��وع �� �2د. ا:�اد5 آ" ���Joت�" وی�� �2H�ی5R ��ی� ����� �� �2د. ���H �/#��G "Joرج از ر�G، و2lد درد ا	� آ" �" 2Bر 

 .��ن �3 ی� �2H�ی5R و درد ��ی� �� :�_#" �" �RA£.��� در ��U 	<� 7[��" ���2" ��، در �a�ض H<� ا���  �" ایL �3ر`" ا�� و در _2رت �" و2lد

2��Hاد� و �uJo�� £�RA �a ز��ن ��اal" آ���.

��%= : روز���" 	���

http://vista.ir/?view=article&id=260184

�. � �ردار� در ز��ن د

��99kن دا���رآ� �� 27ی��ز��ن �%���" دی��� �2ع اول آ" در دوران ��ردار5

D�G =`آ�����ردار5 وو �� �2رروزا�" آ��B "2درا�H 2نH��8 انR�� از.ن D%8و
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.����2H 5اه��دا�� 

Lی�ر�7Rوه�¦�را�- در� bن دا��/�ه� اود���	از����ر " L��l "دورت�دآ�

v9:���:دری� �	رو5 ز��ن ��رداردی���� ا�$�م ��� ا��9�9 آ" ��آ�2ن �k�

.ی£ 	2م ازایL ز��ن ��Rان 2H��8ن راآ���ل �� آ���

آ���ل ���n وروزا�" ��Rان 7#2آ2HRن H<���وز��9یu ��درزاد5 و��گ �2زادان

.راآ�ه- �� ده�

��ردار�A 5 در�A �99k�١٢١٨ن ��Rان ��وز23ارض ��ردار5 درآ��a�l D را��

.زن �%���" دی��� �2ع اول ��9ی�" آ�د�� ٩٩٩در

٣/١  ��a�l  Dدرآ ��Rان   Lای آ"  	N�د��  ��aاز��l� 2ن   "#_�:�� دی����  ��دران  در7�و�.در_��2د �٠/٧در_��2زادان  زای�  ��د�  ��Rان 

.در_����ه�� �� ٢/٨در_�ودرآ��a�l D  ���9یu ��درزادR�� 5در7�و� ول .در_��2د �~/٠در_�ودرآ��a�l D ٢/١اول

 Lد� ی�����ه�$�ر5 ��2 ��� . ٩٣در������د��٢٢زن دی���� آ" �2زاد.��ل �� آ�2دراآ��H 2نH��8 در_�ازز���� آ" زای���� �٣ا��.در_�درز��ن  �9ح

��ون ��¦D دا����2H��8د2Hدراآ���ل �� آ�د��

.���ی� ای/���� "a �>� L� Rوم آ���ل 2H��8ن ,��ا8%� و.�2زش ����ران ا	� 

�" ا�Bع ر	��� �aBم ا	�ار	2� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=13018

  #��6� �5B` a���� � ���ان در دوران ��1ده�، از ورزش و رژ> `Uا

�2زاد 2Hد را ��� �� ده��، ���2ا�� آ"  ��ا5  ورزش آ�دن و رژی� h[ای� 

�� H<� ا	�. ���H ه�ی� آ" از ��¦D ا`�:" وزن ر�� �� ����، �� �2ا��� در

دوران ���ده� ��R ��ا5 آ�ه- وزن 2Hد �����" ری5R آ���.

ا`�:" وزن و �8�U ��¦#� ا	� آ" �A- از دوران ��ردارL¦�� 5 ا	�

"a �>� £ی� ی��� ��ردار5 ای$�د ��� ����.  ه��ا� ز��ن ���� ی� در دوران 

�lی� ���ن �� ده� ���H ه��U 5ق �� �2ا��� در ایL دوران �� آ�ه- �J�ف

( 5�`�G 5اه�]h ی��، �¦�ت و���fast food£آ�ه- وز���ن آ� "�  )

 روز در ه�K"، �7م �2>�5~ د��A "9�8د� رو5 روزا�" ��ا5 �~آ���. در �G L�3ل 

7�و�  Lای  �	�A�	 ���د� ا	�.  ���H ه�5  وزن  ا`�:"  از  ره�ی�  ��ا5 

����9�9k آ" �<� 2H "aد را در��ر� ز��ن ���د� در �o- �^[ی" دا��/��

�ده� ���2ان �2oاه� �� و ��ا5 �2زاد ��Rآ�رو ���5 ��� � ا�$�م داد� ا	�، �� 27ی�: <ایL رژی� h[ای� و ورزش �il2 آ�ه- �2ا��ی� ��

>H�2o� 5اه� دا�� و �r� �2oاه� �2د.>

 هbA "�K~� داد��، 2Hا	�" ��  زن آ" bA از �2 � �2زاد 2Hد د�Uر ا`�:" وزن ��� �2د�� و در �G L�3ل �" �2زاد 2Hد ��� ��٣در ایa �>� L"، از 
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N� اه� آ�ه- ده�� و �" ورزش]h 2د را ازH 5ژ�از دری�:� ا� �Jo�� داز��.از زای��ن، روزا�" ��9ار�

U ف�J� -آ�ه �� ��2ان ����� Lو��£ �2د. ای�آ�ت �2زون ای�G د� رو5 و��A D��� ورزش ه� Lژ5ای�ا� ،���U�A ��27 ی�� و����2"، ��� ،bN�

��� L.ورد��، آ�ه- داد��. ه�� آ�ام از ای �� �	ای� �" د]h ف �2اد�J� 2د ����� وروزا�" ا5 را آ" ازH ا5 �^[ی" �2زاد�� �ر آ�ه- ���U2ان د

 ا��از� �2زادان ��دران 7�و� آ���ل ر�� آ�د��. 7�و� آ���ل از�2زادان ایL ��دران آ" ورزش و �^[ی" را Rlو �����" روزا�" 2Hد 8�ار داد� �2د��، در	� �"

 �A �_�H�و5 ��� آ�د��. ز��ن ���ده� ��¦�D ��� �2د آ" د�Uر ا`�:" وزن �2د�� و � ورزش ��� آ�د�� و از رژی� h[ای�

��¦� A�ه�م

��%= : روز���" 	���

http://vista.ir/?view=article&id=86370

 1cان ����	�+� در ز��ن

 	� /� ا	� 4" �� �^���ات�� �� ٣٨ی�� از دور� ه�5 ��� در ز���7 ز��ن 

روا�� و رو�G ��ی�5 در .��ن ه��ا� ا	� و ��3� �^��� ز���7 ��ن ��

 	�ل �" 2Bل ���$��� و ���" �"2�١٢د. ایk� L�ان �� �2ا�� ��L دو �� 

��ت و �Gت .ن ������ را در روا�2��H vاد�7 و �^#� :�د ای$�د ��4.

Lای �از ز��ن � �H�� .�	ن ا��Rه� �/��D �� دور� ی�0�� Lوز ای�� xً2�a�

2� از  دو��ر�  را   ���.  ��8�H ن���� �2ا��   �� �^���ات ه2ر���2  ��ور�� 4" 

Zات درو��، �7ه� در ���$" ی���^� Lت ���ن �� ده�، ای�a �>� .زد���

��B ،Dق،�� Zوز ی�2اد�، ���H در ��ق ��Kا� Zدرو�� ��ی� ����� ی bG

��گ و ی� ��ا���5 رخ �� ده�، �a� "4ه� �" ��D 8�3" ���5 �" یZ ورزش

ه�$�ن ا�/�R و ی� A�داL�H ��- از �G �" ا�2ر دی/� �h� از 2��Hاد� ��وز ��Aا

.��4 ��

��a82� Zن را �" ی. ،����ا7� ز��ن ��2ا��� از ایL ���و �Gاy4� ا	��Kد� را �

/U د� ���4. ا���K�	ن �" ���9:2 ا��	ا5 ر�د� و �� �2ا��� از .ن �" 2�3ان راه� ��4 D�4ر را ا�$�م داد�%�ی L�2" �� �2ان ای

. .����/� �n� دور� 7[ار در Zرا �" 2�3ان ی � ����� ��ی� ا��� �" ز���7 دا��" و 2Bر5 ز���7 4�د� و�7م اول .�7ه� ا	�. ز��ن ��ی� دور� ����

��� 2Hد در 7[��" ه�، 	�ل دی/� ��R ز��2H �7اه�� 4�د. �3و� �� ایL �� �2ا��� از ایL ���و ��ا5 ی�:����J��٠�7 "��� L �/���� 4" 27ی� �� 

و �� ���و 7�L�: از ایbG L �8ر����، _���ت 7[��" را���� 7�:�" و در_�د ر	��ن �" .رزوه�2H 5د ��.ی��. .��� ��ی� �" ��ا5 درون 2Hد 27ش ده�� 

l%�ان ���4.

	k� 2Aر 3%�س
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��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=125157

#�6�� 1��V
 #ن &1ز�# ��3 

�#2غ ��¦L ا	� ��ا5 د�H� در �Gود 	" 	�ل���o از ایL .��د�7 ه� �" _2رت ر�� ��ن و 	�ی� �^���ات ���� .�¦�ر �� �2د ��D%8 "#G از 

2Bل �¦�� .

 �¦��� در ه�/��� آ" در ایL �2رد ا���3�B ��	��� درك ���H از ����" ه�5 ا_#� ���A "#G- از �#2غ �� �2ا��� �" :�ز�� 2Hد آ�£ ارز��� ا5

��ان و د�H�ان 2Hد در ���ن �/[اری� زی�ا .��� در ایA �� 2د راH -از دا� ��o� . ج �"�� .وری����Gاب �� ���2 و ا�و ا`< �/�K�. ر�Uد "#G�� L

آ�£ و راه���ی� _s�k دار�� .

��� د�H� ��2	v و ���aد � ���� ، او �L �3دت ��ه��" اش در l ر�� �n� از ��� ��Hد �١٣ا7L�� L��	 ل�G �ق �� ا:�� . در ه�Kا� �/ �	 

��D%8 "#G از �#2غ ��� و 	bN او را 	� /� ��ا5 ��وع �3دت ��ه��" آ��� �a�%B ا	� . �^���ات �����ی� در ��ن د�H� �il2 ��وز  ١ �� ١٠

��/� ��م �" ��2k ر�� او از � "#G�� Lدد . ز��ن و28ع ای�ره��2ن �� 7 D2غ آ��#� "#G�� "��:�J� 5اه�]h و �2ع �����l ���	 £ژ��� �n�

G "� =82� "U ن����Hآ" د ���R� س�G د�9�8 ��� �2ا��� ��� "U�7 . در دوران ر�� دارد ��Hر5 �"د���� ر�� آ��D �� ر	� و � ����" ه�5 �

��aی�	 ��Hد ���l وع �3دت ��ه��" ر���از � D%8 ل�	" 	ده�� .  �� ��7. -�A ن����Hه����5 و د�A و �	2ل دB �� 2صJH "� و ��� 

��� ، د�H� �� "�2H "#Gد.�7ه� �8م �� 7[ارد . ی¦l ات���^� Lا� ای�ود� �� �2د . ه�R:�3 �#��او ا�	 "� ��Hاز �3دت ��ه��" ، �8 د D%8 ل��

یL �^���ات �¦U D��� و � ��G�2Hرد و ر:��ر او�� �2د �� روی- �2ه�5 ��ن ا:Rود� �� �2د و ه�¦D او �¦D ز���" �2oد �� �7�د . ه��ا� �� ا

��ن �� آ��� . ه���Rن �� ��وع او �L ����" ه��5^��� �� آ�� . در �Gود �- ��� D%8 از �3دت ��ه��" ، �2ه�5 ��2�3 و زی� �^D ��وع �" روی

�a�%B �^���ات ��ن در ای� L�G#" ه���� و ��3دت ��ه��" . ���s ���5 ر�/� از �$�ا5 واژن �Hرج ی� �2د . ای� L���kت �x2�a ����" ه�5 

�%8 Lی� . ای�%� £�RA دR� ن را����Hد �	ا ���ت ��k��� ��2 �%2دنK3 از �B�H ن����Bا5 ا�ر دار�� و����� D#3 و ������2K3 D ه� �9�ی%� �3م ه

�G . آ2دآ�ن در دوران �#2غ ��- از �	د� ا�	ر ���� �¦�RA s�k_ 5ا8%� ه��� �� ���. "$ �a2رد�� Lق و در�� �� ���2 . ��� ��ی� در ای�U 

 i	��� دن�ا آ��A و D¦از��� ��ن ه��2د او را در �H 5ر ه���ر ����� و �� راه���ی� ه����و ��aدل ی�ر5 ���ی�� . ا7� � "U�2J� L��U �Hر ���

 �n� Lن �� ای�¦�RA � و ���2ا:� ������ . �2l2ا��ن �Uق �Rر7��xن �Uقآ��� آ" �8�U در دوران �#2غ ا���a�%B 5 و د �#� �� ر�� آ2دك ه

�p " �� �2ا�� 	���� .��� را در 	��H "� x�� L<� ����ازد . ا %�" � Lآ" ه�� �����p ".ی��� ه� Lآ" ای �������H از آ2دآ�ن در�� ا��ام ه

دxیD ��27��27 و2lد دا��" ���� . ����ق .نر�<� �" �8�U ��ارد . ا7� :�ز�� ��� در ایL دوران �" 	��3 وزن ا`�:" �� آ�� . ��¦L ا	� 

�� �Rر�7 ��� ا	� .ا	� آ" در ���� �@" ه�A 5�2Hر 2r3 ���� و 5�A "� �A .��� ���9ت �� 2Hرد �� ���ن ده� آ" A ���. Dy�

���Gل دارد h[اه�A 5� آ� �2U 5ن ����2" ،��ی� در �Hرج از h �32� "� "��H[اه�2Jo� 5ص ���8�3 ��� آ" در ��H" آ��� �J�ف �� �2د . ا

2دآ�ن در 	��D%8 L از �#2غ د�Uر ه�$�نآ�£ ، �¦�ت ، ���ی�� ، b%�U و ذرت �2 داد� �2رد �H "8�3ص او و دو	���- ���� . ���H از آ

��� ، �" 2Bر �a�%B �"  [ت ه�5 ز��ن H�د	� �وا`<�اب ��ی� �� ���2 و �" A�2Hر5 رو5 �� .ور�� . ا7� ز���7 ��ا5 .��� را�G و د N[ی� �%

��" �h .ور5 را ��¦�2H Dاه�2Hد ر2lع �� آ��� و از �l#" .�¦" د ��ن �� 2Hاه� ��ام 5R�U در ده����ن �/[ار�� و �2oر��� D¦�	 D�3 Lای . 

��س �����o و ا��و�داد . آ2دآ� آ" زی�د �� 2Hرد وزن ا`�:" �� آ�� ، ه� �8�U "U� �2د ، l[ا���- آ��� �� �2دGدر او ا " ��� Lو ه�� 

 	� " ��� 2�Hد� و ��%D ��١٢ـ١١د و .ن و�8 :�ز�� ای$�د �� آ�� و ا`<�اب ���� از .ن ، او را �" A�2Hر5 و در ���$" �Uق ����� وادار �� 	�ز
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�� " �2Joص در �2رد د�H�ا�� آ" �" 2J� L��U v#hر �� آ��� آ" 8����ن ه�5 زن ر� Lق �� آ�� .�2د . ای�_ ، ��:��ر��ن ز���" ��

RA زم ���� ازx وی� . ��ی��� £�RA دR� ا� او���� �	ا ���ز�� ��� وزن زی�د5 دارد ��: �5ا7��ی� او �� �2ا�� راه�ز��ن آ�£ �/� uJo�� £�

2#l . 2د او آ�ه- ی���l:��ر5 در و�و 7 -�� L2ان را �" ��� ����2زد �� ایl2� "� £آ� s�k_��� 2انl2� ����	 " ���7�5 از ا`�:" وزن �h� از �

�- ا>� �����9 دارد . ا���lب از رژی� ه�� v#h هK� "� او در ���$" ا���3د D¦و ه� �2ص 8�3"در ��هJo� ه���H. د �	اه��� ا R0�G ر���� �

آ" رژی� h[ای� v#h و :9� h[ا�0 �� �2ا��  <��ت l%�انزی�د�A "� 5�و5 از د	�2رات hx�5 دو	�����ن دار�� . ا7� ��2ا��� د�H���ن را ���3�9 آ��� 

� .��A[ی�5 �" زی%�ی� و 	��� او ���R �8در 2Hاه�� �2د رژی� ��<�9 و _s�k را �" او ی�د ��ه�

��2H D0د ��2Hرد آ�� ، ���� ا	� او را �Rد� �� "�x2�� �RA£ �%�ی� و راه���ی� ه�5 د��8 را از او �2oاه��ای�£ آ" ����J 7�:�" ا	� �" ���2 �

.

�ا ه� ��را2H ��Gدش را �A��ن �� آ�� ، �<��2�L`2ع ا`�:" وزن �2l2ان ��ی� �� ه��رد5 ، د �2ز5 ، _����� و ����� DG �2د . ��G ا7� ��ه

��س ا	� و از ای�¦" دو	���- 	� �" 	� او G د��a ا��از� ه�5 ���- :2ق ا "� �%��� 7[ار�� 	�o ر�� �� ��د .����� آ" �

��� :�ز�� ���� . �hد l ات�2ا�� ���� از �^��� �� �Jo� ل�2د در آ��l2� ت�¦�� D#3 �2-ی¦� ازH ی�ن�l آ�%�ت �����ی� را درون�او �

�� و �#2غ او را :�اه� �� .ور�� . �h D�3د ، ر�l ت ر���%l2� آ�%�ت�� Lآ��� . ای �� s������ در �	ا L¦�� ���l ی= و ���2زون�	 ��

��	� 2lان ��>� ���� .Gو ا �Gدل رو�a� زدن

��س �� آ�G3#� ���� آ" او ا Lز�� ��� ���2ا�� �" ای�: �Gه�5 رو i��� از و�از : �ی¦� دی/��� "� �%�� ����� از ز���� آ" آU2¦�� �2د �

 . او در  nk" ه� ا	��9ل �� 2Hاه� و ه� ���� � �G����l دارد . ای�G L � �� �2ا�� ری�" در ���یR: Dای��� او ��ا5 ا	��9ل دا��" ����

�� ��2ا�� ا�2ر 2Hد را ���2o ادار� آ�� ، ��دی�ه�5 درو�� اش�� L��>� "2اه� . از .�$� آH2دH "� ن����Bف زدن در��رٔ� اx و _�ا و �	را ��  

	� .وردن H#2ت و ����ی� ��Aا �� آ�� . �^���ات����2Ax �� آ�� . :�ز�� ��� ه� U" ����� �" 	52 ا	��9ل �7م �� �� دارد ، .رزوی� ��ا5 ��

��� آ" او را �" .را�� �" د���R� 5ر�7�ه� �� ��د در �G L�3ل آ" ��3� h�ورش �� �2د 7�/�l���@�A ت�	��Gاش ه� �� آ�� . ا ������ �

ی£ آ2دك در �2رد ر�� ���� اش �il2 �� �2د آ" آ" او ���ری� .رام و ���aدل 7�دد .

� �H��� R�U ��U" �� �2د :ا:�اد _^�� ، از �J�ف در ا�2ال 2Hد �����32 �� و��8 آ" �" �G �#2غ و ر�� ��	�� . �#2غ �

��ان و ��وع �3دت ��ه��" در د�H�ان A وج ��� در�H 5 23رت ، دومx�� L�H 5واول رو��0ن �2ه� ��A 5ا�� Dل آ���	د� R��A "� ن��	2م ر	 ،

). ��Hا5 د�� Dل آ���	�٣" (

�� ایL ����ی� �" ���� از �n� R�:ی¦� آ" از �n����H از �2l2ا��ن در 	��D%8 L از �#2غ �A- از 	�ی� ه���xن 2Hد ��D �" ����ی� ��Aا �� آ�

 ��3 "%�l وا و �27" ����� رو5 �� .ور�� و ازRد و �" ا���7 �� �را در � ���. R�� �	��GاLد�� . در �2رد ای�و5 �� 7R�� R�� ���l �Rی�h و

��	��- را �� ه��L و 	�ل ه�ی- در ���ن �� 7[ارد Gده� ا �� s�l�� ��� ز���: ، D0��. در ایL دوران ��¦L ا	� ��� از ����ن�27" �

� "�27 Lدن ای�ح آ�ان ��2ی� در _2ر�� آ" �<�و �/ i$a�� از ز��ن او i �>� "�27 Lاز �2ارد.�¦�ر ای �H�� ل در�	و  L���D0 �� �@" ه�5 ه�

 �a�%B و �3د5 ، ���2د� د�Uر ا���م و �/�ا������ر `�ور5 ا	� و ����ر ���� از .ن ا	� آ" �� ��Ko آ�دن ا:¦�ر درو���- در��ر� �^���ا��

��2د .

�� �" �l%" ه�5 ��9��3" و ر�l D0���� 2Hد دار�� ا	� و �h %ً� در �2رد �A ف�H�� ��� ��Hی2 2ژی£دR�: ��	 . 5 دارد����� "l2� £و�����

�� ه� از .ن �l#" ا	� ��>�� ������9 �� د���5 روا�� �2l2ا�l د�h �� �a: "آ �����l تx2kار5 ���ی�ت���� �ن �� 7[ارد و ایL ا�� ��3

�� ��7" و آ�- �2l2ان �" 	2H z �o� b�l 52ی- .�¦�ر �� 7�دد .�l

�� �� ��� ، ر:��	 Lا:��ن و �" وی�� �� وا �ی�B2ان �� اl2� vت روا�� ، روا�x2k� ز�h. دد .در���27 �9��3 ��/�2ش د7o�	د ���3 .����lره�5 ا

��س h�ور �� آ�� �"�G � ��<�� و ��د���� دوران آ2دآ� �%�یD �" ا:��د�7 ، ا`<�اب و A�ی���� B�H� �� �2د . دG2ان ، اl2� "¦� �G ر

H2دH ، 2انl2� ، R�� �:�B وز �� آ�� . از�وی� در و5 ��و آ� � �$H س��Gا R�� 2د ���ن �� ده� وه��ن ا��از�H ��8 �2دن از �� � �G 2اه� و

��س �2ع دو	�� و ���A �� 2[ی�5 در و5 ا�/��o" �� �2د . در ایL دور� ، �2l2ان �� و2lد Gو�8ا ����A "آ �	ا Dد ��ی�a�� ن��	دو Lدا��

��D0 ا:Rای- �� ی��� .2Hد را در ����ی� �/[را�� . آ�$¦�و2l2� 5ان در ای� L�G#" �" ��ت �k�ی£ ��� و ���یD و5 �� DG "

�����l ت روا�� وx2k� �� "ا آ�U �	س ا��G ر��� �Hص 2Hد ، ��Jo� i �8 .ی��� �2l2ان�����ای� L�G#" ا5 از ر�� ا����� ا	� آ" �
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���� ا	� آ" در وا8= :#�K" ز��R� �7ر7��xن :�دا راB�ح ری5R �� �2د ، �" ���ن 27ی��� �� �2ان ا���ر ��2د : دورٔ� �#2غ دور� ا5 از ر�� ا�

.�¦�ر �� 	�زد .

����� ���aد5 �%�� �� 7�دد . از 2l2�"#�lان ، از �^���ات ��7���� ا��ام 2Hی- ��i$a و �/�ان ا	� �� ��ان �G آ" �" 23ارض روا�l و �

��س درد در ����a� "�G و رود� ه� ، ا:��د�7 آ" ا:��د�7Gی� ، ا��درد ، �� ا���	اب ، �ه� ��2عا`<��Hی� روا�� در د��و �� ا�� 

�����5 دارد .

rّK� ز��ش�ر5 �" :�A ه�� « L�G ادب L� Dr:ا �k� � وا Dk� �� » : ی����ت 3#� (ع) �� :�rGو �آ" �3 � � �	2د� ا��� ���o� و D

��ی�K� از ����� 2Hب ���� .

���� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=8339

�#ا�?� ه	.�#؟ �( در  �ردار�� � 1=� از ��را9.� ه�

دی/� �" زن  از ه� زن   �/#��G از  ����  ��Gرا�� ����" ه�5 

"� .�������Kوت ا	�. �2ارد زی� ���H ��را��G ه�5 ��ی= ه

ه� �Gل ه� ��در5 ���L ا	� ����" ه��K�� 5و�� ��Aا ��4 و ی�

�L ا	� ه�� ����" ا5 ��ا��" ������

● ��2ع و ا	�K�اغ

از ��G#/� ه�، زن �G "#��G � ��2ع و �7ه�  ���� در �Gود 

ا	�K�اغ را در 	" ��ه" اول ��ردار5 �$��" �� ���4. از .�$� 4"

����ر5  � �G  Lای  "� ا	�،  ��ی���  ه�   s%_ ����ر5   �0�3

_%k/�ه� ���K7 R" �� �2د. ��ra ز��ن ���L ا	� در ���م

����ر5  �#3  .����� دا��"  ا	�K�اغ  و  ��2ع   �/#��G دوران 

دوران در  �^���ات ه2ر���2   �B�H  "� ا	�   L��� _%k/�ه� 

.���� �/#��G

 �2د. ��ا�4 5	�L از �3ی�، �4ه- n� "��$G� �� ر	� ����رk%_ 5/�ه� �� ا	��س، ���:�ت و h[اه��H 5ص A� A�و���L و A�U��� ���ی�

h[ا و ا:Rای- و��3 ه�h 5[ای�

�� ،D��4 ��7م �����) b�#N�4 5��2ه��را���از 4 ��h ای�]h ����4 ����. رژی� Z�4 2ا��� ���� R�� ( گ�� R%	 55 ه�R%	 �4رو�� ، �2ز و

�2ا�� از ��ت ��2ع ���ه�.

�����ه�� �L ا	�، �� ��ی�aت و وزن �� �2د   L�:ر �	از د  �3�� ���ر ��ی� ا	� و � ��م ا7� ا	�K�اغ   "�  ���a`و �Hyper emesis

gravidarum ت و�aا5 دری�:� ��ی�5 �����2اد h[ای� از B�ی� رگ ��2H را ای$�ب ����. ایL ����ر5 �� �2ا�� ��3� �4 .�� ��ن �2د و ���ز �" �

.���4 "alا�2د �H Z�RA "� ������4. ا7� د�Uر ��2ع ا	�K�اغ ��اوم ی� ��ی� ه
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�/��H ●

�%$a� ،��4 ای$�د L��l 5ا�5 �]^� v�k� Z5 �4ر �� ��4 �� ی�ان ����R�� "� ��4. دراز .�$� 4" ��ن �/��H س��Gا "#��G زن Zارد 4" ی�� 

��/� ��2H �4	" ��ه" اول ��ن �� ��G#/� �<��� �� ی�ی� و 2H �$Gن و 	�ی� ��ی�aت ��ن ا:Rای- �� ی���. H 5ز���" ا D��3 ���8�7ه� و

Z. �� ی�	ا R��8 5�� 2%#7 "#�	2ن �" وH ی�ن�l در ��� D�G ن�����2 ��3� �4ه- ا4H �4 .�	ازا -�A ی�Rوی L� د� در او�	2ن H -ز��ی. 

�2 � �� �2ان �" و2lد .ن �A ��د.

● ه�2رو��0 (�2ا	��)

 ا���Gل ی%2	�، در ا������G 5#/� ه�2رو��A ��) ��0���G �:#/� �" د �D ا:Rای- :��ر در ���G" ا����ی� د	�/�� 27ارش و L/  z4 و ا:Rای-

 Z�RA �� ���4 د��K�	از دارو ا D��� Lا5 ر:= ای�� "�2Hد ��2رت 2�.���4ا	�� ) ���D ��ی�a ا	�. �A- از .�

��● ر7��5 واری

اواH� ��G#/� دی�� �� ���2. در ����ر5 �2ارد،ر7��5 واری�� 4" ر7��5 ��2رم و ار2hا�� ه���� در �Aه� و در اB�اف ورود5 واژن (��%D) در 

د �� �2د.ر7��5 واری�� �" و	�#" ا:Rای- :��ر در �Aه� و ر7��L/  5 و �" و	�#" ا:Rای- 2H �$Gن ای$�

● 	2زش 	� دل و 	2ء ه�`�"

��a� 2ی�ت�k� 2دH "�2� "� "4) ��a� رود� و �#" :��ر ��	2ء ه�`�"، 4" �" و	دل و  �	2زش 	5 :��ر �� ده�) ای$�د ���و درون � x�� "� را 

 bA "#_�:�� از دراز ���4ن Rه��A روز و �B ���4 �$G ا در]h 2ردنH "#�	5 �2د ی� �4ه- ی���.�2د �� �2ا�� �" و��/��A ا]h از

"y  5Rی��2H ●

	�ن �� ��ن �2H�ی5R از .��� �� �2د. یZ زن��G �B#/� �� ا:Rای- l�ی�ن 2Hن ���L ا	�  y" ه� �G � ا	� �$�K���A 5ا ���4 4" ��$� �" .

� Z�RNد��ا� "� �n�� �	ر�ا5 ��ه�ی- ادا�" ده� و � "y و ��ا8%� از د��ا��ی� �" ��� "#��GL�� از �/#��G از bA xً2�a� ���3 Lی�. ای��� "alا�

�� رود.

● ا�k�اف ا����

��) ا����ق ��در ��ا2H 5ردن �2اد �h� h[ای� �����  ،?�H	�Kل ی� ذ�hل ا	�A) ��اف ا���kنا��J9� Zا����ق �� �2ا�� �����ه��� ی Lای .�

�^[ی" ا5 ����.

● ورم/ ا�G%�س ��ی�aت

 �/#��G ���2��( یZ و`�h ��a� �a�%B 4" �" و	�#"ورم ��ی� در ��G#/� ��ی= ا	� ا�� ورم ��ی� و دا��0 �� �2ا��، �����ه��� �

A ه� و�A L�:�7 x�� ،ن�� wU ��	 5رو �2ن ای$�د �� �2د) ����. دراز ���4ن �H ای- :��رR:2ا��ا� �� �Gرا -K4 و Z��	x2راب اl ���2ن

.��4 Z�4 ف ��ن ورم�B�� "�

��	2A ات���^� ●

�" ه�5   ،�	2A ز در�	����4 ر�/�ا�"  Zی�k� 5���2ه2ر� D���،��2ه2ر� s>	 ت���	2� D� د "�"��U و �����A ،�2 ا5 �4 ر�/� در _2رت�8

��� D	��G Z#/� ی� . 2#4	�� �K7" �� �2د �h "4 %ً� ��ت 24�� Lرخ ده�. �" ای �	ا L���ه� bA از زای��ن از ��L �� رو��.ه� ��

����L ا	� ا:Rای- ی���. ��aو� �vH xً2�a ���� ا5 در 8�� R�� ������A ?2� اف�B2د.ر�/� ��ن ا� �� �ه�� ��� ����k� 

● H<2ط �7���4

������، ��	L و را��� ���L ا	� ��ه� ���2. ایA ،��� �	2A در �	ا L�L ����" ه�5 �7���4 �" د �D ا:Rای-�0�3 _2ر�� �7���4 ��

	�ی= وزن ا��Kق �� ا:��� و �bA xً2�a از �A�� �/#��Gی� �� ���2.

5��o� 5����2K3 ●

5 ����a �� ا	�. ایLی���H Z ��ردار، �" د �D �^���ات ه2ر���2 و ا:Rای- ����kت ��%#�، 4" �"  �2ر� ��a� R�وف��o� 5����2K3 "� ،���� ه

دD��8 5 در��ن ه����. ه���" D%8 از .��"��2K3�� �� �Hرش و ��� s	��K و c�#h از ��%��2K3 .��2� �� uo�� D���o� 5�R�� "� 5ان زی�

.���4 �%k_ 2دH Z�RA �� ���4 د���A D��� Lا5 ای�در���� �

L9�k� ��2 ی�H ���� ●
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�� 2Hن �����5 دری�:� �� ���ی� 4" اi#h ��$� �" ا�9�Gن �� K�� 5��ط راه�o� �/#��G �B :�/� ����در�7 �3�� �ً% �h �9ن�Gا L2د. ای�

Gرا "� x�� 2نH ر��: D� در ���� �" د ZU24 ��2H 5��75 ���� �� �2د. �" �3و�، رRی��2H 5 ����ی�Rی��2H "� �$�� "4 ����� �� i�	. ��

�� �2د.

● ی2%	�

i8�a .ن ��ا�a� .��4 DHو� �^���ات ه2ر���2 ��ا:Rای- :��ر ���� از ��G#/� در را	� رود� و رود� ��ریZ �� �2ا�� �� ه�r و G��4ت رود� ��

 ���n و ا:Rای- �J�ف :�%� در رژی� روزا�" ��2��Hا�� l�ی�ن ه�r و l[ب h[ا و ر	��ن .ن �" ��ن را .ه��" ��4. ا:Rای- دری�:� ��ی�aت، ورزش

�D در�� Lا5 ای�داروی� � "�ی�:� ���ی�� �� 2H Z�RAد ��2رت ���4.راه����� 5	i ��ا��A 5/��5 از ی%2	� ه����. ه���" D%8 از ای�

��A درد ی� درد ��4 ●

 D_�K� .ش :��ر �� .ی���4 �� ،��� /�� 4" ��ا5 .��د� 	�زD� "@� � 2� 5 ��� ا�� ��Rاز .�$� 4" وزن زن ا:Rای- �� ی��� و ��aدل او �^��� ��

��G �B "دن وز��5 �#�� 4��و رو� i	��� 5����a`و L�:�7 .��4 �� Z�4 ��4 "� ر وارد���: "�Z�4 ��4 "� 2ا�� �" �4ه- :��ر� �� �/#

.��4

"$�7�	 ●

�D ��ی= ا	�. 4" ���2ا�� از ���یD زی� ���� �2د.�� Zی �/#��G �B "$�7�	

) �4ه- :��ر 2Hن ���� از :��ر ر�G �� ر7��5 ا_#�١

٢Lی��A 2نH ��8 (

٣Lی��A 2نH Lه. (

��" �" ای���د�~�� ��a`ی= از و�	�4 �G (

��� و �" دی2ار ���" ����H.��R ��ردار ��ا��A 5/��5 از .	�i ���� از ا:��دن در ��Gت 	��7$"، ��ی� �" .ه��/� ��ی

● 	�درد

 ��ه" اول ����. ا	��ا�G، �^[ی" ���	i و دری�:� �4:� ��ی�aت �� �2ا�� �"�٣^���ات ه2ر���2 ���2ا�� 3#� 	�درد در 2Jo� �/#��Gص در 

�D دری�:� ���ی�� �� Lا5 ای�داروی� � "��� 2H Z�RAد ��2رت ���4..رام 4�دن �0�3 	�درد Z�4 ��4. ه���" D%8 از ای�

��%= : ��ر���5 ای�ا���ن ا	��ا ��

http://vista.ir/?view=article&id=279253

 	.C +�+� ه�� ر9> در =��3?�

��93 ���L  2 " ه�5 ر�G در ���H�� یZ روش l�ا�G ا	� 3�� "4�

��" �� �2د و از� �Gروش  2 " ه�5 ر Lدد . در ای�7 �� �����H ن��

�� ایL �4ر، از ر	��ن  L��@5 �� ��4 . ه���72#l �Gر "� Z�o� ا���9ل

�Gا�l 5��5 �� �2د . رو���72#l و ای$�د  �9ح �Gم �"  2 " ر�N	ا

��K#�o ��ا5 ا�$�م ایL �4ر و2lد دارد 4" درایL رو��� ،  2 " ر�G ��ی�� ،
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	2زا��� وی� �� ا	��Kد� از یbN�#4 ، "9#G Z ی� �2ار ���" �� �2د.

��L  2 " ه�� �Gا�l روش ●

�%�� 	�د� �� ���� و� �Gا�l D�3 Zی �����H در �G2 " ه�5 ر  L���

ایL �4ر را �� �2ان ه� ��ا	��Kد� از �����2 ��2�3 و ه� �� ا	��Kد� از

�� ��a`2 ا�$�م داد .k��

)�Axرا	��A2 . 	�ی� رو���l 5�ا�G ��ا5 ���٢L) ���� �Axرا���2 و ١دو روش l�ا�G 4" ا��وز� ����� از .��� ا	��Kد� �� �2د 3%�ر��� از: 

� �� ��2�4������ . ه� �4ام از ایL رو��� دارا�a� 5یi و 2 " ه�5 ر�Ax D��� �Gرو���2�2N 24 ، ��2 ، 24 �و	��A2 ، ه����و	��A2 و ه�

���ن ����یL روش را ��ا5 ���L  2 " ه��RA �� ای�ی� �� ����� . ��� �� �2ا��� �� ��2رتR�.ب ���ی���oا�� 

"� ��� ��KG "��� را �� �7ز د5 ا4��� 4��A L� �� ���4 �<2ری� ، �A2� _2رت یZ ��دZ�4 از ر�G و  2 " ه�5 ر�l �Gادر روش l�ا�Ax �Gرو	

� Z2پ را 4" �%�" ی��2پ �� ���� را از ایL 	2راخ وارد ��ن ���� �2د . 	l bN�اح �� ای$�د یZ ��ش ZU24 در زی� ��ف ، د	�/�� �Axرو	�#

 د	�/�ه� 4" ��ا5 ��ی�ن، دوL�H ی� 	2زا��ن��4 . یZ ��ش ZU24 دی/� ، در	� در ��vH 5x روی- �2ه�5 ��3" ای$�د �� 7�دد �� از B�ی� .ن

ه� ���4 . 2 " ه� �2رد ا	��Kد� 8�ار �� �7�د وارد ��ن �2د . D4 ز��ن l�ا�G �Gود ��� 	�2B �3ل 2Hا

�� "�Kه Zد و �" ��ت ی�ی]A 2رت_ �#>� �Gا��	" روز ا	2_�" �� �2د 4" دو �� � �Gا�lاز �a����l �� �a: . ا�$�م �2د Z%	 5���� �a: R

��س را��G �� ���ی� (��a� x2�a از یZ ه�K") دو��ر� از 	� 7�:Gا ���H "4 ��8ا�$�مرا �� �2ان و D%�� ی��B از ���. �Gا�l "4 ی������H . �

��72#l ��2K3 وز�از � �� ����5 �2د.�� �2د xزم ا	� �" ��ت دو ه5R�U "�K را در دا� DH�2H D%د �

● ا���ن ��G#/� �$�د در _2رت ��ز ��2دن  2 " ه�

���7 �� �n� در �/#��G 5 از��72#l روش دا��0 در Z2�3ان ی "� x2�a� را ��G2 " ه�5 ر  ��� . �� ای�G Lل در ��ra از �2ارد �� �2ان دو��ر��

ا�8ام �" ��ز ��2دن  2 " ر�G ��2د ، ه� ��U 4" ایL ، روش ���D و 7�ا�� �� ����.

�G2 " ه�5 ر  L��● �Rای�5 �

�Rای�5 ایL روش 3%�ر���از:

▪ l#�72�5 دا��0 از ��ردار5

�Gا�l D�3از �a� ی= .ن�	 ��<�� ▪

���l �� �a:ل در��H�3م ا ▪

▪ �3م ���ز �" ��ا8%���5 روزا�"

▪ ارزان �2دن .ن

�G2 " ه�5 ر  L��� iی�a� ●

��aیi ایL روش 3%�ر��� از:

��4 ��� 5��72#l ��2 ��9ر���K3 5��از ا���9ل ����ری ▪

▪ ���ز �" l D�3�ا�G دارد

�L ا	� ��2ان دو��ر�  2 " ه� را ��ز ��2د ( در _2رت ������A از ���L  2 " ه�)�� ▪

.���� �� 5�� ���@�A و �� D��� D�3 ، (��2�4واز) دان�2 " ه� در �  L��� D�3 "� �%�� ▪

��ن ��ون ��ز�RA : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=107023
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 ?#ا�� d	�3  �5غ در د=.1ان

���9���� ��R از .ن �l#" ا	�، ��>�� ��l د�h �� �a: "ت دوران �#2غ آx2k� ��	 دی��ون ����:�B د �� 7[ارد. از�: ���l ا����� �� 

��<�� Dاز 23ا� �%#BواRا� ��G 2ی� وl "<د�G ،52غ ه�@2ن ���ی�ت، آ�$¦�و#� "#G�� 5���72ب �� ���2. ازوی��k� 2ا��نl2� ���	 �� 7[ار 

����� و :2l2�  ،���� �� �aان ���ز �" �^[ی"، ورl =ی�	دور� �" 3#� ر��  Lدر ای �ف دی/�B�	زم اx دارد و � �	 sی�K� و �Gا��	ا ،�n�� زش

 در �D��9 ����ری��	�، .	���� د	��	� ��Aا آ��.�¦�ت ���ا�� :�د5 را ر�3ی� آ�� �� ��2ا�� �" 	�ی� ���زه�2H 5د آ" �����ی�. L�� �2Jن �2ن

��ا5 د	����� �" اه�اف :2ق ر�3ی� �¦�ت ���ا��� زی� �" �2l2ا��ن د�H� �2_�" �� �2د:

 52� L�:ر L�� و از ��	2A bK�� ی� و�a� ،��o%� ،زی%�ی�، ��دا�� il2� �	2A �:�n� "� "l2م و _��2ن��2 �� .ب و �����ن �� �2د. �

i ���2 ��ن ��ن �� �2د. ����52 ��ن	%�A iآ�2A �7R	� �� �2د. در ایL دور� �hد 3�ق، ��د� U��� �� �� �� 52��s �� آ��� آ" 	%

� �� R�� 52 �� ��ن� L�:ر L�� از i%	  ،2انl2� 5 و ���ط و ��دا��R��� �� م �3و���k�	2د.و ا

و _��2ن ا	�. ا	���kم ���i ��ا5 	��������ایL ����یL و �����یL و	�#" �2A �:�n	���G ،م آ�دن و ���L ���م ��ن �2	�#" .ب 7�م 

�2l2ان xزم ا	�.

در ��وع �#2غ �" �a: �#3 �� ه2ر��2��5 ��ن، :�h �� �aد 2A	� زی�د ���، ��3� ای$�د 2lش

¦� "� ���2l Dk� 5 ����ن�l�� ��2 وK3 il2� ا�¦�ر5 ���2 زی�	5 _2رت �%�ی� د���2l .2د� ��D

�2ن .��� را ���R �/��ا�� و از د	�¦�ر5 ی�5�l ز�H �� رو5 _2رت �� �2د. در �2ارد z�KH ��ی��� از B�ی� ����� 52��i �� .ب و �م و _�

:��ر دادن و آ��ن .��� 2Hددار5 آ�د.

�¦�ت `�ور5 ا	� آ" ��ی� ر�3ی� �2د.ا	��Kد� از 2G " و و	�یD ���ا��� ��Jo و ه�@��L زدودن �2ه�5 زا�0 ��ن �" روش _s�k،  از 

 52�������A iه� و ��2اك زدن ���n و ���i و��n:�k و �Aآ��7R د	� و _2رت آ" ����� در �a�ض . 2د�7 ه����، اه��� زی�د5 دارد. �

����. �� ر�3ی� ���ا�� ده�ن و د��ان، 2A	� و_s�k د��ان ه� از �¦�ت ���ا��� `�ور5 در ه�" دور� ه�5 ز���7 و �2Joص در دوران �#2غ ه

�. ����یL ز��ن ار�2د��� د��ا��� در ا���ا 5	��L �#2غ	�ی� �2ارد ���ا�� :�د2l2� ،5ا��ن �� �2ا��� از ا��� �" ����ر5 از ����ری�� ��A/��5 آ��

ا	� و ر:= ��¦�ت د��ا�� ��3� ا:Rای- ا���3د �" �bK .��� �� �2د.

�" ا�Bع ر	��� ���ا��� 2lان%� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=12577

� ?#ا�� دوران  �ردار

● ���ا�� دوران ��ردار5
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��ردار5 از ز���� ��وع �� �2د D_�G �o� "4  �9ح (3%�رت ا	� از ��رور

��د  ���l 	#2ل  �" و	�#"   “Z�o�” زن   ���l 	#2ل  ��ن 

”ا	N����2زو��0“) در ر�l �Gی/RیL �2د.

Z�o� و �� "�H2رد ی�H�� ،57[ار Z�o� ،s�9#� ▪

���9� ▪

i�4�� ▪

▪ R7 "�xی��

��ردار5 ی� Z��a�%B �ً��4 "#G در ز���7 ه� ��در ا	� و ا��5  "U�7ا

���ا�� ��G#/� و  "�  �%��  ��l2� �� ا��  ��� �2د   �9#� �h��3د5 

��ا8%� ه�5 ایL دوران �� �2ا�� 23اl i8%�ان ��A[ی�5 ��ا5 ��در و L��l او �"

ه��ا� دا��" ����.

ه� ��A �� ��U�:� ه�D_�G ��#3 5 ��� و ��%2د ایL ��ا8%� ه�، ��گ و

�� ایL و2lد ی�:�" ا	�  ��ردار5 ����ر �4ه-  ��� ��دران �" د �D 23ارض 

ه�2ز ��� ��یL 3#� ��گ و ��� ��دران ��ردار �" 2JHص در 2�4ره�5 در �Gل

�2	a"، ���� از `za ��ا8%� در دوران ��G#/� ا	�.

�H "� .�7ه� دادن �� ��ر5 از �2ارد �������D0ایL �2`2ع ه�/��� اه��� �� ی��� 4" ��ا��� در �� L2ان از ای� �� �>H D23ا� �H��� 2اد� ه� و�

��A/��5 ��2د.

�/#��G ا8%� ه�5 دوران�اه�اف � ●

ه� ��دران ��ا5 زای���� �a�%B .��د� �� ���2.ه�ف از ��ا8%� ه�5 دوران L��p� �/#��G و cKG 	��� ��در و L��l او ا	� در �B ایL ��ا�%8 

��� و رو�G ��در و.�2زش ه�x 5زم را در ز���" H<�ات، 23ارض و ����a�%B D0 ه��ا� ��G#/� :�ا �� �7��� 4" ��l ���	 cKG ن. "$�

�4ه- ��گ و ��� ��دران �" د �D 23ارض ��ردار5 �� �2د.

� وزن ��A/��5 �� ���ی�. از 	52 دی/� ایLاز �n� 	��� L��l، ایL ��ا8%� ه� �" �4ه- 	Z�4 L��l v9 4�د�، از �2 � �2زادان ��رس ی� 4

��ا8%� ه� �� ا:Rای- 	���� L��l و �29ی� ���" او ��3� �4ه- ��گ و ��� �2زادان �� �2د.

�/#��G i	��� L	 ●

 L�� 5ا5 ��ردار�� L	 Lی���زم ١٨-��٣x �3ت�Bد�7 و ا��. Lا���� Zی2 2ژیR�: �3م �#2غ D� ه�5 زودرس �" د �/#��G .�	ا �/ �	 ������

�� ده� و در _2رت ���4:� �2دن ر�� �" 2JHص دررا ای$�د �� ��4. وا`s ا	� L/  "4 ه� ����� ��U �� �8 	�ل bA از �#2غ �" ر�� 2Hد ادا�" 

در ��ردار H<�ا�� را �" د�%�ل دا��" ����. ای��GL#/� ه� 5	��L/  "4 L�0�A L ه�2ز �" ر�� �4:� و 2H D��4د ��	��� ا	� �� �2ا�� ��ا5 ��

� ای�A Lی�� ��اDH 4�د�، ایL ز��ن �" ���� در ��G#/��2`2ع �" 2JHص ه�/��� اه��� �� ی��� 4" ��ا��� ا:Rای- ���زه�5 �^[ی" ا5 دوران ��ردار5 �

:a#� 4" در ��G#/� ه�R�� ��. 5 در �B�o�� 2Hاه�� �2د.

��� D	���Hر و #�3��د ار�7ن ه� و د	�/�� ه�5 ��ن �K7" �� �2د 4"� "� :Zی2 2ژیR�: 2غ#� ▪i� �B .ن :�د ��اDy��� 2� 5 .��دx �7زم را 4

.��4 ��

u ��درزاد5 در 24د���4 4" از ��دران ��L ��2 �از B���G �:#/� ه� 5	��R�� x�� L �� 23ارض زی�د5 ��ا5 ��در و L��l ه��ا� 2Hاه� �2د ��9ی

�� ���2 �" ��ا�i ����� ا	� و ایL ��دران در �a�ض H<� �����5 8�ار دار��.

● ز��ن ��وع ��ا8%� ه�5 دوران ��ردار5

در ایL _2رت از �n� ��G#" �2دن �2رد ��ر	� 8�ار����یL ز��ن ��وع ایL ��ا8%� ه�، او �L ز���� ا	� 4" زن ��l2" ��ردار2H 5ی- �� �2د. 4" 

�� �7�د و در _2رت �y%� ��ن .ز��ی- ه�5 ��	2م ��G#/�، ��ا8%� ه� ��وع �� �2د.

�/#��G �3ی� ●
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n� 5�/�3ی� دی �	ه� 8<= �7�3�8 (�3دت ��ه��") ا ���H در �/#��G ���3 Lی�2ل ��a� و L� 2عاو�ن ه�، ����A س ��ن��G رگ ��ن وR� ��

�ra� "�% ه�5 ��ردار دی�� �� �2د ا ���H از �ra� در R�� ر ادرار�� از ز��ن ���L ا	� ه�" ایL �3ی� و ��3 ا5 دی/�،و ا	�K�اغ _%k/�ه� و �

��aاد5 از .��� را �$��" ���4.

�%� �" �R�U �raه� "#��G س ��ن زن��G 5��a� "� ،. وی�ر�	وی�ر ا �/#��G از �3ی� �دی/ ���L ا	� ازی�� �ًy� ���� �� -:ا�B5 ا�

 �K��� اه�]h �ra� �2- ���ی� ی� ازH ر����2د و ��3�2H "� bردن ��ra �2اد ��ی�اً ���ی�ra�D �2ه� ��ی�اً ��را�G �2د ی� از ���H دی/� �

��Aا ��4. وی�ر h[ا�0 رای� ��یL �2ع وی�ره� در زن ��G#" ا	�.

�/#��G u�o�� ●

 L��l i#8 از 	Z�RA 52 �� :�د دور�����G �a>8 u�o#/� �� ا�$�م .ز��ی- ه��H 5ص ��n� 	72�2�ا:�، bG 4�دن G��4ت و ����ن _�ا5

ر (��� 7�اوی��b4) ا���Gل p� �/#��Gی�� �2ددی�� D_�G �� �2د �� ای�G Lل، در _2ر�� 4" �� ا�$�م .ز��ی- ه��n� � 2�a� 5� .ز��ی- ادرا

���H ه� ��ی� ��:�_#" ��ا5 ��اZ�RA "� �%8 ی� وا�Gه�5 ���ا�� 2��Hاد� ��اal" ���ی��.

��ا8%� ه�5 دوران ��ردارD��� 5 �2ارد زی� ا	�:

 ����ر5 ��در (�yً� ����ر5 8#%� ی� 52�#4) 	��xً2�a� ("9 در او ��a� Lی�" ��ح �Gل د�9�8 از ��در 7�:�" �� �2د 4" در �B .ن در��ر� 	��9"١

' .H�ی�k� �7�3�8 L	%" �� �2د.��G#/� ه� ،�#%8 5	��l "9�اR�� �G 	�ال �� �2د و ��ری' ا���G �، زای��ن �� �l2" �" ��ری

ر _2ر�� 4" ���#� و2lد دا��" ���� ��uo 7�دد.) ��aی�" D��4 ا�$�م �� �2د. در ای�G Lل، ���م ا��ام ه� �2رد ��aی�" 8�ار �� �7��� �� د٢

�3ی� ����G، و :��ر 2Hن ��در ��4�ل �� �2د.

) .ز��ی- ه��0 در2Hا	� �� �2د D��� "4 �2ارد زی� ا	�:٣

▪ ا��از� �7�5 ه�L��2#72 - ه���42�ی� و ���رش �4�A ه�

L��a� ▪RH 7�و� و 

▪ ��ر	� از �n� دی���

��2K3 2دlو �n� ز��ی- ادرار از. ▪

 ��ا u�o�� 5	VDRLb�#K▪ .ز��ی- 

�� �Aپ ا	���� ▪

B�	 z�4 رور5 ا�$�م �� �2د و ه�ف .ن�� L��	 4" از ز��ن در �	: ��32 .ز��ی- ا���	پ ا�A ▪.�	او �" ا DGا�در � �Gن ده��" ر�

�i �2رد `�ور5 ���� و ��ra از ایL .ز��ی- ه� در 2Bل ��G�� �	ا L��� R�� �/ار �2د..ز��ی- ه�5 دی��ردار5 �

ور5 ��یL ا�8ا��ت در ��ا8%� ه�5 دوران ��ردار5 ا	�) �" ��در، در ز���" ��ردار5 .�2زش داد� �� �2د. ارا0" ا�3�Bت ��G ���H "� �:�4#" از `�~

در ای� L�G#" �" ��در �K7" �� �2د 4":

ا U (z" �^���ا�� در �B دوران ��ردار�a�%B 5 ا	�.

ب) U" �^���ا�� در دوران ��ردار�h 5��a�%B ا	�.

.��4 ��4p� 5ا�8ا���� در دوران ��ردار "U �� (ج

.��4 Rه��A 2ارد5 ��ی�� "U د) در دوران ��ردار5 از

"�2/U 5ردار�� �B و ... در �Gا��	ا ،L�:�7 م��G ،���2نA ی"،  %�س]^� ��n� 52رد ���ی�.هـ) �� �2اردH�� 

● �L��a ��ری' زای��ن

 روز ادا�" �� ی���. ا7� �%�� را �� ��ری' .H�یL �7�3�8 �/[اری� از او �L روز .H�یL ٢از ز���� 4"  �9ح ا�$�م �� �7�د، ��G#/� ��وع �� �2د �9�ی%ً� 

 روز 2Bل �� ��4.�G "@� � 2� �� �7�3�8٢٨٠ود 

 روز �" .ن ا`�:" ���4 و٧وع �2H�ی5R را در �n� 7�:�"، 	�د� ��یL روش �L��a ��ری' زای��ن ایL ا	� 4" ��ری' او �L روز .H�یL �7�3�8 ی��a روز ��

�7�3�8 Lی�H. روز L� او �ل ا7�y� ل ا`�:" �����0 �" 2�3ان�	 Zدی� و ی�7�� i93 "� ��� "	 ��� ��� ��� زای��ن٧٩ � ���Gری' ا�� ���� 

 2Hاه� �2د.٨٠	�Rده� :�وردیL 	�ل 
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��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=12451

 ?#ا�� روا�� /Z از زا�3ن

���^� در ��U روز اول bA از زای��ن H#� و 52H ه�" ��دران �4 و ��- 

L��2 و 4ً� در ای� �� z�KH 5د�7 ه����� �ra� ��4 از ��دران د�Uر ا:

"��� Lی� �" ای�� ��	� دار�� اB�ا:��ن و �2Jo_ً� �2ه� G "�Gروزه� رو

�l2" دا��" ����� و �v�k ���	%� ��ا5 ا	��ا�G ��در :�اه� ���ی��.

�� bA از زای��ن�RA ت�alا�� ●

Z�RA "� "ی��a� 5ا�از زای��ن � bA ��� دوم و "�Kدران در ه�� �	زم اx

����a� Lی�"، وزن ��درo� ی��. در���  "alا�2اد� ���H ا����� Z���#4 ��

���ن ه�، ��� و  /L �2ردA دد؛�2ن و5 >%� �� 7H 2د؛ :��ر� �� L��a�

��aی�" 8�ار �� �7�د؛ .ز��ی- ادرار ��ا5 ا����Bن از ��ا����2K3 L ادرار5

ا�$�م �� �2د و از �n� و2lد ��2H �4 �2رد ��aی�" 8�ار �� �7�د.

��n�� زم در �2ردx 5زم، .�2زش ه�x ی��ت�a� ا�$�م L�` 5�a� "alا�در �

.ز��ی- ا�$�م  ��ا5  _2رت  Rوم  در  و   �� 2Hاه�  داد�  ��در   "� 2��Hاد� 

�Aپ ا	��� ���2" ��دارD�3 "� 5 �� .ی�.

● ��زbA �7�3�8 ��7 از زای��ن

 ����7 �7�3�8 در ز��ن ��K�� z#�oوت ا	�. ایL ز��ن ���L ا	� از 

ه�K" �� یZ 	�ل bA از زای��ن ��^�� ����. ��درا�� 4" �2زاد 2Hد را ���

H ��3�8 از زای��ن �a� ��� ی� �$�A ��� دران در�� �y4��3�8 �� ���2 و � ا ����7�3�8 ��4 زی�د�� ده�� دی L� 5 اوRی��2H xً2�a� .�� 2اه��

ra� .2اه� دا��o� ا5 �2زاد�2اه� �2د و �3ر`" ا5 �o� دادن �ا5 ���� �a��� �7�3�8 � و �	2د رااH ���4 �� ز���� 4" �2زاد �� ��� از ��دران :

Kر ا�����ق ا:��د� ا	� 4" ��دران در ه��L دوران��� �� ده�� 2o� "#��Gاه�� �� ه� ��U ���ده� �� �Gود��G =��� 5#/� �� و�� و � �

 Lای�ق ا:��د� ����، ��ردار ��� ا�� �����Kاز زای��ن ا� bA �7�3�8 L� او ��G "�xزم ا	� �" ��دران در �2رد ��2��H ��nاد� .�7ه� ه�x 5زم��ون ای�

داد� �2د.

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=12457
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 ?#ا�� ��در و ��د,

�o- ا	� �" L�99k� �ra� ���93 ��¦�و���2A 5	���7 زا ازــ H�اب �2دن د��ا���5 ��در �" ���� ��ا2H 5د و5 �#¦" ��ا5 :�ز�� او ��R زی�ن١

�� D9��� ��9 از ده�ن ��در �" ده�ن آ2دك�����2. ایL ا�� ا���Gل 2A	���7 د��ا���5 آ2دك را ا:Rای-B�ی� �2	��ن ی� 	�ی� راه��5 ���س �

���ر دار�� ی� ��ی� از �2	��ن و ���س �� :�ز����� ���	2A اب و�H 5��5ده�. ��درا�� آ" د��ا���از روی- د��ا� D%8 "¦�. ب ���ی�� ی����l2د اH 

آ2دك �" ��a $" د��ا���2A 5	��� 2Hد �N�داز��.

 د��ا��RN£ ���8ت 7�د��. در _2ر�� آ" ��ایv ��درــ ����ر5 از ����9�a� L�99k آ" آ2دك و وا �یL ��ی� در او �: L�bA �_ از �2 �، �" و	�#"٢

�� ���%� i	��� آ�ر Lا5 ای�و �2زاد ��Hا��ا ��Hp� "� از .ن �a� ���� 5 ی��5 ����د��ا� L� �8ت را �� ز��ن روی- او�� L�8ت�2ان ای�� Lدر ای .

��یD ���� را آ" ر�R 	��� د��ا���5 �� ،� ���Gا u�9ی� �n� ی�" آ2دك از�a� L�` £�RNدر ���ند��ا� Lوا �ی �� �	5 و دا��0 آ2دك ا��

2Hاه� 7[ا��

�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=6621

#� را از ����"1ا&�  ;1#�& C1.R� 

��ز� ���ن A 	��Bن  از  ز��ن   ���KG ��ا5  `�ور5  ا�Rار   Zی ���72�ا:� 

��u�o داد� ��� ی� 23د 4�د� ا	�

��ت را ر�3ی� ���4:� Lا:� ای�ی� از ���72��� Lی�د��8 � L�:�7 5ا�� ▪

زی�  ز��ن  ی�  ���ا�4  ���ن ه�5 A دارا5  ز��ن  از�٠ـ  ا	�   L��� 	�ل   

���72�ا:� دی$���ل ���$" ����5 �" د	� .ور��.

ـ ���ی� .H�یL ���72�ا:� 2Hد را ��ا5 ��9ی�" �" �Rد ��uJo رادی2 2ژ5

���وری�.

ـ از uJo�� ��U رادی2 2ژ2o� 5اه�� 3�b ��� را �2oا���.

ـ از 	�ی� ���2 ه��J�o�� 5 ��ا5 ا>%�ت ���ی� ا	��Kد� �y� ،���4 ام .ر .5

ی� 	72�2�ا:�.

اـ 7� د�4� ��� ��ا5 د ��H D_� ���72�ا:� 2Hا	�" ا	�- �" �" 2�3ان

د�4���ن  "4 �2ی�   L��>����  L	  "�  "l2�  ��  �B���Gا ا�8ام   Zی
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 4�د� ا	�.راه���ی� ه�x 5زم را در �2رد 5R�U را 4" �" د�%�ل .ن �� 4�دد، �" ��uJo رادی2 2ژ5 ارا0"

�RA ع�B، �" ا�	ن در ار�%�ط ا���A ن�B�	 �� �72ص اJH "� 2اد �7 ��ن را��H ���RA "9��	 ـ.����	�� Z

L5 .��ی��ه�� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=98760

C�+ � �?.+ا � ��3ر

����ر5 ا �����  /L یZ ����ر�G 5د ا	� 4" �� ا>� _2aد ����وب از د	�/��

���	#� ز��ن �" 8��� ه�5 :���82 ��ون ار�%�ط �" ��ردار5 ی� l�ا�G رخ

�Dk� i در�7�5 ���/[ار5G �� "4 �	ا �K#�o� ا�2اع D��� ده� و ��

�� در ��aاد5 از�l ی��B ر5 و ����ر5 ه�5 ���9#" از���� L��2 . ای� ��

�Gود  و   ����ه  ���	 H<�	�ز   D٠~٪-23٨٠ا�"� .ن  �2ارد  در_�   ٪

�%� داد� �� �2د .� ���l 5 ���9#" از را���ری����

● 23ا�H D<�	�ز :

L�0�A L	 : 3%�ر��� از L/  ����� ا5 ����ر5 ا�� ��� L��a� ز�	�>H D23ا�

�� ( ��aاد�l ر:��ر ، L�0�A 5د�J�8�3 - ا���lا ��a`د �2دن ، و�$� ،

Zی�� ا�4��ب  ��Rان   ،  ���l  �� �a: ��وع   L	  ،  ���l ���4ء 

) دوش   ،  L�0�A  s>	 ���ا���  ر:��ره�5   - ا���3د   ( �lی�   ���l

Douchingو  ������� 	�ه�5   ) ��ردار5  از   5��72#l روش  ا���oب   (  

�����H �0<� را �4ه- ���ه�� ، 8�ص ه�l 5#�72�5 از ��ردار5 ا>� ��^��

 H<� را ا:Rای- �� ده� ) �7�3�8 و �J�ف 	�/�رI.U.Dدارد و 

● ��nه�ات �� ���

ا �����  /L ، درد ����ر5   "�  ��%� یZ زن  �� ��� در  ��ی� � Lی��aی��

�� ی�  /L ا	� . �2ع �4242�7 ���ی�n� "� Dه� �Gد و ��ی� در 3�ض � ����k� ���8 ":�B١دو��	از �7�3�8 دارد . �2ع ����4ی��0 ��  "�Kه 

 ��2K3 "� ��%� ز��ن . ���� �� z�KH 5ا� �� ����" ه��د ه��G �k�HIV"5 دا���ر5 �� ��� ��ی������ �	ا L��� L/  ����� و ����ر5 ا 

. �����

 ، 	L زن و ��ت ا ���ب  2 " درPID ) ا:Rای- �� ی��� . ��aاد ��Gت P.I.D ��ا�� ��a از ی�G Z#" ����ر5 ا �����  /L ( ٧-H١٠<���ردرا5 ���$� 

 �� ���� .�AxPIDرا	��A ����4 L��a� ، �A2- .7�� ��ردار5 �" د�%�ل 

: u�o�� ●

��	�� در G��4ت 7�دن ر��a� . ���� �� �Gر ��4PID�ی��a� Lر �� ��� ��ا5 G ، ��� ����k� "�G�� ��9��� ��	��G D��� د�G "4 �:�`ا

 u�o�� ازPID 242�27? ی� �� b�����4ی���ا��G ، b����24ی� �� D��� ��4 	�وی��� �U �B�o��4 ، ا>%�ت .ز��ی�/�ه� ��2K3 	�وی
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 ه���� .ESR و CRP و ا:Rای- ���aره�5 ا ����� �Dy ٣/٣٨درG "l�ارت ده��� ��- از 

�� ی� ���2" ��دار5 از ا��و��� ��R در ���H �2ارد Z�4 ����4 ا	� . �Axرا	��A2 ا	���A2�� 5��� "#G�� و u�o�� 5ا�ی� ��B ارد�PIDد�G 

. ���� ��

)Management● ��4�ل ����ران (

�� .��� �� ���� . ه��l 5�4�� ل�5 �� د�8 و ��4��7 �A در��ن ، .�2زش D��� ل ����ران���4cKG 5 از 23د و��72#l ، ف از در��ن ����ر

 "l2� �� . وع �2د�س ����ر5 ��G �� ��aی�	 "U �ی� ه�� ���. در��ن �$ �	و�� �2ا��ی� ��رور5 ا������U �a�%B "�PID=�	در��ن ��ی� و 

 در_� �2د .٠  �� ٧٠ .��� ��J� Z��2�ف ��� �� ��Rان ��زای� ��a از ایL ����رPID 5ا <�z ���� . در ز�����ی� 4" ���%�ل 

PID ت��� Z��2�� ���. دو v	2� D8ا�G روز در��ن �2د .١٠-~١ ��ی� 

 "4 �_�H ��a82� در �Gا��	ان �4:� ، اR�� "� ت�aدادن ��ی D��� ی����G در��نsemi fowlers>	 از �� L�0�A L/  2د و در .ن� �� ������ 

��L درد �� ���� . � ��ی� �Hرج 7�دد . ����ر ��ی� �� ��%2د D��4 از ���س��IUDن 8�ار �� �7�د و 3#� .ن ��kود 4�دن L/  "� ��2K3 ا	� و �

�� از �l 5�4�� "2ددار5 ���ی� و ه�H ���l ٠. ��2� ��2 242�7? و ����4 ی� در��نK3 5ا�� ���2ر �$B "� و ��� �	ر�ی� ��� D%8 روز 

 و .��� ��Z��2 و	�= ا <�z دری�:� ���ی�� . در ز��ن ��ردار ، ��در ا	� . ز��ن �%�� �" .��"  2 " ه�5 ر��o� - ��Gان ��ی� �����PID��� 5�وز 

�� در��ن و ���ز �" دl � �H�ا�G �� ���� . ����را٧٢ا:Rای- ا��از� .��" ی� �3م i� =>8 ��ف �� "���� Z��2�� ���. وع�از� �a� �3�	 ��

 	��3 دو��ر ویRی� ���2 و در _2رت �3م �A	' �<#2ب ����5 �� 7�د�� .4٧٢" �" _2رت 	��0�A در��ن �� 7�د�� ��ی� در 3�ض 

: ��2� 5���● �" _2رت �H_" ایL �2ارد ��ی� �

▪ �2ارد5 4" اورژا�b ه�l 5�ا�G را ��2ان رد 4�د .

▪ ����ر ��ردار ���� .

▪ ����ر �" در��ن 2Hرا�A �4	' ��اد� ا	� .

. ��4 ��� D�k� 2را�4 راH ر رژی����� ▪

▪ و2lد ����ر5 ��ی�

�" ر��o� - ��Gا���. ، x�� i� ، اغ�K�	2ع ، ا�2د �lو ▪

▪ ����ر د�Uر �u9 ای��� ���� .

�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=242140

 ��3ر� ��c;Wه� � و�ر

��؟�U ه��/k%_ 5وی�ر ی� ����ر

(و �9�ی%ً� 	" U��رم ز��ن ��G#" در 	" ��ه" اول 2H �/#��Gد از ��2ع 

��ra او�8ت ا	�K�اغ) ر�� �� ����. ایL و`��a 4" ����رk%_ 5/�ه� ی�

وی�ر 2Hا��� �� �2د در ��ra از ز��ن _%s ه� ���� �2د� و �� 7[�� روز ����
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�� �2د. و � ����رk%_ 5/�ه� در ه� ز���� از روز �� �2ا�� ��وز ��4.

��2ع �xً2�a در �Gود ه�K" ��� ��وع �� �2د و � �� �2ا�� زود�� و

در هU "�K��رم ��R ��وع �2د. ��2ع �xً2�a در 2Bل ��� ��a ��ی��� ��

 "�Kود ه�G ه� در�/k%_ 5ود ���� از ز��ن �%�� �" ����ر�G .2�١د~

�D در اy4� ز��ن یZ ��� دی/� ی� ��4 ����� �� L%2د �� ی����. در ���8 �2ارد، ای�در ادا�"��4ً� � �	ا L��� ��U �2ل �� ��4، هB R��

��G#/� دو��ر� ��وز 4�د� و �� .H� ��G#/� ادا�" ی���.

● 3#� ����رk%_ 5/�ه�

�� و � اxً���G ���� از �^���ات :�Rی�� زی�د5 ا�� uo�� �ً9�8د �/#��G 2ع در دوران�رخ �� ده�3#� � "#��G 4" در ��ن زن �	

● ��ra از اx���Gت 3%�ر��� از:

�2" ��3� ��وز ��2ع �� �2د و � ز���%��5 اhCGا:Rای- 	�ی= ه2ر�2ن /U ه2ر�2ن L4" ای ���� uo�� .�/#��G Dای- .ن �� در اوایR:

2Hد �� ر	� ��2ع ���G "� Rاy4� �� ر	�. �2Jر ��و`��a ��2ع 2lر در �� .ی�. در	� در ز���� R�� "4ان ایL ه2ر�2ن در ��ن �" ���x�یL ��9ار 

�L ا	� در ایL ز���" �9- دا��" ����.�� R�� وژن��	4" ا �	ا Lای

�%�ً� ��ی= �2د� و ��L ا	� از 23ارض ا:Rای� ��a`و L2. ای� "� ��	��G 2ی�ی� و� bG -ایR:وژن در ��ن ����.ا��	ان اR�� =ی�	 -

�� ا	�.  ��س G �/#��G Dات در اوای���^� ��	�� د	�/�� 27ارش. د	�/�� 27ارش ��ra ز��ن �" Gرا�<" ا5 ���ن ،"a �>� Zدر ی ��G

� ا	�، ه� ��U 3#� ایL را�<" ��uoه#���4��2� �A#2ر5 (���4� "4 5	i% ز��a� �H �� �2د) و ��2ع ��ی� در ز��ن ��G#/� دی�� ��

.����

 Lه� ���� از �4%2د وی�����/k%_ 54" ����ر ����� ����� �	ا L���B Lف وی�����J� �	ر �� �n� "� "����#� �2JرتB ا	�. �� ای�� 

 ���. "4 ���� ��a� ان�� L��4، و � ای �� Z�4 2ع��4ه- � "� "#��G ر5 از ز��ن��� دار��. در وا�G ،=8اD8 در ی�4BZ%2د وی����L 8�ص در �

 Lوی���� s>	 �n� دار5 از��a� وت�K� 4" ه�� �	ن داد� ��� ا��� "a �>�B .2د ��اردlو "#��G ز��ن �ه� و دی/�/k%_ 5ر ����ر�Uن ز��ن د��� 

 Lوی���� ��<p� �#3B  Lف �2 �� وی�����J� "4 2د داردlو i#>� Lای �دال � R�� 52اه�� .���� uo�� 2ع��4ه- � �و � Z�o� در ز��ن  �9ح

� L��4 4" ا %�" 3#� ای �� Z�4 ه� ��ی��/k%_ 55 از ����ر��72#l "� �/#��G Dم و اوای�N	ا.���� uo�� R�� "#��

��#" یL�99k� �ra�Z ایn� L�ی" را �<�ح 4�د� ا�� �ra� "4 ز��ن از �n� روا�� ����� ����a ��2ع و � Lو ای ����ا	�K�اغ در دوران ��G#/� ه

��� دال �� �pی�� ایn� L�ی" و2lد ��اk� ل، �2اه��G L. �� ای�	س ا��	ا "� �a�%B ��h '	�A2د �� �2ا��H ��0اغ دا�K�	2ع و ا�رد. (ا %�" �

��3#� ��ا5 ا	��س ����� ����!)

● .ی� ا���Gل ��2ع در ��ra ز��ن ����� ا	�؟

● ا���Gل ��2ع و ا	�K�اغ در ز��ن ��G#/� در ��ایv زی� ����� ا	�:

 ��x�� ��9دی� �	ا L� ی� ه2ر�2ن ه�5 دی/� در ��ن ����.��G ▪hCG#/� دو 8#2 ی� ��U 8#2. 3#� .ن ��

 �a>8 "#��� L2د دارد. ا %�" ایl2رت و_ Lدر ای R�� اغ�K�	2ع و ا�2دن �� �ل ��ی�����Gو▪ ا ����

▪ ��ra ز��ن ��G "4#/� دو8#2 ی� ��U 8#2 دار�� ا_ً� ��2ع ��ار��.

▪ و2lد ��2ع و ا	�K�اغ در ��G#/� ه�5 �#%8

L��� "#��� Lص ه�5 `� ��ردار5. 3#� ای�ف 8�J� "`2ان �3ر�a� اغ�K�	2ع و ا�9" ���	2د l▪ و�	ا 

▪ �A	' ��ن �" ا:Rای- 	<s ا	��وژن ����.

) �4�G 5اد �" ����ر�a�	9" ا��	 ▪motion sickness(

ا�� ا���Gل ا���5 ��� ����� ا	�.▪ ا	��aاد ژ����� ��2ع ��G#/�. در _2ر���" ��در ی� 2Hاه���ن ����رk%_ 5/�ه� ��ی� دا��" 

▪ 	��9" 	�درده�5 ��/���

● .ی� ��2ع �� روp� L��l 5>�� دارد؟

 را �D�k ��4 و ��9دی� زی�د ��ی�aت ����2 ���ی��5�2ع z�KH و ا	�K�اغ 7�/�ه� xً2�a� "4 در ����رk%_ 5/�ه� و2lد دارد �� ز�����" ��در h[ا
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��. از ایL��l ،"��]7 L در ���3 ز��ن 	" ��ه" اول .��9ر ZU24 ا	� 4" �� L��l ����	 5ا�در ��2ا����� �ا�� ���ز ��ارد. ا7��U 5� �4 "�

��� �� ��4 ���� ا	� از �2 �� وی����L ه�ی�یZ رژی� h[ای� ���aدل دا��" ���� �� ���� 4" �2 �� وی����J� L�ف ��4. ا7� .هL ��2ع را �

ا	��Kد� �2د 4" دوز .هL .��� �4 �2د� و ی� .هL ��ا��" �����.

�2oردن �%��� و ��ی�aت �" ا��از� J� �:�4�ف �2د.�3م ا:Rای- وزن ��در در 	" ��ه" اول �xً2�a ا��� � ��ارد ا %�" �� ز�����" ���� از h[ا 

ا����5 ��در bA از 7[�� ایL ز��ن ��ز��7" و وز�- ا:Rای- 2Hاه� ی�:�.

● .ی� ��ا��L ����رk%_ 5/�ه� �" �5��a ا:Rای- ا���Gل 	v9 ا	�؟

 	v9 �� �2د ��4� د�Uر ��2ع �� ���2. (�3م�" `�ور�ً�. ایL وا��a8 و2lد دارد �a �>� �ra� "4ت ���ن داد� ا�� 4" ز���� 4" 24د����4ن

��ن ��4� ا	�.) و � ����ر5 از ز��ن ه� و2lد����L��l �:�4 D ی�  �Kl	�A i%ی�L �2دن ه2ر�2ن ه���G 5#/� ��� و در ���$" ��2ع در ایL ز

دار�� �a�%B �ً��4 �/#��G "4 دا��" و ��a از 	" ��ه" اول دی/� ��2ع ��ار��.

● را� ه�5 �4ه- ��2ع ����رk%_ 5/�ه�

�� ا	�2ار ������، و � ��ی�a�یL �2_�" هk� 2اه�� �2د �� �� "�K7 �ز��ن وه�" روش ه�ی� 4" در زی L�JJo�� xً2�a� "4 �����ی� ه

����ه� �" ����را���ن �� ���4.

3� ��2ع �� ��� R�U "ی%ً� ه��9� ����4. ا7 Rه��A ��2� �� 2ع�� i%	 "4 اه� و �2ه�ی�]h ود5 4"از�k� 5ا]h ��U ���� "4 ارد�� � ��2د ا�

Zی .���� L��p� ا5 ��ن را�زم �x ای�]h م �2اد��� �ا7 ��G ف �2د�J� ���4 ��� ای$�د �#� را� دی/� ه� �J�ف h[اه��R��� 5 و ی� 7�م ���دن��

h[ا ا	� �� �52 .ن ��4� ����.

2H 2د دا��" ����. ه�/��� 4" ازH �o� ��4ر "U2#4 Dy� د��	ی�� ����4 ه���" ��9ار5 �� �a	D%8 2ری� وo� �� دو ��اب ���ار �� �2ی� ی

�L ا	� در _2ر���" �G �� i� zJ� "4 ٣٠ �� ٢٠از �#�� ��ن از �lی��ن �� �o� ی�� ه� ��4ر��� Lای Lدا�� .����� ��2ع از 2Hاب د9�8" دراز �

.���� ����4 Z�4 ار �2ی� ه����

9�a� ز��ن �ra� .���%� � �H �82@ن ه��� ��a� �� ���4 د�a�� و ZU24 ای���ن را]h 5و��3 ه�Lی���2ع ��2ه��رات ه� در ه�/�م ���4" 4 ���

� ����5 دار��.2Hرا�4 ه���� و � یZU24 "a �>� Z ���ن داد� ا	� h "4[اه�5 داراA 5�و���x�� L اxً���G ا>

���ز دارد ����� 2Bل �� ��4. ه�@��L از h[اه�5از h[اه�U 5�ب A�ه�R ���4 زی�ا ه�r .��� �2ی�� در ��a� "�#o� "4 �/#��G �" ز��ن �����5 

 �A ��2�ه�.���4 R	�L�/ و U�ب، ���، ا	��5 و 	�H2رR�� ��� 5 4" �� �2ا��� ��3� �k�ی��a� Z و د	�/�� 27ارش

ی= �J�ف ����� زی�ا ���a �" ای� L���A i� ���	�a ���4 ��ی�aت را ��L و��3 ه�h 5[ای� �J�ف ���4. ه�@�� L	�a ���4 ی�%�ر� G$� زی�د5 ��

 l�l "3�3" �����2. ا7� زی�د ا	�K�اغ ��و ا����ی��ن ��ا2H 5ردن h[ا �4 �� �2د. یZ روش 2Hب ایL ا	� 4" یZ ������2 را در 2Bل روز

ح) از د	� ر:�" l%�ان ����4.��2 از یZ ������2 ورز�� �GوZ�� ،R42#7 5 و ��A	�� ا	��Kد� ���4 �� ا ���و �� ه�5 (ا��

� 5����� .���R� ���U 2ل روزB 2ا��� در� �� ����4 و ا7 �Gا��	���4 �" ا��از� �4:� ا �a	ن�/��#2یRی2ن و ی� ر:�R�� "� Lل ی�� از دو	��ن ی� �

را� ��2H ��ا5 ���9#" �� ا	��س �2د� و 2Gاس ��� را از ����32ن A�ت �� ��4.

o� 2ابH از D%8 �	ا ی� در]h �� ا��را ه� ��� Rای��ن �$2ی�ه�ی� را 4" � L���4 وی���� �a	2ع�� Lص ه�5 �2 �� وی�����2د در 8l2� L.ه �2ری�. ا7

���ن �2oاه�� 4" دارو5 ��� را 23ض ��4.�RA را زی�د �� ��4 از ���

 Lن در �2رد وی������$ �a� Z�RA ازB  Lف وی�����J� �<ا �2ع ��ن ��� ���3#� � .��	�N� B �� ت ���ن�a �>� � و ���� uo�� �ً9�8د 

 ��ا5 در��ن H �B<�5 ��ارد. دوز �2�aل وی����L ده�� J� "4�ف ایL وی����L در ��ra ز��ن ��>� �2د� و در _2ر���" �� دوز _J� s�k�ف �2د ه�

 L�� ه��/k%_ 52د ��2رت ٢�.���4 �� ����١٠رH Z�RA �� ف�J� از D%8 �	ا ���و � � �	" ��ر در روز ا	م، �7 �#�� 

�4 R2ع �$2ی�ای��ن دارو5 `� ��2اه�� �o� ن����RA %2د از� �از را� ه�5 :2ق ��> Z�@ه� ��27" دارو در ز��نا7 �ف ه�J� "4 ����� "دا�� "l2� .�

��G �/#��Gً� ��ی� �� �n� Z�RA _2رت �7�د �����ایL از �J�ف 2H	�ا�" دارو 2Hددار5 ���4.

�/#��G در ز��ن �G اغ ��- از�K�	ا ●

 	��3 �/" دارد ���L ا	� �" "ا	�K�اغ ��- از �G در ز��ن ��G#/�~٢ا7� ��G ���H#" ��2ا�� ه�� 5R�U (��G ��ی�aت) را در ���a ��ا5 

)Hyperemesis Gravidarum ��� داد� u�o�� ��aی�	 "U ��3ر`" ه Lای .��و در��ن �2د)" �%�� ��� ���� 4" در��ن .ن ��Uان 	�د� ��

www.takbook.com

www.takbook.com 95 of 369.



ا���Gل ��%2دش ����� ا	�.

l ر:�" ��ن �	م) داد� �� �2د �� .ب از د�	ت وری�5 (�a2ارد ��:�_#" �" ����ر ��ی� L2ن ودر ایH 5و �� ه����%�ان �2د. 	bN ��ا5 ��4�ل ا 

 ا�$�م �� �2د. ���" �" �2رد، ����ر ���Lا����Bن از �3م و2lد ����ر5 ه�5 ز���" ا5 دی/�  "4	i% ��2ع و ا	�K�اغ �� ���2 .ز��ی����

ا	� ��U روز ����5 �2د �� را�G ��2ان و5 را از را� وری�5 �^[ی" 4�د.

2ان ��2ع و ا	�K�اغ را در .��� �� داروه�5 `� ��2ع����ر5 از ز��ن �� 7�L�: ��ی= وری�5 و l%�ان ��ی�aت از د	� ر:�" �G ��ن ���� ��� و �� �

�8 یZ ��ر در ����ر	��ن ی� ��Rل از 	�م ا	��Kد� ��4.��4�ل 4�د. در ��ra �2ارد ��در، ��2ع و ا	�K�اغ ادا�" ی�:�" و ����ر �$%2ر ا	� ه� ��U و

�^[ی" و 23ارض دی/� ��ا5 ��در و 24د? �2د.ایL �3ر`" در _2رت �3م در��ن �� �2ا�� ��$� �" از د	� ر:�L�R� L .ب ��ن، �4ه- وزن، 	2ء 

��%= : ���x�9� Zت :�ر	�

http://vista.ir/?view=article&id=303010

 ��3ر� 1Wع در ز��ن

�h رخ �� ده� و ������82 ه���ر5 آ" �" _2رت ��7� L�:ر L�� ل ی� از��Hاز ا �	ع 3%�رت ا�"_� �	ا L¦�� ���r3 آ�ت�G �� ا��ه� �ً% 

ر �� �7�د. �" 3%�رت دی/� _�ع 3%�رت ا	� از_2رت G�آ� آA £U2#£ ه� ��ه� �2د و ی� �� �¦�ن ه��H 5#� ��ی� ه��ا� ���� و ���م ��ن را د

�a� #2 � آ" در	2ع � i�G �� و �%J3 #2ل	رج �H و DHدا L�� D�����A ف��Hا ����ات ��7�ات �� ����^���ه�n� .د�ار �� �7�8 ���^� Lض ای

 ��G ات�ات ر:��ر5، �^���آ��، �^���G 5ه� �� �a: ،5ه���ر s>	 در �ع��27��27 �" _2رت �^���2دآ�ر ای$�د �� �2د. _H �%J3 ���و 	�

ا�2اع آU2£ و 	�د� �� دی/�5 ه� دارد.

• 	%i ���	� _�ع:

- _�ع او �" (ای�ی���A2£) آ" ا��Hل ���Jo در 	���� J3%� ��آ5R و2lد ��ارد�١" 2Bر آ#� D#3 _�ع را �� �2ان در دو 7�و� آ#� زی� 8�ار داد:

و اi#h ز���" ژ���¦� دارد.

L دو 7�و� �K�B از `���ت ��7���� 	�،- _�ع >��2ی" ی� ����3 آ" �� ا��Hل ��uo در 	���� J3%� ��آa� 5R�یz �� �2د. در �$�2ع ای٢

��� �7�����2K3. ه�، �2�2ره�5R^� 5، اx��Hت ����R^� £� 2، ��¦�ت زای��ن و :�آ�2ره�5 ژ���£ را در �

• �3دت ��ه��":

 �yی� در دوران �7�3�8 ��ن رخ �� ده�. اآ D%8 �	ن در�����G "از ز��ن دری�:�" ا�� آ �raن������G ات دور� �7�3�8 در��<�� "l2�� "ز���� آ

 Lوز ای�ان �R�� ��2، ا��� "#�G ر�Uد �	ا L¦�� R�� 5�/ز��ن دی �دا��� آ" در ه �� ،������Gت در 2Gا � ز��ن �3دت ��ه��" ����� ا	�.ه

��#"ه�/��� آ" ����H ���� در 2Gا � ز��ن �7�3�8 د�Uر �G#" �� �2د، ایL �2ع _�ع �" 2�3ان «_�� Lای D� 2د. د� �� "�H��� «�7�3�8 ع

�� (ا	��و�l 5ات ه2ر�2ن ه��از �^�� ���� �	ا L¦�� � �G Lای ،���� Lرو� D2ر آ��B "� ه�2ز�ون) در ز��ن �7�3�8 و ی� در ا>��	وژ�A ژن و

ا:Rای- ��ی�aت ��ن در ایL ز��ن ����.

• l#�72�5 از ��ردار5 :

Lی�د� آ���، آ" ���اول ��K�	5 ا��72#l 2م	�ع �� �2ا��� از ه�" روش ه�5 ��2د،ز��ن �%�� �" _l2� 2اه�� �%B .�	ص `���ردار5 ا�8 ���. 

 رو 5	�H2 و 	�ز ایL 8�ص ه� ��>�� �/[ارد و ا>� .ن8�ص ه�5 `���ردار5 ه�� �27" ��>�� ���<#��2 �� رو5 _�ع ��ارد. ا�� دارو5 `�_�ع �� �2ا��
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ردار5 را �� 5�G آ� آ��.ا7� داروه�5 `�_�عرا آ�ه- ده�. یJ� ��a�ف ه���Rن 8�ص ه�5 `���ردار5 و دارو5 `�_�ع، �� �2ا�� ا>� 8�ص `���

 ه2ر�2ن ا	��وژن �xً2�a ا>� 2H ��2Hاه�� دا��.�J�ف ���، �GوR�. 5ی� ه�5 ا �9آ���� آ%�5 �%���، 8�ص ه�5 `���ردار5 ��آ�%� �� ��9دی� آ�

ن آ�:� �%2د� ا	�. در _2رت ���ه�� ایL ر�Hاددی�ن ه�  ¦" 2Hن ��L �3دت ��ه��" �� �2ا�� ���ن ده��� ایL ���� آ" ��9دی� ه2ر�2ن ا	��وژ

ر L��U �2ا�a8 ا���Gل دارد آ" ���ز �" ا:Rای- ا	��وژن��ی� ا���Gط ه�x 5زم (ا	��Kد� ه���Rن از ی£ روش دی/� l#�72�5 از ��ردار5) �" D�3 .ی�. د

 ،x�� �وژن �� ��9دی��	ا �%��l وز 23ارض�ان �R�� -ایR:ا ،vای�� L2د دا��" ����. در ایlو،��a`و L2ن در ایU ،:�" ��� �2د�7 �n� ان در��U

��  iآ��� �� و2lد ا	��Kد� از   ��G .رود �� L�� ��ن از   v	2�  5�����  �3�	 �� ا>����o 8�ص8�ص `���ردار5  ��9دی� ��5x ا	��وژن،   

. �� ای�G Lل ا>� .ن �� روش ه�5 دی/� D��8 ��9ی�"`���ردار5 در ��9ی�" �� ز���� آ" ��ون داروه�5 ا �9آ���� �J�ف �� ���2، آ�ه- 2Hاه� ی�:�

 ایL 8�ص ه� ��ا5 ز��ن �#�9 �2د. 8�ص ه�5ا	�. ���D0 ���2ط �" 8�ص ه�5 `���ردار5 �� ��9دی� �Aی�L �%�ی� در آ����� "���� D	i �2دن

`���ردار5 ه�� �27" ا>� ���<#��2 �� رو5 _�ع ��ارد.

• ��ردار5:

 ه� �2ع ��¦D در ایL ز���" `�ورت دارد؟در ایLا7� ���H �%��ء �" _�ع �2oاه� _�iG :�ز�� �2د U" ا�8ا���� ��ا��A 5/��5 از �" و2lد .��ن

8��� ا�n3 ��¦�ت،  ،i	��� �3ت�Bا i�2H DG D��8اه�� �2د. ��ا5 ی£ ���H �%�� �"�2رد ���nGت وی�� ا5 و2lد دارد، ا�� �� راه���ی� و آ

��ل د��8 _�ع 2Hد �n� �k� ی£ uJo�� £�RA 8�ار_�ع `�ورت دارد D%8 از ��ردار5 و در �h� ایL _2رت در دوران ��ردار5 در ا	�ع و�8 ��ا5 آ�

 ��#� 7�م در� �� ~ز .ن 2Hردن ا	��:D�¦� £� 2 (�7�د. ا7� J� ���H�و�3 آ" دارو5 `�_�ع �J�ف �� آ��، ����J �" ��ردار5 �/��د، ��ی� D%8 ا

��H2د .��ن اlو "� �>H �	:2 �£ �8در ا��	ا D�¦� "آ �	ا >��� ��� ا�وع آ��، زی�را آ�ه- ده�.روز) را � L��l در �%J3 تx

• _�ع و ورا>�:

�R و2lد 	��5R^� "��_ "9. در _2رت و2lد ��ایvدو L��a� D��3 آ���� ��A�:� _�ع در ی£ :�د، 3%�ر��� از: ��Rان .��دuo� �7 ��ا5 ���� و �

#�G "���	.» £دارا5 ی uo� �ه L��@. ه��	ر5 ا���� Lا��� �" ای �a�����3آ���� _�ع، :�د ��"� �%�� uo�� �9و��� s>	 �� «"

#�H "#�G "���	. �7. ا�	ا5 ���� ا�� uo� �7ان .��دR�� ن ده������ "#�G "���	. .�	ت ا��G5ا�� uo� �7د��. ��aی ،���� Lی��A �

���� زی�د ا	�. در ایL _2رت اi#h ����ر د�Uر ��Gت 2Hد �" 2Hد5 �� �2د.

��x ����، .�@���¦" در ����� ��دم L��U ا	�، .��دuo� �7 ��ا5 ���� آ� ا  "#�G "���	. �7ر ����ا�Uد ���	د5 �" .�: L��U .�	

 "���	. Lز �2د. ای�h. "#�G �� �	زم اx R^� "� "��_ ����� �>�k� Dاد5 23ا��a� 2ر��� �2د وB "� و �	ا uo� �¦ر ژ�����H�	 از ��o�

xزم ا	�. ا�� ��Rان ��وز .ن ��^�� ا	�. در ��raژ���¦� �8در �" ا���9ل �" ه� آ2دك ا	�. �����ایL ��ا5 ��وز _�ع در ه� :�د5 ی£ D��3 ژ�� 

� ی£ 2r3 �%�� و2lد دا��" ����. H<� و2lد _�ع در2��Hاد� ه� ��¦L ا	� _�ع در ��aاد زی�د5 از ا:�اد .ن ��وز آ�� و در 2��Hاد� ا5 دی/� ���

 "#�G "���	. s>	 و Lع وا �ی�ه�� _�� "� �/��.��� دارد. ا7� ی¦� از .��� �J�وع ���� ا���Gل ا���آ2دآ� آ" از وا �یJ� L�وع �" د��� �� .ی� �

%�� �" _�ع �����، در .ن _2رت H<� �����5 �@" را�" _�ع در �2زاد ا:Rای- �� ی���، ا�� ��Rان ایL ا:Rای- اi#h آ� ا	�. ا7� وا �یL ه� دو �

���ی� �� آ��.

:�/�• ی�0

ن در ایL ز��ن اi#h د�Uر 7� 7�:�/� و �^��� 	�ی=����/� L	L ز��ن ��ا�A 5ی�ن دور� ه�5 ��ه��" و دوران ��رور�G ،5ود �A$�� 	� /� ا	�. ز��

ش �lی/Rی�� ه2ر�2ن ا	��وژن، �2_�" �� �2د.x�Gت رو�G �� ���2. ��ا5 7� 7�:�/� و دی/� ����" ه�5 ���2ط �" ی�0�/�، اi#h در��ن �" رو

��%= : روز���" ��ق
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����  Q�.	�� ��3ر�  &�;1و

● ��ح ����ر5

���ن  درA  =ر5  ��ی����   Zاز ی  �	ن  3%�رت  ا���A  Z�������ر5  :�%�و�4

���H ه� �Jo��  "4ت  .ن  �xً2�a 3%�ر��� از: �2د� ه��h  5�	����B  و ��R درد.

�� 2Gا �   �#2غ     L��	 ر5  �� �2ا�� از����   Lود�٠ای�G) رخ  ده�  �/ �	 

% ���H ه�ی�  4"  در 	��D%8  L  از ی�0�/�  8�ار دار�� د�Uر ایL  ����ر5 ٢٠

 "4  Lای �ف  �� �2د (�/�B��  �/�ه����). ایL  ����رbA �ً% �h  5  از ی�0

����ر5  از .�$�ی�  4"  ��ی=    Lد). ای�وژن  ا�$�م  �7��	ا �� ه2ر�2ن  در����  

����ر5  در �n� 7�:�"  ��� �2د و �xً2�a �/�ا��  از ا	� ، دی/� �"  2�3ان  

����  .ن  و2lد ��ارد.

● �3ی�  ��ی= 

���ن  و2lد دار��. ���L  ا	�  ���� یZ  �2د�  و2lد دا��"  �A دو �در ه xً2�a� 2د دارد.▪ �2د� ه�l2د�  و�  Lی��U xً2�a� ا�� ،���

  ���ن  �� ده� و :��د�  ��� �2د. ایL  �2د� ه� ���L  ا	�  �" ▪  و��8  4"  رو5  ایL  �2د� ه� �� �2?  ا�/���ن  :��ر .ورد�  �� �2د، ��:�  .ن  ��9و��

ه�/�م   �b  درد��?  �����.

���ن ، 2JH_ً� در	�  D%8  از ��وع  �3دت  ��ه��" A  D4 درد در ▪

��2� ��  ZU24  از .ن �a� رگ  �� ���2 وR�  "از �3دت  ��ه��  D%8 �ً% �h 2د� ه��  Lای ▪.

���ن  �����، �� �2A  s>	 رگ  و درR� �ً�%�ان  .��� را �"  راG  ��G��4  داد.▪ ا��از�  �2د� ه� ��^�� ا	� . ا7� �2د� ه� �

���ن  ا:��اق  داد.A  ن�B�	 2د� ه�5  �9�3  را ��ی� ��2ان  از� ▪

���ن A  ?2� از  s��� ▪

 D#3 ●

��o�  vان ه� ���2ط  ا	� . ��Rان  دری�:�  U���  ��R ��ی�������H"  ه����، ا�� ��وز .ن  اxً���G �"  ا	��وژن  و دی/� ه2ر�2ن ه�5  �2 �� ���  �2	

�9-  دا��"  ����.

�>H  ای-  ده���R:ا  D23ا� ●

Rای-  ��وز ایL  ����ر5  و 7���د�7  زی�د�� .ن  �� �2د. ا��در ��ra  از ��9�9kت  ���ن  داد�  ���  ا	�  4"  ����2ن  8��2  و 	�/�ر ���4ن  �il2  ا:

در ��ra  دی/� از ��9�9kت ، ایL  23ا�H  D<� �"  ا>%�ت  ��	����.

 5��/��A ●

�p "  د9�8ً� رو�L  ����  ا	� ، ���� ا	�  	�/�  Lای  z�#��ر ����� و از ������2 ه�L��:�4  5 دار A�ه�R ���4.▪ در ه� �Gل  �� ز����  4"  �

���ن ه� ��ی� ه� ��ه"  �2	2H  vد :�د از �n� �"  و2lد .��ن  �2د� ه�5A ، u�o�� از  bA ▪ ��2. در _2رت�  �	ر�در�2د� ه�5  8%#�  � �ی� �^�� �ی���l  

��وز ه���^�  "�27�Z�RA  "�  5  ��ی� ا�Bع  داد�  �2د.

● 23اi8  �2رد ا���nر

�����  ���%ً� ��ه� و bA  از ����  ��B�ف  �� ���2. ا %�"  ��ra  از �2د� A  52د� ه�� ▪ L2اه�� ����. ایH  �8��  2ر دای��B  "� رو�� و ���  L�� ه� از

�2د� ه� 	����  را �"  H<� ��� ا��از��.

2د�  از ��L  ��ود. ا7� �2د�  bA  از �o#�"  4�دن ، �"  2Bر D��4  از▪ �7ه�  �� �2ان  ��ra  از �4�� ه� را �� 	2زن  �o#�"  4�د، 4"  ���ی�ً� ��3�  �� �2د �

��و	��A2  8�ار �7�د.��L  ��ود، ا���Gل  دارد 	����B  ���� و ��ی� از .ن  ���2"  7�:�"  �2د و ��k  ��ر	�  ��

 � ���G23ارض  ا ●
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��ا5  رد 	��Bن  x �ً% �hزم ��ر�ً� ا��Kق  �� ا:�� �ra�  "4  از �2د� ه� ��ه�اً 2Hش n�  "�  ��H� �� ر	�� ا�� در وا   Lای�����  .����  =8	����B  ه

�� �2د ��ر	� ه��J�o��  5  ا�$�م  �7���.

● در��ن 

ا z) ا_2ل  �#4 

  Z���از `�ی�aت  �A2� ���K ا	� )، و ��R ا�8ا��ت  ���J�o ��ر	� ه��J�o��  5  3%�ر��� از ���72�ا:� ، 	72�2�ا:�  (��ا5  ا:��اق  `�ی�aت  �4

���ن ه� ��ی� در	�  D%8  ی� �"  ه�/�م  ��وع  �3دتA  ���4  "�#o� دار5  ی���2" ���  Dyوز��ی�"  ���2. در _2رت  ��a� د�2د :H  v	2�  "ه�� �ه��"  ه��  

4  "alا�2د �H  Z�RA  "� ،داد�  ��� ا��  u�o�� �ً%8  "4  5  در �2د� ه�ی���27"  �^���ه�ی�	ن  ی� ���A  "ی��a�  5ا�� ��ر    Zی  D8ا�G  "�x�	 .���

ا���ن  دارد ���ز �"  ا�$�م  ��aی��ت  �"  :2ا_D  ��4� ����.��ر	� ه� �"  2H  Z�RAد ��اal"  ���ی��. ا7� 	��  "9	��Bن  در 2��Hاد�  ��� و2lد دارد، 

 روز و ه�  در �i  ��ی� از ی  Z	����� ��� "	i  ا	��Kد� ا���ن  دارد 7[ا��N�4  L�س  	�د رو5  �2د� ه� ��اz�Ko�  5  درد Z�4 ����4  ����. ه�  در

��وز ���  در .ور�  ���U  52�k�  ت�aی� `�ی  ��H 2شH  5د�  �2�.��2د.�7ه�  �2_�"  �� �2د �2�2ره�

ب) داروه�

 ی� ی� �2_�"  �2د.  ▪ ���L  ا	�  ��ا5  درد، �J�ف  ا	�N�و�2�4x2ن  و وی����L  ب

����4  ����.٧-١٠▪ ���L  ا	�  �J�ف  یZ  دارو5  ادرار.ور (دی2ر��Z ) �"  ��ت   Z�4  از ����ران  �ra�  5ا�از �3دت  ��ه��"  �  D%8 روز 

�L  ا	�  ��ا�ra�  5  از �3ی�  ��ی�، دا��زول  ی� ��و�42�یL��N  �$2یR �2د.�� ▪

.���� ��K�  �	ا  L�▪ �2اه�5  و2lد دارد �%��  �� ایL  4"  وی����L  ـ ا5  ��

ج) :�a �� در ز��ن ا��� �" ایL ����ر5

���ن ه� ��k���2ودی��  ��ا5  .ن  و2lد ��ارد. ا�� ��ی� از :�a �� در ز��ن ا��� �" ایL ����ر5 ه�ی�  A  "�  i�	.  وارد .��ن  �4"  ���L  ا	�  ��3

2Hددار5  7�دد.

د) رژی�  h[ای� 

�A (�/�����2 ه�5  دی�  �H�� 5 ، و�U ، �2�8) ����ه�R ���4.از ������2 ه�ی�  �G  "4وL��:�4  5  ه

د.از 2Hردن  h[اه�U  5�ب  و 	�خ 4�د��  2HددارZ�� .���4  5  رژی�  h[ای�  ��R ��ی� �4  �2

● درU" ��ای<� ��ی� �" Z�RA ��اal" ��2د؟

▪ ا7� ه� �4ام  از �2ارد زی� رخ  ده��:

���ن  �2د� ه��J�o��  5  داد�  ����  و2lد دا��"  ����.A در (z ا

ب) ��l2"  �^���ا��  در �2د�  ��� ای�، ی� �2د� ه��l  5ی� ��ه� ��

���ن  و2lد دا��"  ����.A  ?2� از  s��� (ج

���ن  �2	Z�RA  v  ا��kم  ����  ا	� .A  "ی��a�  "4  �	ل  ا�	د) دو 

�L  ا	�  23ارض  ��l%�  �"  ه��ا�  دا��"  �����و) ��� د�Uر �3ی�  �lی� و �h��l2� D��8" ��� ای�. داروه�5  �2رد ا	��Kد�  در در��ن  ��

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��
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● ����" ه�

١���A ی� ���. درد ��ی� �

٢�/ �	 "� L	 از D%8 �7�3�8 .

٣ L	 ١٧. :�9ان �7�3�8 در�/ �	 

~��x2B ا5 ��ت�8<= �7�3�8 � .

. �2H�ی5R ��ی��

�/��H �%8ا�� ●

�L ��ه��.١�� .

. د�H���ن را ��2ی� ���4 4" �" �����" �3د5 روزا�" اش در l�ی�ن �7�3�8 ادا�" ده�.٢

�.. ��Gم ه�5 داغ ی� 2G " داغ 7[ا��L �� رو�G�� 5" درد��? ���L ا	� در �z�Ko درد ��>� ���٣

● �2ارد ا���Gط

. در _2رت ��وز 2H Z�RA �� �7�3�8 ��n� �� �0�3د ��2رت ���4.١

 �7�3�8 او ���n �2د و ایR  Lو�ً� �h� �3د�a� .5 از ایL 4" د�H�5 ��وع �" ��3�8 ��ن �� ��U ،��4ی��U �� ��� LیL 	�ل 2Bل �� ��4 ��٢

.����

��7�3. ایL �0�3 �� �2ا��� �" 3#� اx��Hت. دل �A@" ه� و ی� درده����A 5 �� �2ا�� ���2ط �" ا`<�اب ی� :��ر J3%� ���� �� اx��Hت ٣8

��س درد �� ���4 4" Gاز ز��ن در ���" دور� ��ه���" ا �ra� .����� ��/  ت���" ��م درد �Z�o 7[ار2H 5ا��� �� �2د و یZه2ر���2 ی� ��

�a�%B � �G ا	�.

. ا����Bن D_�G ���4 4" د�H� ��� ��4ً� :�.ی�� �7�3�8 را در? �� ��4.~

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=6771

��ن  �ردار�/

.����"، ��2Hش و آ�� ا:��د� ای�؟ �<���� ای��� ادا و ا_2ل و ��ز5 ��H

�" ه� �Gل زای��ن آ�د� ای� و زای��ن ه���" �" د�%�ل 2Hد درد	�ه�5 ریR و

در��� دارد. �2_�" ه�5 آ�ر���	�ن �" ��� آ�£ �� آ�� ایL درده� را 	�

�lی��ن �������.

��" ای�، ا�/�ر ��ز� ی£H .ن�� D^� ر �� ی£ �2زاد در�� Lز��7" ای� ا�� ای�� "��H "�

��سGای�. ای�£ ���م ��ن ��ن درد �� آ�� و ا �����	را �" ا���م ر Lدو5 ��را�

 ��� ���م ����l را در٩`za و �H‡ �� آ���. �a�%B ا	�؟ �#"، ��ن ��� 
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�¦U22`2ع آ� L. �<���� ای�	د��� .ورد� ا "� bN	 ورا��� و�A 2دH درون

��. �" آ�� و�8 ���ز ه�� �� دو��ر� �" �G � او �" 2Hد ��ز7�دی�. در��

ازا��o%�2H 5 آ" در .ی��� �2H ��� i�Jاه� �� و 2H bGب ��در5،

�a�%B ا	� آ" ��ن، ���ی� �N�دازد.

● ه2ر�2ن ه� ا��9ب �� آ���

�H�� b¦3�� ن 8<= �� �2د و��از زای��ن ��7 bA ه2ر�2ن ه� �ra� s���

در 2Bل ���s ا	��وژن ه� آ"  �� آ���.   s���  "� �" ��ت ��وع  دی/� 

از  آ���   "�  �Kl L�:ر  L�� از   �� ��7��ن  �2د��،  در_���١٠ردار�G 5آ�   

.ن  LیR/ی�l ا	�،   ���  �� 2� ا_#�  ه2ر�2ن  آ"   Lآ��xو�A و  �� ر	� 

�:2� دا�����ان  �2ا:��9 آ" ه�2ز  �2`2ع آ���   Lای  �� ا %�"  �� �2د. 

 D�Hاز زای��ن د bA اد�ا: �Gو رو ���l ��a`و �ا�� ا>%�ت آ��� آ" ه2ر�2ن ه� در �^�� ����"U ���� ��� ���< ��#3 �n� از "U � و .��H ا�� ی�

8�H5 رو5 ا��<�� "U ا�� آ" ه2ر�2ن ه� z82`2ع وا� Lل ����� ز��ن آ��� �" ای�G �ه "� ،��Hدر از�� �K�� 2ا��� �/[ار��! ��ی�� �� ��ت .���Gت و رو��

� ��ارد.:�ز��ش bA از زای��ن، آ��� �" د �D آ�ه- ���s ا	��وژن �%��� و � �" ه� �Gل د ��H Dر�l ه

�J� �72:�ن ه2ر�2ن ه� .رام �2د ا�� ا� �� ������ �n��� .ی�. ��ی� ����� ��� �	قآ�ر5 از د�2د��ن را ��ه��، و`= :H ��� اری� �" آ2دك ��ن�� ��

�a8 د�Uر ا:��د�G �7د�RA ،����� ��� 5£ �"�� آ��. �RA£ ��ا5 ��� داروه�ی� �$2یR �� آ�� آ" � 52#l��A s�وxآ��L را �� �7�د. ا7� وا

���؟ ���A��د �� آ��� �� ���� ی� uJo�� £�RA ز��ن��� �2_�" �� آ�� �� دی/�ان _k%� آ���. .ی� ��7ن �� آ��� اB�ا:��ن G�ف ه�ی��ن را ��� :�

آ" �A- از ایR� Lد او �� ر:���، _k%� آ���.

● ر�l "� �Gی- ���� 7�دد

 �9k� �#�3 L��U "¦�. 5ا�دد. ��2د ��ز7H "� ی/�� او�l "� ی� دو��ر��� �Gاز زای��ن، ر bAو ����7 �� ���� �_�H از روش �G2د، ��ه�@" ه�5 ر�

��ك �� ه� �� �2د. و��8 آ2دك 	��" ��در را��Ä%9 �� ���2. ایL ا�9%�ض آ" �� درده�5 �¦�� ه��ا� ا	�، bA از زای��ن دو��L :�ز��، درد

 �� ی��� و ه2ر�2ن اآ�� �2	�L را آ" ��2ول�� �¦�، ایL درده� ���ی� �� ���2. در وا8= و��8 آ2دك ��� �� �� ،��2��A s�وxآ��L ا:Rای-

ن ��ش �� آ���. ر�G ه�@��L ��ی� �"ا�9%�ض ر��G ا	�، �k�ی£ �� آ��. ایL دو ه2ر�2ن د	� �" د	� ه� �� ده�� و ��ا5 ��ز	�ز5 ��

B ��� .ك آ���A را �Gه� ���� و �2اد ا`�:� ���8 ����� در ر �H2ش دادن زl ٢٠ �� ��١ د�%�ل ا ���م وDy� 2ر ��اوم ��ه�  £ ه�ی�B "� روز 

 £ ه�5 دوران 2H �7�3�8اه�� �2د. ی£ R� ���¦� "��Hرگ!

● و �^���ات دی/�

" �G � او �" ��ز��7" و �l= �2د! واژن bA از زای��نواژن آ" در L�G زای��ن ��ا5 3%2ر دادن �H "� L��lرج از ��ن ��%�v ��� �2د ��ی� دو��ر� �

��س 2o� ��2Hاه�� دGدی¦�، اR� ده� در ���$" �� ���� ��� در ه�/�م �� �	2د را از دH ل در آ�ر ه2ر�2ن�2ان��Hا D� د "� L�`ا��. در

��س 	2زش �� آ���، ��ای<� آ" �" ه�� وl" ��ا5 �Gو در ���$" ��� ا �	ا £�H وژن، واژن��	د��8" �/2ی��،ا�_ .���� �3��Rدی¦� �

�� �2_�" �� آ���، bA از زای��ن �� ا�$�م ��raه�� ز�� �� ��ت ه� bA از زای��ن ���ی#� �" �Rدی¦� ��ارد و ایL ا�� آ��� �a�%B ا	�. �" �

�G L�آ�ت را ��اR�� �a9� 5 �¦�ار آ���. در ا���اG�آ�ت ورز��، �r3ت واژن را 	�K آ���. .ن را �" داDH �¦���، �/" داری� و 	D� bN آ���. ه�

ا���kن آ���. رو5 آ�� �2oا��� و زا�2ه�ی��ن را �H آ���.	�a �¦��� ��- از ��A د9�8" ایL آ�ر را ادا�" ده��. bA از ���� ��G R�آ�ت ژی���	��£ را 

���k� "�8ر

��%= : روز���" 	���

http://vista.ir/?view=article&id=86369

www.takbook.com

www.takbook.com 101 of 369.



���# ؟ Q3�
�ا��#  �� ����L ر و ��دره�#/

��2ا .دا�¦� .» �" :�ز��ان 2Hد ا�G�ام ���Gدآ� و اx2ا او��2د�� : «واآ��م (ص) :�2ل اآ	ت دا��" ����� .ر���a� ���. �� 2¦�� ��0 و �� .داب و روش

ه� ، �/�ا�� ه� و ا`<�اب ه� را �� �2ان در ای�L�G#" �#2غ ��R ه����� دی/� ��اDG ر�� �" 	�د�7 رو5 �� ده� و � ری�" ����ر5 از ا:��د�7 

��س و زود ر�� �� �2د . روی��0 :¦� G ، 2ان ، �" ه�/�م �#2غl2� . د�2 آ$��l و ��7دور� از ر�� �	ن ا����2ز و ���� آ�� ، �7ه� ����ر د 

���ر J3%� و A���H/� ا	� ، 7�یRان از وا �یL و ا:¦�ر .���	� ، ���یD �" ز���7 7�وه� R%£ و روش ز���7 �2ی����	ای�¦"  "_�H دارد و �

�� ؟�U ر و ��در�A 2�3ان "� ��� "Kی�� . ای�£ و��R7 �� �� 2دH 5ا��

D�k� D��8 ��h ��7 د و�r�� 5ه�$���ت و ا /2ه�5 ر:��ر �ا��در � ��� �	زم اx ، �7م Lدر ای�	2ان دوl2� �� . ����� �%�¦� 2ان ، _%2ر وl2� 

 راه���5 ا:¦�ر و ا��3 - ���� و U" آ�� �� �2ا������� . U�اآ" و5 ���ز دارد آ" :�دk� 5�م ا	�ارش ���� . او را درك ���ی� و در _2رت  Rوم

��2 �� را �� دوش دا��" ���� . .ی� ���� از �Aر و ��در او :�د دی/�5 �� �2ا�� 	�} � Lاو ���� ؟ای �a8_���� و وا �	2ر و دو%_

��س �� آ��� آ" از _�k"��در و �Aره� در 	���� آ" :�ز��ا���ن �" 	��3 ر�� �� آ��� و �" 	52 ���D9 ��ن �7م �� ��Gا �ً% �h ، دار�� 

��س ا��و� و �����o �� آ��را��� و �" ���G" آ����� ��� ا�� . ی¦� از ���0#� آ" .��� را ر�� �� ده� ایL ا	� آ" �� Gز����ن ا�: �����

 �����" ری5R آ��� و �� ه�" 2lا��n� iرت ��م دا��"و در �G L�3ل آ�ر5 از د	���ن �� ��� .ی� . ا %�" ��� ��� �2ا��� ه�" ا�2ر ا�3���l او را

��� را 2Hد �B آ�� و � راه��ی� و2lد دار�� آ" �B ایB L�ی�� Lآ" ای �	ر ا�U�� آ" ������� . او �	روش .ن ا Lی���ز�� . ��	 �� D�	 را 

k_ '	�A ا5 دادن�2د را �H �a	 �yاآ�G ا ده�� و�ن 27ش :�����o	 "� ���� Lه��رد5 و رو� bG2ق و� �وری� . ا7. D�3 "� ���. "� s�

�� درك آ��� و �" 2Bر _�د��8" و دو	���" �" 	�اxت او �A	' ده�l ا�2ر "� �%��� ، �¦� ��ا��" ����� آ" در  �nkت �k�ا��8�3" اش را �

� 8�3" دا��" ����� آ" ای�/�2" ا�2ر را ��ز���7 �" ��� رو2H 5اه� .ورد و ��¦��- را از ��� �A��ن �2oاه� آ�د 7�L¦�� "U ا	� ه�2ز ه

l ان�k� ت�nk  در "@���U . ����#52 ا`<�اب و و2H ��Gد را �/��ی� و دره����x- در ���ن �/[ارد و � دو	��ن �7ه� ��ا5 او آ�:� ��

 �G �� " �	 دوازد� ��Hد� ای� ، د�ر آ����� ه��ار ده��� از ی£ ������ �� �� 7�دد . ��درش�9�9G `� `��" ��2ی� ، �" 2Hد و :�ز����ن آ�£ �

H "�27 "� . �" .را�� او را ���ل و روز او را �� :�G شR��8 5ه� ��U و "�Hو�ا:�ی"از _2رت ��2:�ن 7B . 2د� �� - �G 52ی�l د و���2 �� �#

 �n� "� L��U . دRون �� ری�ر7%�ر از ده�ن او �� Dy� "و��	�3ت �� �Bاد5 ا�a� د وR�H ���2اه� �2د�o� �8در R7�آ" ه ��¦�� �¦: ��Hآ" د �	ر ��

 L	 �� 5��Hد �ا�� آ" ا7 "�K7 - �" او���	ا5 ای�¦" دو�2د ��� "@� iG�_ 2اه�١٢ازدواج آ�� وo� دار "@� R7��3دت ��ه��" ��2د ه �/ �	 

�ا2l2� 5ا��ن وا��a8 دار�� و .��� را �" د ����� . ه� ��U �/�ا�� ه�ی� از ایL¦�� D�%8 L ا	� در �n� �Rر7��xن ��o�� و �kr£ ���� و � �

�" ��¦�ت و 	�اxت 2Hد را در ه�" ز���" ه� �� ��� در�� ا��از�� . �����ایL ا7� .رام و ���3 و _�د�. �� "��8�� ��2Hرد آ��� �<��L ����� آ" ه

�%�� ���� ، زl� .ور و درد��ك ه� 2Hاه� �2د و دا������Lن 2Hاه� 7[ا�� . ایL ����یL را� ��ا5 را� ی�:�L دردل �2l2ان ا	� زی�ا ه� U" ��ا5 او 

�9Gی� �KJ" ���" او را 	�o .زار ���ه� .

� آ" ��� ��ی� وی��7 ه�5 دوران �#2غ را ، D%8 از����ر5 از ���JJoن ��9�a ه���� آ" �����یL و ا	�	� ��یL �7م در ��2Hرد �� �2l2ان ایL ا	

 �27" ا5 آ" �2l2ان ، �#2غ 2Hی- را �N[ی�د و ��2Hرد و5.�¦" او �L .>�ر و �0�3 .ن را ���ه�� آ�� و د�Uر ��س و د ��� �2د ��ای- ��ز27 آ��� . �"

����� ایL دور� ��8�3" و ��<�9 ���� . و U" ���� آ" ��� ، �#2غ را ��l ت روا�� وx2k� ��"� 2انl2� %� ورود	�2 ده�� و �" ���#l �%و زی �

و _k%� آ��� ـ �� �2ا��� L��U �<� %� را �<�ح��G#" �#2غ ��ای- ه�ی" ا5 در �n� �/��ی� . ه�/��� آ" �� 2Hاه�� در��ر� ر�� ی£ د�H� �� ا

���2A د� ه�5 ��زآ��A �� �Gار ر�l "2د �� .ی� آl3#� �" و Lزی� آ" : �3دت ��ه��" �" ای�	را �^[ی" L��l 2ا���� �/#��G 2ل ��تB در �� ��� �

�د 2Hن از ��ن �Hرج �� �2د . ایL ا��Kق �xً2�a ��ه�آ�� و �� ز����¦" د�H� 2lان ��ردار ���� ا	� ایA L�د� ه� �Aر� �� �2د و �3دت ��ه��" ای$

�%� ��ا5 �3دت ��ه��" و2lد دارد . در �2رد د�H�انی¦%�ر �A- �� .ی� و � در ��aاد5 از ز��� و �" 2JHص د�H�ان 2lان ا	� آ" �����" د��8 و ��
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� " ���ردار�. 5�� �A- ���ی� . �3دت ��ه��" ی£ رو��2lان ��¦L ا	� �3دت ��ه��" ی£ ��ر ی� دو �� i93 و ��K�� 2#l و ه�� ا�¦� � ه� در �

 za` و ���r3 ا� �� ا�9%�ض و درد�ه� �	ا L¦�� "U �7. ا �	ا ��Hزن و د ���	 il2� و �a�%B�a�%B در رو�� x2_و � ا ���� �/��H و

 £�o� . 2د ادا�" ده��H 52ا��� �" ز���7 �3د� �� ��Hا�� ��ارد و زن و د��U ��<p� "2 �� �� ���2 .روزا�� ��Hدر ��ن ی£ د ( Rر ری���( ��o ه�5 �

اDH ر�G (  2 " ر��G ) �� ا:�� و �" ر�G �� ر	�در ه� ��� در �Gود دو هbA "�K از �3دت ��ه��" ، ی£ 	#2ل ��o . از ی¦� از ���oان ه� �" د

 �Kl D�3/��5 _2رت �/��د �A �/#��G- .ی� . در. ایL رو�� را اووx	�2ن ( ��o£ 7[ار5 ) 27ی�� . ا7� در ه�/��� آ" 	#2ل ��o .زاد ��� ا	�

� �o� #2ل	 �زاد ��� �2د . ا7. �o� #2ل	ل اول �7�3�8 �	ه� در ی¦� دو ��Hر5 از د����رور ��2د در ��ف ی¦� دو روز �o�یi ��� و از��ن �

��D0 �" د�H�ان ��8�3" و ��� ا	� و bG ا�G�ام و ارزش 7[ا�� Lای L�H2�. .رج �� �2د�H ن���� ���a� ���. L�� را z �o� b�l "� L�

ده� . .��� ��ی� �2Joص از U/�2/� ��ردار5 �<#= ����� .

�� _2رت �� �7�د�l از ار�%�ط bA ی�زن Õ �� ��Hدر ��ن ی£ د �o� م و�N	ا iآ��ا5 زن��ردار5 از ��ردار5 و �2 � �@" ��� ���l ">ازدواج ، را� . 

�در5 ��از��� آ�� ا	� آ" .��د�7 �@" دارو ��د �$��" 7�ا�%��ی� ا	� و ��3 را در �Aر و ��در آ��D �� آ�� . ��ی�� ا	� ��A -9ر و �

_#" ز���� ��L .��� را ����n آ��� �� ��2ا��� در A�ورش و��ن و �/��ار5 از او را دار�� . ��8�3" ��یL و`= .ن ا	� آ" �Aر و ��در ��aاد :�ز�� و :�

�a#�� و ����� ه� ی£ ��ش xز�" را ����ی���� .

�ا�� ، ارزش �����5 ��ر5 �7$��" ا5 آ" در درون 2Hده� U" :�ز�� ��� �9Gی� �����5 در �2رد ��آ�i ا	N�م و ��o ، �" ��� ��ردار5 و �2 �آ2دك �

 آ" در �2رد ای�/�2" ���D0 �� :�ز��ا��ن _k%�دارد 2H D0�8اه� �� و �" ���و���o� 5ن ��Gت �" �2l2د5 دی/� ا�G�ام 2Hاه� 7[ا�� . ه�/���

���� ���� ا	� ر:��ر ��Uان �h� ر	�� ��ا��"آ��� �" او :�_� ��ه�� آ" 	�ا��x را �<�ح آ�� . ه�@��L آ" �� A[ی�ی� �. �0�3�� �a�%B ه

ز ایL آ" ��7ن آ�� ه�%�ز5 او ه���� ��Uان 2l . �����-�2Hان ��� دو	� دارد آ" ��� را در ه��ت ی£ �Rر7��ل �� �$��" و ای�� .ل �%��� و ا

��� .ی� .

��� و �Rدی£ ��ن �" 	L �#2غ ��ا5 ی£ ز���7 اR�� �3���l �2ق و l ن �� ر����Rز�� ��� ه��: L��	 ن �� ده� . در��� �%h١ر �/ �	 

 در ه� آ�2ر�K�� 5وت ا	� . 7�و� 	� /� ������ ه� و 8�ار ���8ت 7[ا��L ه� ��^2 �� ��� ذه�� �2l2ان ا	� . در ه� �Gل ر	2م��١٨ 

Dy� �H�� . 2د��ن را دار��H 2رده�5 وی��H�� �ً% �h "	ه� در ی£ ��ر ��Hو د ��A z#�o� 52ن آ2دآ�ن ر:��ر �� آ��� .ه�U 5ن و ��3 اx�� �Rر7

�� ���H اد�3 �� آ��� آ" ����ر5 از وا�� Lرو� �� �� z#�o� 5و� ه��وت ر:��ر5 در 7�K� �#3�7زود �" ی£ ز�� �#�H 2د راH ز��ان�: Lی� 

�� و .��� را ه�ای� �� آ��� . ��ra از وا �ی�A���9�a� L@��� ا�3���l وارد �� آ��� در � "¦� �G����9�a� �H آ" �2l2ا��ن �� وا �ی���ن ��#v دار

 �Aر و ��دره� �� ایn� L�ی" �2l2�. ��K �oا��ن ��ی� �" �i ����� ، ������ رu8 و ه�" .زاد5 ه�L¦�� 5 د	��	� دا��" ���� و 	�ی�

�p " ا5 رو �" رو �� �2ی� ���� ا	� �" اه�اف دراز ��ت آ" ��ا5 او دا� L��U �� "به�/��� آ�oاه�اف ا�� Lای Lی����آ��� . ی¦� از � �ری� :¦

 آ" :�ز�� ��� ��ی� �D�Jk آ�د� ، 	� � ،ه��� ���	i و ز�� �7	�aد����ا�" 2��Hاد�7 ا	� . ا7� L��U ه�:� در ذهL داری� ��ی� ��ا���

 ��A د�a�� 5ت ه����a� آ" ���ن ��ه� ����2ل ، دو	� دا���� ����� . ه�� د �#� در د	� ���"U "¦#� 2د� �� ��H ازدواج "� ��Hو د

�� L��U رو�� �" ی£ ازدواج زودرس و ا��9�G" ����� 7�دد ، و��8 :�ز�� ��� �" 5�G ��	� آ��� Lار ���8ت 7[ا���و 8 u8ر ، ������ "� "

ا راه���ی� آ��� . ا7� د�H� ��� آ���یL 8�3" اz �o� b�l5 رh%� ���ن ���ه� ، ��ی� �" ��ری� و �" ���2 ه�5 ��8�3" وارد D�3 ��2ی� و او ر

i���� ��� ود�� "�H����� 5ه� �����از .�¦" �" � D%8 �	ا ���ع ���ن ���ه� ����lا5 آ�:� ،�" ورود ا]h . ه���� "��H ه�ی� را در ������ 

������ ه� ه���� 8�3" �" 7[ا��L 8�ار ���8ت و:�a �� ه�5 ���2ع ، ��ز5 ه��a�l 5 و �Rر�7�ه�5 دور ا�� ��اi8 ، ا	�	� ��یL رآL ای�/�2" 

� �" ��� ���A	�� آ��� و ��ا2H 5د ������ ه��5���i دادن ������ در �2l2ا��ن �9�ی%� �h� D��8 ا���lب ا	� . �����ایD%8 L از ای�¦" .��

ی� . ������ ه�5 روزا�" ی� J3�ا�" ����ر ���	%���2Joص ����i ��ه�� ��� در ��Rل 2Hد ی� �R� �#kدی£ �" ��Rل ��ای��ن ������ �" را� ����از

 Dدن آ���5 آ��72#l �	ا ���	2غ ر#�  L	 "� �ًa8آ2دك ��� وا �ا7 . ����از ��آ� در ������ ه�5 ه��L واز ������ ه�i� 5 ه

�� . ��ی�� ا	� �� ا�¦�ر ��� �2ان ��� "	� ��ی- ��ا5 ��� و او ای$�د��¦2H Dاه� آ�د زی�ا �%�رز� �<#� �� ���ی�ت درو�� 2lا��ن ���� L¦

ط را در �A- �/���� . �" .��9ر آ" �� او 	�o �/����ا5 را DG آ�د �#¦" �� ����H ا	� آ" �� �2ان 23اzB و h�اDKB R0 را ه�ای� ��2د . را� ا:�ا

L��U ا�2ر5 .ی��� 2Hد را �" H<� ����ازد . ���U@" او را ازآ" 2Hد را� h#<� را ��ا5 ار`�5 ���ی��- ����� و �" .��9ر .زادش �/[اری� آ" �� ا:�اط در 

و	�� از z �o� b�l ��ا2H 5د ��R7ی�� .��� :��a�v9�ت �� دی/�ان ��= آ��� ��¦L ا	� ه�" R�U را از ��� �A��ن آ�� و 2B "� ��Gر �A���� د
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دش را �" ��� از د	� �� ده� زی�ا �� دا�� آ" �����ا5 ای�¦" �" ��� >��� آ�� رb�0 آ��� ! ا7� �" او داL¦� �ً�0 و �¦L �/2ی�� ی¦��� ا���3

 را �� ر�3ی� ��kودی� ه�ی� � "��8�3�B�ف ���ی� ،�" او ا���3د ��اری� . ���U@" ���ی�ت 2lا�� او را ����	�� و �" او آ�£ آ��� آ" ���زه�ی-

���� و د�H� ی¦A در �2رد D0��� L:� . ای�ی]A 2اه�H "��8���� ات ��� را�n� فراه���ی� ه� و�B و Lدا�� �	. دو ���ار �7�8 �n� �ّ� ن ��ی�

��� �� ده�� . ه� U" ����� �" :�ز�� 2Hد�z �o� b�l �%ّk وا8= ��ن ��p " ا5 ا	� آ" bA و د�H� در اوان 2lا�� :2ق ا �aد� �" .ن اه

�����o%� L او را از ا���Gج �" �k%� دی/�ان �� ���ز �� آ�د� ای� . �" دk� و "l2� ، �%k�5ر5 از ����ر5 ه���� �D وی��7 ه��H 5ص �#2غ ، �

��د�7 ، ا`<�اب ، �Rه¦�ر5 ، اx��Hت ���Jo ،روا�� و ا�k�ا:�ت در ��G#" �#2غ ��رز�� �" 2H �� ��Uرد آ" �����یL .��� 3%�ر��� از : ا:

 �� �G زی�د��A D��8 5/��5 و در��نه�$�b ��ز5 ، ا	����ء ( 2Hد ار`�ی� ) ، آ" ایL �2ارد �� ه���2ر5 و د �2ز5 وا �ی2l2� Lان

���� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=8355

(��5��9 ����3	�) �	E�:�1� ا/

��؟�U ��Nاآ�� ��A ●

�� ا��Hل �A@��� ا5 ا	� آ" �Gود Nاآ�� ��A� �� را٨ "#��G در_� ز��ن 

�� �� :��ر 2Hن ��x و و2lد A�و���L درNاآ�� ��A u�o�� .آ�� �� �در�7

 "�Kاز ه �a� (در ادرار دی�� ��� �2د Lو����A �a�%B 2ر>�) ٢٠ادرار�/#��G 

 "�Kاز ه �a� 2ارد� �ل در ������Hا L. ای�	وع �� �2د٣٧ا�� �/#��G 

و � در ه� ز���� از ���" دوم ��G#/� و ��R در ز��ن زای��ن و ی� �a� ��G از

 	��3 اول ��a از زای��ن) ��¦L ا	� دی��٨~ �� ~٢زای��ن (�x2�a در 

 "�Kاز ه D%8 ل��Hا Lوز ای�� ��در�n� 5�2�٢٠د.  ��R در �2ارد   �/#��G 

�� �� �2ا�� z�KG ی� ��ی� ���� وNاآ�� ��A .ر ا�¦�ن داردx2� �/#��G

����ر ���� را� ��%2د  ی� 	�ی= ����.   "����A�:� .ن ��¦L ا	� .ه  R��

زای��ن ا	�.

L��l در و�� ���	 �� ��Nاآ�� ��A ��<p� ●

�� ��ی� �� ���� و زود�� رخ ده� H<� .ن ��ا5 ��در وNاآ�� ��A "U �ه

�� �� ���2 د�UرNاآ�� ��A ر�Uز���� آ" د �. �����	ا ����� L��l

i	��� 5ا8%� ه��دی¦� ز��ن زای��ن �� ���2 و �� �R� ن در. z�KH 2ع�

>H�l2�� 5" .��� ی� �����lن �2oاه� �2د. و � در �2ارد ��ی�، ایL ����ر5

��G 5 و�l ���¦�� د� و�آ �ن را در�7�� z#�o� 5ه� ����� �2ا�� 8

�� ��ی� Nاآ�� ��A "¦در _2ر�� D� د Lا� دا��" ����. �" ه���ا5 ����ر �" ه��گ را ��� �>H"2د ����ر ��ی� زای��ن زودرس دا��� �2د� و ی� ����

.����
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�� ���3 ا�9%�ض 3�وق و در ���$" ا:Rای- :��ر 2Hن و آ�ه- l�ی�ن 2Hن �� �2د. آ�هNاآ�� ��A،�%آ ��n� ر5 از ا��ام ه����- l�ی�ن 2Hن، �

 ��n� ���¦�� i%	 2ا��� �� �G2ن رH ی�ن�l -ار �� ده�. آ�ه�8 ��<p� �k� را R^� آ�ه- ��ی= .�����2£، وآ#�" ه� و ،L��l آ�ه- ر��

���ی�.�Aر�Kl �7 �2د. ��aو�، در _2ر��¦" ���ز �" زای��ن زودرس ���� L¦�� L��l ا	� ��رس ����� 

�� ��¦L ا	� 	%i ��� ��ی= از �2ی�گ ه� ��� و در ���Nاآ�� ��A ��2 ���� ازH وق�ات 3���^���� L��@2رم ی� ادم �2د. ه�� �3�� "$

���ر ا��ك A�و���L در ادرار �a�%B ا	� و � ا7� از��ی= از 3�وق آU2£ آ#�" ه� 	%i ورود A�و���L از l�ی�ن 2Hن �" ادرار �� �2د. (و2lد ��9دی� �

.ن ����� �2د ���ن ده��� ��¦D ا	�.)

�� 2Hا��� ��N2د آ" اآ��� ����G وز�" �� �2ا�� ��$� �� ��Nاآ�� ��A ،2ارد ��در� �ra� در"� D� د Lای "� ��Nاآ�� ��A =82د. در وا� 

� "� "��A" ��2��A) ���� ��Nوز اآ���ا5 ��2ا��� �� �2د آ" �� �2ا�� ز���" ا5 �H م�� Lای��A "� "ا5 ���م ز���� آ�). ��	ا "-�A" 5��a

��#" ایL ا	� � Lای D� 2ان `� ���� داد� �� �2د. د�a� ی�R��� ت�K 2	 ������ �%�� هNاآ��D¦�� ر���آ" �A- ���� ��وز ���� �

�B�9 در ���ان دی�، ی� درد ��ی� در 8��� ه�5ا	�، ه� ��U اD%8 i#h از ��وز ���� �n� ��0�3� 	�درد ��ی� ی� �����، ��ر5 دی� ی� دی�ن �

��xی� �¦� دی�� �� �2د.

�� ��ی� د�Uر و`���a ���م 	��رم �G٢٠ود Nاآ�� ��A "� ��%� ز��ن %HELLP وف اول�G رم از��	 L2اه�� ��. ��م ایH Hemolisis:R� 2ه�) 

��" ��ن 7#%2ل ه�8 5��2H Rن)، ¦�Elevated Liver enzymes ی� ه�5 آ%�5)، وR�. L�:رx(�� Low Plateletes#2ل	آ� ه� - �A اد�a� -آ�ه) 

 �>H 5ر���� L2د ایl. و�	:�" ��� ا�) 7�	ور5 ا�2ن `H �9دaا5 ا��� ��2د .�l��2 آ" وH 5ه���Nاآ�� ��A "� �%�� L��l ا5 ��در و�را �

�� ���i از �n� �0�3 	��رم Nاآ�� ��A "� ��%� آ��. ����ران �� �����HELLP.��2� �� 2نH -ز��ی. 

u�o�� ●

�� �2ی�� در ��اDG او �"، اi#h ���3 رو��� ��ارد. ��aو�، ��ra از A �0�3�� اآ�Nاآ�� ��A"�%� �	ا L¦�� ای- وزنR:ورم و ا ��n� ��N�

��G#/� آ" :��ر 2Hن و ��Rان A�و���L ادرار ا��از�23ارض �2�aل ��G#/� �����. �����ایL ����رL¦�� 5 ا	� D%8 از ای�¦" در ��ا8%� ه�2�a� 5ل 

�/#��G 5ا8%� ه��� ��l i��� "alا�� D� د Lداد� ��2د. �" ه�� u�o�� 2د� uo�� 5 �� �2د�اه��� دارد.�7 

 ��#� ��� �2�l :��ر 2Hن ��x �#�9 �� �2د. از .�$� آ" :��ر 2Hن در 2Bل روز٩٠ ی� دی�	�2 �£ ����� از ٠~١:��ر 2Hن 	���2 �£ ����� از 

Rان A�و���L ادرار ��R �2	�ن دارد �����ایL ا7� �a� £�RA از�2	�ن دارد ��ا5 ا����Bن از ��x �2دن، :��ر 2Hن ��ی� ��- از ی£ ��ر ا��از� �7�5 �2د. ��

�� ��¦2ك ���� د	�2ر .ز��ی- ا��از� Nاآ�� ��A "� ،��2� £ادرار در ی Lو����A 5��7 ادار ا��از� Lو����A 5��7ز��ی-~٢. L�3" �� ده�. در ای�	 

 	��3 را �l= .ور5 آ�د� و .ز��ی�/�� ��Rان A�و���L را در ادرار �� 	�$�.~����٢ر ادرار 

7. Lای����� .��K�� ق�Kا� R�� ����7�� و �<2ر "alا�ز��ن ه�5 � L�� �	ا L¦�� ��Nاآ�� ��A"¦. در _2ر���	ا ��ر ����� � ���Gه� از �0�3 ا�

ی�د ی� ��7���� در �Aه� ی� 28زك �A ���ه�� آ�دی���l2" �2رم در _2رت ی� zA دور ��U ��ی� و ی� �2رم د	��� ����� از �J�o� �2د و ی� �2رم ز

Rای- وزن �2د) رخ �� ده�، �����ایL ا7� در 3�ض��:�_#" �� 2H � �a� £�RAد ���س �/��ی�. �2رم �� �D ا�G%�س .ب (آ" 2Hد �� �2ا�� ��3� ا:

�� �%�� آ�#72�م دا���� �� 2H £�RAد ���س �/��ی�. ا %�" ��ی� �l2" دا�� آ" ���م ز���� آ" �" A��١Òی£ ه�K" ا:Rای- وز�� ��- از Nاآ�� �

�� ��ی��� �0�3 دی/�5 را ��R ���%�ل 2Hاه� دا�� آ"Nاآ�� ��A .2اه�� دا��o� 3%�ر��� از:�� ���2 �2رم 

����▪ 	�درد ��ی� ی� �

��	�� �" �2ر، ی� اG ،"8�l دو����، ��ر5 دی�، دی�ن ��9ط ���ور ی� D��� ات ����ی��دادن ���82 دی�▪ �^�� �	ز د

�¦� 5x�� �����	�� ��ی� در 8G درد ی� ▪

▪ ��2ع و ا	�K�اغ

��Nاآ�� ��A Dیxد ●

�Gا .���� uo�� ر5 ه�2ز آ������� L، 3#� ا_#� ای�	آ" ا�$�م ��� ا �a�	�9�9ت وk� �h3#� رLا5 ای�5 ��Gوا D� ل دارد آ" د��

��� ای��� ����ر �" ��G#/�، و :�آ�2ره�����5ر5 و2lد ��ا��" ����. 2JH_��ت ژ���¦�، ��ra ����ر5 ه�5 ز���" اU ،5/�2/� واآ�- 	�

�� در اوای��G D#/� و D%8 از ای�¦"دی/� ��¦L ا	� در ایL ���ن �9- دا��" �����. ����� �RA¦�ن �� ایL ��رو�� آ" ����ر5 از �Nاآ�� ��A 2ارد

�0�3 ��ه� ���2 ��وع �� ���2.
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�� Lی�ن ه�5 ای�د و ��ار ��� �7�8 �G%� در دی2ار� ر	ز ����B "� �Kl "آ �	ا Lی" ای�n� £��2، دری� ��� =�<9" �" ا��از� ا5 آ" ��ی� ��

L�R� 2نH ر��: ��n� ، ا��� �" ����ر5 ه�ی��. در �2ارد دی/�	ر �� �Kl "� 5�2ن آ��H "$2ن���H ی�ن�l -آ�ه i%	 ی� دی��� �� �2ا�� 

��#" �� �2ا�� 	%i ای$�د ز�$��� �A@��� ا5 از ا��8�Kت �2د آ" 3%�ر��� از � L2د. ای� �Kl2نH ای- :��رR:ا i%	 "��2 (آH وق�ا�9%�ض 3

��9aد 2Hن آ" 2Hد �� �2ا�� 	%i ��¦��� دی/��� �2د)، �o�یi دی2ار� رگ ه� (آ" 	%i �2رم و د:= A�و���L از ادرار �� �2د) و �^��� در ا

�2د.

�� را ا:Rای- �� ده�؟Nاآ�� ��A "� ا��� �>H �/#��G از D%8 2نH 2دن :��ر� x�� ی�. ●

�%�� �" :��ر 2Hن �L�R �#�9 ��� و ��ی� از �n��#�. در _2ر��¦" ����ر D%8 از ��G#/� ی� در �B ���" اول �G /� :��ر 2Hن ��x دا��" ���� 

�� و ��R 23ارض دی/� �n� �k� ����. ز��ن �%�� �" :��ر Nاآ�� ��A �0�3 L��@2ن و ه�H ��2:��ر� �� ��Nاآ�� ��A ر�Uآ" د L�R� 2نH

ر��.��%� �" ز���� آ" ی¦� از ایL دو �3ر`" را �" ����ی� دار�� در �a�ض H<�ات �����5 8�ار دا

�� را ا:Rای- �� ده��؟Nاآ�� ��A "� ا��� �>H 5�/ت دی�¦�� "U ●

Gا R�� ��Nاآ�� ��A "� . ا����	ا �اول ��ی= � �/#��G ا5 ��ر اول، در�� ��Nاآ�� ��A وز�5 ���ی� ����a� 5ه� �/#��G وز .ن را در�ل ����

�� ��ی��� ���� و زود�� ا��Kق ��H ،��K<� .ن ����� ا	�. در وا8=، �Nاآ�� ��A "U �آ��. ه "�Kاز ه D%8 ��Nاآ�� ��A وع�٣٠�>H ،�/#��G 

% ا:Rای- �� ده�. 23ا�H D<� دی/� 3%�ر��� از:٠~ا��� �$�د را �� 

L�R� 2نH ر��: ▪

2  ��n� 5 ا�2ای�2ن��ری���� �ra� 5 آ#�52، ی����9د5، دی���، ����ریaت ا�x��Hاز ا �ra� ▪2سA

("�3 ،" �H ،رگR� ، ��در�2اهH ،در��) ��Nاآ�� ��A "� 2اد�7 ا�����H "9��	

 ی� �����)٣٠▪ �8�U (ا��آl b�م ��ن 

2#8 ��U دو 8#2 ی� �/#��G ▪

 	�ل٠~ 	�ل ی� ����� از ٢٠▪ 	L آ��� از 

��Nاآ�� ��A در��ن ●

��/� دارد.� L��l ��a`و و ،�/#��G وع�ت ����ر5، ز��ن 7[��" از ��� "� ��Nاآ�� ��A ا5 ارزی��� او �" ودر��ن�� D8ا�G ل دارد���Gر ا���� 

ادرار، .ز��ی��ت 2Hن دی/�L¦�� 5 ا	� ��ا��5ی� ��ا��G "�9� 5#/� در ����ر	��ن ����5 �2د. �3و� �� ا��از� �7�5 :��ر 2Hن و .ز��ی- 

�A ی¦�لR�:2�� ،�:ا�72�2	 L��l ��a`ا5 ارزی��� ر�� و و�و ارزی��� ��ت ����ر5 ا�$�م �2د. � ،Dو:�یNon-Stress Test.ا�$�م �� �2د R�� 

 "�Kدا��" ���� و در ه z�KH ��Nاآ�� ��A #" دارو �" ����ر ا �9ء �� �2د٣٧در _2ر��¦" ����ر�	از .ن ���� رو�� زای��ن �2 �a� ی� �/#��G 

�l "آ ����� Lای �د� ����). در _2ر��¦" �0�3 دال ��ع آ���L¦�� L ا	� زای��ن �a�%B را �D�k �¦�� ����ر(�2ی�� ا7� 7�دن ر�G ��وع �" ا�

	Rاری2H Lاه� ��.

 "�Kه �٣٧2در _2ر��¦" ����ر زیH L��l ��a`و R�� و �	�ی�ار ��A �n� "� ر���� ��a`2د� و و� z�KH 5و ����ر ���� �/#��G �/#��G "ب ���� ادا�

Gا��	د� ��� و �2_�" �" ا��	�: "��H "� �	ا L¦�� ر���� ،���a`و L��U . در�	ا �ی]A ا�¦�ن�n� �k� و ����� �Gا��	ا5 ا�2د و ی� �� �

i%	 �#>� �Gا��	ت ���ن ��اد� ا�� آ" ا�a �>� ��U �5 �2د. ه��� ���� ��ن و`��a ��در و L��l �� �2د و �8�ار 7�L�: در ����ر	��ن �

 :�a �� و ا	��ا�G را �2_�" �� آ���.�" ه� �Gل :��ر 2Hن در و`��a ا	��ا�A �Gی�L �� ا	�. �" ه��L د ����� ،D� �RA¦�ن ��kودی�

��.)(ا	��ا�G �<#� اD� �� xً���G ای�¦" ��¦L ا	� H<� ا��9aد 2Hن را ا:Rای- ده� آ�£ آ���� ��

2ر��¦" ����ر در ��H" ا	��ا�G آ�� �" ای��a� L ا	�����ر U" در U ���� "��H" در ����ر	��ن، �� .H� دور� n� �k� �/#��G� 8�ار �� �7�د. در _

 �" 2H � �a� £�RAد ��اal" آ��. ه�@��Non-Stress TestLآ" ��ی� ���l i�� ا��از� �7�5 :��ر 2Hن و .ز��ی- ادرار و ه�@��L 	72�2�ا:� و 

�� و ی� �3م ر�� ��L��lی� روزا�" ��aاد د:�aت `��" زدن L��l را R7ارش آ��. ���U@" در ه� ز���� �0�3 ���ن ده�Nاآ�� ��A ن�� ���� ��

�� .ورد.����� ����ر �$�داً در ����ر	��ن ����5 ��� و اxً���G ��ی� ه� U" زود�� آ2دك 2Hد را ���

�� ��ی� ���� ����ر a>8ً� ��ی� ��9" دوران ��G#/� را در ����ر	��ن Nاآ�� ��A "¦5 از ����در _2ر����72#l 2رn�� "� ا5 ����ر�5 ����. �����

 R2ن �$2یH داروه�5 `� :��ر ���� x�� �#�H 2نH ی� و در _2ر��¦" :��رR��� ت�K 2	 � ���Gا "�Kدر ه �/#��G "¦ی�~��٣ �2د. در _2ر�� 
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 هl ���� "�K�� آ�£ �" �¦��D 	�ی= �� ری"~٣ز ����� ���� زای��ن در ����ر ا �9ء ��� و ی� 	RاریL �� �2د. در _2ر��¦" 	��G L#/� آ��� ا

 ���3 L� د� �� �2د. در _2ر��¦" او�K�	و5��0 (آ2ر�2ن) ا��	رمه�5 آ2دك از داروه�5 آ2ر��¦2ا��	 D���) ��Nاآ�� ��A ن�� �از ���

HELLPا LاریR	 ا �9ء ی� �/#��G L	 از �n� ف�2د _� z82�� L��l دی�� �2د و ی� ر�� (��Nد. ی� اآ���م �� �7�$�

�: �n� :�" و از�ار 7�8 �n� �k� ن��	روز در ����ر ��U �� از ����� .��ن آ2دك، ����ر �aر5 از �2ارد�����ر 2Hن و 	�ی� 23ارض آ���ل �� �2د. �

�� ی� 	��رم Nاآ��HELLP در xً2�a� از ����� .��ن �2زاد و �a� ~ران، �2ی�� �%��ی�ن �"٨���� �ق �� ا:���. در �����Kاز زای��ن ا� �a� �3 اول�	 

�� z�KG، :��ر 2Hن ��ف �Gوداً ی£ روز �Aی�L �� .ی�. در �2ارد ��ی��� :��ر 2Hن Nاآ�� ��A5ا�ران ����� Lای "� .���� �� x�� 5����� ت��

2ر ����� �� ���� از 	��a� �3 از زای��ن از را� وری� 5	�K 2ت ���Rی� داد� �� �2د. ایL ����ران ��¦L ا	� �$%~l٢#�72�5 از ���� �� 

داروه�5 `� :��ر 2Hن ا	��Kد� آ���.

5��/��A ●

k� "ز��� Lدر ای ��U �2د ��ارد، هlو ��Nاآ�� ��A 5 از��/��A 5ا�ا5 � ��� "�H��� ت ���%�له�� را��a �>� �ra� .�	ل ا�$�م ا�G ���9�9 در

�� آ�£ آ���� ���� و � ���ی� ایLایL ه���� آ" ��ی� �J�ف آ#��� ����� ی� .	�N�یL �� دوز �Aی�L ��2ا�� در ��A/��5 ی� در��Nاآ�� ��A ن

H در �ا5 ز���� آ" آ���2ل ��a� 2رتJ� را ���. L�JJo�� ����� 2د� و%� �%y� ان��U ت�a �>�£U2آ "a �>� £2_�" ��� آ���. در ی� ����<� ه

�� ��� �2د��. در ایL ز���" �<� �aت و	��a درE و ���Cن داد� �� آ" ز���� آ" وی����L ه�5 Nاآ�� ��A ر�Uد �د� �2د�� آ���ف آ�J� 

���یL آ�ر ��ا� "al��i ��ا5 ��ا8%� ه�5 ز��ن ��ردار5ا�/#���ن و .��ی¦� در l�ی�ن ا	�. �� ز����¦" راه� ��ا��A 5/��5 از ایL �3ر`" ��Aا �2د �

ا	�.

�/#��G 2نH ر��: �� ��Nاآ�� ��A وت�K� ●

 "�Kاز ه �a� 2نH 2دن :��ر� x��٢٠��G 2ن ���� ازH 2دن :��ر� x��) "�/#��G 2نH در ادرار، ":��ر Lو����A 2دlون و�� �/#��G 2ا���H (�/#

���^� ��Nاآ�� ��A "� u�o�� در ادرار دی�� �2د Lو����A �a� DGا�رم ز���� آ"�� �2د. در _2ر��¦" در ���U £ی%ً� در ی�9� ��a`و Lآ��. ای �� 

در ا���ا ����J�oن :��ر 2Hن ��G#/� ا	� دی�� �� �2د.

 ��� ��a از زای��ن ه�2ز ��u�o�� ���� x،٣ر 2Hن ا���Gل ����7 :��ر 2Hن �" �a� �a�%B � �G از ����� .وردن آ2دك زی�د ا	�. در _2ر��¦" :��

��G 2نH ر��: L�R� 2نH ای$�د :��ر D��3 "آ ���� ��a� ان�� L. ا %�" ای�	ا L�R� 2نH ر��:"� D%8 ر از���� xً���G#¦" ا� �	2د� ا� �/#

3�:��ر 2Hن �L�R �%�� �2د� و 2Hد ا�Bع ��ا��" و در ��ا8%� ه�x�� �/#��G 5 �2دن :��ر 2Hن ��� xً2�a� �/#��G .�	داد� ��� ا u�o�

H ر��: D� د L" ��ه" دوم �� �2د و �" ه��	2ل B ه" اول و در�� "	 �H2ن در اواH 2د.آ�ه- :��ر� �Ko� �ً�82� �	ا L¦�� L�R� 2ن

 ���� ��x �2دن :��ر 2Hن ��¦L ا	� �� 	" ��ه" 	2م�����ایL ا7� او �L ��اal" ��ا5 ��ا8%� دوران ��G#/� در اواH� 	" ��ه" اول ی� ��a از .ن

u�o�� �/#��G داد� ��2د.

��%= : �� �� 	�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=241799

��	�� ���  ��/

 روا�" ��زاره�l 5��ن 2Hاه� �٢٠٠�� �lی�5 آ" در ا���ا5 	�ل ���د5 
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��، �" ز��ن آ�£ �� آ�� �� ز��ن د��8 :�ا ر	��ن دور� ی�0�/� 2Hد را

�A- ���� آ���. �RA¦�ن و �����ان ه�5 دا��/�� ��K#� ا�/#���ن �"

�� 2� ��ا5  �� وی�� � Lز5 ای�	م .��د� �7�	آ� «��2�:2ژن»، �آ�£ �

ا�%�2 ه���� و ا���وار�� آ" ��2ا��� ای2Jk� Lل را در ��� ژا�2ی" �" ��زار ارا0"

�� �lی�� L5 از ای��7 ���� ��  ،�#�K� ��/�99ن دا��k� "�K7 "� .آ���

�� �2ان ���ر ��o£ ه�D��8 5 ر�� ���8 ����� در ���oان ه� را �� د�8

l2� D��8�� ا��از� �7�5 آ�د و از ز��ن و28ع ی�0�/� در ه� :�د .��7 ��.��

ا	�س ایR7 Lارش، ��� ا��ا�3 آ�ر���	�ن ا�/#��� ه�@��L �� �2ا��

 دور� ی�0�/� را در .��� �" ��2H ���ن ده�.�n#h 	" ه2ر�2ن �Hص را در 2Hن ز��ن �" د�8 ا��از� �7�5 آ�� و 8�یi ا 282ع �2دن ی� �%2دن

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=5528

�"#��$ �1� از ���L ه���R�/

:L5 .��ی��2اد�- ه����H

�U/" ه�5 ���� یZ ���3 ��ی= در 	��D �7�3�8 ��ه��" ز��ن ا	�.

�� .��د� 4�دن ��ن ��ا5 �7�3�8 �� �2ان �" �4ه- ای�U L/" ه� Z�4 4�د.

د	� �4 از دو ه�A "�K- از .�hز �7�3�8 ▪ایL �2_�" ه� را �" �4ر �%��ی�:

ـ 2Hردن یZ رژی� h[ای� 	� � ��#2 از 	%Rی$�ت و ���l �2ت و ا���lب از

h[اه�A 5�U�ب و ه#" ه2 " ه�.

.���4 L���� غ��  �o� ه� و�� ،���U �� ��27 ای� را از]h Lو����A ـ

ـ �� 2Hردن ��ه� ه�U 5�ب ����� ��ه� .زاد و �2ن ��9ار ا`�:� ا	��ه�5

 دری�:� ���4.U٣�ب او�/�-

ـ �J�ف ��Z ��ن را �4ه- ده��.

ـ �J�ف 8��2 و 	�ی� ������2 ه�L��:�4 5 دار و �2اد 5��8 را ��kود ���4.

L5 .��ی��ه�� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=98877
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�/��R?�دات د�#ا�IE��6ن  1ا� دوران  �ردار

ه�2H 5د ا����Bن ی����. وا`s ا	� آ" درد ��ا��L د��ا��� د �D 	� � �2دن .��� ����. ����ــ در دورا�� آ" ��ردار ������ از 	� � �2دن د��ان١

ه�ی��ن �<��L �2ی� آ" ی£ د��ا�bA £�RN از ��aی�"، 	���� .��� را �" ا�Bع ��� ������.�2ا��� از 	� � �2دن د��انه�/��� ��

�2اك زدن و �' د��ان آ���ن را ����2زی�. ر�3ی� د	٢� s�k_ روش £�RNد��ا� "� "alا�� L�` رــ�����ردار5 � �2رات ���ا��� در دوران 

 �" ی�د دا��" ����� ��در5 آ" ���ا�� ده�ن�� از �2ا8= دی/� ا	�؛  [ا ه� "�27	�D ا�/�ر5، زی����5 :�اوا�� را �" د�%�ل 2Hاه� دا��.`�ور5

آ�� ا /52 ����ر ��2H ��ا5 :�ز��ان 2Hد ا	�.2Hد را ر�3ی� ��

٣"@� "� ���J� "¦�. از D%8 �����H "آ �	ا Lآ�2ره� �3دت �" ای �ra� ــ در"$ �a� "� و ا�8ام "alا�� �¦�RNد��ا� Rاآ�" �� ���دار ��ن �/�

���ی�� .د��ا��� و  2H "yد ��

��� ی¦%�ر l�� ��aی�" و ��ر	� د��ا��� �" د��ا��RN£ ــ ��G ��ون .�¦" از د��ا���2H 5د ��را��G دا��" ����� ه� ~

�^R د��ان) l#�72�5 �2د.��اal" ���ی�� �� در _2رت و2lد 2A	���7، �� در��ن �" �82= از ��A�:� .ن �" w �A د��ان (

�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=6620

� ز��ن#�
�)�1 زا�3ن ه� در �:�� �

ی� �3م :�_#"  Lی��A  L	 ردار5 در�� ��ا��L :�ز�� ، دا��L :�ز�� زی�د ، 

���� �r� .ی��� ، ز��ن ���	ا5 �7[ار5 آ�:� ���ن ��ردار5 ه� �� �2ا�� �

.

	� /� �8رت ��رور5 ز��ن آ��� �� �2د ، ا�� �" �n� ��٠~ه� bA ��U از 

�¦�RA ردار �� ���2 در .ی��� ��¦�ت�� L	 Lآ" در ای ����ر	� آ

آ���5 دار�� .

ازدواج و ��در ��ن ��>�� زی�د5 در 	�م .ی��� ز��ن دارد و در ���H �2ارد �"

ا��از� ���a82 ا�3���l و ا�J�8د5 ا:�اد دارا5 اه��� ا	� .

��دران ��L �� در دوران �A�5 از 	��� ������ 5�2Hردار �2د�� . ��ی�

از ���2 آ"  ��ردار ��  در _2ر��   L	 Lای در  ز��ن  ���� آ"   Lای  �#3

	��� و �2ا��ی� آ�:� ��ا5 ��ا8%� از :�ز�� 2Hد ��2Hردار ����� .
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:�_#" 7[ار5 آ� ���ن ��ردار5 ه� ��>�� ��� �K� 	��� �Aران و ��دران ��

L�� ر آ����7[ارد . و 3#� .ن :�rه�5 روا�� و :�Rی2 2ژی¦� :�_#" 	�� �

:�ز��ان �� دا�� .

. و��8 از ز��ن 2Hا	�" �� 	��� 2Hد��ن راروا��A vی�ار در 	��� زوl�� ��R �2>� ا	� ؛ ه� ��U ز��ن ه���" ��l2" ��>�� .ن ��� ���2 

� ، در �G � آ" ��Rان ��گ و ��� در ز��ن �$�د ���x�ارزی��� آ��� ، ز��ن ���هD ارزی��� �Aی�L ��5 در ��9ی�" �� ز��ن �$�د از 	��� 2Hد دا���

ا	� .

���� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=75699


�)�1 ����ر ��R#ن ��دران  1 �1653د &1ز�#ان

��وز ر:��ره�5 `�ا�3���l را در :�ز��� ��ردار5 	�/�ر �� آ���، ا���Gل  �ن ا:Rای-ز���� آ" در دوران 

 :�a � ه��ا� ���� ده��. ار�%�ط آU2£ ا�� nG�� D��8"  اL�� 5 	�/�ر آ���ن و ر:��ر ����دا�" و ا��Hل ��-

 �� � �a: -�� دا�" و�آ" ر:��ره�5 ��� ���� ��a� ی�:�" ه� ��ان L2د دارد. ایlو "l2� u9�"l2� u9�

)ADHD "U�7 ،ا�� v%��� ه� "� (ADHD.ای- �� ده�R:�3 را ا���lل ر:��ره�5 `�ا���Gا 

�� 	�/�ر آ���ن ��دران در دوران ��ردار� 5��v% دا���" و�9�9k�ADHDت 8%#� ر:��ر `�ا�3���l و   را 

ADHD.ای- �� ده�R:�3 را ا���lآ" ر:��ره�5 `�ا ��� uo�� R�� 

�3���lآ�2ره�5 ا�:

 ی£ �RA 528 D��3¦� دارد، 23ا�D اR�� �3���l اi#h در ��وز ر:��ره�ADHD5ا�� 7�n� "� "U� �� ر	� 

�ره�5 `�اa� �3���l�:� �� آ��.����دا�" و 	�آ- در :�ز��ان �9- دار��. ایL آ�ر �lی� ی£ D��3 ��2 2ژی£ را ��ا5 ��وز ر:�

nG�� D��8 ی� ا��Rl ی��B "� 5ر آ���ن ��دران در دوران ��ردار�/�	 �� uo�� "a �>� L9- دارد،در ای� ��� �ل ذآ��Hدو ا �وز ه�ا5 در � "

 ا:Rای- �� ی���.�ADHDر `�ا�3���l و �" 2Bر5 آ" ه� �a� "Uاد 	�/�ر5 آ" ��دران آ���� �2د�� ����� ����، �3ی� ه� دو ا��Hل ر:�

�<��  L��l R^� D��¦� �� ��¦L��2 ایL ا	� آ"  ��>��ات   Lی���9 ��ی= �k� Lای �	�A�	 "�K7 "�£2رو 2ژی�  u9� "� �$�� x���G7[ا��" و ا �

�� �2د.

L2د آ" ای� �� �	�� L��l "� آ" ��ی� ����� ه� ��¦L ا	� 23اi8 ر:��ر5 دی/�5 را دره�@��L 	�/�ر آ���ن ��دران ��3� آ�ه- ��Rان اآ

�� ��99kن �" ز��ن ��ردار �2_�" �� آ��� از�A دا��" ����. 7�U" 23ا�D دی/�5 ه���� آ" در ای$�د ایL دو ا��Hل �9- ا	�	� ��5 دار�� ا

آ���ن 	�/�ر ا���lب ورز��.

��%= : ای�ان �����

http://vista.ir/?view=article&id=6696
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���/ 1  �
�)�1ات  �ردار

��� �	2A �� ��G ،7[ارد �� �ه�5 ��ن ا> �����ردار� 5� ����� 8

ای��� ده�،  رخ  ��ردار5  �L ا	� ه�/�م ��  "4  ��	2A �^���ات   "#�l از

:����ه

) ��	2A 5? ه��ـ �Strech marks�� "4 �/ر�R��8 ه�5 _2ر�� ی� ?�� - (

رو5 ��� ی� 	��" ه� رو5 ��  ده��.

ـ ��	��- ��9ط ����  ا5 4" ���L ا	� �� رو5 _2رت، �" 2JHص �27" ه� و

�����A ��ه� �2د.

�	2A 5ر�/�ا�" ه� �ات ه2ر���2 در ��ردار5 4" ���9ط در ���$" �^��� Lـ ای

ا>� �� 7[ار��، �" و2lد �� .ی��.

ـ U�ب ��ن 2A	� _2رت ی� ��وز .�4".

.���� و �Hرش 2A	� رو5 ��H ـ

) ��/�ا"   . "�� " ���� ��ن  ���� ا5 4" از ��ف �" 	linea nigra52ـ   vH – (

ا	�2oان ��3" ����4 �� �2د. ���� �� ��ن D#H ه� و Z4 و �Z ه�.

.D^��"  ه� ی� زی��	 �ا`�:" در زی �	2A ـ ر��

L5 .��ی��ه�� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=108513
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���� �" �2ع ��2Hرد او �� ��اDG �#2غ ���/�دوران �#2غ « دوران G¦��2 	����2 » ا���ن ا	� و ایL آ" آ2دك U/�2" از .ن 	� ��.ورد �" �

 زی�د ا	� .��ارد �#¦" �2ع روا�v �� �� او و �p>��5 آ" �� 	���Hر ز���7 او �� 7[اری� ، دارا5 اه���

 L	 "� 5��Hد �از �١٢ �� ٩ا7 �alا�2د و او دا��" ����� ، .ی� ه�/�م �H �7ات را در ز���ل داری� ، .��د�7 �^���	ا5  "¦� ، i�	 "	 " و ی�	ر�

اً h[ا �2oرد و 7��" از 7�	�2H bA �/اه� ا:��د ؟آ�£ و ��UیL  �2ان ��� �� 2Hرد ؟ و .ی� ه�2ز ی£ 	��3 ه� �/[��" ا�3م �� آ�� آ" ��ی� :2ر

K#� 5�A ����� " �� آ���؟ .ی���ای- ��5 ��ر�7R� 5ه� -Kی¦%�ر  %�س ه� و آ ��� ��U �-.ی� ه�	ی%� �� دو�h و i�$3 و ��ز��ن ����� �� L

" آ�D �� �2د ؟ .ی� د�Uر آ� k_��� ، �9#H%� �� آ�� ؟ .ی� از ��ز5 ه�5 آ2دآ��" اDy� 5 	�	�� ��ز5 ه� ی� ��ز5 ه�5 �@" ه�5 ه���ی

 ؟ » ��� ا	� . .ی� ی£ روز �Dy د�H�2Hی� ، ��Hل ��:� ، ���l�� و A�	- ه�2U �9��3 5ن « .ی� ��ا5 ز���7 آ�دن د �#� و2lد دارد

��د دارد ، ��ز5 �� آ�� ؟ ا7� د�H� ��� د	�2oشآ2U2 52 در����� ا5 ر:��ر �� آ�� و روز دی/� �9- ���52 ر�l b�0�2ر را آ" 	2H "� �oد ا�3

���/�2" آ" 	�ی� ��اDG ر�� را  ��A	���x�G L��U ا	� �" ا���Gل 528 وارد ��G#" او �" �#2غ ��� ا	� ا %�" �" ���H �2ص 2Hد و ه

7[ا��" ا	� وارد ای� L�G#" �� �2د .

��س آ�� ، �G2د اH �72ر �� را در ز��rG � �k�2H ه�� و ا���� و�� �B�H ن����B" او ا� �ا�� ه�5ا7�و �/ ��ا��ا`< �2اه� �2د �H ��2 �8درH "

�%� �" دی/�ان ، آ�Kی� و آ�را�0 و ه�� دو	������رش :��0 .ی� . �$��3 ی� �3م ا���3د �" �bK ، ا�9�3د �" ���b و ا8%�ل ، �£ و ��دی� �

��	�ت �2l2ان �2 2د �$������ ه���� آ" در 2Bل 	�ل هGو ا zBو ��3 ورزی�ن و ه�" 23ا L.دا�� �	ا "�H2اد� ا��و��H 5 �#2غ در آ��2ن�

��G2د��: ر��م (ص) :�2ل اآ	ه�� . ر�ا���3 و �ه�� 3#� � Lوا �ی Ûا �G(ص) : ر Û2ل ا	2ی- را در�8ل رH ز���ر و ��در5 ��د آ" :�A �� �� ا 

)٢ا�$�م ��¦� و �H� ی�ر5 ���ی�� . (

H 5رو DKB "آ �a82� . �	ا��¦�ر ا bG ء��G�9ل اراد� و ا�	ا Lی�دن ���" آ�ر ����0 ���ی¦� از :2ا�0 ��ز5 آ� �	آ�� و��8 د �� ��U ��آ�

H 5ه� ��a82� ن ، آ�ر �� آ�� و از���H�	 س���ش ����� ی£ ��/�� :¦�	زد ���م د�	آ�ر ، ��ا��8£ ��  v	آ" در و �a82� د�2د  [ت �� �

 و ه�" ایL آ�ره� �" ر�� :¦� و ��وز ���Jo او آ�£���= ��2Hرد �� آ�� ، ��U :�و �� ریRد ی� ا��H £8�اب �� �2د ، �" :¦� �Uر� �02l �� ا:��

�� آ�� .

���� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=8336

 C���.
h)�1 وC1ات ����رj� �ه�� در 

 Lف ��9ار5 وی�����J� "در دا��/�� ه�روارد ���ن �� ده� آ �¦�RA "� �� �2ا�� ا>�ات ���K ���� از آ���ن 	�/�ر در�9�9k�Cت ی£ ��	

L��l ه�5 ��2 ����� آ�ه- ده�.

� "¦#� ،���� �r� ا5 ز��ن ��ردار�/�ر ��	آ" آ���ن  ���� ��a� Lی�� L27ی��: ای �� L�99kه�ی�� ���H 5ا�ی£ را� در��ن � D8ا�G 2ا��� �

��H "� "م ه��اره�ی� آ��� �h��#3 .ك آ����2د را �H /�ر آ���ن�	�١٢ ه�5 ��ردار �� �2د، ه�2ز ه� ���� آ" ��� �2ا��� �3دت ���H �_در 

از �2زادان ���2ن ا�$�م داد��.ه�5 ��ردار در دوران ��ردار5 	�/�ر �� آ���. ای�9�9k� L�99k� Lت 2Hد را �� رو5 	" 7�و� 

و ��#� 7�م ��¦L��2 �" .��� داد� �� �2د. �Dy ��درا�� آ" 	�/�ر �� آ��� و ��Rان ر�� ری" ٢ ���2ن از ��درا�� ��2 � ���� آ" روزا�" ٧

 ��7 �� R�C،���: ��#� 7�م وی����L ٢�٠ ��#� 7�م ��¦L��2، روزا�" 2�٢ا��ی� در ��bK ایL ���2ن ه� را �� 7�و� دی/�5 آ" ��درا���ن �3و� �� 
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��9ی�" آ�د��.

 دری�:� آ�د آ" �" ایL 7�و�، 7�و� آ���ل ��� �� C.���K7 ���2ن �2د�� آ" ��درا���ن در دوران ��ردارL��2¦�� "� 5 و �" وی����L  و 7�و� 	2م، 

ا �" ری" ه�ی��ن ه����، ا�� در 7�و� دوم، دم و ��زدم.��� bA از ��ر	� ایL 	" 7�و� دری�:���، �2زادان 7�و� اول، د�Uر ��ر	�ی� و آ�ه- ورود ه2

�%� �" �2زادان R� �a�%Bدی£ �� ا	� و �9�ی%ً� ه����� .��� ا	�.�

�3�� ��R���¦� "U "و� �� 27ی�: �� د9�8ً� ��� دا��� آ�7 Lای �	�A�	 «ل���N	«ا �� ا �دآ� L2د �� وی����� �� Cدر �n:�k� و �%y� �<ا 

��ا�� ��¦L��2 دا��" ����، ا�� دو :�`�" داری�.

 L2ر5 اول ای�¦"، وی������Cا Dدی��7 ��:� ه�5 ���ی i�	. �ر�$�ع در ری" ه� (�- �� رو5 ��:� را�v ا>� �� 7[ارد. ه���<2ر آ" �� دا��� ��3

 Lه�) �� �2د و وی����C.5 �� آ����72#lدی��7 ه� i�	. و��7 Lاز ای 

 Lدوم ای�¦"، وی���� "�`�:C زاد. ���� �2د از �2 ¦2ل ه�5 �9- ی£ .��� اآ���ان را ای�K �� آ�� و �� رادی¦�ل ه�5 .زاد5 آ" در 2Bل ����2 �

 �2اد 	�� 8�ار 7�L�: �2 ¦2ل ه� �����n:�k� Rن در �. D��9	�i دی��n:�k� �7 �� آ�� و 2� ��G	v ایL رادی¦�ل ه� از در �D��9 . 2د�7 و

�� آ���.

 Lآ" وی���� �	ا �زم �" ذآx "�% اC5��72#l و آ�ه- وزن R^� u8�� ر�� Dy� 5/�ر در دوران ��ردار�	آ���ن  �K�� ات�ا> �آ��. از دی/ ��� 

 �¦�RA "	ر�� b�0و���7» ر�� D��� �دآ�»OHSU Lاز وی���� �ً��G bA ،ك آ���/�ر را ��	زن ��ردار5 ��� �2ا�� آ���ن  "@���U :27ی� �� C

ا	��Kد� آ��. زی�ا 	�/�ر ��3� �^���ا�� در ری" �2زادان ��� �� �2د.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=5066

IV� 1  ��	�� 1�(h


�^���ات �����ی� دوران ی�0�/� �� �^p� R>��ات �<#��2 دا��" و دی���7

"$��� �^��� �� ده��.  او را  ا D�a ه�5   b���D0 و 3� "�  �%�:�د �

��9�9k 4" ا�H�اً در Z���#4 ز��ن دا��/�� K� �4���� ا�$�م 7�:�" ����/� .ن

Dی��� ��در ز��ن، .� �/�ا	� 4" �� �4ه- 	<s ه2ر���2 ���� از ی�0

��Aا �� ���4 ��3�b 7[��" ه� ���زه�2H 5د را �� ���ز دی/�ان ��s�l ده��.

���زه�5  "� ی�0�/� �^R داl �ً�0�� �A	' دادن  �A- از ��وع دوران   ��

دی/�ان 2JH_ً� �@" ه� و �2ه� وارد D�3 �� �2د، ا�� �� ��وع ی�0�/� و

� �G و  "�:�7 8�ار   ��<p�  �k�  R��  R^� A�وژ	��ون،  و  ا	��وژن  �2	���ت 

��k ه2ر�2ن در���� ����، ��ز ه� ا��Kق �� ا:��. در�Aی�ار����A 5ا �� ��4. در ایL دوران 	R^� �H2 در �Gل �^��� ا	� و ایL ا�� ��G ا7� :�د 

 L�0�A �G وژن در ��ن از��	ان اR�� ،"2ل دوران ��ه���Bpmol/L �٠ 5x�� �G "� �Gوا pmol/L ان از٣٠٠R�� Lای �Aا�، ا�� �� ه2ر�2ن ��	ر �� �Gوا 

pmol/L ��G انR�� Lار دار�� ای�8 �Aا�ه2ر�2ن � �k� "4 5اد�ا5 ا:�رو � Lوع �� �2د. از ای�� �G4"�١ ا � ١٠ود  وا �	ا L���A در_� ��9ار 

 �a: ،س��	ا �ا��د در ��2د �� :� �� �3�� R^� وژ����	. ��ار ا�	ل >��� ��ن ا�G 2د ا�$�م ده�. ��ا2�4ن درH vروا� cKG ��l ه�ی� در ��
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�� 5�/��H�A و ����%J3 دا��" و ه�/�م �Jo�� ز�و � �G 2دH vا5 روا��ز��ن � �/���ر ��ا���Gط D�3 �� ���4، ا�� �� ��وع�A- از ی�0

J3 ه�/�م R^� د�����ون �" ا	��وژن ا:Rای- ��Aا 4�د� و 	%i �� �2د �� #�3��� �%�� �/�%���� در ز��ن �%�" ��دان �2د. در ایLی�0

��.دوران ا	� 4" ز��ن �" راJ3 ��G%��� ��� و �" ه�" �A ��A R�U زد� و �" را��G «�"» �� 27ی

��س �/��ار5 و ��ا8%� از G����4 ا Zی�k� 4" ه2ر�2ن L�	2� ��دی/�ان ا	�، �4ه- ��Aا �� ��4.�� �4ه- 	<s ا	��وژن، 	<s ا4

A �� .��2� �� Zی�k� وژن��	ا v	2� ز��� .ن�	#2ل ه�5 	2 �� �� �2د و � R^� در L�	2� ���- از ی�0�/� �" د �x�� D �2دن 	<sا4

��س ��ا8%� از دی/�ان در ز��ن ��ت دارد، ا�� bA از ی�0�/� ایL ا�� �" Gوژن ا��	ا �� ���4 4"ه2ر�2ن ا��A Dق ا:��د� و ز��ن ���ی�Kرت ا���

�A -�4ه R�� 24د����4ن "� ��G ���. "l2� انR�� Lای �ا8%� ���4. �3و� ��� ��ان از .��.ی��.دی/ ���2د �H ?در_�د در ��د� و .��ا 4�

	k� 2Aر3%�س

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=126675


3g#ا�?� ) �5;�
 ) Q�.	��
3g#ان /�5 

 دو B���o� ":ان A� ازایL ����ر5 �" _2رت �2�aل �� �n���� �ً��4 �7�3�8 ، ��زای� ، A��2ی� ��ن ، �8�U و �Rر�7

�4٣�� ا	� . �Gود ���� "�H��� D��4 2رB "� 5ر5 �%�� �2د� و 3#� ����ر���� Lرور5 �" ای�� L��	 اد در�ا: ٪

 ی� .��روژ��� دی�� ��ا	� و � ��uH ��یL ا��Hل ���2ط �" �hد درون ریR �2د� 4" در .ن ا:Rای- ه2ر�2ن ه�5 ��دا�"

�2د .

�0�3 ، ����" ه� و ارزی���

����" ه�5 �3م �Z�o 7[ار5

٪ ����ران ) ��nه� �� ��4 .�٧٪ ����ران ) و ��زای� ( �٠٪ ����ران ) ، �3م �G ) �7�3�8ود �١ای�2H �� � �G L�ی5R ه��G ) �n���� 5ود 

ا:Rای- .��روژن

در�lت �z#�o �� �2د . ��2ع A��2ی� �Gودا:Rای- .��روژن ه���o� 5ان و ��h :2ق 52�#4 ��3� ��وز A��2ی� ، U�ب ��ن 2A	� و .�4" �" 

٧٠-٩٠8 "� �ً% �h ای- .��روژنR:و ��ت .ن �4 �� ���� . ا �:���A �3�	 i#hن در_� �2ارد �2د� و ا�� ���r3 il2� "4 �	ر5 زی�د ا�

 :2ق ��ی� �" :�� ����ر5 ه�5 دی/�Dy� 5ا��ام ، �K#4 ��ن _�ا و ریRش �2ه�5 �9�9" �� �2د ،  [ا در _2رت ��A�:� 	�ی= و ��ی� �0�3

�����H و ����ت ��h :2ق 4#�" �2د .

�8�U

 ��R �2 �� دا��0 ا	��وژن از در_� �%��ی�ن �" ایL ����ر�U 5ق ه���� . 2H �8�Uد �il2 ا:Rای- ه2ر�2ن ���2	��ون .زاد و٠~ -�٠در �Gود 

.��روژن �� �2د .

2_ "� zی�� b�  و در ����رت �bG D�o �� ���2 و ����� ����Bه�@��L `�ی�aت A�ر�} 2A	�� 4" 8��2 ا5 ، ��ی "� D	R% و 8�ی�" ه

در_� ����ران �%�� و در ا:�اد �Uق دی�� �� �2د .٣٠-7�٠�دن ، زی��^D و ��4 " ران را 7�:��ر �� ���4 و در �Gود 
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��ا��� در����

 �l%" ا_#� ا	� 4" ه�یZ در��ن �Hص 2Hد را ��٣در��ن ����ران �%�� �" ����ر��o� �#%�� 5ان وا���" �" ���ز و ���ی� ����ر �2د� و دارا5 

 ��o` وژن و��	2د ���� اlو در ���$" و L�R� 57[ار Z�o� 2ی� ، .�4" ، �3م��A D��� و �%#B. �	) ا �( .��و�� �Gی" درو�� رx ن��

در در��ن A���02 ��ی� ���ت زی� را �� �n� 8�ار داد و �" ����ر ��R ا���9ل داد� �2د :

�ر��� از : �2ه�5 _2رت ، 	��" ، ��� و ��4 " ران ،�2ه�ی� در ��ن وا���" �" .��روژن ه���� و ای��� �" در��ن �A �%B	' ���ه�� . ایL �2ه� %3

B در��ن "� �%	��� '	�A ه��A ق�	و  ��A ، " ، ��زوه���	اف �Bا ��n� �9ط ��ن� �ی�	ده�� .�2ه�5  ��� �%

/#��G 5 از��72#l L��>� روش Zداروه� ��ی� ی �ی�	د� از �K�	ص `���ردار5 در ا�از 8 ��h "�. د� �2د�ر ���� در 2Bل در��ن �

 ��� ا	� . �GاD8 ��ت ز��ن xزم ��ا5 ���ه�� ا>�ات در���� دارو �Gود 

� .در ��- از ���� از ����را�� �a� "4 $" ��� ا�� ، bA از 8<= دارو �2ه� �$�داً ر�� �� ��4

�� ( �� ر�} 4�دن ، ��ا���ن و ��4ن �2 ) ������R ا	��Kد� �2د .�� 2JGل ���$" �<#2ب ، ���� ا	� از روش �

�A �%B	��� '	i ��اد� و ��ی� �" روش :�Rی��.ن 7�و� از �2ه�ی� 4" �����5 ��ی�5 ا	� ر�� 4�د� و دارا���o` 5 زی�د5 ه���� ، �" در��ن 

.��� را از ��L ��د .

 �l%" در��ن Z�4 ����4 ���� .٣در ا:�اد �Uق �4ه- وزن �� �2ا�� در ه� 

�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=1925

�
U" Q3gار

�Z�o 7[ار��o� 5 از U�H" �7�3�8 ��ه��" زن 	� � ا	� و �x2�a در

����" ایU L�H" ��ه��" رخ �� ده�.

�Z�o 7[ار5 �" .زاد ��ن �Õ ��  Z�o و در د	��س 8�ار 7�L�: .ن ��ا5  �9ح

�K7" �� �2د.

��ت را در��ر� �Z�o 7[ار5 �" ی�د دا��" �����:� Lای ▪

 	��A �3- از  �9ح~٢ �� ١٢ـ ه�/��� Z�o� "4 از ���oان .زاد �� �2د، 

ا���G � �� �2ا�� ز��� �����.

��#�2ن ه� �Gو5  ���oان ه�ی-  �� �2د،   � 2��  ��Hد  Zی ـ ه�/��� 4" 

�Õ ���� Z�o ا	�. �" 2Bر �x2�a در ه� ��� ���� ـ یÕ �� Z�o� Z و ره�

�� �2د. [�L��a ز��ن �Z�o 7[ار5]

ـ �Z�o 7[ار5 �� �2ا�� ��k ��>�� 23ا�#� ����� ا	��س، ا`<�اب، ����ر5،

ی� �" ه� 2Hردن ���2 و روال �2�aل ز���7 8�ار �7�د.

ی� 	2زش در  ��	��G ،س درد��Gا �ـ �Z�o 7[ار5 ���L ا	� ��3
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���oان ه� ی� اB�اف .��� �2د.

�� 4"  �9ح ��Aا ��� 2� ��4	��2A "#- رl �G[ب �� �2د.�o� �ـ ه

L5 .��ی��ه�� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=101350


U" Q3gار� �L	�؟

�Z�o 7[ار��o� 5 از U�H" �7�3�8 ��ه��" زن 	� � ا	� و �x2�a در

����" ایU L�H" ��ه��" رخ �� ده�.

�Z�o 7[ار5 �" .زاد ��ن �Õ ��  Z�o و در د	��س 8�ار 7�L�: .ن ��ا5  �9ح

�K7" �� �2د.

Z�o� و5 ��#�2ن ه��G -ان ه�ی��o� ،2 � �� �2د�� ��Hد Zه�/��� 4" ی

���� Õ ا	�. �" 2Bر �2�aل در ه� ��� ���� یÕ �� Z�o� Z و ره� �� �2د.

 	��A �3- از  �9ح~٢ �� ١٢ه�/��� Z�o� "4 از ���oان .زاد �� �2د، 

"#�	2� ��Aا ��� ��4  �� 4"  �9ح �o� �ه .����� ا���G � �� �2ا�� ز��� 

�2A- رl �G[ب �� �2د.

�Z�o 7[ار5 �� �2ا�� ��k ��>�� 23ا�#� ����� ا	��س، ا`<�اب، ����ر5،

ی� �" ه� 2Hردن ���2 و روال �2�aل ز���7 8�ار �7�د.

در 	2زش  ی�   ��	��G ،درد ��س Gا  �3�� �L ا	� �� �Z�o 7[ار5 

���oان ه� ی� اB�اف .��� �2د.

● ����" ه�Z�o� 5 7[ار5

:��������" ه�5 رای� ���ن ده��� �Z�o 7[ار5 ای��� ه

� ����� 5	�o� ���K ��غ �" 2Hد �� �7�د. ا��▪ �^��� ����kت 7�دن ر�G: در L�G ی� در	� �A- از �Z�o 7[ار� ،5���kت 7�دن رx2�a� �G ��ه

ا %�" ��ه� ای� L���kت از ز�� �" زن دی/� ���Kوت ا	�.

2H از L�	�H�� از bA s%_ 5ارت ��ن 4" در ا���ا�G "lی" ا5 ��ن: در�A ارت�G "lدر در -�l ▪���� .ن �:�" ��� ����- �� �2ا�� ����/�اب ا��از� 7

��ن ا���4 	29ط ��   ،��4	bN ا:Rای- �Gد درl"4" ��� ��ز� �Z�o 7[ار5 4�د� ای�. در اi#h ز��ن،  Z�o� "� ����� ��4 7[ار5، درG "l�ارت 

G�ارت ��ن �" د�%�ل �� .ی�،  4" ����"  .ن ا	� Z�o� "4 7[ار5 ��ز� رخ داد� ا	�.

-�Gدن ر�ی�" دری���، 7�a� در ه�/�م �	ا L� ��م �� از 2�a� �Gل ا	�،  و ���L از ���x� از �G▪ �^���ات 7�دن رbA :�G از �Z�o 7[ار5،  زن ��

�2�aل 8�ار دارد.

�2ب �k� 52��< را ��2د دار�� 4" .�l7[ار5 و Z�o� 5ا�5 ه� ���0�3 : ����" ه�5 دی/ �ی�	دی��▪  ��اد زی�د5 از .��a� ا در ه�" ز��ن ی�����4،  زی �

bG در ��	��G -ایR:ن ه�، دل درد،  .روغ زدن،  ا���A ��	��G ،���� "�  "#�l ��2، از� ���.���l D�� و �29ی� z#�o� 5ه� 
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● �L��a ز��ن �Z�o 7[ار5

ن �Z�o 7[ار5 ��ن ا�Bع دا��" �����.ز���� �J8 "4 دار�� ��ردار ���2 ���ز دار�� 4" در �2رد دور� ه�5 �7�3�8 ��ن �" 2JHص ز��

/�م �Z�o .��د�  �9ح ی�:�L و ��رور��ن ا	�.�Z�o 7[ار5، .زاد ��ن �Õ �� Z�o ا	� 4" یZ ��ر در ه� دور� �7�3�8 رخ �� ده�، و درایL ه�

:���4 "%	�k� 7[ار5 ��ن را Z�o� �%ی�ت �� �2ا��� ز��ن �9��� Lای "� "l2� ��

2د.▪ یZ دور� �7�3�8 از او �L روز ��وع �7�3�8 �� او �L روز 5�a� �7�3�8 ا��از� �7�5 ��  �

 روز 2Bل �� ��4، ا�� ���L ا	� ���24 �� ی� �#���� ����.٣٢ �� ٢٨▪ یZ دور� 2B "� �7�3�8ر �2�aل 

L�� x2�a� 57[ار Z�o� -2د� �� L��a� �7�3�8 دن ���" دور��4 "%	�k� �� 57[ار Z�o� وع دور� �7�3�8 رخ٢١ �� ١١ روز ▪ ز��ن�از � bA 

�� ده�.

��ب  4�دن G �� 2ا���� �� L��@7[ار5 را ه� Z�o� .وری�. ١ �� ١٢▪ ز��ن �	5 ه� �" د�a� �7�3�8 دور� L� از او -�A روز 

L5 .��ی��ه�� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=132234


#ا �1 در����  1ا�  ��3ران �5��9

Gا�l "� آ" �" ه�/�م ���ز �	ا ���a`ل و�G Lا�� �� ای ��ا5 ا	�. ��p "� ده�ن، ���#Rم ���nGت وی����G#/� ه� ��U ی£ �G � ����ر5 ��

ت در���� l�ا�G ده�ن آ" ا�¦�ن ای$�د .	��i�� �2رد �l2" در ��ا8%� از ����ر ��A "#��G/��5 از _���ت ����l ا	�. دو 8��� از ا�8ا��

�	i ا�8ا��ت l�ا�G ده�ن ��ون A���2/�ر5 ی� �$2ی����lR در .ن ه�� 3%�ر��� از: A���2/�ر5 د��ا��RN¦� و �$2یR دارو. از .�$�ی� آ" اl�ا5 ��

�Gا�l "�#آ L��l L�Hا��ا �>H "� از Rه��A 5ا�آ" � �	، ی£ را� .ن ا�	ا L¦�� ��h ��3 2ی�داروa� "� D�G =`از و bA �� ده�ن را ���oه�5 ا��

�� i#hا��ازی�. اG L�G در �ل، ا7�G Lورد. �� ای. D�3 "� �Gا�l L�Hا��ا ��Hp� "� 5ا�2ی��2ان ا�8ا��ت ���82 �a� "� را �Gا�l 2ان�� �/#��

��G دارو Rد� و در ه�/�م �$2ی�د� آ�K�	ا ���	 c:�k� �2/�ر5 از��A ی� در ه�/�م�� ،�Hفا��ا�J� �ر در �2رد �2ع دارو و ��9دی���� � �a� £�RA �� �

.ن ���ور� _2رت �7�د.

�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=6604
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 در_� ز��ن در 	L ��رور5 د�Uر 7�:��ر5 ه�2G 5ل و 2Gش �7�3�8 ی�٠~

)PMS ���9�a� �99نk� ٨٠) �� ���2، ا���� در_� ���H ه� د�Uر د	��� ی

از ����" ه�5 23د����4 ایL ����ر5 ه����، ا�� .ن را ���ن ��� ���4.

���ر5 ه� �2Jر �� ���4 ایL ��9ی� و 	��2�k� ��2م .���	� و ه���

.������� و �Uر� ا5 ه� ��ا5 .ن ��

����" ه�5 ����ر5 

د �2ر�، ���Aی�ارk� ،�9#H 5�یA Z[ی�J3 -�� ،5%�، 	�درد، ��D ��ی�

،za` ،i#8 -N� ،��ای- ا��R:و �2ر، ا Z���A 5اه�]h ی� �" ���ی�� 

���ن ه�،A  ��	��G و  �2رم   ،�A و  د	�  ورم  وزن،  ا:Rای-   ،"$�7�	

��، ا:��دn:�G za` ،�7" و �� 2Hا�� Rlو ��0�3 ا	� � "4����H �H ه� از � 'K� س ورم و��Gاز �7�3�8، ��ا �a� روز ��U �� D%8 روز ��U

��س �� 3�`/�، �4�درد، ����ت ���U، اx��Hت روG2ا��� ا� �� �	��: Lای "� .������ ی� ا�8ام �" 2Hد��4،.ن �2اl" ه: ،-h ،5د� ا

�7 ،����7�� ،R4��� za` ،:�/� _�ا�ر5 دی�، 7�� ،��U ه� دور��	 ،��U شRب ری. ،"�k�#� ا`�:" ���4.ورم R�� ��2 را�H ی" و

● �9- �^[ی" 

د� و �2اد L��:�4 دار زی�د و2lد دارد. ازایL رو ��ا�99k�5ن ��l2" ��� ا�� در رژی� h[ای� اi#h �%��ی�ن �" ایL ����رh 5[اه�U 5�ب، h[اه�5 .��

�4ه- x�Gت ����ر5 �2_�" ه�h 5[ای� زی� را 5�l �/��ی�:

▪ ��� و  %���ت U �4�ب زی�د �2oری�.

▪ ��ا5 �4ه- ا�G%�س ��ی�aت، از 2Hردن h[اه�5 �2ر 2Hددار5 ���4.

▪ از �J�ف �2اد L��:�4 دار �2Joص ����2" و 8�N� �2�ه�Rی�.

▪ �" ��9ار �4:� ���2 و 	%5R ه� �J�ف ���4.

▪ دا�" ه� و �hت 	%2س دار �J�ف ���4.

▪ h[اه�5 دری�ی� و ��ه� �" ��9ار J� �:�4�ف ���4.

▪ h[ا را در G$� ��4� و و��3 ه����� 5� �2oری�.

.���4 Rه��A bN�U و b�	2	 ،��� و��▪ از �J�ف h[اه�5 .��د� و �4

▪ �J�ف ��8 را �4ه- ده�� و از �J�ف .��%�ت، ���ت، ���ی�� و ����� 2Hددار5 ���4.

● در��ن ه�5 داروی� 

� D%8 ل�	 Lی��U �� .�	2ع ا��� R�� 5ر ���2ع ����ر5، در��ن ه�5 ����ر���� �0�3 i	��� "� �#_2ر �� �� 4" 3#� اJPMSون��	وژ�A �4%2د 

 را ��B�ف �� 4�د و �PMSیL دارو �� �Gود5 �3ی� در ��ن ا	�. �" ه��L د �D ��ا5 �%��ی�ن، 8�ص A�وژ	��ون �$2یR �� ��. ا7�U" ا	��Kد� از ا

`���ردار5 ���4%� از دی/� داروه�ی� ا	� 4"در 23ض 2Bل دور� �7�3�8 را ا:Rای- �� داد 4" ��3� ��راJ� ��G�ف �7���4ن �� ��. 8�ص ه�5 

�L ه� ��R ا	��Kد� �� �2د. ا	��Kد� از ��ra از داروه�5 `� ا:��دR�� �7 در ���H �2ارد �� �2ا�� ��PMSK�ا5 در��ن 23ارض �� .���� ��

�" و:2ر ��ا5 ایL ����رJ� 5�ف �� �2د.

��نE) و وی�����  L��JJo�� �Hن از وی����L ه�5 7�و� ب (�2Joص ب�RA =82ا� �دا�� 4" ���� "l2� د� �� ���4. ��ی��K�	2د اH ا5 ����ران�� 

��G bA .���4 �� Rرا �$2ی �_�H 5و در ز��ن ه� uo�� انR�� "� داروه� .ن ه� L�4%� از ای���� R�� "o� ��ا5 ا	��Kد� از داروه�5 ��ون �

2H Z�RAد ��2رت ���4.

�l م�l "روز��� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=112817
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● U" وZ�RA "� �8 ��اal" ���4؟

▪ ����H �� sرش ��ی� ه��ا� ا	�.

▪ �����A s�5، زرد ی� 	%R :�م ا	�.

▪ ���s �52 ��ی� ��ه� ی� ��o� ��ه�.

��؟�U "ٔ���� D%�� s��� ●

��س را� ��G .���4 �� ��G��s زG4" ��� �� .ن ا �	ن ا. �a�%B ��2Bر D%�� s��� �0Rl �9ار�R�� دن زه�ان�7 �B�o� �� 2� ی�د ���� از

 xً���Gرش ����، ا�H �� ا���3د5 و ه���h s��� �7. ا�� ا�	ا �>H �� و �a�%B ز��ن �H�� :�"در�%#� ��� ای� 4" �%�ی� ��دی�� 7���2 �K3 ر�Uد

�2د.

 �o� ��2K3� �a�وف ا	�. ����o� ��2K3 s� ��32▪ ی�� از ��ی= ��ی��2K3 L ه�� 5���2K3 D% �� ���4ی�ا . %����b ی� ���2#�� ا	� 4" �" ��م

5 در��ن �0�l ��2K3 دی/� از ��ن رو5 �� ده�.��:� ��A�5 دارد و �� �Hرش ��ی� ه��ا� ا	�. ای��2K3 L �7ه� در ا>� �J�ف .��� ��Z��2 ��ا

x، ����4ی�، و 2�27ر�0 ه���� و ا� i#h��s زرد و ���2K3 ▪52 ه�5 ���4�ی��ra� "4) �0 از .��� ��9ر��� ه����) در ا>� 	�زوار� ه�Dy� �0 �7رد��

��س 	2زش ه� ���L ا	� و2lد دا��" ����.Gرش، ا�H و s��� �� ه� دار��. �3و���

��� ��2K3 Z��2�2ز ���� 4" ی��L ا	� ���3 ��ی�� R%	 "� Dدار، و زرد ��ی z4 ،���. s��� ▪ ود�G .�	زوج ه� ا L�� ار ���2 در�D%8 ل�	 

��ی= ��ی��2K3 L ��%#� �2د، و � ا��وز� ��%�ً� �4 ��� ا	�.

D%�� s��� در��ن ●

�L ا	� �%�� �" ���4%� از دو z#�o� ��2K3ای�اد5 ��ارد 2H "4د ��اi8 �2ع ���� s�D% �����، و � ���s �7ه� �7�ا� ����4 ا	�. 2Uن ��

�a� �� دارد و �� �� s��� �2" ا5 از�� Z�RA .2د را ���ز داردH ص�H در��ن Zی �ا�����5 4" ه�ده�. � �� u�o�� ��2 ه� راK3 ن. �A2�ی�ٔ" ����و	

D، ��اal" ���4. و ��اl 5#�72�5 از ���ار�2kٔ� در��ن B%� و � ��2K3 �/��H����� "4 ،D%� �� ���s و �Hرش ه��اه��، �" ��H -oرش ��%

2�  �� D%�� ت�k��� ر��: �� L����ت زی� را ر�3ی� 2H .���4د را �� :��ر ����02. �� ،s��دن زه�ان����2 زا را �" درون 7K3 5زوار� ه��	ا�� 

�K�	�� ی� �� �^��� .��� ��3� ����ر5 ا �����  /L �2د.

��. 2Uن ذرات ریR .��� �" درون زه�ان و2Aدر �� .���R��Hف �2Jر زدن 2Aدر �� Z ی� ���	�ٔ" ذرت ��اZ�H 5 4�دن ����kت ��%D �4ر در�� ��	

����. ����� �2ارد R���2K3دی��o� Zان ه� ��x �� رو�� و 	�ا�$�م، �$�= ایL ذرات ���L ا	� ��3#� ��ا5 ر�� 	��Bن �� ����oان �2د. �Rدی

��� ���D9 �� �2د. �����ایL، �� ز���� ��2K3 "4 را در��ن ���د� ای� از �Rدی�l "ٔ>2ددار5 ���4.�� را�H �

��%= : �<� i ار	�ل ���
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1��cت �?;�L �5	�؟

�" 2Bر �a�%B ای� L���kت رو�L ی� 	��K ه����. در Z�o� L�G 7[ار5

و٢(�Gود   ?��%�U ت�k���  Lای �L ا	� �� از �7�3�8)   bA  "�Kه 

 ^���R ���2. �^��� در ر�} و ��Rان ���s ه��ا� �� 	�ی� ����" ه�5 .ن ��

�2ا�� ����/� ای��2K3 ��� "4 ���� L داری�.

���4�ی�� ��4�ل ���  Lای ���4�5 ا	�. ر��  ��%2B "� Dر �G �a�%Bو5 

���ر5 23ا� ����� D	s> ا	�� و ه2ر��2�� �p� �k>�� 8�ار� v	2� و �	ا

ی�  ����2K3 �>H 2ا���  �� ،��R� �� �7�د. ه� 5R�U ای�a� Lدل را �" ه� 

Zی�k� .ای- ده�R:ه� را ا��o� ی� �a�%B 5��ی�از ���4 Zی �ای- ر�� هR:ا

:��������4 ه�5 ا���G � �2ارد زی� ه

���▪ ا	��Kد� از .��� ����2

▪ داروه�l 5#�72�5 از ��ردار5

L�:�7 �#%�� دوش ▪

▪ دی���

�/#��G ▪

▪ ا	��س

▪ زی��2A��5 ��} ی� ا	��Kد� از �AرU" ه�5 _���3

�L ا	� از ��2K3 �� �2ارد زی� ���� �2د:�� �#%�� s��� ●

��ن ا	� ا�� �� �2ا�� ای$�د 2K3ت ���o� ▪.��4 R�ه� : 4" �" ���4ی�ا ��a� R�وف ا	� و ��32 �8رچ ��o� "4 از �������2A �a�%B 5	� ا�

D��3 ا ���ب ���4�ی�ی� ��%D ا	�.▪ �7رد��x : 4" ��32 ���4�5 ا	� 2B "� "4ر �a�%B در راه��5 ���	#� ز���" ی�:� �� �2د و 

▪ ��ی�Z� �32� : ��2�2 ی��H" ا	� (���lارv9: "4 5 از یZ 	#2ل 	��H" ��� ا	�)

�� : ����� 	2زا? ی� ����4ی� ه� �� �2ا��� ��3� ����kت ��%�l 5 ���9#" از را�����2.▪ ����ری� �#

D%�� ب��ر:�" (ا � D�#k� D%�� ب��ا � D��� : �#%�� ت�k��� ��2K3 ��h � ���Gا D#3 �/رخ �� ده�)، دی��� ،▪ دی �/� bA xً2�a� "4 از ی�0

�� �>a� تx2Jk� از ���� Zی�k� ، ی��	ا� ا�5 ه���o� ����4 5 23د����2K3 �� �a2ر ��یB "�)"%�A ی� �A ،�#%�� 5��2ن، دو���_ ���

�7�3�8 ا	�.

● ����" ه�

�L ا	� ��l2" �^��� ر�} ����kت ��Rان ی� �� 52���kت �2ی�. ی� Z�� s	��K د �" ا5 4" �%��"Jo�� ���3 ���� ی���	رو ���A "�

4�����2K3 ���3 xً2�a� 5 ��ی���2�2ی� ی� ا ���ب ���H ی� R%	 ،زرد s��� .�	5 ا��o� ��2K352� �� xً2�a� ��2K3 L. ای�	ا D%�� ی�ی���4

�h� �2�aل ��ه� ��uo �� �2د.

k� ی� ����2K3 از ا�2اع Zی �ه �� �	ا L��� "U �7 ،�	ا� ا�5 ه���o� ��2K3 �� xً2�a� رش�H"4 D%�� ��� Zی�k� ��	. .���� ا��ت ه����ی

3 Lی�� "��l �� xً2�a� � �G Lرش دار ی� درد��? �2د،ای�H ���l ار�%�ط L�G 2ص �� �2ا��Jo�s��� .�	ر:�" ا D�#k� D%�� ب��ا � ���

� ��2K3 Z2ا�� ����" ی� �� ،���l ی� درد ه�/�م ار�%�ط ����� ����� 	2زا? ی� ����4ی��lی� ��%#� ه��ا� �� �i، درد ��l 9#" از را���
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����. �" ه� �Gل 	2زا? و ����4ی� �xً2�a ه�� ����3 ای$�د ��� ���4.

u�o�� ●

D 	2ا��x در �2رد ا	��Kد� ا�H� از .���در ا���ا �4ر���س ���ا��� 	2اxت ���Kو�� را �" ��2nر L��a� "� Z�4 د� �#3 ��8���kت، ���

0�3 ،�/��� داری� ی� �H� )، �0�3 ی�0�l Zی�ی� �" ( .ی� � ����� دی��� و 	�ی� �^���ا�� 4" ا�H�اً در 	���� ی���Z��2، ای��" .ی� ��pهD ه

�2 2م ��aی�"  /�� ��ا5 ��� ا�$�م���2 ز���7 ��� رخ داد� ا	�، از ��� �� A�	�. �4ر���س ���ا��� �� ا	��Kد� از و	�#" ا5 �N	م ا�� "

�� ده� �� �����9ً� ده��" ر�G را ���ه�� ��4.

��ر	� ����kت در زی� ����و	�2پ، �4ر���سدر �a� L�Gی�"  /��، یZ ���2" از ����kت ��ا5 .ز��ی- در .ز��ی�/�� �l= .ور5 �� �2د. �� 

:�_#" �/[ارد و در��ن را ��وع ��4. �4ر���س���ا��� �� �2ا�� ���o� ��2K3 u�o�5، ا ���ب ���4�ی�ی� ��%D ی� ��2K3 ��ی���2�2ی� را ��

���ا��� �� ا	�س ��ه� دی2ار� ه�� 5�D%، �� �2ا�� ا ���ب ��%D�#k� D ر:�" را��u�o ��ه�.

��س �2دن ده��" ر�G، ر�G و ���oا��� ا�$�م �� �7�د. در �B اG u�o�� 5ا�� ��	ن د�kا�� Z2د رایH ��/ز��ی-، .ز��ی- ����4 ا�. Lی

�� ی� ��l 5 ���9#" از را���2ر ����ریrG "���� 2ا��� �� ��	��G .ی���� �� ��� D%�� 2زا? ووارد	 u�o�� .���� L/  ����� 5 ا��ری���

.�������4ی� ���ز �" �����5 .ز��ی�/�ه� دارد 4" ���L ا	� ��U روز2B 5ل �

● دور� �2رد ا���nر

�� '	�A در��ن "� "�Kه Zروز �� ی ��U L�� ��ی�5 ی� ���4��o� ��2K3 %#� ���� از�ت ��k��در� R�� ���l 5 ���9#" از را���ده�. ����ری 

7���ش ی���، ���L ا	�3�ض یZ ه�K" ��ی� �" در��ن .��� ����2�� 2lاب ��ه��. ا7� ��2K3 �" 	�� ����ر5 ا �����   D%�� "�G�� از ��x�� L/

در��ن ��x2B ��5 ���ز دا��" ����.

 �lی/Rی�� �� ه2ر��2�� �A	' �� ده�. ���U xً2�aا ���ب ��%D�#k� D ر:�"، ���� از ه�" �" در��ن ه2ر���2 �� 4����5 ��%#� ی� در��ن ��ه��"

����4 .��� از ��L ��و��. ا7�ه2B "�Kل �� ��4 �� ای�G L � از ��L ��ود. ����" ه�z�KH 5 ا���ن دارد در 3�ض ��U روز �� ���R^  د� از �2اد�K�	ا 

 �0�3 را در �B یZ ه�K" از ��L �%�د.����" ه� �" و	�#" �k�یZ ای$�د ��� ا��، ���	�ی� ��د� �k�یZ ����4 و ��دا�� .ن �� �2ا��

5��/��A ●

���، ���2Aن  %�س زی�ه��h 5��A%" ا���2A ،5ن�4ر �� �4ر���س ���ا��� 23ا�#� را $�� "4� ���2K3 " �� �2د، ����� ا	��Kد� از .��� ���2�

	��Kد� از داروه�l 5#�72�5 از ��ردارuo�� 5 %�	��5 زی� ��} در L�G ورزش، ا	��Kد� از �x2Jkت �>a��o� "4ط ��%D را �k�یZ �� ��4 ی� ا

� 5����2K3 5 از��72#l 5ا�د� �� ���4، ��K�	5 از ��ردار5 ا��72#l 5��_�8 از �2ع ه2ر�2ن ی��� ��4. ا7� ���^� .����ر ���ز5 �" 8<= دارو ��

.���� �:�4 D��8رت .ن �� �2ا�� ��اl 5#�72�5 از ��ز��7 ��

Jo� "al5 را����2K3 5 از��72#l "� 2ن �� �2ا��H ��8 s>	 ل���4 ،����2ص ��2K3���o� 5�Z�4 5 ��4.ا7� �%�� �" دی��� ه

● در��ن

 �" 2�3ان �lی/RیL �� �2ا��� از 4����5 .��� ����2����2K3�� �� Z��2�� ���. در��ن �� �v9: �ً% �h .��2 یZ دوز .��� ��Z��2 در ��� �4:� ا	�.

، ا	��Kد� ���4. ه�@��L 4�م ��%#� ���2ا����%#� 2JH_ً� ا7� 23ارض l2� D��8 �%��l�� از ا	��Kد� 2Hرا�4 .��� ����2��� ���ن �� ده��

��L ده��� ����. ا7� ��اu�o�� ��� 5 ا ���ب ���4�ی�ی�� D%�� ��Hط ز�o� ب و ی���ا5 ا ��ای��ن ا��ن دارد ���� ��%D 7[ا��" ��� ا	�، ا�

��4 4" ���L ا	� ���.��� ����2�� �" ��م ���و���ازول (:�ژیD) �$2یR �2د. ا7� Z�RA ��� �� ا	�س ی�:�" ه�5 �� Z� ی�" ��ن�a� ل و�G ح

�� دا��" �����، ���L ا	� D%8 از .��د� ��ن ���ی� .ز��ی��� ��ای�l وع����ر5 ���9#" از را��� Z��2�� ���. �42راH ری�9 وR� ن �" روش��

.��4

�ون ��o" ا	��Kد� ���4. ا7� ����" ه�5 ��� ����ا7� ��2K3 را�o� "al�5 داری� و �0�3 را ���	�ی� 4�د� ای�، �� �2ا��� از 4����5 `��8رچ �

�pی�� 4�د� و در ��ن را �^��� ده�.�����، �� �2ا��� �" �4ر���س ���ا��� 2Hد ��ا�a� �� ���4 "alی�" ا�$�م ���، و ��u�o را 

 در ه�/�م ا	��Kد� از 8�_��l 5#�72�5 از ��ردار5 ��وز ��4.ا ���ب ��%D�#k� D ر:�" �� �2ا�� �� �^���ات ه2ر���2 ای$�د �2د، ��a� �ًy از ��ردار5 ی�

R/ی�l در��ن ،�/��D در �B و ��a از ی�0�/� ای$�د �� �2د. bA از ی�0�� Lای ��a2ر ��یB "��#%�� 2را�4 ی�H ه2ر���2 ���2ا�� از را� Lی

2ارد z�KH ا	��Kد� از ی���R^  Z ����4 �� �2ا���$2یR �2د. �$2یR ��%#� 4�م ��3� �� �2د در �a�ض 	<s ��4�5 از ه2ر�2ن 8�ار �/��ی�. در �

www.takbook.com

www.takbook.com 121 of 369.



ن �� �2ا�� �" ��� Z�4 ��4 4" از ا ���ب ��%�4D�#k� D:� ����. ا7� از 8�_��l 5#�72�5 از ��ردار5 ا	��Kد� �� ���4، �^��� �2ع 8�ص ی� �8رت .

ر:�" �H_� ی����.

l ر ����ر5 ���9#" از را��Uداد� �2د 4" د u�o�� "��. �/� ���� ���l Zی�ر �����ز5 �" در��ن ���� 5����2K3 "� ��%� ی� ������ ه�

�� ��� د�Uر ����kت ی� ��را�l Zی�� �2د ��ارد. ا7l5 و�����4 دی/ �a��� D��3 و ه�� ��������l دن ی� ار�%�ط�ادرار 4 L�G ی�5 در�l ��G

��� ا	�، ��ی��� �2	v یZ �4ر���س ���ا��� ویRی� �2د.

 ● U" و�8 �" �4ر���س ��اal" ���4 ؟

 `��8رچ ا	��Kد� ���4. ا7� �0�3 ��� ��%2د5ا7� �o� ��2K3�5 8%#� دا��" ای� و �0�3 ���ار ����2 ������ داری�، �� �2ا��� از داروه�5

 از �k�یZ ����4 ه�� �28�� 5�D% ��%2د5 ��� ی������� ی��� �" �4ر���س ��اal" ���4. در ه�/�م �2اl�" �� ه� ����l sی�z82� �� "4 5 ا	��Kد�

، ��ی� در ه����وز �" �4ر���س ��اal" ���4.�" �4ر���س ��اal" ���4. ا7� د�Uر درد ���� ی� �i در ه��اه� �� ه� ����l sی� ��%#� ��ی�

�L ا	� ��U ه2B "�Kل ���� �� ا ���ب�$�� "4 ��x�G xً2�a� �� "���kت ��%#� �� ���2 در 3�ض ��U روز �" در��ن �A	' �� ده��. ��

���ز دارد. �7ه� ��2K3 �� �� 7�دد در ایL _2رت��%D�#k� D ر:�" �" در��ن ه2ر��A ��2	' ��ه�، U�ا �o� "4ط ��%D ��ا5 �29ی� ��ن �" ز��ن 

 ��H" را ���A��د ��4 ی� �" ��� Z�4 ��4 4"�4ر���س ���ا��� ���L ا	�، دور� در���� �2>���5 را ��وع ��4، راه��5 ��ا2H 5د در���� در

��2K3 �29 �� D#3 را G[ف ���4.

���2� ���RA دا��/�� 3#2م : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=234797


	� ��01ن ده��� ر9> � /�پ ا��L 1�3	� ؟

U�ا ه� ����H در 	��L ��رور5 ��ی� ���%ً� ��� 	��Bن ی� �Aپ ا	��� ا�$�م ده� ؟

 	�ل �A- او �L 3#� ��گ و ��� ���� از 	��Bن در 2�4ره���A 5�:�" �2د��٠	��Bن ده��" ر�G �Gود 

`�G ل�G و در �	د� ا�ا 4��A D�#9� 2م	از .ن ا2�4ن �" دو  ���� �گ و���ان �R�� ، ا�� �	اLه���� �

���ن ،3#� ��گ و ��� ���� از 	��Bن ا	� . ( ��ی= ��ی L	��Bن ه� در ز��ن �" ����i 3%�ر��� از :A ، "ری 

رود� �Rرگ ،  2زا ���o� ، ��aان ، �K�  ��hو5 و 2Hن ) 

نL��U �#3 �4ه�� در ��گ و ��� ، ��u�o زودرس و ��82= ����ر5 ا	� 4" ����ر5 از ایL را��ی2

�x2 ی�A ��aپ ا	��� �� ����� .���A�A " روش� �	#2ل ���	ز��ی- .

�� ؟�U �Gن ده��" ر�B�	 �#3 *

�� )  از D#3 ا	�	� .ن ا	� . ای��HPVL ( ای L	��Bن ی�� از 	���B��ی� ا	� 4" 3#� .ن ��%�ً� ����H" ��� ا	� ووی�وس �A�A#5��2 ا�

A و �>H �4 وس ا�2اع�وی L. ای �	ا ��� "�H��� ن�B�	 �a>8 D��3 Zوز� �" 2�3ان ی�وس ا��ویD�7ز �3�� i#hن ا. �>H �4 دارد . �2ع �>H�

م ا	� ا�� �4:� ���� . ه� ����H در 2Bل���	#� �� �2د و �2ع A�H<� ����� �%�ی "� D	��Bن �� 7�دد . ا %�" و2lد ایL وی�وس ��ط xز

٪ ای��2K3 L ه� 2Hد �" 2Hد ��%2د �� ی���� .٩٠٪ ا���Gل ا��� �" ایL وی�وس را دارد و �Gود ٧٩ز��2H �7د 

2� L�0�A L��@دی�� �� �2د . ه� �د5 �����J�8�3 - ا���lا L�0�A �9ت%B در �Gن ده��" ر�B�	Zی�د ��a� ، ���l شR��. L� او L	 دن
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�� در ه��� :�د ��R 23ا�D ��>�5 ه���� ( ای L	��Bن ��ون ��9�l Zی�اد ��a� L��@و ه� ���lD#3 �ی�	دی�� ��� �2د ) .  ���l ر��

�� "��H ��2 ه� و �3مK3 ، �#���: "9��	 ، 5د ��ردار�a� ، /�ر ���4ن�	3%�ر��� از :  �<��. ���l Zی�ن �

* �� u�o	��Bن ده��" رU �G/�2" _2رت �� �7�د ؟

�A -ز��ی. ��Gز��ن ی� ����ه� �� �2ا��� �" را uJo�� ن���RA "� "alا�ه� �� � ���H وز��دار5ا��ا5 ���2" ��� �K#�o� Dی�	ه�� . و�� ���	پ ا

و ���2" 	#2 ��5 ده��" ر�G �� و	�#" ��2U ی�و2lد دارد . ایL ���2" ��دار�H 5#� را�G و ��ون درد و ��ون �����2 در �<i _2رت �� �7�د 

2��� روx 5م ���" ا5 ����4 ��� و >��� ��/�دد . 	bN ��ا5 ر�} .��5R و ��ر	� ����و	��	�Aدد و�ل �� 7�	ز��ی�/�� ار. "� �A

��2��A uJo 2ژ5 ی� 	#2ل ���س .ن را ��ر	� �� ��4 .

��H�� ات���2 و �^��#�A�A وس���2 �� ویK3 �0�3 ، ���H�� از D%8 ات�ه� �^�� �	ر�� Lدی�� �� �2د .در ای �Gر:�" ده��" ر -�A و s`وا �

 ... ��2H Rد را ���ن �� ده�� . �7ه� ��R �3�0�3و� �� .ن ��2K3 ه�5 ده��" ر�G و واژن � )�Dy� ( D% ���4ی�ا ، ��ی���2424 ، ��2�2	�D و

 L2د ا�� ای� �� uo�� واژن و  2 " ه� ه� ، �Gر Dy� #� ز��ن	ه�5 ��� ���.ز��ی- روش ���	%� ��اh 5��� /�5 ای���H��L در 	�ی� 8

Lای �ی�ن ��4 . �3و� ���� �	ا L� �� ایL .ز��ی- �� �2ان و`��a ه2ر���2 ��ن را ه������H ه� ���� و :2B "� v9ر ا��8�K ایL ����ری�� را ��

 هRار 	#2ل ) ازای�G�� L" ��ی� در ا	�ی� دی����١٢ ٨در ��ای�H v_� ��ر	� 4�د . ��ا5 ��ر	� ا���ا ��ی� ����� "�2	�a� . ���� iاد �4:� ( 

��" ���� .�2د . 2Hن ، �2اد زای� و 	#2 ��5 ا ����� �%�ی� روx 5م را 7�x ، ����� "�:م ��ی� 	� � و��� 

��0#� ��ی� ر�3ی� �2د ؟� "U 5��7 "�2�� از D%8 *

١#�H ��2K3 و ����� وا`�k و2lد دارد _2رت �/��د . - ���� ا	� ���2" �7�5 در ز��ن �7�3�8 ی� ز���� � "4���kت �H#� زی�د ه

 	�R� �3دی�� _2رت 7�:�" ���� .٨~ - D%8 از ���2" �7�5 �%�ی� �" ��ت ٢

 - از ��Aده�5 داDH واژن یZ هD%8 "�K از ���2" �7�5 ا	��Kد� ���� ���� .٣

L��	 ����� دار�� ی� دا��" ا�� در ���l �� �a: "4 ه�ی� ���H "�#4 5ا�ز��ی- �. Lا�$�م ای�� �a: وع�و ��ی� در ا���ا5 � �	ا�� اR ا 

�� در 	" 	�ل اول ، ه� 	�ل ی�%�ر و ��a در _2ر�� 4" .ز��ی- �a�%B ���� ه� �lر ا�$�م �2د .٣�%� 	�ل ی

" ایL :2ا_D ��4� �2د و bA از در��ن ��R ��ا %�" �7ه� او�8ت �� �l2" �" �^���ات �Hص ی� ��2K3 ه� ، uJo�� Z�RA ز��ن ��u�o �� ده� 4

یZ .ز��ی- دی/� ���ی� در��ن ��ر	� �2د .

�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=1926

��.&1" 1" C�6	


3� �� �2د زن �" 2JHص در�� - �/�7� 7�:�/� - ی£ �3ر`" ��l%� ی�0

��س دا�h و ��ا:�و�H/� آ��.G" ا��	دن و �2رت، 7_

ایL¦�� �0�3 L ا	� ���a� D�ی�،  �ز و �i#8 -N ه� ��2د.

�� در��ن ه���H 5/� 	�د� �2H �yردن .ب 7� 7�z�KH �/�: را �� �2ان 

�¦�L داد.� "¦�A د� از�K�	و ا £�H
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"#�	2�  ��� R2ی$� در��ن ه�5   "� ���ز  ا	�   L¦�� ��ی���   �/�:�7  �7

�RA£ دا��" ����.

:���� ��K� 2ا��� �� �ر�3ی� �¦�ت زی ●

.������ £�H �� ���2N� £%	 س ه�5 آ���� ��7د و�%  ▪

▪ درG "l�ارت ��H" را �Aی�L �/" داری�.

▪ h[اه�5 ادوی" دار، �¦�ت و ��A� آ��" �2oری�. �2اد �����ی� در ایh L[اه�

7�7�:�/� را ���ی� �� آ���.

ی� آ��ر �/[اری� و ▪ �J�ف ������2 ه�5 آ�:��L دار ����� 8��2 را آ� آ��� 

	�/�ر �¦���.

.����	�� D8ا�G "� 2د راH س��	؛ ا��o� -د� از :�2ن .را��K�	ا �� ▪

L5 .��ی��ه�� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=72378


	����R� C�6ن /�� از $��#"�

���ر5 از ز��ن را �A- از ��وع ����PMS�7�3�8/�ن �A- از �7�3�8 (� (

��4 �� ��%�

،�/��H ،�#H ن�	2� D��� �	ا L��� "#�l روم از��	 L�0�3 ای

.���� ���r3 2ا��، دل .��2" و دردH ��

ایL �2_�" ه� را ��اz�Ko� 5 �0�3 	��روم �A- از �7�3�8 در �n� دا��"

:�����

#4��� �" ه��ا� D��▪ روزا�" یZ �2 �� وی�����G Lو5 ا	�� :Z� 2، و �

 Lوی����D.���4 ف�J� 

▪ �" ��9ار �4:� ورزش ���4.

▪ یZ رژی� h[ای� 	� � ����h Dت 	%2س دار، ���2 و 	%�A ،5R- و در

A L�G�ی2د��ن �J�ف ���4.

 A�ه�PMS.���4 R▪ از ��L��:�4 ،��8 ،Z و 	�/�ر �" 2JHص �� �0�3 

▪ 	�a ���4 4" ه�� 	��3 در �2o� iا���.

▪ �� _k%� 4�دن �� دو	��ن ��ن، ورزش 4�دن و �L��2 ی�ددا�� ه�5 روزا�"

ا	��س را �z�Ko ده��.

�L ه�2�a� 5ل ��اz�Ko� 5 درد ��ن، �r3ت، 	�درد و �U/" ه�5 ���� درد��? ا	��Kد� 4����.▪ از �
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L5 .��ی��ه�� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=118263

�
m�gR ��5��9  � روش �1و+�ژ

���او ��یL، .	����یL و 	�ی�a�یL را� ����A ،�/#��G u�oا آ�دن ه2ر�2ن

}  {�� ادرار  در  ا���ن   ��Kl  L�Aو���7دو�P  ١  -  Human  Chorionic

Gonadotropin)hcG( Pو 2ژ5 ��روش�	ود ه�5 �G ه2ر�2ن L����٣. ای��

روز bA از i93 ا:��دن �3دت ��ه��" در ادرار و D%8 از .ن در 	�م ���2ان�

روز bA از��٨  ��ردار u�o�� D��8 ا	�. در ی£ �G �a�%B �/#��Gود 

��س ه2ر�2ن  �9ح ��G 5��2ان �� رو��hcGم ا��از��	5 ��2د.را در ��7

�� روز hcGه2ر�2ن   �3�	 "� ( ٠ در 	�م  ) �G٨ود ��٨٠   ��١٠�/#��G

��9ار �Gود   "�  �� ی�:�"  .ن١٠٠٠٠٠miu/mlا:Rای-  ��9ار   bN	  .�	��

�" �Gود  ی�:�" و  ��G#/� ��١ �١دره٢٠٠٠٠miu/ml "�K -١٠٠٠٠آ�ه- 

����. �" 2Bر 8�ارر	�. ایL ��9ار �� .H� دور� ��G#/� �9�ی%� >��� ����

��ب ��G �/#��G وع��3دت ��ه���" را � Lی�H. روز از L� آ���داد5، او

�2د. ��درا�� آ"در ادرار ��ه� ��hcGدر روز U�D و ی¦� .ن �x2�a ه2ر�2ن 

ه2ر�2ن  ��9ار   ����ه ��ردار   2#8 hcG�a�%Bدو  ��9ار  ��ا��  دو  �9�ی%� 

در 	�م ���Aی��G .����hcGود دو هbA "�K از زای��ن �a�%B ه2ر�2ن ��

�2د، در _2ر�� آ" ��a از 	L��l v9 ��7���� و 2Hد�2oد5 در ��ت��

��٣ ٩� v	2�� 2رB "�) 5��3 در ��ت ١٩روز L��l v9	 ،(روز٠ ��  ١روز

 v	2�� 2رB "�)ی£ ��٣٠ L�� ،��Gرج از ر�H �����. �Gا�l از bA روز) و

7�دد.در 	�م ���Aی� ��hcGروز ه2ر�2ن ٣١

�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=17915
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1( ��01ن /	.�ن� m�gR


"l2� �� و ���� �ی]A ن ���2ا�� �3ج���A ن�B�	 =ی�	 u�o�� "�از .�$�ی�

�" ا:Rای- ��2ع ایL ����ر5 در ���م 2lا�= ، ا�$�م ��72�ا:� و	72�2�ا:�

��پ ���م ���H�� �" ایL ��ح �2_�" �� 7�دد.U ��l

 	� /� ی�%�ر ��72�ا:� �Aی"٤٠ �� ٣٥▪ از 

 	� /� ه� دو 	�ل ی�%�ر ( ا7� �^���ات :�%�و	����Z و2lد٤٥ �� ٤٠▪ از 

 	� /� ه� 	�ل ی�%�ر ) .٤٠دارد ��a از 

 	� /� ه� 	�ل ی�%�ر .٤٥▪ bA از 

ا�$�م  ،  �����  Z���:�%�و	� ی�  و  ���ا�4  ه�  ���ن A  "4 در�2ارد5 

��� و � ه�@/���� Z�4 u�o�� "� �:ا�در ��4ر ��72 R�� 	72�2�ا:� 

��� �2ا�� �lی/RیL ��72�ا:� �2د.

 	�ل او �L ا�8ام 	72�2�ا:� ا	� ودر _2رت  Rوم٣٥▪ در ���H��5 زی� 

��72�ا:� در2Hا	� �� �2د.

5 "�ه��ا� دا��L ��2 7�ا:� ه�/�م ا�$�م 	72�2�ا:� و ه�@��L ��9ی

���ر Z�4 ����4 ��%���� ، �����ایL ��72�ا���2H 5د را� D%8 ل�	ا:� �ا:� �� ��72�72�� �ا:�ه�ا:� ی� ��72�72�2	ا��" و ه�/�م ا�$�م ��/� 

	�ل �Z�RA "� �a رادی2 2ژی�� l�� ��9ی�" ارا0" ده��.

 D� ����ران �" ایL ��ح �� ���� :A ●Screeing�و�

: �#���: "@oو��ون ��ری � �	5 �����H 5ا�� ▪

 ��72�ا:� �" 2�3ان �Aی"١ 	�ل ٣٥ - ٤٠▪ از 

 	�ل ی�%�ر٢ 	�ل ه� ٤٠ - ٤٥▪ از

	�ل �" ��x ه�	�ل ی�%�ر٤٥▪ از 

.F.C● ��ا���H 5��ی� 4" 

▪ C:دار�� �%y� �#���: "@oدار�� و ی� ��ری 

 	�ل �" ��x ه� 	�ل ی�%�ر٤٠▪ از 

 	�ل �" ��x ه� 	�ل ی�%�ر ( در �2ارد ��ی��� ذ4� ��� )٤٥▪ از 

 5������A در �2ارد ▪Dense و F.C.

▪ C. �	����4 ا Z�4 ن���A ��7 �r: ت�aا5 ���ه�� `�ی�ا:� ، ��ا� ��72�ا:� ه��72�2	ا�$�م  

��� "lه�� و "� Lای�ده� ، ���� u�o�� را ���2�	���K��������5 ▪ و � 	72�2�ا:� ��� �2ا�� ����و#4A در �2ارد ��G 2ا��� Dense و F.C.C

�lی/RیL ��72�ا:� �2د.

� 2Uن ه�%�اR� �42  5ا	�2ن 	72�2�ا:� و ه� ��ا5▪ ه�/�م ا�$�م 	72�2�ا:� و ی� ��72�ا:� ، ��ی� ��72�ا:� ه�5 8%#� ����ر ه��ا� ����ر ���

��9ی�" �� ��72�ا:� �lی� ����ر Z�4 ����4 ا	� .

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15205
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! �� در دوران  �ردارUV


- �<2ر آ#� ���H ه���G 5#" ��ی� .�@" را دو	� دار�� �" ه� ��9ار آ"١

��ی#�� ��D آ��� و ��اh �aB 5[ای��ن ��£ ا`�:" آ��� .

��ی��� �<��L �2د آ" ���H ه�h "#��G 5[ا5 آ�:� در ا���Hر دار��٢  -

. �����2Joص ��ا���H 5 ه�ی� آ" از �n� ا�3���l و ا�J�8دk� 5�وم ه

- ��ی� �<��L �� آ" ��در �� وزن ����ل ا`�:" وز�� ���	i را ��Aا آ�د�٣

ا	� .

~ �B در Lاز .�$��0¦" ���ز �" .ه Lف .ه�J� اول ��ر دار5 آ�~- در �2رد ��� 

ا	� در �B ایL ��ت �$2یR .هL ا`�:� `�ورت ��ارد .

-�J�ف �¦�دن .هL ا`�:� در �B 	" ��ه" اول ��G#/� از H<� ���ی��

��2ع و ا	�K�اغ �����a �� آ�� .

 D8ا�G "� 2ء ه�`�" را	وز �0�3 �ل ����Gا R�� 2ابH =82� در Lف .ه�J�-

�� ر	��� �J�ف �� �l � �H ��a[ب .هL را ����� �� آ�� .

 ��ا��A 5/��5 از :9� .هL در ���م ���H�� ��ردار xزم ا	� .٣٠ J�mg/dl�ف .هD�¦� L �" ��9ار 

ی� ��در و2lد دا��" ����� ���G Dy#/� ه�J� -5�ف �2�aل �2 �� وی����L را �xً2�a �2_�" ��� آ��� �/� .�¦" ��دی�5 در �2رد رژی� h[ا٧

���� – D2ار 5 آ��oد – ��7ه�a��

 آ�#2آ� �5 را در 2Bل ��G#/� �2_�" �� آ��� .٣٠٠١- ��Rان ا:Rای- آ� �5 روزا�" �" ��9ار ٨

٩ ، ��27 ��n� 2ا���G =���� ���3 .ن از ������ ��غ و ��ه� �L��p �2د .- ��Rان ���ز �" A�و���L ا:Rای- آ" ���� ا	� 8

ر ا���Hر ��در 8�ار �� ده�� در _2ر�� آ" �Gو5 ��£- از �n� �2اد ����a ���م رژی� ه�h 5[ای� آ" آ� �5 آ�:� را �" ��2nر ا:Rای- وزن ���	i د

ی�ار ����� �2اد ����a را �" �G آ�Kی� �" ��ن ��G ���H#" �� ر	��� .

- ا	��Kد� از ��£ ی� دار در ���م ز��ن ��G#" �2_�" �� �2د .١٠

١١ Lف وی�����J� �9ار� – C �/#��G 2ل#G .٢٠ در �	ا �/#��G ��h از ز��ن ����� %

١٢�2� "#��G ی� آ" �� �2ا����� �	 �B از ��ردار5 و آً� در �a� و D%8 2ل#G :2 �£ در ��	د .- ا�ف آ�J� ی��� �

دآ�� :���" ��اب A�ه�uJo�� /R ز��ن و زای��ن

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=3031
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��	��
1��Vات /��� در 

2A	� ��R ����� دی/� ا5�r3 ��ن در ا���ا5 دور� ی�0�/� 4" �" د�%�ل 8<=

ه2ر�2ن ا	��وژن و A�وژ	��ون و �z82 �7�3�8 ا��Kق �� ا:��، د	�2oش

،"�27 �Gو? ه�ی� 4" ��� در �2ا�U و L�U :Dy� ،اوان �� �2د�ات :���^�

.����� �� "��U اف�Bو ا ��U�ه�، زی Z#A

D���� �:�� L�:ر �	از د D� د "� x2�a� �/��^���ات 2A	�� در ی�0

ده��� 2A	� ی� ه��ن �4ژن در xی" ه�5 ا��Aرم(xی" �Hر2A �l	�)، درم و

ه�2Nدرم(xی" زی�ی2A L	�) ا��Kق �� ا:��.

�4ژن �A �32�و���L ا	� 4" ��3� `���o و 2A ��K#4	� ��� و �" .ن

"�  �/ �	 D�U L	 از Lو����A  Lان ایR�� .��o� �� �3�$��8#�� ار�

��ری� �4 ��� �� ای��" �� ��وع ی�0�/� �" ���ان l2� D��8�� �4ه- ��

ی���.

 v	2�� 2رB "� ،"� از 	�ل ه�5 در_� از �4ژن ���- را در 	�ل از د	� �� ده�. ایL رو�� در ی�� دو 	�ل اول ی�0�/�، �����١/٢ه� زن ی�0

�� و٢٠ 	�ل اول ی�0�/�، �4ژن 2A	� ��5�a ا	�. �" 2Bر5 4" در �H D� د Lی�� ��ت ���ن �� ده�، ��a �>� .در_� �4ه- �� ی��� 

�" 	� /�، ی�0�/� و �4ه- �4ژن ا	� 4" در ��ت �4 �" _2رت vH ه�ی� در �2ا�G _2رت، ��U" و �27~��ز? ��ن 2A	� در 	���a� L از 

��وز �� ��4.

 D^� �زی ،Z#A اف�Bدر �27"، ا �	2A �7���4 ،��4 �� وز�ز��ن � L5 4" در ای�دی/ ��� "#��و ���G" 	��" ا	� 4" در ���H �2ارد �� �Hرش�

��ی� ه��ا� ا	�.

3� ز�� و L�H ��ن 2A	� و�4ه- :��h �� �a ه�U 5��� 	�ز و ��h ه�ی� 4" ���a� �� 2�ی� ��ن را �" 3��� دار��، ��R د�� �G2ا� Lر ای

��G �^��� ر�} �2ا�G زی� �^D و ��4 " ه�5 ران �� �2د.

i  5x�� ،�����A �4 در�م و 4�ای- �2 ه�5 �R:ود ��� �2د. ا�k� �	2A "� ���� �/� ه�، اB�اف 	��"، �4 و ������ ��ن �232ارض ی�0

 در 23ض ���s ه2ر�2ن ��دا�" 5 .��روژن، ی� �"ه�5 	� و ��4 ��ن رو�� ر�� ��LH ه� از دی/� �^���ا�� ا	� 4" �" د �� =>8 D��s ا	��وژن و

3%�ر�� �3م ��aدل ��L ه2ر�2ن ه�5 ��دا�" و ز���" در ��ن ��وز �� ��4.

� ا	� و ای���H "4 L ه�ی� U "4��� زی%� و ��داب ��5و � از .�$� 4" �^���ات 2A	� �" وی�� در ���G" _2رت از دی/� �^���ات دوران ی�0�/� ��رز�

Lای DG �/�2/U 5را� ه� "� "l2� ،2ردار��H�� R�� 5��x�� bK� "� و ا���3د "�G2اه� دا��.دار��، از روH 5اه��� وی�� ا "#��� 

 ،�	2A ?و�U و L�U وز�5 از ���72#l 5ا�را�<" �� 27ی�: � Lدر ای �	2A uJo�� ����7�A ��4م ه� ود�د� از 4�K�	و ا � �	2ردار5 از �^[ی" H��

���ر �2>� ا	�.� �/� 2	�2ن ه���� 5	i در D%8 و ��a از ی�0

 Lوی���� ��n� ان ه���� ��n� 2lا�" ��7م�<�� E� �y%�� در l#�72�5 از ایL �3ر`" 2Hاه� دا��. �J�ف وی����A L و وی����l2�E ، C L" �" .��� ا4

 Lاز وی���� ��h ای�]h 2د. �2اد� �� �	2A �:�� �4ژن در =�$� � �� ��n:�k از 2A	� در ��ا�� ا�a" ��وراء ��2H -Kر���،Cو 	2ی� ��3

 Lرا �4ه- �� ده�. وی���� �	2A ��	��G 5 و�و ز� ���H �_درA.و ��ه�2ار5 .ن �� �2د �	2A {ر� �از �^�� =��� R�� 

 �G "4و5 ��د� ��7ه� �%" ا	��وژن ه���� وا	��Kد� از 4�م ه�5 ا �Kه��رو4�� ا	�� 4" ��3� �2 �� �4ژن �� �2د و 4�م ه�5 :��2ا	��وژن

���H "� �/� ه� ����ر �2_�" �� �2د.A�ه�R از ا	���aل _��2ن ه�5 8#��ی� از دی/� ا�8ا���� ا	� 4" در 2Bل دور� ی�0

ایL دوران ا	� 4" ��ی� �2رد �l2" 8�ار �/��د.`�L ای��" 8�ار 7�L�: در �a�ض �����9 �2ر 2Hر��� ��R از �l#" دxیD ���ی� L�U و U�و? در 

 ��a از ���٣_%s �� ١١ و دور5 از ���س �� ا�a" ��وراء ��2H -Kر��� در :�_#" ��L �١ �Gا7SPF D8[ا��L ��4  %" دار، �� ��ن 4�م `�.:��ب �� 

R� Z�4ر�7 �" �4ه- �r�ات �2ر 2Hر��� �� ��4.

www.takbook.com

www.takbook.com 128 of 369.



 D8ا�G "���2ن روزا�� L��@����7 ه��A ��4٨د D8ا�G ف�J� ،2رد ���ز را از�  �2ان .ب� ���a� ه� و �2اد Lوی���� L���� 5ا�5 �R%	 �2 و�� �Gوا 

 �	 ��	2A از R�� �/��، زی%� و ��Kف ��2Hردار �����.دی/� ا�8ا��ت `�ور5 ��ا���H 5 ه�ی� دا��� 2H �� "4اه�� در دور� ی�0

��%= : �%��ن

http://vista.ir/?view=article&id=101510


16ر ادرار در ز��ن ��5��9

��؟�U �/#��G ر ادرار در ز��ن�3#� �¦ ●

"�Kود ه�G در آ"  او �" ��G#/� ا	�   �0�3 Lی��aی�� ادرار Rlو  �¦�ر 

�$G -ایR:ر ادرار ا�¦� D� د Lی�وع �� �2د. ���3 ��� �/#��G ���

2Hن در ��G#/� ا	� آ" 	%i ا:Rای- ادرار �� �2د. �Rرگ ��ن ر�G در

ادا�" L¦�� R�� �/#��G ا	� 	%i :��ر �� رو��y� 5" و �¦�ر ادرار �2د.

��ra ���93 دار�� آ" در 	" ��ه" دوم �� ر�� ر�H "� �Gرج از  /L �¦�ر

ادرار آ��� �� �2د و � ��9�9kت �2اه�5 در ایL ز���" ���ن ��اد� ا��.

��ه" دوم ��¦L ا	� ا_ً� آ� �¦�ر ادرار در 	"  وا��a8 ایL ا	� آ" 

��2د. در ی£ �<� a" آ" در .ن ز��ن ��G#" د:�aت و G$� ادرار 2Hد را ا��از�

�� 7�L�99k� ،���: دری�:��� آ" ه� ��aاد د:�aت و ه� G$� ادرار در 2Bل

��G#/� ا:Rای- �� ی��� و آ�ه�� در 	" ��ه" دوم دی�� ��� �2د.

● U/�2" �� �2د د:�aت ادرار آ�دن را آ� آ�د؟

����. ه�@��L ��ا5 ای�¦" ��aاد د:�aت د	��2ی� ر:�L در	�a آ��� 5�U و 8��2 آ��� �J�ف آ��� زی�ا ایL �2اد �� 5�G ��ر (زی�د آ���� ادرار) ه

 دی/� ایL ا	� آ" ه�/�م ادرار آ�دن آ�� �" i�2#l را آ� آ��� روزه� ��9ار زی�د5 .ب �����2 و � در 	��3ت D%8 از 2Hاب .ب �����2. ی£ را�

از ��دران "�a�%B �" ایD¦� L دارد ��در را �" ���ار ��ن�H �2ی� �� ���y" آ��ً� �o#�" �2د. ����� از ای��� آ�ر دی/�5 ��� �2ان آ�د. �" 28ل ی¦� 

ه��a� "��%� 5 از ����� .��ن آ2دآ- �3دت �� ده�!"

�2ب �� �2د؟k� 5�l �#¦�� ر ادرار�ز���� �¦ "U ●

Gدن ه�@��ن ا�از ادرار آ �a� "¦دن و ی� در _2ر���2زش ه�/�م ادرار آ	2د درد و lدر _2رت و"alا�� £�RA "� داری� L�:2ی� ر��	س ���ز �" د��

5 ��آ��ی�ل در ز��ن ��G#" ه���� و در _2ر��¦"آ���. ای��� ��¦L ا	� ��0�3 از ��2K3 ادرار��2K3 .����� 5 ه�5 ادرار5 ��ی�a�ی��2K3 L ه�

در��ن ����2 �� �2ا��� 	%��2K3 i آ#�" و زای��ن زودرس ���2.

● .ی� "�/" دا��L" ادرار 	%i �� ا���Hر5 �� �2د؟

��م����ر5 از ز��ن در 2Bل ��G/� د�Uر "�� ا���Hر5 :��ر5" �� ���2. در ایL �2ع �� ا���Hر5، lدن ا�و �#�� آ "�>3 ،���H ،":�	 ه�/�م

l 5ا�. ��	ا ��a2م ��ی	" ��ه" 	�3ر`" در  Lرج �� �2د. ای�H "��y� �9ار5 ادرار از� L�/�	ن�� �A از D%8 �	ا ����3ر`" � L5 از ای��72#

��- از ��y� �G"، �" د	��2ی� ��وی�.
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��ر5 آ�£ آ��. ���� ا	� ورزش ه�5ا�$�م ورزش ه�5 آ/D آ" 	%i �29ی� �r3ت آL/  z �� �2د ��R �� �2ا�� �" آ�ه- �� ا���Hر5 :

��ن R�� �#/��G ایL ورزش ه� را ا�$�م ده�� ����ر �2H ��Kاه�آ/D را در اویD/��G D ��وع آ��� و �� ��a از زای��ن ادا�" ده�� . (در وا8= ا7� �h� از ز

�� �2ا��� از R�� �A ا	��Kد� آ���.�2د.) �" B�H� دا��" ����� آ" D%8 از ��وع ورزش �2H "��yد را �o#�" آ���. در _2رت ���ز 

● �¦�ر ادرار �� U" ز���� ادا�" �� ی���؟

 �$G از زای��ن �a� روز اول ��U .ف �� �2د�B�� از زای��ن bA ر ادرار �" :�_#� آ��2ه��ل د:=�¦�G ا ��ن در�ت ادرار زی�د �� �2د زی�a:و د

�G "� ��a`روز و ��U از �a� � . و�	ا ��� =�l در ��ن �/#��G 2لB آ" در �	ت ا`�:� ا�aدد.��ی�7 �� �� �/#��G از D%8 ز��ن � 

��%= : �� �� 	�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=242425


�   :���.6	C. +�+� ه�� ر�39 در ز��ن

��2¦���2 ی¦� از روش ه�5 دا��A ��0/��5 از ��ردار5 ا	�.در ایL روش

��ود �� �2د و �" ای� L���i از ��2Hرد ��o£ زن ��� ��G2 " ه�5 ر 

���$"  �9ح در  �" D�3 .��� و   5��72#l ��G2 " ر  DHد در دا��  "K>�

_2رت ��� �7�د.

● �Rای�

▪ رو�� دا��0 و �<��L ا	�.

▪ رو�� 	�د� و �� H<� ا	�.

▪ ��:�_#" bA از D�3 �2>� ا	�.

▪ �� رو�a: 5 �� ه���o� �a�%B 5ان �p>��5 ��ارد و �� آ�ه- >H� 	��Bن

���oان ه��ا� ا	�.

�� زن و ��د �p>��5 ��ارد.�l �� �a: 5رو �� ▪

● 23ارض

▪ ��آ�2ن ���L  2 " ه�5 ر��G در ز��ن �� ه�� �3ر`" ����H" ��� ا5

ه��ا� �%2د� ا	�.

● ��2¦���2 ��اU 5" ا:�اد��� 5	i �� ا	�؟

▪ ���H ه�ی� آ" ��ردار5 ��ا5 	��� و ����lن H<���ك ا	�.

▪ زوج ه�ی� آ" �" ه�� وl" �8در �" ا	��Kد� از 	�ی� روش ه���A 5/��5 از

.������ردار5 ��

.����▪ زوج ه�ی� آ" �" ه�� وl" ���یD �" �@" دار ��ن ��

● �2ارد ��= �J�ف
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�/#��G ▪

▪ ��2K3 ه��G 5د و :�aل  /��

�¦�RA Dیx��2 �" د��� "� �%�� D�k� �3م ▪

��ت ���� ●

▪ ���� ا	� �� bA از او �bA �7�3�8 L از D�3 از �Rدی¦� 2Hددار5 آ�د.

▪ �� ی£ هbA "�K از D�3 ��ی��� از ا�$�م آ�ره� 5	�2H L�/ددار5 آ�د

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15368


�ز� در a0 ز��ن �1�
���ر ��ر

-o� 5 �2�2رال .زاد �� ���2 و ی���#2 	آ" از  ���� ه�ی� از 2Hد 	#2ل ه�5 �2�2ر5 ه���� آ" وارد�2�2ر ��رآ�ه� �2اد �����ی� وی�� ا5 ه

�2� z#�o� 2د� و از ا�2اع%� �J�J�Hه� ا�رآ�� Lی%ً� ه�� ی£ از ای�د��. �9�2ن �� 7H ی�ن�l��_�J�Hا ��از .� �ra� ی����، ا�� �� s��� 2ره�

�����5 ��ا�ra� 5 از ا�2اع �2�2ره� دار��.

ری" �" آ�ر �� ر:� ا�� ی¦� از �lی���یL �2�2ر ��رآ�ه��H��� 5" ��� ا	�. ایL ��رآ� ا���ا ��اu�o�� 5 �2�2ره�5 ٢١-2�2�١ر ��رآ� 	�یK�ا 

 را آ" از ��:� ه�z#�o� 5 .زاد١٩ �a>8ت 	�ی�2آ�ا��L ٢١-uo�� �3�a�١ �� آ" از ا�2اع دی/�5 از �2�2ره� ��R .زاد �� 7�دد. .ز��ی- 	�یK�ا 

 Lا���ی�2آ�	ت �a>8 .5 �� آ�����١٩ ���2 ا��از� �7L��@د� و ه��	ل ��#� �A#2ل ه�5 ا	آ" در �����  ���� 	�ب ی���2 ه�5 ا	��5 ه

 وECL و ELISA ، RIAش ه�5 ای�2�2 2ژی£ ��n� 	#2ل ه�5 ا�A �#��ل آ�ر	����2ی� و2lد دار��. ای�a>8 Lت در _2رت .زاد ��ن در 	�م �2	v رو

�� ا	����K از دو .��� ��د5 �2�2آ#��2ل D��8 ا��ار� �7�5 ا	�.

 ���. �¦k� � 2#	 �#¦	ا D� 28ام �" د Lو ای ����ا	� آ" از A�و���L ه�ی� �" ��م 	�ی�2آ�ا��Lاi#h �2�2ره���H�� 5 دارا5 28ام زی�د5 ه

�� "�H��� و ی¦� از ��� "�H��� Lا���ی�2آ�	2ع � �� ا	� آ" در�١٩ ��یL .��� 	�ی�2آ�ا��D�¦�� L ��� ا	�. �� �" ا��وز ��- از ��

ایL 	�ی�2آ�ا��L ه� 5	5�l �o 	#2ل ه��5���ر5 از 	#2ل ه�5 ا�A �#��ل ��R�� "� ��Hان :�اوان و2lددارد. 	#2ل ه� 5	����B �� آ�£ 

ر��.����ل را ا�^�ل �� آ��� و :5�r �����5 ��ا5 ر�� 2Hد در ���ن ��:� ه�5 	� � �" د	� �� .و

 Lا���ی�2آ�	 �n#h � �	 uo� £م از ١٩در ی�	ا ١ �� ١/٠ در �Kی�	وز� .ز��ی- �. ا��	ا �^��� �م/ ���و7�٢١-١ ��¦�2�3ان ی£ �2�2ر ��رآ "� 

 ���	 s>	 .2د� �� "�H��� ل��#� �A#2ل ه�5 ا	ه�5  ���H�� £����	��� ر�� u�o�� 5ا�ی� ��lz#�o� در ا�2اع �2�2ر ��رآ� Lای

��A¦�ا��£، و آ�ر	��5��2 ری"	��Bن ه�5 ا�A �#��ل ��n� آ���� A�و	��ت، آ�ر	��5��2 ه2��N	x2#ر، اد�2آ�ر	����o� 5��2ان ، آ�ر	��5��2 

ا:Rای- �� ی���.

��	�� ٢١-١	�یK�ا G �� ،�رآ�� L2ب �� �2د. ای�k� س��G 5�رآ�� R�� ن���A �����ن در ز��ن �%��~  ��ا5 23د آ�A ��%، ��ا5 23د آ�

 "lدر ����ب �� .ی�. �� ��3ی� �" ای��IV" آ�G "� uH�� و D9�� در ��ا٢١x�� DG-١¦" 	�یK�ا  و ����ر5 ار �2�2ره�5 23د آ�د�، ��A/2ی� �

��	�� زی�د5 ا	�، �� �2ان از .ن ��ا�A 5ی- 23د ����ر5 و ی�G 523د �2�2ره� دارا L��@در���� و ی�و ه� ���� ��<p� وت در �2رد�r8 5ا�� 

A��2 در���� ���� ��د.
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�2ب �� �2د. ���را�� آ" 	<2ح ���x�٢١-١	�یK�ا k� R�� ران���� ��7. -�A 2ی� 528 در �2رد/��A L��@ا  ه��Kی�	دار�� دارا٢١5-5١ از  

 ����� ا	�.CEA و ٣-�CA١ از ٢١-K١�ا �5�9 آ���2 ��5 ه���� و ���a �>� .b¦3ت ���aد ���ن داد� ا�� آ" ارزش �A- .7�� ده��� 	�ی

 آ��� ا	�.٢١-١ه�@���A L	' �" در��ن در ����ران دارا 5	 s>	��� ���x� 	�یK�ا 

" �" ��ا�G DGد��5 از در ����ران �%�� �" آ�� ���oان در ��9ی�" �� ا:�اد 	� � ���x� ا	� و ه�@��L ����را�� آ٢١-١	<s 	��� 	�یK�ا 

 دار�� �" در��ن �A	' ����5 �� ده��.٢١-١ دار��. ����را�� آ" 	<�A sی�L ��5 از 	�یK�ا ٢١-١	��Bن �%�� ه����، 	<�x�� s�5 از 	�یK�ا 

 ه���� در ��9ی�" �� ����ران دارا 5	�A s>ی�L �� .ن،٢١-١ه�@��L ا���Gل 23د ����ر5 در ����را�� آ" دارا 5	 s>	��x�� 5�5 از 	�یK�ا 

����� ا	�.

 Lا���ی�2آ�	ت �a>8 د� از�K�	وز� �� ا�ن١٩ا��B�	 �` L� آ" از 	#2ل ه���H�� 5 ا	�o�اج �� ���2 ( و ی� �2اد ����" .���) او �L واآ

3� ��وع �A	' ای��� .���١٩ ��م دارد �Gو5 ��9دی� زی�د5 	�ی�2آ�ا��RESAN L	��H" ��� ا	�. ایL واآ�L آ" �� L� ا	�. ایL واآ

�2�2رال �� 3#�" ا�2اع �z#�o �2�2ره�5 ا�A �#��ل �� �2د.

z��ای ���RA ی��	 : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=16554

�1� �#ن /��� �Wرت در ه���م  �ردار�


ه�5 ��ردار دی��ه�ی� از 2A	� _2رت �����Hن 8����^��� ر�} و ����

���/��l�� ،�����A �Gه�5 �27"�2د و در �2ا"��U ���82 و: i  ،5ا

�2د. ای�a� � �G L از ���H" ��ردار5 �"��ن 2A	� ����� دی�� ������

�� L�� از  �5�a �$�دا ��ه� ��رو�� و در ��G#/���ری�  �2د. دره�5 

���H از   �raص��8 �J�ف   �� دی��ه�   � �G  Lای  R�� `���ردار5  ه�5 

ه�2�5د. ایL ا:�اد ��ی� ���س �� �2ر .:��ب را �" �GاD8 ��	���� و از آ�م��

`�.:��ب ا	��Kد� آ���.

آ���� �2د ��ی� �"��ن 2A	� .��� �� ر�3ی� ایL �¦�ت ��را�Gو � ا7� ��ز ����

آ���� ���	i را دری�:� ���ی��.ر�}�RA£ ��اal" آ��� و داروه�5 ��
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�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=6464

�5"�1� از ��01ن ����d

5��72#l ل و�آ�� D��8 ��2� �� "��	 ن�B�	 �3�� ���م 23ا�#� آ" 

��� "U �7ل ا�y� 2رB "� .��������، ا�� ���H از .��� �a� D��8یD ه��

�^��� ده��، ا�� �� �2ا��� ژن ه�ی� را آ" از وا �ی2H Lد �" ارث ��د� ای� 

�2ا��� �3دت ه� و رژی� h[ای� 2Hد را 23ض آ���. در ای�$� �¦��� را �" ���

در ایL ز���" .�2زش �� ده��.

رژی�:

��Rان ا�2اع U��� ه�  از   �H��  ،����� ا���oب آ����  �2رد U��� ه�  در 

ا	��وژن را ا:Rای- �� ده�� آ" ایL ا:Rای- H<� ا��� �" 	��Bن 	��" را

��x �� ��د. ��9�9kت ی£ ��	�" 	5�02 ���ن �� ده�، U��� ه�5 �£

 را ا:Rای- �� ده�. U��� ه�5 �£ وا5�Gوا�G ا�%�ع ���� �" آ�ه- 	��Bن 	��" آ�£ و U��� ه���U 5 وا5�G ا�%�ع ���� H<�ا��� �" .ن

 �2l2د در ��ه� .زاد و ��ه� 	�ردیL ا	�.U��� ه�5 ����" در ا	��£،٣ا�%�ع ���� ���D روLh ه�5 زی�2ن و آ�x2وا	�" ه�U 5�ب ا�/� 

D7 ر�} و روLh .:��ب 7�دان ا	�.��ر�7ریL و h[اه�5 ا	�£ �2l2د ا	� و U��� ه���U 5 وا5�G ا�%�ع ���� ���D ذرت، روLh ه�5 

از :�%� زی�د ا	��Kد� آ���:

� ���D  ���2، ���� 8��2 ا5، ا�2اع �hت و G%��2ت، ��ن ه�:�%� ا	��وژن xز�" را ��اL��p� ��� 5 و .ن را از رود� ��� دور �� آ��. ����= ��h از :�%

و اآy� ���l �2ت و 	%Rی$�ت ا	�.

���2 و 	%Rی$�ت �J�ف آ���:

�2ا��� �� .�Rی� ه� �� 2� 5	��Bن �%�رز� آ���.�" ��Rان آ�:� از 	%Rی$��� �D7 Dy آ#�، آ#� ��وآ#�، آ�ه2 ا	��Kد� آ���. ای L	R%ی$�ت �� 

 ا	��وژن ا`�:" آ" ��3� 	��Bن 	��" �� �2د،	2ی�: h[اه�5 	2ی� و  ���2 دارا5 ��آ��K�a` i از ا	��وژن ه���� و ��3� l#�72�5 از �2 ��

.���� ��

از �J�ف �2اد ا���3د.ورد l#�72�5 آ���:

Jk� �ًد� آ��� و آ���K�	اه�5  %����� ��ون ه2ر�2ن ا]h غ و���27 � ،R��8 آ��� از 27ش �a	�	2A 2 ده�� و���x2ت 2H ���27د را �

.��� را �lا آ��� �� از �� ��������8 �2اد .:� زا5 رو2A 5	� �.�� �Hص �2ی�.

ورزش:

 D8ا�G "�Kت ���ن �� ده� ز���� آ" در ه�a �>� ،����� ل�a:~ �� " در �����ن��	ن �B�	 "� ا��� �>H �3 ورزش �� آ����	در_�٣٧  
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�%� �" ����H "�9 ه� آ�ه- �� ده��.�

ورزش �� 	2زا��ن آ� �5 و آ� آ�دن U��� �2 �� ا	��وژن را ��z82 �� آ��.

:�¦�RA ز��ی��ت.

��س آ��� آ�z �� آ�� و� �� ٢ه���" .ن را در رأس ����م 2Hد 8�ار ده��. ���72�ا:� 	��Bن 	��" را Gرا ا ��h 2دlاز ای�¦" و �ل زود��	 

 5x�� ��� "@���U .ده� �� u�o��~ا:� را ا�$�م ٠�" و ���72��	2ط �" ��وی� و .ز��ی��ت ��ی¦%�ر �" آ#���£ � � �	 ����ده�� و 	�ل ه

 �ً��G ،ه�2ز دوران �7�3�8 داری� "@���U١٠ �� ٧�� "�� ای�،روز ��a از ��وع دور� �7�3�8 ��ن .ز��ی��ت 	��" 2Hد��ن را ا�$�م ده�� و ���U@" ی�0

��2ط را ��ه���" ا�$�م ده� و در ز��ن ه�5ه� ��� در ی£ روز ��uo .ز��ی��ت را 2Hد��ن ا�$�م ده��. ���U@" ه� 2H ����Hدش .ز��ی��ت �

���U ر5 را آ�ه- داد���� Lت ���� از ای�K#� ا�$�م �2د، �� �2ان .��ر R�� �:ا�72��� uo�� ن�l "�x�	 "@ی¦��١�را� در .� Lار زن از ه��Rه 

�$�ت ��Aا �� آ��.

 "�SERM:آ��� "l2� 

�£ آ��. ا�� ����ر5 از �RA¦�ن �" 23ارض ��«���2آ�� :L» ی£ �2ع در��ن رای� 	��Bن 	��" ا	� آ" ��¦L ا	� �" l#�72�5 از ایL ����ر5 آ

یL �2`2ع :v9 در �2رد ���H از ���H ه� _�ق���� از �J�ف .ن (��o  Dy" ��ن 2Hن و ا:Rای- H<� ا��� �" 	��Bن) ا��ر� �� آ���. ا %�" ا

�h. وژن را��	ا �n�� �����7 ی��l iآ��رو5 ی£ � �� "a �>� �`�G ل�G ن در�	ن�� آ��. آ�ر�����ز آ�د� ا�� آ" «اوی���» ��م دارد آ" �Rای�5 ی¦

و � 23ارض �� آ���5�l "� 5 �� 7[ارد.

�¦�D ه�:

 Lاز وی����E Dف وی�����J� .د� آ����K�	ا E �� ٨٠ xً2�a� " را آ�ه- �� ده� و��	ن �B�	 "� ا��� �>H �_�3د ��ه���" �2_�" ���١ �� ١٠در 

�2د. ا %�" در �2رد ��9ار �J�ف .ن ��Gً� ��ی� �� �RA£ ��2رت آ���.

���2 ز���7:

ا ا:Rای- �� ده�.	�a آ��� از ���و��ت ا ¦#� ا	��Kد� �¦��� زی�ا ایD�%8 L ������2 ه� H<� ا��� �" 	��Bن ر

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=5143

C��d o%� از �1�"�5d

ر5 از ز��ن آ�ه- ده�.�J�ف 8�ص ه�5 ا	��و5��0 �" ه�/�م ��ش ��ا5 ��ردار ��ن، �� �2ا�� >H� 	L��l v9 را در ���

ك، �J�یs آ�د��: ا	��و��0 ه� �8در�� :�a �� 	#2ل ه��A5وه�/�ان دا��/��  �2ر2Aل �� ���ن ایi#>� L در آ�K�ا�b ارو�Aی� ��ردار5 در آ�2ر دا���ر

L��l v9	 2ل ه� در#	 L2ا��� از �9- ای� �� i���� Lن را �#2ك آ��� و �" ای�� ���H از ز��ن �72#l�D�3 "� 5 .ور��.ای��� ��ن ا�

� و �lی/Rی�� .ن را در دی2ار� رz82�� �G �� آ���.�" �K7" .��ن، 	#2ل ه�5 د	�/�� ای��� در ���ر5 از ز��ن ��ردار، �" 	L��l 52 ه$2م �� ���

B 5#2ل ه�	2م �" 	ای��� �2 ���) در ر�G ز���� آ" از 23د�a�%NK آ���� (��9�9kت R�� L���A ���ن داد� �2د ���ر ���H از 	 2#��5 	�

�$�د 	L��l v9 ر�� �� ����، ��- از 	�ی� ز��ن ��ردار ا	�.

 در_� از ز���� آ" در 	L ��ردار5 8�ار دار��، د�Uر ایD¦�� L ه���� و از .ن ر�� �� ����.٢ه� اآ�2ن، 
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��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=4914

��	���5"�1� از ��ارض d

در ����ر5 از ز��ن ��وع ی�0�/� �� ا:Rای- وزن ه��ا� ا	�، ا7�U" .��� در

ایL ز��ن h[ا���� 5�2H ��� 5ر��، ا�� ��9�9kت ���ن �� ده� آ" �Gود

??در_� ز��ن ��G �� ??آ�#2 ا`�:" وزن ��Aا �� آ��� و 3#� ا_#� ایL ا��

�" B�H� آ� �2دن 	�H2 و 	�ز ��ن در ای L	��L ا	�.

�� ا:Rای- 	L، ��ن ز��ن �" آ� �5 آ���5 ���ز��� ا	� و در 	�ل ه�5

Lآ�%2د ه2ر�2ن ه�، ای �ا> �ز ��	و  �H2	 Lآ� ��ن ای D� د "� �/�ی�0

���ز آ�ه- �� ی��� و �� �����" h[ای� 	�د� و ورزش و G�آ�ت ���� ��

�2ان از ایL ا`�:" وزن �72#l�D�3 "� 5 .ورد.

��ا�y� 5ل دا��� L����h "[ای� ���n آ�ر	�ز ا	� و ا7� آ�� ��2ا�� از

	�U �3��ر ��aاز��� �" ��a، از 2Hردن h[ا 2Hددار5 آ��، �" ���s ه2ر�2ن

ه�5 �" ا_<�ح ��د5 زا در ��ن آ�£ �� ر	���.

�2اد h[ای� ����� 	2ی�، �3س، ��ر�2U" و ��o آ��ن ��R از آ�%2د ه2ر�2ن

�� در ز��ن �72#l�D�3 "� 5 �� .ور��.�l 5ه�

��س 7�7�:�/� آ" ی¦� از او �L 23ارض ی�0�/� در ز��نGدن ا�ا5 آ� آ��

�" ���ر �� .ورد، ��ی� از ����2ن 8�5�U ،�2 و ادوی" ه�2H ��� 5ددار5

آ�د.

ا�$�م ورزش از روش ه�5 �2>� ��اl 5#�72�5 از ازدی�د وزن ا	�، زی�ا ���-

و G�آ�ت ���� ��3� �� ���2 �2ادh[ای� ا`�:� �" �¦U D��� در ��ن

.��2� D9��� د�� و �" ��ه�@" ه��/� ���Hذ

�" 2Bر ���n ا�$�م �7���، �� �2ا��� �2>���ا 5	U �H2��� ا`�:� در ��ن، ورزش ه�ی� ����� ��Aد� رو��x2B 5، ��� و دوU�H" 	2ار5 آ" 

.�����

 Lدو ای �آ" ه �K7 و �� �2ان ����ورزش ه� ��ا5 ز��ن در 	�ل ه�5 ی�0�/�ورزش ه� 5	�L�/ �� ��ا5 ا:Rای- �8رت ��ه�@" ه� ���	i ه

.����`�ور5 ه

 	�د�7 در R�� "��H �� �2ان ا�$�م داد، ا�� �¦�"��ا5 ا�$�م ����ر5 از G�آ�ت ���� و ���- ا���Gج �" 	� L ورزش ه� ���� و ایG L�آ�ت را �"

���، ا�$�م ���n و روزا�" ایL ���ی��ت ا	�

 اآ�%�٢٣روی��ز: 
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��%= : روز���" ه����5

http://vista.ir/?view=article&id=71982

�L$� در ز��ن  �ردار، =*1 ا .:  � �	�3� ��5��9 را ا&Iا� �� ده#

ز���� آ" در دوران ��ردار2H 5د ����ر �Uق ه���� �" ��ا�i ��- از دی/�ان

در �a�ض ا��� �" 23ارض دوران ��ردار5 ه����.ا���Gل ��وز 23ار`� �����

�Gا�l D�3  "� ���ز  ��Rان  ی�  و  ��د�  :�ز��ان   � 2�  ،�/#��G ��2ی� �

	RاریL و ��2ع ����ری��5 دوران �2زاد5 و ��دران ��ردار5 آ" ��uH �2د�

) ����Body Mass Index ی� (BMI"�27 "� ،�	ا �a�%B �G - از�� ��در .� 

��ا5 ا:�اد �Uق  در  �� ی���.  ا:Rای-   Lی�ی�	  ��  "���9ی در   5��/��U

��9ار آ� از   ����  ���U Lی��A  s>	 �� دی���، رژی� h[ای�  از   5��72#l

h[اه�A 5�U�ب ا	�.

��	�� �" ا��L� 2 ����� از ��9ار آ� رژی�G ���U د� از رژی� آ��K�	ا 

Lh2د.رو� �� L� 2���	�� 	#2 ��5 ��ن �" ا�G cKG �A� U�ب، ��3

��	�� �" ا��L� 2 در .��� آ�ه- ی�:�" �2د�، ���ن ��ادG "اد5 آ�در ا: ��%y� �<ه���ه� ه�� ا�� Lhرو ���U �� ور آ" رژی��� Lدر ���$" ای .

ی£ در��ن در ا:�اد دی���� ا	� ا�3%�ر 2H ��#3د را از د	� داد� ا	�

�" ا�Bع ر	��� �aBم ا	�ار	2� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=13059

��L$� و =*1ات  �ردار

ز��ن �Uق �� ��¦�ت :�اوا�� در دوران ��ردار5 �2اl" �� ���2. ایL ��3 از

.����/� 8�ار   £�RA ��ا�%8   �k�  R�� :�ز��ا���ن   � 2� از   bA ��ی�  ���2ان 

�RA¦�ن �� ایL ��ور�� آ" H<� �3م ��رور5 ��ا5 ز��ن �Uق ��- از دی/� ز��ن
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�� ��¦�ت زی�د5 در دوران  R�� ��ردار ���2   "@���U ز��ن Lای دارد.  و2lد 

��ردارDy� 5 ا:Rای- :��ر 2Hن و دی��� �2اl" ه����. اآy� .��� ��ا5 �" د���

.وردن :�ز����ن ا���Gج �"  D�3	RاریL دار�� و bA از �2 � �2زاد ��R ز��ن

زی�د5 ��ی� در ����ر	��ن ��k در��ن 8�ار �/��د.�2زادان ایL ��دران ��R د�Uر

.����2�3ب و آ�	����ی� در 	 2#��J3 5%� و ر��" ه�J3 5%� ه

�� آ" ز��ن ��ردار ��ی� ��k رژی� h[ای� 8�ار �/����،�� ��a� Lی�� Lا %�" ای

��ن .��� `�ور5 ا	�. ��ا5  �#¦" دا��L �^[ی" 2Hب و ���	i و آ�:� 

�����ایL ��ی� �n� �k� �RA£، �^[ی" 2Hب و آ�:� دا��" و �� ورزش ��aدل

��L آ� �J� 5�2H �:د و آ� �5 �2رد ���ز ��ن را ��8�ار آ���.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=10644

�L$� و �6R:ت �ن در  �ردار� �L	�؟

" �2Jر ���H v#h ه� :¦� �� آ��� آ" ��Gً� ��ی� در�8�U و ا`�:" وزن از �2ارد5 ا	� آ" در دوران ��ردار5 ��ا5 ه� �A ����H- �� .ی� و �7ه� �

ن ��ی� آ���ل ��� و �" ��9ار ���	%� ���� و ���U@"دوران ��ردار�U 5ق �����، ا�� �" �RA "�K7¦�ن ای2J� Lر v#h ا	� و ا`�:" وزن در ایL دورا

�� .وردن �2زاد و2lد دارد و H<� ا���ء �" دی��� ی�ا`�:" وزن ����� از ��9ار5 �2رد �n� >H ،���� £�RA� 	L��l v9 �3م �2ا��ی� ��در در �" د�

 ز��ن ��ردار �Uق د�Uر آ�%2د 2Hن و ����ر5 ه�����5ر5 ���� آ" �� �2ا�� ��$� �" H<� ا:��دن 	���� �2زاد و ��در �2د، دو ��ا�� �� �2د و

.��2� �� ��2K3

 �� D¦�� ن�¦�RA 5ا�ن 8#%- را ����دن �2زاد، ����ن `�آ"وزن ��- از ا��از� ��در، آ�ر وزن آ ����� "l2�� دران ��ردار ��ی��� Lای�آ��. ����

��و �� زی�د5 دار�� و �" �2_�" ه�5 زی� �l2" آ���.�

١� �K� �9�9 دوG آ" زن ��ردار در �	ا �	در Lو ای ���2ب �� �2د. ا�� ا:�اد hx� و �z�k در دوران) 2Hردن «��ا5 دو �K�» ا`�:" �2د� و هk

 ��2A وزن ا`�:"�٢ �� �١ 7�م) و ���H ه�ی� آ" د�Uر ا`�:" وزن ه���� ���� ��ی� ~�~ ��2A �" وز���ن ا`�:" �2د. (ه� ��2A= �٣ �� ���٢ردار5 ��ی� 

 v9: ق�U 5ه� ���H ان در �2ردR�� L.�١آ��� و ای�	��2 اA 

 آ���.) �� ��2رت ی£ uJo�� £�RA �^[ی" ی� �RA£ دا2H �#Hد، h �ً��G[اه���� 5	i را ا���oب و _�ف٢

٣�2H 2زا��� و :��ر���ن آ�ه- ��Aا آ��.) ورزش 	%£ را :�ا�2ش �¦��� ���A Dyد� رو5 روزا�" ��ا5 ای�¦" آ� �5 �
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 ��ه" اول ��ا5 	72�2�ا:� ا�8ام آ���.٣) ��Gً� در ~

 ��� _%� آ���، 	١٨bN �� ١٢ ��ی� �" ��ت ) D%8 "@���U از ��ردارl D�3 �k� 5�ا�G آ�ه- وزن (	�آ�L) و ��دا��U L��� 8�ار 7�:�" ای��

ر ده��.��ردار �2ی� و R�� �ً��Gان .هL و دی/� �2ادh[ا�0 و ����a �����ن را ��R �2رد .ز��ی- 8�ا

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=7274

�، =*1 ��01ن ر9> را ��ه� �� ده#�L

ز���� آ" در   �Gن ر�B�	  "� ا���ء   �>H

�� روزا�" �GاD8 دو :�$�ن 2H �� 5�Uر�� 

از  �� آ��.���٠-  ��Aا  آ�ه-  در_�   

�� ده� ���ن  آ"  دارد  و2lد  �2اه�5 

�H�� "� ا���ء �>H ���	 5�U و R%	 5�U

از 	��Bن ه� را آ�ه- �� ده�. ه� :�$�ن

 در_� دی/�5�U١٨ ا`�:" �� در روز �� �2ا�� 

زن ه� در  را   �Gر 	��Bن   "� ا���ء   �>H

"�_2� زن ه�   "�  Lای����� ده�.  آ�ه- 

�� �2د آ" ��Rان �J�ف 5�U روزا�" 2Hد

ه��  5�U آ"  ��ا���  و  ده��  ا:Rای-  را 

	��Bن  u�o�� ��ارد.  ��ن  ��ا5  `�ر5 

در��ن  "�  �$�� او �"   DGا�� در   �Gر

l 5ن �" روش ه��¦�RA Lای�. �����	د�2ار ا "#G�� Lر5 در ای���� u�o�� ل�G Lر�� �2د، �� ای���#�72�5 از .ن �Dy _�ف 5�U، ورزش و... �

.اه��� �� ده�� و �" ���H ه� �2_�" �� �2د آ" ��Gً� روش ه�l 5#�72�5 از .ن را ر�3ی� آ���

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=8556
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Z���#  د�.�ن pL

ز��ن wU د	� ��¦L ا	� ��- از 	�ی� ه���ی�ن را	� د	� 2Hد در

�a�ض ا��� �" 	��Bن 	��" 8�ار دا��" �����.

�" R7ارش «��ی��- ��ی¦�ل ژور��ل»، ���ی� D_�G از ��9�9kت ا�H� 7�وه� از

 ��ا�� ��- از ه���ی�ن٢دا�����ان ه#��5 ���ن �� ده� ز��ن wU د	� 

�h� wU د	� 2Hی- ��¦L ا	� د�Uر 	��Bن 	��" ���2.

»، ز��ن wU د	� ��¦�99k� "�K7 "�UtrechtLن ��آ�RA R¦� دا��/�� «

از ه2ر�2ن  5��x�� �a�ض �n#h ه�5  در  ��ا2H ����l DGد،  در  ا	� 

ا���Gل ا:Rای-  ��ا5  ا��، �#��3   Lای و   ����7 8�ار  ��2	��ون �  ���l

ا���5 .��ن �" ����ر5 ی�د ��� 2Hاه� �2د.

 هRار زن ��2 � ��� در :�_#" 	�ل ه�١٢5ایL ���ی� در �A ��ر	� ��- از 

 �" د	� .��� ا	�.١~١٩ �� ١٩٣٢

�� �A- از �2 �ایR7 Lارش �� ا:Rای� ���ی� D_�G از ��9�9kت L���A ���ن داد� �2د آ" 8�ار 7�L�: در �a�ض �l 55 ه2ر�2ن ه�x�� �n#h

�2زاد، ��¦L ا	� 	%i ا wU 5�9 د	�� در L��l �2د.

�� �� �2ا��� ��3#� ��ا�h. 5ز �^���ات �l 5ور�� آ" ه2ر�2ن ه��� Lای �دا�����ان � L��@2ده�H "�2� "� �ا� L" ����� آ" ای��	در ��:� ه�5 

	%i ر�� �2�2ر در 	��2H 5�a� Lاه� �2د.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=4660

�L	a ه�� X#  �ردار

) ��ردار5  �i ه�5 `� Ucontraceptive patch�Hه�5 ز i�U "�%� (

�%�� را �� �2انU L= �� ����. ای��2رت �_ "� ���. D�ه���� ا�� �

. ���%�U ��A زو وی��� ، DK4 ، ����و5 �

i�U Zرا 23ض ��2د و ی ��%�U Lای "�Kه �ی� ه�� "�K" ه	ت �� "�

�Bدر Lای�د� ��2د . �����K�	ا i�U ه� �%�ی� از "�Kه Zد، ی�ر ����lی� �

�i ه�5 `�U . د�د� 4�K�	ا i�U ی� از��  "�Kه "	 v9: ، ��� Zی

��ردار2H D�3 5د را �� .زاد 4�دن ��ری$� ���4%� از ه2ر��2��5 ا	��وژن و

A�وژ	��ون از B�ی� 2A	� ا�$�م �� ده�� .ایL ه2ر��2�� �� l#�72�5 از ره�
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از  5��72#l  �3��  �Gر ����kت  4�دن   c�#hو ���oا���  از   Z�o� ��ن 

��ردار5 �� ���2 .

�� �Gود   ،  ��%�U Lای  s�k_ ف�J� از٩٩در_2رت   5��72#lدر در _�   

 �4#72�م��٩٠ردار5 �2>� ه���� . ا�� ���H���8�U 5 4" وزن .�������� از 

�%�� ��4� �� ���� �G )ود U Lای �در_� ).��٩٢ ���� ، ��>� 

�%��5 `� ��ردار5:U د� از�K�	�2 اk� ●

 �B وع ���ی�� . در ه��ن روز�در�ه�5 `� ��ردار5 را � i�U د� از�K�	ی� در روز اول �7�3�8 �� �2ا��� ا�� ����%�U �� را i�U "4 "�K5 از ه

�i را روU 2اه��H �� "4 �	2A از ����8 .("%�� �� "%�� �y�) ی��� .ن را 23ض ���ی��. "�Kا5ه�� . ���� Z�H و R��� ی��� ����%�5 .ن �@

�i را �@�%���� ��ی� در 5�l دی/�5 .ن را U 2اه��H �� "4 ر�� �، ه �	2A Zی�k� 5 از��72#l. ����%�@�

 "4 ����%�@� �	2A ی� از��#k� را در i�U ���4 �a	 . ����%�@� ������A 5را رو i�U ��/@ر �� -ه��U5 ��} د��	���2ن  %�A �<ا ��

و	�ی- ��2د.

: i�U �8�Kدر _2رت ���4 ��ن ا� ●

�i ���4 ��� ا	� ، ����� از U "4 ���/از ه� �د� ��2د . ا��~٢ا7�K�	2 ا� i�U Zوی� از ی ���%�U �3 ��� 7[رد، �� �2ان .ن را دو��ر��	 

�i ، ��- از U از ز��ن ���4 ��ن�د� ��2د .~٢ا7�K�	ا �/#��G 5 از��72#l 5ا�5 ���3 �� 7[رد ، ��ی� در .ن ��� از روش دی/�	 

�i ه�5 `� ��ردار5:U �%��l 23ارض ●

�L ا	� د�Uر 23ارض ��l%� زی� ���2 :�� �����Hاز �ra� ▪

i�U ن���%�U Dk� در �	2A ن�� R��8 ی� Zی�k� ▪

�n���� 5��یRی��2H ▪

���U ه�5 ���سR�  د� از�K�	در ا ������ ▪

▪ ��x ر:�L :��ر 2Hن

▪ ��2ع

▪ 	�درد

������A س ��ن��G ▪

52H و �#H ات���^� ▪

���▪ درد ه�5 �

:��%�U 5`� ��ردار �رو5 ا>�داروه� � ��<�� ●

��%��5 `� ��ردارJ�.��2� 5�ف داروه�Z��2�� ���. 5 ، داروه�5 `� ���� ، داروه�5 `� ��/�ن و `� 	D �� �2ا��� ��3U ��<�� -�4ه 

�%��5 `� ��ردار5:U د� از�K�	ای�5 اR� ●

�%��5 `� ��ردار5 3%�ر���از:U 5ای�R� ▪

▪ ا	��Kد� از .��� .	�ن �� ����

▪ در ه���� �" ��ت 	" ه�K" ا	��Kد� �� ���2

�� ��ار���l �� �a: 5 در��<�� ▪

�%��5 `� ��ردار5:U د� از�K�	ا iی�a� ●

�%��5 `� ��ردار5 3%�ر��� از:U iی�a�

��4 ��� 5��72#l ای�ز Dy� 5 ��9ر�����از ا���9ل ����ری ▪

▪ H<� و28ع 	��" 8#%� و 	��" �^5R را ا:Rای- �� ده�

▪ ���ز �" ��Z�RA "o دارد.
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�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15324

I�L �Lه�� را qزم ا�� در ��رد د� � ��5��9  #ا�>؟

��؟�U �/#��G دی��� ●

دی��� ��G#/� دی���� ا	� 4" ��ا5 او �L ��ر در ��G �B#/� ���	�ی�

�� �2د. دی��� �" ای��a� L	� 2H ��8 "4ن ��� ����ر ��x ا	�. ��ن از

.���� �r� د� �� ��4. ا�� ��8 زی�د در ��ن �� �2ا���K�	ژ5 ا�ا5 ا����8 �

.��ز���� ��G "4#" ه���� ��8 ا`�:� ��ا2H ��� L��l 5ب ��

● U" 23ا�#� ��3� ای$�د دی��� ��G#/� �� �2د؟

�^���ات ه2ر���2 و وزن �7���o� 5 از ی��G Z#/� 	� � ا	�. ا�� ه�

D��� L� 2�دو5 ایL �2ارد �4ر ��ن را ��ا5 ا:Rای- دان ه2ر���2 �" ��م ا�

���ز دارد از h[ا ����K ��ن ��� ا��ژی� را 4"  �� ���ی�. و��8 ایL ا��Kق 

دری�:� ��� ���ی�.

● H<� ا��� �" دی��� ��G#/� در ��9U Lر ا	�؟

��� �� را 4"  .ی�� ه�ی�  از   Zی دی��� ��G#/�، ه�   �>H L��دا� ��ا5 

�� ��ردار5  ��ا�%8��5  ��ا5  ویRی�   L� او در  و   .���R� دارد ���3   i	���

2H Z�RAد ��2رت ���4.

ـ �L ��ادر، 2Hاه� ی� وا �5 �%�� �" دی��� دارم.

 5x�� L� دارم�٢ـ L	 ل�	 

ـ �L ا`�:" وزن دارم

 �4#2 7�م �" د��� .ورد� ام.~/�ـ �L 8%ً� 	��9" دی��� ��G#/� دا��" ام ی� �GاD8 یZ 24د? ��- از 

و � .��9ر زی�د ���� 4" �%�� �" دی��� ����.ـ �" ��K7 L" ��� 4" د�Uر �A � �G- دی���� ه���، 4" در .ن 2H ��8ن ��- از �a�%B �G ا	� 

�� �D�o� R42#7 D�k ی� D�o� 5����� ��8 ا	�).� :� �G Lا5 ای�� �5 دی/�����)

2ط �" دی��� ��G#/� را ا�$�م ده��.ا7� ه� یZ از �2ارد ��x را ���3 زد� ای�، از �4ر���	�ن ���ا��� �2oاه�� 4" .ز��ی��ت ���

� ی� در ادرار��ن D��8 ��8 ���ه�� ا	�، در H<� زی�د5ا7� ا`�:" وزن داری�، 8%ً� دی��� ��G#/� دا��" ای�، 	��2��H "9اد�7 528 ��ا5 دی��� داری

.����ه

.����ا7� ی�� ی� ����� از 23ا�H D<� را ���3 زد� ای�، در >H� ��2	v ه

.����ا7� ه�� یZ از 23ا�H D<� را R� ���3د� ای�، در H<� ��4 ه

● U" و�8 ��ی� ��ا5 دی��� ��G#/� ��ر	� �2م؟

���ن ����J �� �7�د U" ز���� ��ا5 دی��� ��ر	� �2ی�.�RA ،5 4" داری��>H D23ا� "� �/���
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▪ ا7� در H<� زی�د �����، 	<2H ��8 sن ��� ��ی� در او �L ویRی� ��ا5 ��ا8%���5 ��ردار5

 "�Kه L�� دو��ر� ،���� �a�%B ��� ی� .ز��ی��ت��� �5 �2د. ا7�2ی�.٢٨ �� ~٢ا��از� �7� �	ر�2د ��ی� �H 5ردار�� 

 "�Kه L�� ی��� ���� ��ردار5 ��� را ا�$�م ده��.٢٨ �� ~٢▪ ا7� در >H� ��2	v ه

���ن ����J �� �7�د 4" ���ز5 �" ا�$�م .ز��ی- ��اری�.�RA ،����▪ ا7� در H<� ��4 ه

● دی��� u�o�� "�2/U �/#��G داد �� �2د؟

 ���ی� .ز��ی��ت ���L ا	�، xزم �2د یZ ی��4ر���	�ن ���ا��� 	<2H ��8 sن ��� را ا��از� �7�2H 5اه�� 4�د. ���" �" ��Rان H<� ��� و

��U .ز��ی- زی� را ا�$�م ده��.

● .ز��ی- 2H ��8ن ����� ی� .ز��ی- ��Jد:� 2H ��8ن:

�L ا	� 2H ��8ن ��� را �� ا	��Kد� از .ز��ی�� �" ��م 2H ��8ن ����� ا��از� �7�5 �� Z�RA��� از Z�RA -ز��ی. Lاز ا�$�م ای D%8 .ی����

R�U از ا�$�م .ز��ی- �%�ی� -�A ��� "4 �	ا L5 ای��a� "� "4 ،����� ����� "4 �	2اH 2اه�H�	ا L�Rl "� 5 .ب �2oری� و ��������. ی� ��

2Hن �K7" �� �2د.Z�RA در ه� 	���3 از روز 2H ��8ن ��� را ا��از� �7�5 ���ی� 4" �" .ن .ز��ی- ��Jد:� ��8 

ا5 ا����Bن از ای��" دی��� u�o�� �/#��G داد�ایL .ز��ی��ت �� �2ا���، ��ra از ا:�اد �%�� �" دی��� ��G#/� را ���	�ی� ���ی��. ا�� ��

����، ���8 ������ ا	� ���ز �" .ز��ی��ت دی/�5 ا	�.

��8 "� '	�A 5�/ ���h -ز��ی. ●

��2H ��8 �a� �3ن 2Hد را ا��از� ��7�5 �� ���ی��. ایL .ز��ی- �� �2ا�� در ه�در ایL .ز��ی- ��� یZ ����2" ��8 دار �J�ف �� ���4 و ی

�L ا	� ���ز �" .ز��ی��ت د�� ،����� �a�%B �G ی� ��- از��� ���3 از روز ا�$�م �2د. ا7�	5 دا��" �����.�ی/

�� �2H D�kرا�4 ��8� ●

ز D%8 از ا�$�م ایL .ز��ی- ��ی� h[ا��a�%B 5�ا5 ا�$�م ایL .ز��ی- �4ر���س ���ا��� راه���ی� ه�x 5زم را �" ��� �� �G .��4اD8 	" رو

 D8ا�G bN	 .2ری�o2ری�.�٨H ��� 5R�U از ا�$�م .ز��ی- ه�� D%8 �3�	 

"���2� Zی bN	 .��4 �� 5��7 از ا�$�م .ز��ی- ا��از� -�A 2ن ��� راH ��8 ا�����2ن ����4ر���س �H ��8 D�	�A .���4 �� D�� ��8 دار 

.ز��ی- ��- از �a�%B �G ����، ��� �%��را یZ 	��3، دو 	��3 و 	" 	��a� �3 ا��از� �7�5 �� ���4. ا7� 	<2ح ��8 ��� در �GاD8 دو 

.�����" دی��� ��G#/� ه

● ���ی� ��- از �a�%B �G ��ا5 ��� �2H D�kرا�4 ��8

�٩▪ ����� / ��- از 

١٨٠▪ ��a از یZ 	��3 / ��- از 

��١ 	��3 / ��- از ٢▪ ��a از 

٠~١ 	��3 / ��- از ٣▪ ��a از 

��ra .ز��ی�/�ه�� از ا�3اد دی/�5 ��ا5 ایL .ز��ی- ا	��Kد� �� ���4.

 7�م ��8 ا	��Kد� 4�د� �����.١٠٠ایL ا�3اد ���2ط �" ز���� ا	� �G "���2� "4و5 

● دی��� � "�2/U �/#��G� p� L��l>�� �� ��4؟

5 ���D ��اL��l 5 ����� �2ارد ز��a� "� 2ا��� �� �/#��G ���� ل�:دی��� در��ن ���� ی� ��4���� �ی

�#��� L��l 5ا�2ا�� زای��ن را �� �� "#��� Lا`�:� ��2 � ��ن. ای ���U �� رگ وR� ر���� ▪.��4 ��4���>H و �

▪ 2H ��8ن �Aی�bA "#_�:�� L از �2 � 24د?

��K�� ت���� ▪

� ����� L��l �	ر�ا5 ��5 را ��ا��� .ز��ی��ت دی/��ن ��	داری� �4ر��� �/#��G دی��� �د:● ا7�2اه�� 4H د�����A �2ارد زی

▪ یZ 	2�2 7�ا:� ��ا5 .��" �%���� U L��l/�2" ر�� �� ��4.

�	� �Hص.▪ ���رش ز��ن ��G L��4ت L��l ��ا5 .��" از و`L��l �� �a: ��a �<#= ���2 ی� .ز��ی��ت ا	�
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�4���ن �� ��4 4" یZ �2زاد 	� � �" د��� ���وری�. Z�RA �� �4ر ��اوم

● دی��� U �/#��G" ا>�� 5� �L دارد؟

▪ �h %ً� ز��ن د�Uر دی��� ��G#/� ��0�3 ��ار��. دی��� ��G#/� �� �2ا��:

▪ H<� :��ر 2Hن ��x را در ��G �B#/� ا:Rای- ده�.

▪ >H� R� L��lرگ و ا���Gل زای��ن ���D و ���ز �" 	RاریL را ا:Rای- ده�.

�٢L دی��� �2ع %H� 2Hب ای��" دی��� bA �/#��G از �2 � �@" از ��L �� رود. �" ه��Gل ا���Gل ا��� ��� �"�� L�` . در�	ا �در .ی��� ���� 

ا	� در ��G#/� �$�د ��ز ه� د�Uر دی��� ��G#/� �2ی�.

� ده��؟! ���ده� ��ا5 اy4� �2زادان، ��$�#" .��ن �ra�"4 ز��ن �� 2Hاه��، ��ا��� .ی� �� �2ا��� bA از ا��� �" دی��� ��G#/� �" �2زاد 2Hد ��

��در��ن دی��� ��G#/� دارد �2_�" �� �2د.

 	���� �2زاد��ن Z�4 ��4.دی��� H �/#��G<���? ا	�، ��G ا7� ��� ��0�3 ��ا��" �����. ��ا8%� از 2Hد��ن �� ���2 �"

● دی��� U �/#��G/�2" در��ن �� �2د؟

	�.در��ن دی��� 5��a� "� �/#��G ��دا��L ��8��ی� در l��  cKG	���2H ��8 s>ن در دا��" ه�ف ا

/� �a�%B s>	 2د را درH 2نH ��8 �د� از �2ارد زی�K�	�2" �� ا/U "4 ی��داری�.�� �2ا��� ی�د �/� ��

▪ �����" h[ای�

���� �� �a: ▪

▪ ا��L� 2 در _2رت ���ز

● �����" h[ای�

]h ب�oا�� "� Z�4 5ا�ای� �]h "����� "4 "ی]^� uJo�� Zدی��� ی� ی �2ز�/�. Z،��� ��ی� �� ی���� ��� �	ن �����l ا5 ��� و�اه�ی� 4" �

�4 �� Z�4 ود� ه�ف�k� ���2ن درH ��8 s>	 cKG "� ای�]h "����� Zد� از ی�K�	ای� را��2رت ���4. ا]h "U "��. �����" راه���ی� ��ا5 .�

R�� ب، ز��ن .ن و�o2ری� �" ��� �� ده�. �2ع ا��o� �8و "U 2ری� وo� انR�� "U 2ری�o� ود���ی��k� 2ن درH ��8 s>	 5ار��ا5 �/�ان .ن ه�/� �

�L ا	� �2_�" �" �2ار دزی� �2ی�:�� .����ه�ف ��� ه

▪ ��kود 4�دن ���ی�� �lت

 �� Zو ی D��4 5ا]h ��3" و	2ردن H ▪روز٣ �B ن و��3 در��� 

 2Hاه� U �K7" و�8 و R�� "Uان 4��2ه��رات در ه�▪ ��ا8%� از ای��" �4 و R�� "Uان h[اA 5� 4��2ه��رات �J�ف �� � .���4����h "[ای� �" ���

h[ا و ���ن و2o� ��3ری�.

▪ در h[ا2H 5د :�%�ه� را �" ��D ���2 ه�، 	%Rی$�ت، �hت و ��ن وارد ���4.

���� �� �a: ●

2H 2ن ه�فH ��8 s>	 "� "4 ،��4 Z�4 ��� "� د� رو5 و ���، �� �2ا����A ����� ���� �� �a:2د درH ا����ا8%� از ��و� ��ی����. �� 7 �	د د

 "� ،������� 	���� 2Hد �/2ی�� U "4" �� 2�.���4رد �2ع :�a �� ���� 4" ��ا5 ��� ���� ا	� _k%� ���4. ا7� در �Gل `�G� �a:ل ه

L� 2�● ا�

 ا��L� 2 دار��. ا7� xز م ا	� ��� 	��� �" �����ra ز���� 4" �%�� �" دی��� ��G#/� ه����، �3و� �� �����" h[ای� و :�a �� ���� ���ز �"

 24د? ��	�.�R� �2kری� ا��2H "� L� 2د��ن را ���ن 2Hاه�� داد. ا��L� 2 �� �2ا�� از B�ی� 2Hن ��� �"

● K� "�2/U��� 4" .ی� 	<��2H ��8 s در ��kود� ه�ف ه�� ی� �"؟

�� �" ��م 	�$- 2H ��8ن ��ا5 ا��از� �7�5 	U24 "#�	4" از و �	2اH 2اه�H ��� از ���	د� ���4.��� �K�	2د��ن اH v	2� 2نH ��8 s>

ی�د 2Hاه�� 7�U "4 �:<2ر:

▪ از 7#��242� ا	��Kد� ���4.

▪ H�ا�� �� ا�/�� 2Hد ای$�د ���4 و ی>8 Z�� 2Hن �/��ی�.
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.���U ��� ود� ه�ف�k� ▪

.���4 ZU 2د ارH 2نH ��8 �8و "U ▪

:���4 ZU 2د راH 2نH ��8 �در �2ارد زی

▪ ز���� 4" از 2Hاب ���� R�Hی�.

▪ ��:�_#" D%8 از h[ا.

."��k%_ از �a� �3�	 دو �� Zی ▪

▪ یZ �� دو 	��a� �3 از ��ه�ر.

▪ یZ �� دو 	��a� �3 از ��م.

� ��� 	��� 2Hد در �2رد ای��" .ی� ایL اه�افایL �2ارد ���ن �� ده� 4" ه�ف 2H ��8ن ��ا5 اy4� ز��ن �%�� �" دی��� �9U �/#��Gر ا	�. �

.���4 �%k_ ��H ی� ������ا��� ��� 5	i ه

�/#��G ر دی����Uز��ن د �y4ا5 ا�� �a�%B 2نH ��8 s>	 ●

�١٠▪ ه�/�م ���ار ��ن / ��4� از 

��١▪ ی Z	��a� �3 از h[ا / ��4� از 

١٣٠▪ دو 	��a� �3 از h[ا / ��4� از 

2H �� ���4@" >%� ���4. ���4@" را Z���4، ���ی� را در ی �� ZU 2ن راH ��8 ��� "4 ر�� ���8 ���ه �ً% �h �7ی�. ا�ا8%� از ��ردار5 �%�ی� �Rوی �د در ه

.�Hرج از �a�%B �G ا	�، ��� 	��� ��� راه��5 را ��ا5 د	����� �" ه�ف �" ��� �2_�" �� ��4

 ● .ی� xزم ا	� .ز��ی��ت دی/�5 را 2Hدم ا�$�م ده�؟

H 2د ی� درH ه��/k%_ 2د را در ادرارH 2ر 2�4ز>U "4 ا��� �" ��� .�2زش �� ده���5 2�4ز�4ر���س �x�� s>	 .5 ���ی������2ن ا��از� �7

���U د� از�K�	ل ا�G 2ری�، درH �� "4 ای�]h د� از�K�	5 ا�l "� ��� L��l "4 �	ا L���3 ای��K�	. ا�	ژ5 ا�ن ��� �" 2�3ان ��%= ا��� 

�r� ��� L��l 5ا�2_�" ��� �2د. 2�4ز �� �2ا�� �� �/#��G ژ5 در�2�3ان ��%= ا� "� ���U از.���� 

J�:� ��ن ���ی�. ی� ���L ا	� ���ز �" �^���ا7� 	s> در2�4ز ��� ��x	�، �4ر���س ���ا��� �� �2ا�� �2_�" �" �^��� �2ع و ��Rان h[ا5 �

ز��ن �J�ف h[ا ی� ���ن و��3 را دا��" �����.

● ��a از �2 � �2زادم، U<2ر �� �2ا�� ��ا�� 4" .ی� دی���� ��B�ف ��� ی� �"؟

اری�؟ در اy4� ز��ن دی��� bA �/#��G از ��G#/� هbA "�K از �2 � �2زاد��ن یZ .ز��ی- 2H ��8ن ا�$�م �� ده�� 4" �%���� .ی� ه�2ز دی��� د١٢ ��  

 در .ی��� ه����.٢دی��� �2ع �Aی�ن �� ی���. �" ه� �Gل ��� در H<� دی��� ��G#/� در ���2 ه�5�a� �/#��G 5 ی� ا��� �" 

● U/�2" از ا��� �" دی��� ��A/��5 ��4 ی� .ن را �" ��Hp� ����ازم؟

▪ �4ره�5 زی�د5 �� �2ا��� ��ا��A 5/��5 از دی��� ا�$�م ده��.

�4 ���� در_� از وزن �����ن �� �2ا�� ��ا5 ای$�د٧ �� �ه- ▪ �" یZ وزن �29aل د	� ی���� و .ن را ��G .���4 cKG ا7� ���x� از وزن B%�� ��ن ه

�٩٠^���ات �Rرگ y� .���� �:�4ً� ا7� ��� 

 �4#72�م �� �2ا�� �" ��Rان زی�دH 5<� ا��� �" دی��� را در ��� �4ه- ده�. /� ا � ~/��4#2 7�م ه���� �4 4�دن 

��� ی� �Aی���2 �����0. د9�8" در اy4� روزه�5 ه�a: "�K �� ���� دا��" �����. ��Aد� رو5 ���4، ��� ���4، ورزش ٣٠4▪ �" ��ت 

ا uJo�� .���4 �4 �^[ی" �� �2ا�� �" ��� در▪ ی� Z����h "[ای� 	� � را ��h .���4 i�9aت، ���2 و 	%���� 5R�2o� 5ری�. U��� و �4 �5 ر

را ا��از� �7�5 ���ی��. ز���� 4" دی��� B�/#��G�ا�G ی� Z����h "[ای� Z�4 ��4.�" ��� 	�����ن ی�د.ور2B "� "4 ���4 5ر �����2H ��8 �nن 

 	�ل ��a ادا�" ده��. ��u�k زود ه�/�م دی��� و �A- دی��� �� �2ا�� �" ��A/��5 از٣دا��" ا�� ��ی� ا��از� �7�5 ��ا5 دی��� و �A- دی��� را �� 

.��4 Z�4 �%#8 52ن ����رU �`23ار

���2� ���RA دا��/�� 3#2م : =%��
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��5��9 ا�.�/�Q ، ��5��9 �� <� ،��5��9 =�رج ر�39

�2رد  �_ از   "4 ا	�   5R��.  ��B�o� و  رای�   ��a`و  Z�A2�4ا  �/#��G

��G#/� در ی�� �A- �� .ی�. ایL و`��a و��8 رخ �� ده� Z�o� "4 در

L7[رد ای �� �/#��G از ز��ن  "U �رور �2د. ه��  �Gر "nKk� از �Hرج 

3� درد و 2Hن ری5R �� �2د. ا7� ایL و`��a �<2ر 	�ی= در��ن�� ��a`و

��4 �� D_و �Gان را �" ر��o� "4 ر�7  2 " ا5 �� �2د�A "� �$�� 2د��

�� �� �2د 4" �<�ی� او � �� �2ا��� "�G�� در �#H5 داRی��2H �و ��3

3� از �4ر ا:��دن i#8 زن ��G#" و ��گ او �2د.��

● ��G D#3#/� اU Z�A2�4" ه����؟

 x2�a� ��� رور��  �o�~ �� ���  2 " ا5 4"� � ��  روز 2Bل �� ��4 

 روز ��a از٧ ��  ���oان را �" �B2k" ر�G و_�B ��4 �� D ��4 و در .�$� 

"� "��_ Z�A2�4ا �/#��G �#3 Lی�2ل ��a� .رور ��ن ���4" �� �2د��

L���ریZ ��ن .ن �� �2د. �� ��ود و ی� � � 2 " :� 2پ ا	� 3�� "4

ا	� ���#� ه� در دی2ار� ایL  2 " و2lد دا��" ����، �<2ر �2�aل ��ی�

��Ä%9 ��� و �Z�o را �" B�ف ر�G هD ده�. ��ای<� ����� .���Aیb و

�L ا	� �� ای$�د ��A و ی� ��� .���o/�  2 " :� 2پ�� ��_�H L/  ��2K3

��" .ن _��" ����R و ��یB L�ی� 3%2ر �Z�o از .ن را �" ���H� ا��ا�H" و ��3

L���4 .ن در 2Hد  2 " :� 2پ ���2. ا %�" در ����ر5 �2ارد ���4" ��ن

�Z�o در  2 " :� 2پ رخ ��� ده�.

��؟�U ن. D��k� i823ا ●

�� "�3� �2د 4" یZ دور� �7�3�8 رخ ��ه� و ��a ازدر ����ر5 �2ارد ��G#/� اZ�A2�4 �" 	��3 از ��L ر:�" و �l Z�o[ب �� �2د �A- از ای�

د� �� �2د و ای2B Lر �" �n� �� ر	� 4" ی23Zارض Rlی� ی� ��0�3 از درد و �2H�ی5R. در L��U �2ارد��G 5#/� اZ�A2�4 �" ��رت ��u�o دا

��.ا7� �Z�o اZ�A2�4 از ��� �_�H ج �" �4ر���Gای<� ا�� L��U . در�	2 � رخ داد� ا�a� v9	2رت دی2ار� ��ز?  2 " :� 2پJ�. ود، در�� L�

H 5�8ر �ز��ن دی/ Lای �� �	ا L��� �� �2د. ��� ����k� "�G�� درد در ��2�ی5R از ���G" واژن ��R رخ ده�. در ا>� ر������4 �� �2د و ��3

�� رخ داد� "�G�� 5 ��ی� درRی��2H "$��� ر� �2د و در�A �	ا L�� و ��3� درد و h- ��2د.D%8 از ای��" ایLای��G L#/�،  2 " :� 2پ ��

ن ه2ر��2��5 �3د5 دور� ��G#/� �" ا��از�و`��a رخ ده�، ��G#/� اZ�A2�4 از B�ی� ��� 2Hن u�o�� D��8 ا	� زی�ا ���ن �� ده� R�� "4ا

�4:� ا:Rای- ��� ی����.

��؟�U 23ارض .ن ●

G�� ر درد در�U2د و د� "#��G 4" �� �2ا�� �	ا ��	و در  �	ا � �a: ���l �n� ز�� 4" از �2? �"ه��L ا	� ���� ��� ��� "�

3�b .ن ا>%�ت �2د. درد ���L ا	� �" .را�� ��وع ���  "����� و ���L ا	� �2H�ی5R از ���G" واژندا����G L#/� اZ�A2�4 �2د �/� ای�
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 "�Kه L�� در �از 23ارض زی �� دور� ��G#/� و2lد دار��:١٠ �� ~رخ داد� ی� ��اد� ����. در �����یL �2ارد ایL �2ع ��G#/� ی

��� "�G�� ف�B Zدرد ی ▪

���.ایL درد ���L ا	� ��اوم و ��ی� ����و � در .ن 	��� از ��� ��G "4#/� اZ�A2�4 رخ داد� �%

"��� "�G�� 5x�� درد ▪

�L ا	� ��2H �#a�ی5R داH#� 4" دای�:�ا�7 را �k�یZ 4�د� ا	� رخ ده�.�� Lای

�/#��G ��� ▪

�� �y%� ���� و � �" در ه�" ��ای�ra� .v �2ا8= .ز��ی��ت ��2H وی�� � L$" ای��� �	ا L���.������ا5 ��ی�� ایL و`x ��aزم ه

�a�%B ��h 5Rی��2H ▪

�L ا	� در �� ��U �ه �	ا "#��G "4 2د ��ا��H �	ا L��Gل �$��" یZ دور� �h� �2�a � ����. اوز�� 4" ایL و`��a را �$��" �� ��4 ��

�a� از �� z�KH ی� �ی���� �	ا L��� 5Rی��2H .���� د��4 iJ� 2دH �Gدر ر D24ی Zی �	ا L�2ل و � ��x2B� ����� .��Hف دور� �7�3�8،��

ای�2H L�ی5R 	��� �� و روا��� ا	� و ��ra او�8ت �� �2ان .ن را �%�" “.ب . z�_2� ”2 4�د.

▪ دور� �7�3�8 4" رخ ��اد� و ی� �" ���H� ا:��د� ا	�

��س �2د و ��G �0�3#/� �$��" �2د ����� �G � ��2ع، درد 	��" و Gا �	ا L��� �/#��G ��a`5 رخوRی��2H "��� ��.��� و � ��ون .��

ده�.

��ت ���y" و رود��� ▪

L�:ی� رود� ه� و ی� �2ا � ر�$��l =82� س درد��Gا

▪ h- 4�دن

U در ��ن "���س 	��7$" ی� `za ��4 و در ����ر5 او�8ت ایbG �� � �G L ای�Gد ا�: �	ا L��5R ���ت H�اب �4ر �� ��4 ه��ا� ا	�.��

L .��ن :��ر 2Hن ه����.�0�3 دی/�5 4" ���L ا	� رخ ده�� ر�} ���H/�، ا:Rای- `���ن �%bG ،Ä ����ر5، ا	��ل و �Aی�

● U/�2" ��ی� از bA .ن ��.��؟

:� و ��� ��G#/� _2رت �7�د. ا7� 	72�2�ا:� ر�Gا7� �Z �" دا����G L#/� اZ�A2�4 �� ���4 ��ی� �" ����ر	��ن ��وی�. در .�$� ��ی� 	72�2�ا

4" ���L ا	� ای��G L#/� در�H � را ���ن ��ه� و � ���$" ��� y� �/#��G%� ���� در .�2Jرت ا���ن ��G#/� اZ�A2�4 و2lد ��U�دارد ه 

7�ا:� در واژن _2رت �� �7�د، ه� ��U 4"��اDG او �" ���� و ی� 	v9 رخ داد� ����. ����یL �2ع 	72�2�ا:� از B�ی� ���ف ����� 	2�2

�a� �k� "4 ز�� �ده�. ا7 u�o�� را Z�A2�4ا �/#��G ا:� ه� ��� �2ا���72�2	2ع � Lه���" ای�	2ردار اH�� ��2H �lاR� =`از و �	ی�" ا

��س ��� ��4، در .�2Jرت ���L ا	� و`��a او را ��2ان �� ا�$�م .ز��ی- ه2ر�2G" روز ا�$�مو درد ��ی� ا	دو ��  �B ر���� 2Hن 4" �<2ر �

�L ا	� رخ داد��� �2د ��ر	� 4�د �� دری�:� 4" .ی� ��G#/� اZ�A2�4 رخ داد� ی� �". ا7� ا���Gل 528 داد� �� Z�A2�4ا �/#��G "4 2د� ��

2� �� �A2��� ���م Ax�و	������ زن و��H �2د در .�2Jرت �� ا	��Kد� از �l ��a`$"���� و ی� و��� �د. ا7�4 �	ر�ان درون  2 " :� 2پ را �

�� �<K" اZ�A2�4 را در .و� "�G�� در �Gا�l ی��B 2رت ��ی� ازJ�. در ���� �a>8 "ی��a� Lای�	ر:�" ا �	��2 را 4" از دH 2ن، .نH ری�R� �� رد و

l%�ان 4�د.

��4 و ا�����ت xزم ��R در د	��س ����� در .�2Jرت ��ا7� ��2ان ایL �2ع ��G#/� را در ��اDG او �" ��u�o داد یD%8 ��a از ای��"  2 " :� 2پ ��

) �A2���و	�� �Gا�l .د�ف 4�B�� 5 .ن را�ود��k� "$ �a� �� 2ان�keyhole surgeryرا ��aی�	%2د5 �ن ���) و ی� ا	��Kد� از دارو ��ا5 در��ن ا�

" ��G#/� اZ�A2�4 ه���" 	v9 �� �2د. ایL �2ع:�اه� 4�د� و ���L ا	� ���b ��رور5 زن در .ی��� را ��R �29ی� ��4. �" ی�د دا��" ����� 4

�l ،��4ن  2 " :� 2پ�از � D%8.وارد �2د "#��G زن "� "��_ Lی�4" ��4 �	ا Lا5 ای�� "$ �a�Lای �A2�اح ���L ا	� ��2ا�� �� ا	��Kد� از Ax�و	

ز داروی� ���م ���2�4��ت ��G "4#/� را 	v9 �� ��4 2 " را �%�د و ��G#/� را 	v9 ��4 ��ون .��" �" .ن _��" ا5 وارد �2د.����و��، �� �2ان ا

�����9 در 2Hد �� �A2���G" اR� Z�A2�4ری� 4�د و ه� �� �2ان .ن را درا	��Kد� 4�د. ه� �� �2ان ایL دارو را �� Z�4 	72�2�ا:� و ی� Ax�و	

:� 2پ l#�72�5 4�د.�a�%B ا	� 4" ا�$�م ایL �2ع در��ن��ه�@" �Rری� 4�د �� l�ی�ن 2Hن .ن را �" ای�G�� L" ��	��� و  [ا از ای$�د _��" �"  2 " 

 ه���<2ر �B�o� ای��" 2Hد ایL �2ع در�����ه��l 5ی� در 7�و دا��l L�اح ��uJo، و	�یD 	72�2�ا:� 2Hب و ا�����ت .ز��ی�/�ه� �2>� ا	�.
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.����:�a در l�ی�ن ���9k و ��ر	� ه����، �<2ر و	�= در د	��س ��

4�� در �a�ض ایH L<� ا	�؟ "U ●

G ض�a� 2د �� �2ا�� در� "#��G 4" �� �2ا�� �	ا ��	و در  �	ل ا�a: ���l �n� ز�� 4" از �4"ه �2د ا7lو Lد. �� ای�ار �7�8 Z�A2�4ا �/#��

��ایv زی� در��ر� ��� _�ق ���4 ا���Gل رخ دادن .ن ����� 2Hاه� ��:

)��_�H L/  ر5 �2رم���� ▪Pelvic inflammatory disease(

� ��اb����2�4 – 4" رای� ��ی��2K3 L ��9ر��� ا	�ا7� 8%� 	��9" درد  /_�H L�� ���2K3 �#a  2 " :� 2پ دا���� (�2�aان ��yل از B�ی� ����4ی

4" 23ارض ه� ��ارد).

) b�	2ی�ا��و�� ▪Endometriosis(

 �/#��G v9	 و ی� bی���A. Lدا���� ،LاریR	 �Gا�l ����� ��� "�G�� 8%#� در �Gا�l "�27 �در 7[��".ه Z�A2�4ا

) �Gدر ر D24ی iJ� ▪IUCD(

3� �� �2د ��G "4#/� در ر�G رخ ��ه� و � ا>� .ن ��اl 5#�72�5 از ��G#/� در  2 " �� D.24ی�	ا �ر ��4���:� 2پ �

▪ ا7� ��� از .ن �2ع 8�ص `���G#/� ا	��Kد� �� �G v9: "4 ���4وA 5�وژ	��ون ا	�

���ون ه���� �G � ار�$��3  2 " :� 2پ را �^��� �� lو�A 5و�G v9: "4 �/#��G �` 5ص ه��خ و28ع▪ 8�ای- در �R:ا �� ���a� �G �� ده�� و

��G#/� اZ�A2�4 ���2ط ��� ا��.

● .ی� ��G#/� در .ی��� ���L ا	�؟

 Z�o� �� 2� "��]7 7[ار5 ��4 و � ا���Gل ��G#/� اوا7� ی�� از  2 " ه�5 :� 2پ ����4 و ی� ��دا��" �2د در .�2Jرت ه�2ز یZ زن �� �2ا�� �����

 "��٠ L�� Z�A2�4ا �/#��G ن و28ع �$�د����" �" �2ع l�ا�G ا	� 4" ا	��Kد� ��� و١٠ �� ٧ در_� �4ه- ی�:�" ا	�. ا�� Lو ای �	در_� ا 

 2پ _��" �%��� (�2�aان ��yل �7 �#a�:�/�)��Rان _��" ا5 4" �" ����9  2 " (ه�5) :� 2پ وارد .��� ا	�. و��8 4" ی�� از  2 " ه�5 :�

 �	��a� Lای "� v9: "� Lای .���%� "��_ R�� :� 2پ �2د دارد 4"  2 " دی/l5 و�ل �������Gا"� "�4" ا���ن ��رور ��ن ��4� از �2�aل 2Hاه� �� �#

/#��G "4 5. در �2ارد�	ه� ��� ا ����� �دی/ Z�A2�4ا �/#��G Zن و28ع ی��� اZ�A2�4 �" و2lد 24یD در ر�G ���2ط ��ای��a� L	� 4" ا�

� ��4.��� ا	�، ��دا��L .ن �" �n� ��� ر	� 4" ا���Gل و28ع ی��G Z#/� اZ�A2�4 در .ی��� را ����

● در U 5�a� �/#��G" ��ی� ����؟

��س 4�د 4" دو��ر� �Gا "��L ا	� ��G#" ���� ��ی� �� د�4� 2Hددر ه�" �2ارد5 4" ز�� ��G �%8#/� اZ�A2�4 دا��" ا	� �" �Äk ای��

��7�3 او �" ���H� ا:��د� ا	�، ی� �2H�ی5R 2���7�3�8رت ��4 �� و`��a او �2رد �A/��5 8�ار �7�د. ه���<2ر ا7� L��U ز�� ��l2" �� 4" دور� 8

�� درد �h� �a�%B و2lد دارد، او ��ی� �2oاه�� "�G�� و ی� در �	وت ا�K�� 5�3د � �G �� �4ر را ��او L5 4" ای�د و �" د�4�ار �7�ی�" 8�a� 4" �2رد 

��4 ی�د.ور��G �%8 "4 ��4 5#/� اZ�A2�4 دا��" ا	�.

��	�ت 2Hد��نGا

 �a� داری� دور� ��9ه� �	ا L�از یl D�3 Z�ا�G ا	�	� را �� 7[را���؛ �� از��G#/� اZ�A2�4 �� �2ا�� یZ �$��" ���2د����4 ����: ��� ��

� در ��ای<� ا	� ��G "4 ��� دا����� در وه#"د	� دادن �2زاد و ��G در �2ارد��o� 5 از 	���� زای��ن ��ن ��ی� ��4ر ���ی��؛ و ه�" ای��

D��8 <2ر� �	ا L��� ��a`و Lاز ای �a� 5��ه� و ��ه "�Kت ��� در ه�	��G2دی�. ا� "#��G اول"� ��nG" ا5 �^��� ��4. ��� ���L ا	� از ای�

���3 ����� و از ای��" ز��� ����� ای� ه� ����ر را`� ����� ��Gس را��Gدرد ��اری� ا �داد� ای�دی/ �	2زاد��ن را از د� "� و � در �G L�3ل از ای�

�L ا	� ��� در و`���a �2دی� 4" ��ی� ����3 �" ا�Bق D�3 �� ��دن ���� .����� ?���h ر�����Gا5 ا�<%�ق رو�و�8 �4:� � "�ن ��ون .�

 ا	� و ایL ��� را در �G � �2? ���8 7[ا��"��� �� ایL و`��a و2lد دا��" ����. ����ر5 از .�@" ا��Kق ا:��د� �Hرج از ��4�ل ��ن �2د�

�� و2lد ��ا��" ���� �a�%B ا	�  ��� "4	�a ���4 د �#� ��ا5 ایL و`�RA Lرو� D� د �.ا7�	2ل .نا����A ��aا ���4 و2H ��Gد��ن را �

� ��a`و L4" ��� 3#� ای ����� "l2�� �	ا ��و � � �	در? ا D��8 2`2ع� Lای ��U �ا���. ه����a`و ��� �/#��G =ی�	 ��H.2دی�%

�L ا	� ��� را ا:��د� و `��" A[ی� ����.��- و �� Lو ای �	ا "�oری ��ه2ر�2ن ه�5 ��ن را ���H "$��� 2اد�7 در��H �72رد�7 ز��H ه���

D�3 Zاز ی L�:%2د ی��ا5 ��ورت 7[را��ن دور� ا5 ��` �� �	ا� ا�ه� i#h4" ا �/#��G Zی= ی�	.�	2ر اJ� D��8 ��Gا�، ��	�	ا �Gا�l 
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��	�ت ه��� ��نGا

�L ا	� ��- زی�د5 �� رو5 یZ را�<" �2l2د .ورد. �� Z�A2�4ا �/#��G Zی "� �KB�3 D�a ا b��L ا	� ��� و ه�����ن را �"3�� "��$� Lای

��	�ت ��� را در? ���� و ی� ��2ا�� ���Gا �	ا L� را �" ���G 52kی� ��4.����ر5 از ��ده� دره� �RدیZ ��4 و � د ر�G L�3ل ه�����ن ��

��	�ت 2Hد د�2ار5 دار�� و ���L ا	� در Z�4 4�دن د�Uر R$3 ���2 و � �" ی�د دا��"Gاز ا�درد��� ����. ��ا� �	ا L��� R�� 4" او ����� 

��	�ت اش را در�Z ��%2د5 ��� �2`2ع ا_#� �2رد �l2" ه�����ن ا	� از ای��و او ���L ا	� :�� 2H "4 ��4دش Gرا 528 ���ن ده� و ا

�� "U ،b4 �4" ه �	:�" ��� ا�ی]A �ا� Lای �ا2�4ن دی/ �_�a� "a��l 2دش �/" دارد. و � درH��4 از�2د را ا�H ت�	��Gزن، ��ی� ��2ا�� ا "U د و

��س �� ��4 ���ن ده� و �h اش Gا �a8ن را ��2ی� ���4 4" .�@" را وا����را ا��از ��4.و ��� ��R ��ی� ه�

● .ی���

��� و ه�l �n� ز� ��ه�� 4" ه� از�l2د��ن اH "� 2ی�� "#��G ���4 دو��ر� �a	 "� �KB�3 ��%2د2H 5د را ��زی����. د�4�ه� �D%8"� x2�a از ای�

��	�ت ز��ن Gا ��4. ا��A ���4 �� ��ن ��ن ا ���م �%_ ��� "	 D8ا�G "4 ���4 �� "�_2� 2اه�����H �� از ز��ن �H�� .��4 �� ق�ر :����� ه� �

�� .ن i �h ���2، و4��G" ��:�_#" دو��ر� �G ��2� "#��Gل .��" ���H دی/� از :�� ای��" دو��ر� ��G#" ���2 و ��2A- و د 2ا�� �ا��� �

��ن ده��� ����، و � ��� ا2�4ن ا���Gل ����ردار��.��� ا	� �" ی�د دا��" ����� 4" ه� �9Uر ه� ��U "4 ا��از ی��G Z#/� اZ�A2�4 دی/� �

�����5 داری� 4" ی��G Z#/� 	� � و �a�%B دا��" �����.

��ن ��ون ��ز�RA : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=314209

��5��9  =�رج  ر�39 

● ��ح ����ر5

 Lی�ی= ��� . �Gرج  از ر�H در  �/#��G از  �	3%�رت  ا  ��Gرج  ر�H  �/#��G

�lی�  آ"  �H  �/#��Gرج  ر��G  رخ  �� ده�  2 " ه�5  ر��G  ه���� آ"  از

، �Gدن  ر�ان ، 7��o� ه� 3%�ر��� از�l �ی�	آ����  ��� ا��.   �Gان  �"  ر��o�

 از١ی� ا_�H xً2رج  از د	�/��  ���	#�  و در KG��  �¦� . از �n� .��ر�G  5ود 

 ��G#/�  در �Hرج  از ر�G  رخ  �� ده�.١٠٠ه� 

● �3ی�  ��ی= 

▪ ��اDG  او �" :

ـ �3م  و28ع  �7�3�8  ی� ������n  ز��ن  �7�3�8 

 "�l2�  5  ��ونRی��2H ـ  ¦" ����  ی�

 �¦�  Lی��A  ���ـ درد ی� دل �A@"  در 8

ـ ��ر�ً� درد در ���" 

▪ ��اDG  ا����ی� :
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 ��Gر�7   2 "  ر�A �<در ا  ����2رت  ��7_  "� R�� ـ درد �¦��  ��ی� و ��� و

3�ق  	�د). ایL  �3ی�  �7ه�  ��¦L  ا	�  D%8  از درد ی�ـ ��/� ، h- ، و �2ك  (ر�} A�ی��7 ، ��� ��ن  `���ن  �A ، i#8ی�L  ا:��دن  :��ر 2Hن  و 

ه��ا�  .ن  رخ  ده��.

 D#3 ●

H  ی��l م   �9ح  �� ی��� و در�N	ا ��  �Gرج  از ر�H ان  ره� ���  در��o� آ"  از  �¦�o��� .، آ���"  �� �2د �	ا  ��G2 "  ر  xً2�a�  "آ ، �Gرج  از ر�

�#H5  داRی��2H ر�  �� �2د و�A آ-  .���  و  ��Gرگ  ��ن  روی�ن  آ���"  ��� ،  2 "  رR�.ا��ازد رخ  �� ده� �� �>H  "� ن  زن  را�l  "آ�  آ���>H  

● 23ا�D ���ی� آ���� ����ر5

د5 ).▪ ا	��Kد�  از د	�/��  l#�72�5  از ��G#/�  آ"  داDH  ر�G  آ�ر 7[ا��"  �� �2د (.5. ی2.

▪ 	����2K3  "9 ه�5  �¦��  ی�  /�� 

 �#%8  �Gا�l  ا��3ل �در ا> ( �2/�ه�l  �:��  5ر��" ه�) �7 ه���%�U 2دlو ▪

 ��Gدر  2 " ه�5  ر  �/#��G  "9��	 ▪

 �Gی� ر  ��Gرو5   2 " ه�5  ر ��  �Gا�l  "9��	 ▪

(�Gر  �#Hدا  s>	  ������2A  �:�� ،ی2م�ب  .��و����ا �)  ی��9"  .��و����	 ▪

 �G2د ��ه�$�ر5  در رlو ▪

 5��/��A ●

▪ از رو��  �h� از .5 ی2د5  ��اl  5#�72�5  از ��G#/�  ا	��Kد�  �2د.

▪ در _2رت  ��وز ه� ��2K3  "�27   /�� ، 	�یaً� ��ا5  در��ن  ��اal"  �2د.

● 23اi8  �2رد ا���nر

��"  ����. �Aر�  ��ن  �H  �/#��Gرج  ر��G  ی£  اورژا�b  ا	� �H  �/#��Gرج  ر��G  ��� �2ا�� آ��D  �2د ی� ����l  را �N�ورا�� آ"  �2ا��ی�  ز���7  دا

% از ����ران ، ��G#/� ه�5�a�  5 �٠%-�D�٨  زی�د ا	� . در و ��ی� :2راً در��ن  �2د. �� ��u�o  زود ه�/�م  و ا�$�م  l  D�3�ا�G ، ا���Gل  ��%2د آ�

.�����a�%B  ه

 � ���G23ارض  ا ●

 ��2K3 ▪

▪ آ�  ��ن  �2ا��ی�  ��رور5 

 �Gا�l  D�3  د�2ار �2دن �#�  در ا>	/��  ����	ی�  از د�r3دادن  ا  �	از د ▪

 �#H5  داRی��2H �<گ  در ا�2ك  و �� ▪

● در��ن 

▪ ا_2ل  آ#� 

 R��	ا:� ؛ آ2 �و�72�2	؛  �/#��G :����� �2ارد زی�  D���  �	ا  L¦��  �J�o��  2زن - ا�8ا��ت	د�  از ی£  �K�	دار5  از ��ی=   /��  �� ا��2" ���)

�¦�  ای$�د �� ���2 و از را�  .��� و	�یx  Dزم  ��ا5 آ"  �"  	z9  �$�ا5  ���	#�  در i93  وارد �� �2د)؛ �Axرو	¦�A2  (	2راخ ه�5  آU2¦�  در 

 ��ز) (��7د آ�دن  و ��ا���ن  ر�G  �� و	�#" ا5  �"  ��م  آ2رت )؛ و �Axرا���2  (l  D�3�اD&C �Gدی�ن  و در.وردن  �H  �/#��Gرج  ر��G  وارد �� ���2)؛ 

. �JkK�

- ��ی� ��2ان  ارزی���  و در��ن  را ��ون  ����5  آ�دن  ����ر �"  ا�$�م  ر	���.

�  5���2د. ا�¦�ن  دارد �Rری�  2Hن  ��R `�ورت  ی���.- ا %�"  ��ا5  ا�$�م  l  D�3�ا�G  و ��ا8%� ه���G  5ی��  ���ز ا	�  آ"  ����ر �

 ا7� ��2ان   2 "  ر��G  را �����  ��2د، اl%�راً در .ورد�  2Hاه� ��.- l  D�3�ا�G  ��ا5  در.وردن  روی�ن  در �Gل  ر��، �Kl ، و ه� .  �:��  "�27	�i  دی�� .

l  D�ا�a�%B  �/#��G: �G  ��  2 "  ر��G  ��������8  (در B�ف  �D��9 ) ا�¦�ن A[ی� ا	� . bA  از �3

 	��3  �� �2ان  رو�o�  5" ه� را ��� .~٢- ��a از 
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3�  �z�Ko - ��ا5  ر:=  درد از 7��� ا	��Kد�  آ���. �� �2ا��� ی£  _kK"  7�م  آ����  ی� ���"  .ب �� R��  م  .ب  داغ��G .ار ده���8 �داغ  را رو5  �¦�  ی� آ� 

 د9�8"  در وان  .ب  داغ  �������. ه���U ��ر آ"  xزم  ���� ایL  آ�ر را �¦�ار آ���.١٠-���١را��G  و �D  ��ن  �r3ت  �� �2د. ��ا5  ایL  آ�ر، 

▪ داروه�

  ����، ی� �"  L�R�  � �G  در.���  ���� �� �2ان  از دارو5 ـ در ��ra  از �2ارد آ"  �H  �/#��Gرج  ر��G  زود ��u�o  داد�  �� �2د، ه�2ز �Aر�  ����

�� . ایL  دارو در G[ف  l  ���� د�  �� �2د)�K�	ا R��  ت  (آ"  در ���� در��������:�  ��G#/�  ��>� ا	� . ا7� ����J  �"  �$2یR ایL  دارو���2�وآ

7�:�"  �2د، �����" ری5R  و �A/��5  د��8  ����ر `�ورت  دارد.

�h  ����� و�  داروه�5  `�ا�داروه�5  `� ��ردار5  از 7  �	ا  L¦��  �Gا�l  D�3 از  bA ا5  ـ�ره� ��o� وی��5  ی���	ا �٢.��2-٧� Rروز �$2ی 

ـ در _2رت  و2lد ��2K3  .��� ����2£  �$2یR �� �2د.

 ��2H  ا5  آ���  Lه�5  .ه D�¦� ـ

▪ :�a �� در ز��ن ا��� �" ایL ����ر5

ن  ��¦L  از 	� �7�د. دور�  ��9ه�  �Axرو	¦�A2  �2�3ً� 	�ی= ��ـ :�a �� در ز��ن ا��� �" ایL ����ر5 ه�5  �3د2H  5د، از �l#"  آ�ر، را در زود��یL  ز��

از �Axرو���2  ا	� .

��  2Hددار5 �l  2اه� �� ��ی� از ��9ر��H  uo��  5��/�A آ"  در  Dآ��  ����2د.ـ �� ز��ن  �� 

▪ رژی�  h[ای� 

رژی�  h[ای�  �H_�  �2_�"  ��� �2د

▪ درU" ��ای<� ��ی� �" �RA£ ��اal" ��2د؟

�Aر�7  .ن  را. ��:�_#"  اورژا�b  را H%� آ���.ا7� ��� ی� ی¦�  از ا2��H  5�r3اد� ��ن �3ی�  �H  �/#��Gرج  ر��G  داری�، 2JH_ً� �3ی�  

ا7� ی¦�  از �2ارد زی� bA  از l�ا�G  رخ  ده�:

ـ �2H�ی5R  ��ی� از را �$�ا5  ���	#�  (���2Nن  ه� 	��3  آ��ً� .2H  "�  "��hن  �2د).

 ���r3  5درد، ��/� ، ی� درده��	ز، �  ، i�  Dy� ، ��2K3  ـ �3ی�

k�ی£  ی� ��y�  ��2K3"  در ا>� l�ا�G  ����.ـ زی�د ��ن  د:�aت  ادرار آ"  ��-  از ی£  ���  2Bل  �¦��. ایL¦��  L  ا	�  ����3  از �

��%= : و��گ ز�%2ر در����

http://vista.ir/?view=article&id=252987

Q�/�.�� ا �> �� ��5��9

:zی�a� ●

"���4 �Gاز ر ��h �#kرور در��� �o� "4 ز���� رخ �� ده� �$��� �/#��G

�2دو �Kl و L��l در .�$� ��وع �" ����D ���4.��ی�a�یDk� L ای$�د .ن

در ا	�   L��� ��در  2Bر   "�  "U ا7�   ����ر��G(:� 2پ) ه  2 " ه�5 

���oان،KG�ة ��� و ده��æر�G(	�وی�R��(b رخ ده�.
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● ��م ه�5 دی/�:

▪ ��G#/�  2 " ا5

▪ ��G#/� 	�وی��ل

���� �/#��G ▪

Z�A2�4ا �/#��G ▪

:�>H 52ع و :�2�4ر ه���،D#3 ●

��G#/� اx2�a� Z�A2�4 ز���� رخ �� ده� 4"  2 " ه�5 :� 2پ ���ود

�Gر ��	را�� از  2 " ه�5 :� 2پ �" . "� �o� #2ل	و ی�  ����� ���

"� �4�G 5ا�� �o� #2ل	�0 �	ر�� �در ا> �	ا L��� L��@�4 ��4.ه��G

ای$�د �2ارد 3#� .ن   �y4در ا ای$�د �2د.  :� 2پ  از  2 " ه�5   �Gر ��	

�Gا�l ی� �%���7 در  2 " ه�5 ر�G ا	� 4" درا>� ��2K3  2 " ا5 U

 ا>� D#3 زی� �" و2lد �� در_� ز��ن ،دارا 5	����2K3 æ9  2 " ا5 ی� ��2K3  /�� ه����.اy4� �2ارد ��G#/� ���$� در2l2��٠د �� .ی�.��- از 

.ی�:

��Gه�$�ر5 ه�5 ��درزاد5  2 " ه�5 ر�� ▪

��G�7  2 " ه�5 ر��%�U ▪

▪ ��k :��ر :�ار 7�L�:  2 " ه� در ا>� .���Aی�A bر� ���

�Gا�l Dk� ر در��▪ ا	

▪ .��و���ی2ز

در ���H �2ارد ه� 3#� .ن ������H" ا	�.

،���� ا�$�م ����  ��2(���L  2 " ه�5 ر��G)�" در	�� ���2�  در_� ا	�. �J�ف ه2ر��2�� �2Joص٠ ا���Gل و28ع .ن در �2ارد5 4" 

 �h��#3  ����4.��4  D�o�  ��Gر �Hل  2 " ه�5  از  را   �o�  �4�G �2ا��  A�وژ	��ون،��  و  ��ا	��وژن  ��ردار  A�وژ	��ون  از  ا	��Kد� 

 ��ا�� ����� در�a�ض H<� ایL �2ع ��G#/� ه����.ه�@��2Jo�،��2��Lص در 4���� 4" 8�ص ه�5 `� ��ردار2H 5راJ� �4�ف �� ���4،

%� ا:�اد5  ه��G 5وA 5�وژ	��ون ��ردار �� ���2،در ری��0x�� Z ��ا5 ا��� ه����.ایR�� Lان ��اIUDL��U 5ز���� �#3 "4��h ا	��Kد� از

)ه� ا7� ��2ا���MORNING AFTER PILL%ا	�.8�ص ه�s%_ 5 روز ��a (�١ه��a�%B 5 ا	��Kد� �� IUD،���4ا	� و � ��ا5 4���� 4" از

%ا:Rای- ���ه��.���١٠= ��ردار5 ���2،ری�Z ای$�د .��ا

 ��G#/� ا	�.ایR�� Lان در 4����  "4	����2K3æ9  2 " ه�5 ر��G، ����ر5 ه�5 ا �����  /L،R��١٠٠ان ��2ع ��G#/� ���$� ، یZ در 

l�ا�G ی� ��G#/� ���$�5 8%#� دا��" ا��، ���x� ا	�.

:�0�3 ●

١L/  ی� ��� ����k� ���) درد 8

٢L/ از ���8 Zس درد در ی��Gا (

) .��2ر�(��ا��L �3دت ��ه���")٣

~�a�%B��h 5 واژی��لRی��2H (

��	�� �"  �b در 	��" ه��G (

) �G � ��2ع و ا	�K�اغ 

٧��4 æ�G�� س درد در��Gا (

ا ه� ���D �2د:ا7� �Aر�7 ی� �2H�یD%8 5R از در��ن ��G#/� رخ ده�،�0�3 ���� ��� و ���L ا	� �2ارد زی� ر

��� ����k� æ�G�� در ����و ��7 R��،درد ��ی� ▪
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�2پ�	 ▪

"��� æ�G�� "� �3�lدرد ار ▪

● ����" ه� و ��� ه�:

١.���� ��Gر ��	��Gæ���� �	ا L�) یZ ��ر	�  /�� ��

�� y� �/#��G%� و2lد دارد.در ٢� Z2ارد ی� i#h١٧) دراÒ� ��% �2ارد٢ ادرار ���L ا	� �" _2رت �4ذب ���K ����.و درHCG% �2ارد، �

 	�م ه� ���K �4ذب ا	�.HCGه� 

)  2�2#7 �n#h��8 5��2H Rن (ه���42�ی�) ���L ا	� �a�%B ی� �4ه- ی�:�" ����.٣

) ���رش  2�2#7�� 5	2H ��Kن �����	� �a�%B ی� ا:Rای- ی�:�" ����.~

�L ا	� ��ا2H L��a� 5ن .زاد در KG�ة ���� xزم ����.��� R��	24 �و (

) 	72�2�ا:� 4" �����ه��ة یZ ر�H �G � ا	�. 

�L ا	� ��اx u�o�� 5زم ����.٧�� �A2�) �Axرو	

�L ا	� ��ا5 رد 4�دن ��G#/� داDH رx ��Gزم ����.D&C) 24ر��ژ(٨�� (

��ب �Dk .ن،�%�2ارد، �� �a�%B �/#��G ه��ا� ا	� و � در�n#h ��4� از ٩٨) A�وژ	��ون 	�م در٩�Gو���� i#h، ا�#�  ���� �م ��72��� 

�����ه��ة �3م ���9:2 ��ردار5 ا	�.

● در��ن:

�L ا	� ��$� �" �2? �2د �� �#H5 داRی��2H ،رخ �� ده� L/  DH5 دا�r3ر�7 ا�A "4 5.4٢٠" در در �2ارد�	���3 ا L� 2ارد او� %

R ا4���ن ا	�.در��ن �� ��ی�aت داDH وری�5 و�2? یZ و`��a اورژا��� ا	�.در�����5 او �" ���D 7�م �/" دا��L ��ن، ��x ��دن �Aه�و �$2ی

�#3 "� i#hا (را���2�Ax)��� �Gا�l .ع و�8 ��ی� ا�$�م �2د�	2ن در اH ری�R�  ه�5 زی� ا�$�م �� �2د :�4ه- :2ر5در ���H او�8ت 

� i#h5 �$�ور. در ا�r3وارد��� �" ا i�	. ����� ن و. Lدا���� ،u�o�� �a>8 ��0��، 5Rی��2HL�2ارد ��دا��æ 2  L :� 2پ در�7� ��� ��

ا	� xزم ����.

 ������ دار��.ایL رو��� �h� �����l و ارزاندر �2ارد �h� اورژا���،�Axرا�ZU24 ��2 ی� �Axرا	��A2،در��ن رای� ا	�.L��U رو����0 ���ی�

 وD��4 �%8HCG ،CBC :�د و ا��از� �7�5 ���8 ه����و ���ز��� ��ت ز��ن ����5 ��4�5 ه����. در رو���5 دارو�0 ، ���2�و4��ت �� ��ا

����5 4%�5 �$2یR �� �2د.�

:��7. -�A ●

 در_� �2ارد ���L ا	� ی��G Z#/�٢٠ �� ١٠% ا:�اد��G "4 5#/� ���$� دار�� �� �2ا��� در .ی��� ی�a�%B �/#��G Z را �$��" ���4.در �٨

� وا���Gل 	v9 در 	" ��هæ اول ��ردار5 ��در ا	�.���$�5 دی/� رخ ده�.���H از ز��ن دی/��8در �" ��ردار ��ن ������و � اy4�ا ��ردار �� ��2

● 23ارض:

 ا	�. ��گ ��در در ا>� �Aر�7 ��در ا	�.) �Aر4،�7" �� �2ا�� ��$� �" �2H�ی5R و �2? �2د و ���ز��� �Rری� 2Hن ا	�،��ی�a�یL �3ر`"١

 در_� �2ارد رخ �� ده�.�١ �� ١٠) ����رور5 4" در ٢

:5��/��A ●

 �/#��G،ل�G ���.���� 2 " ا5 4" اy4� �2ارد ��G#/� ���$� را ����D ��ا�2اع :����5 ��ردارR$� �$� �� 5 �2ع  2 " ا5 .ن �h���A D��8/��5 ه

��A D��8 ،���4 �� �7  2 " ه�5 :� 2پ ای$�د��%�U "4 �>ای�5 از ���72#l �� �	ا L�/��5 ����.رو�����A 5/��5 3%�ر��� از:ده�، ��

�� ���aد-��9ر�� ��ون ���4وم-����ری��5 ���١�l 5ه� Zی��-��/  DH5 دا����2K3 5 از��72#l (���l ���2 از را�� D9

٢���l ���2 از را� ���س� D9��� 5ر5 ه����� i	��� ی= و در��ن�	 u�o�� (

٣��/  DH5 دا����2K3 ب  2 " ه�5 :� 2پ) و��ی�(ا ���N �	 i	ی= و����	 u�o�� (
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��5��9 و ��>

�D دوران ��ردار5 .	� �� ���� . در وا8= ،�� Lی�5 ��l �K7 2ان� ��

 در_� از ز��ن در 	��L ��رور5 را در�7� �� ��4 . .	�� 4"٧.	� �9�ی%ً� 

���2o ��4�ل ��� ���� �>H xً2�a� ��Uا�� ��ا5 ��در و L��l ای$�د ���

���ی� . ا7� U" .	� ��4�ل ���� ، ���رت ����4 �� ���� ، �� �2ا��

���2��� ،  x�� ���ی� ���D :��ر2Hن  ای$�د  ��در  ��ا5   5�l ت����

��2H و زای��ن زودرس .

از : ��در 3%�ر���   ���� از .	� ��4�ل   ���� اx��Hت   ،  L��l 2رد� در 

ا:Rای- ا���Gل ��د� زای� ، زای��ن رودرس ، �4ه- ر�� L��l ، �4ه- وزن

. L��l

�� ��اD��8 ��G ��4�ل �� ���� و �%�ی��RA ��85 د��ا8%��ی� ��B از �	.

��ب .ی� . اy4�ی� راه��5 در����k� �/#��G ب از���lا5 ا�2ان د �#� ��a�

��B�o� L��l 5ا�و � ����� �� �>H �� R�� �/#��G در ز��ن �	ل .���4

ا5 ای$�د ��� ���ی�� .

5�����H ی��y42د ، ا�� L��r� 2ان� ��� R7�ردار5 را ه�� Zی "$��� "U �7ا

��k ��4�ل  �k%��  Z�RA Zی v	2�  "�ای� . �ژ5 ���ط  و   �	. �� ��ردار 

����� ��ا��G ای� L�G#" را 	N�5 �� ���ی�� .

 ، ���. �>�k� ت�r3 �	�N	5 ه2ای� ری" ه� ���%�ل ا��4" در .ن راه �	ای<� ا�در وا8= � �	5.��ب دی2ار� راه��و ا � �B�o� 2اد� =�$�

5 از ����ری��5 دی/� ریD��8 52 ����7 �"ه2ای� ���%�ل �$�= 	#2 ��5 ا ����� د�Uر ��/� �� �2د . ����ران �%�� �" .	� ���Hف ����ر

. ������ایv �3د5 ه

��� �� ���ی�� . `��K� 2رت ��/� و :��رJ� 2د راH 5 ه2ای���راه D�ً� �" ��/� و ��24ه� �bK ، 	��" درد ، 	�:" و����ران .	�� اy4�اً ��

�G 2رد �� �2ادH�� در �	ا L��� ا��ر� �� ���4 . �0�3 ����ران .	�� ��K�� 5_�اه�5 ��ه�$�ر���� �a: ، �>�k� 5زا ، :�2�4ره� ��	�

ورز�� ، ��2K3 و ا	��	�� ���ی� ی���.

�" ا�Bع ر	��� �aBم ا	�ار	2� : =%��
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�r+ ���5��9 و  ��3ر

�� ��2H وق�ات ه2ر���2 دارا5 3���^� "� '	�A در �Kl "ه�/��� آ �	دد، �" �"در�7�� �n�"y  �:�� "آ �	رLی��A و x�� ">	ا5 �" وا

ا5 ���� و ��$�ه�5 ه2ر���2 ا�J�H_� �� رو 5	 2#��A"y  5[ی��� آ" ��ی� �" B�H� �7����ر:�L (�^���ات) ه2ر���2 ���2ط �" ��G#/� ا>� ��

�� "y  ای�R� ب و��ا � "��� x�� "#��G از ز��ن �ra� در ���ن "y  ب��وز ا ��ان �R�� "5 �2رد ���ز���2. از .�$��0 آ�ل ��ی��R�� 5 در��ا8%��رود، �

7�دد آ" ایD�%8 L `�ی�aت bA �a>8 از دور� ��Kس در��ن���ی� �����ایL �2_�" ��ا	�. ��دا��L ��9ط ��2رم واآ���  y" اi#h �$�دا 23د ��

ا5 (�A/�����	�2ن) اB�اف ده�ن ��R در ���H از ز��ن ��G#" دی�����2. �3و� �� ا ���ب و �Rای� واآ���  y"، در ایL دوران آ���2���a�� 5د ر�/�ا�"

�2د��

�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=6623

�%9%� در دوران $��#"�

ی� ده" ه� ایU L�H" را در ز��2H �7د �L ا	� ��ا5 	�ل »ه� �� ���

��#" ا�3�Bت �4:� دا��" �����، ��� Lای "� =lد� ����� و را�4 "��$�

ای�G Lل ���L ا	� 	2ا��x راl= �" ایU L�R�: "Hی2 2ژ5 �<�ح �2د 4"

 "� i#>� "د��8 ����.  [ا در ادا� �	ر�و � D��� ن ���ز���. '	�A2رد�� 

از ایL ا�����ت و �A	�JJo�� 'ن در ه� �2رد A�دا�H" ��� ا	�.

)�� ���2؟U ▪PMS�ا ��ra از ز��ن د�Uر 	��رم D%8 از �7�3�8 (

��	�� ��ن ��%� �" �^���ات ه2ر���2 رخ ��G D� رم �" د��	 Lـ ای

��n�٢٠ا �١٠ده�.  	<s ه2ر�2ن ه�ی�   ،�7�3�8 ��وع  از   D%8 روز   

،�9#H �4 ،�7د�4 zA ��n� ��0�3 وز�� ���/�«A�وژ	��ون» و «ا	��وژن» 	�ی�a �^��� �� ��4 و ��3H س��Gن و ا���A �:�� ��	��G 

در_� از ���H ه� ای٢٠Lدر_� از ���H ه� ایL �0�3 را D%8 از ��وع �7�3�8 �$��" �� ���4 و ��4� از ٩٠در ��ra از ���H ه� �� �2د. �9�ی%� 

�8 ��<�� �k� را ���. vد و روا���ار ده�. در ه� �Gل ا7� Rl ه� �4ام از ایL دو د	�"�0�3 را �� ��ت �����5 دری�:� �� ���4 4" ���L ا	� #�3

ه����، ��ی� �� .�$� 4" ���L ا	� ��اcKG 5 	��� ��2�3 ��ن 2Hد �� ش ���4.

ا���lب از �J�ف ا �D و L��:�4 �� �2ا�� �y�Z�4 ا�$�م ���ی��ت ورز�� ���n، ����2ن ��9ار �4:� .ب، �^[ی" ���	i ه� ��U 	��3 ی�%�ر و 

 D��#4��� �� �2ا�� �<2� ����a �>� �%B ." ا5 ا�$�م�2>�5 در ایL ز���" ����. ��ا5 ر:= اx��Hت R�� �9#H در ��ra از �2ارد، ا	��Kد� از �

3� �3م ��وز �0�3 	��رم D%8 از �7�3�8 �� �2د. ز���� 4" در J� "4 ��� ���< D�ف ��5x وی�������٢٠٠�L در 	�ل�� ��� و��3~ و #4

Lای �ی" �� ���4 ��4]^� u �H ل�^��A ورد� ه�5  %�� و .ب.�: ،���U �4 ��� ا5 روزا�" از]h���9�a� �99نk� �ra� .د�2اه�� 4H "��$� �0�3 را 

Lو وی���� ���3� ��وز 	��رم4D" �4%2د #4�� PMS،���4 �� "��$� 5����� رم را �� ��ت��	 L2ارد، ز���� 4" �0�3 ای� i#h2د. ا� �� 
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��L �� ی����. �J�ف �4 8�ص ه�5 `�ا:��د�7 ���R �� �2ا�� l�� ر:= <2� �9#H �4���a� "4 ���9�a از �J�ف 8�ص ه�5 `���ردار5 �

.����

▪ U�ا در ��ra از �2ارد U��n���� �7�3�8 "H �� �2د؟

و ا	��س ��R �<2ر �<2�U 5�H" را ��k ��>��ـ ��ra از ز��ن Z�o� "4 7[ار��n�� 5 ��ار��، 2H ��n���� �7�3�8اه�� دا��. ��aو� ����ر5 

�H از �ra� "@�. .�	ا �n�� �7�3�8 از s�k_ zی�a� L���L ا	�8�ار �� ده�. ا�� ��� �� از ه�" دا��� ،����� �� �n�� �7�3�8 ه� ��

 L�� دا��" ز���� ��aی �n�� �7�3�8 .���%� s�k_٢���٣��� "%	�k� 5�a� �7�3�8 وع�وع �� �2د و �� ��روز �7�3�8 � L� روز، 4" از او 

7�دد.

�" ای�ra�L ز��ن :�� �� 2U "4 ���4ن ه� ���، در روز ����a �7�3�8 ا��Kق ��� ا:�� �Rl bA د	�" � �G در .����ا:�اد �� �n���� �7�3�8 ه

�D د�Uر ا��%�� �� ���2 4�	 Lز��ن و28ع ای "%	�k� از ز��ن در �دی/ �ra� .���� s�k_ ��K2رد �2_�" �� �2د ز��ن د��8 را�� Lدر ای "

��G#/�) 3%�ر��� از: ا:Rای- ی� �4ه- l2� D��8"ی�ددا�� ���ی��. 	�ی� دxیD دا���n���� �7�3�8 L ی� از د	� دادن U��h "�) "H� از ا���Gل 

����� ا�$�م �� ده�� و ی� ����ت ه2ر���2. ا7�l 5ران 28ا�� در ای�2Jرت، ��� ��a، ز��ن �7�3�8 �"وزن، :�a �� ��ی� ���� 4" ورز�

و`��a ����ل ���/�� ��ی� �" Z�RA ا�Bع داد.

▪ .ی� ا���Gل ��G#/� در ز��ن �7�3�8 و2lد دارد؟

5R وا�a8 ���2ط �" �7�3�8 ا	� ی� ���� �2H�ی5R ه�5ـ ایL واa8" ا����N[ی� ا	�، ا�� �" �� ا���Gل زی�د. ���" ای��� u�o�� "4 ده�� .ی� �2H�ی

�" ����) ��L دو �7�3�8 �� ����. ����ر5 از ز��ن در ز��ن �Z�o 7[ار5 د�Uر   �G در) z�KH"� 2ط��2ر ���4 4" �J� �75 �� ���2 و اRی��2H

�L ا	� در ز��ن �RدیZ �" ا���� L��@2د دارد. ه�lز��ن و Lدر ای �/#��G ن����5 �7�3�8، �" د �R��. Dش در �Dk ر�7�3�8�G ا	�، ا�

2Hاه� �2د.ا	N�م ���� و دو ی� 	" روز �Z�o� �a 7[ار5 _2رت �/��د. در ای�G L � ا���Gل ��G#/� زی�د 

▪ .ی� �7�3�8 �<2ر�<#� �" �5��a �3م ��G#/� ا	�؟

 را�K� ��Gوت ایLدر_� �<��L �2د. زی�ا ���L ا	� �2H�ی5R ���2ط �" اوای��G D#/� ���� و ه���" ��� �2ان �"١٠٠ـ در ایL �2رد ��� �2ان 

�n� ��0�3 �� 5Rی��2H �7ا .���� ��2ع ه��ا� �2د ا�$�م ��� x �/#��Gزمدو را ��u�o داد، �/� ای��" ��ت .ن در	� �2B �7�3�8 Dyل �

ا	�.

ا��" ����؟▪ .ی� �3م �2aیÄ �" �82= �2ار ی� ���2Nن ���L ا	� H<� ��وز 	��رم �2? 	�� را �" ه��ا� د

 z�4 ��. در ایL ز��ن ��aاد زی�د5 ز��ن �" د �J� D�ف �2ع١٩٨٠ـ ایL 	��رم ��32 ����ر5 �� ����» ���4�ی�ی� ا	�، 4" او �L ��ر در 	�ل 

�	 �� 2� �3�� 5��4�� �32� � �G Lر5 ����. در ای���� Lر �0�3 ای�Uذب د�l 2نN��� از �_�Hق�Kا� ��	رم �2? ��	��4 و در ���$"  �� 

 �ra� "4 ،���4 و ���r3 2ع، درد�ل، ���	ز، ا�  ،i� رم 3%�ر���: از��	 Lا5 ��ت�� ا:��. �0�3 ای�2ن �N��� Ä2یa� ���9; �3م�a� ن�JJo��

ز��ن ���	2a� iیÄ ���� ا	� از د	�2را ��x2BD�a ای$�د �v�k �^[5 ��ا5 ���4�5 ه� �� ��4 و 	��رم ��وز �� ��4. ��ا5 ا�Bع ی�:�L از 

�i رو2Jk� 5ل �A�و5 �2د.U��

��%= : روز���" ا����ر

http://vista.ir/?view=article&id=345629
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● .ی� �Hرش 2A	� در دوران ��ردار�a�%B 5 ا	�؟

و2lد �Hرش در دوران ��ردار5 در ��ra از �2ا�G ��ن �2Joص دور ��� و

��ی� ��ا5  �	2A ا�زی �������� 4" در �Gل �Rرگ ��ن ه���� ��در ��A

ه��ه�/� �� ر�� ایL �2ا�G ����4 �2د.

ه2ر�2ن ه�5 دوران ��ردار5�G �� R�� 5 در ایL ا�� ��>���. در �Gود دو	2م از

zرش 4ـ�H 5 و �7هـ�R��8 ر�U2ل دوران ��ردار5 دB ه�5 ��ردار در ���H

د	� ه� و �Aه� �� ���2. �4ر��ـ�	ـ�ن ��ایL ��ور�� 4" 3#� ایL اx��Hت

ا:Rای- 	<s ا	��وژن 2Hن ��L �� رود  از  زای��ن  از   bA "#_�:��  "4

Lای د�Uر  2A	��ن ��4�   ��K	 "�  �%��  �	2Nه��	ه�5  ���H .�	ا

�� �a�%B 4" �<2ر ��	2A 5��ری���� �	ا L��G � �� ���2. �7ه� ��

�� 2A	�، ا��R7، ی� . �ژh 5[ای� در دوران�H ��n� �	ا� ا�رش ه��H

��ردار�H �� ،5رش ��ی�5 ��وز ��4.

��L داد؟�● U/�2" ���2ان �Hرش را �

از 7�L�: دوش و ��Gم داغ �N�ه�Rی� زی�ا �� �2ا�� 2A	� را Z�H �� 4�د� و

�Hرش را ���ی� ��4. از _��2ن ه�5 ��ی� ا	��Kد� ���4 و د�8 ���4 4" .��ا

���2o .ب ��4 ���4 و 	bN �" .را�� 2A	� را bA .���4 Z�H از

ا	���kم از 4�م ه�� 5�2Bب ����4 ا	��Kد� ���4 و ��k�lً� ا�2ا�3 را 4"

���� ا���oب ���4 زی�ا ��ra از ا�2اع 3<�ی�ت �� �2ا��� 2A	� را�� �>a�

�k�یZ ���4. �7ه� از وان ��� �#2ط ا	��Kد� ���4 (:�.ورد� ه�5 ��� �#2ط

�2Joص ا	���kم را �� �2ا��� از دارو��H" ه� ���" �%  .(���4	���o� 5 و

��7د ����2N و ه�/�م 7���5 روز از �H "��Hرج ��2ی� زی�ا G�ارت �Hرش را

���ی� �� ��4.

● .ی� ��وز �2yرات ��.��� و �Hرش دار �� رو5 ��� ا��5 ��ی= ا	�؟

.��� و �Hرش دار �%�" �" 4��� در 2Bل در_�از ���H ه� �" L��U �3ر`" ا5 د�Uر �� ���2. ای2y� Lرات �2Jرت  �" ه�8 5��R ر�}، ��١در �Gود 

A�A "4 2راتy� L��2. ای� �� �ه�� ��) ی�2PUPPPل ه� ی� 4���ه��H 5رش دار دوران ��ردارH. ���) 5� ی� دو ��� .H� 	" ��ه" دوم ��ردار5 �� رو5 �

�� ��ه�� �	2A �7���4 2ط>H Dk� دوران ��ردار5 ������ �� ���2، ا���ا در �#�� ��U 2راتyو �7ه�� L	�� ،ران ه� "� �a� ��2 و� �� 

5 دا��" �����.��زوه� ����4 �� ���2. ای2y� Lرات H<�5 ��ا5 ��� ی� L��l ��ار�� و � ���L ا	� �Hرش ��ی�

L��� ی���. در �2ارد ��ی� ��ی� یZ دور� ا	��وZ�RA��0 ی� ���� 2A	� ��� را ��aی�" �� ��4 و اxً���G ی��A Zد �$2ی�H �� ���4 �� Rرش �

�" ���رت در در اy4� ���H ه� در 3�ض ��U روز bA از زای��ن از ��L �� رود و ���Aی� �� �2د و 2HPUPPP��o%�2Hرا�4 �" ��� �$2یR �2د. 

��ردار5 ه�5�a� 5 ��ه� ��/�دد.

) ��م دارد 4" �� ��.���7 ه�ZU24 5 و����prurigo gestationalisر2A 5	�� 4" �� ��2ع ��4����H 5 ه�5 ��ردار را 7�:��ر �� �H ��4رش ��ردار5 (

�زد و � ا���Gل ��وز .��� در رو5 د	� ه�، �Aه�،���aد �%�" R7ش �G�� ��nه� �� ��4. ای2y� Lرات ���L ا	� ه� یZ از �2ا�G ��ن را 7�:��ر 	

>H �����5 ��اL��l 5 ��ار��. �Hرش ��ردار5 در ه� ز���� در��زوه�، و 	�ق �Aه� ����� ا	�. ای2y� Lرات �� و2lد ای��" .زارده��� و �Hرش دار ه

2Bل ��ردار5 ���L ا	� �2l2د .ی� و � ا���Gل ��وز .ن در 	" ��ه" دوم ��ردار5 ����� ا	�.

���� و ��a �%�یD �" ��ول ه�R� 5ر�7 �� ���2. ای2y� Lراتدر �2ارد ����ر ��در �2yرات ����ر �Hرش دار2l2� 5د ��  .ی�� 4" ا���ا �" ��D 4��� ه

��م   "�  "4pemphigoid gestationalis ارد��  (bA�ه) �%�oل  وی�وس   ��  �B�%ار� ����ر5 ه��   Lای  "��.  �h��#3)  ��2�  ��  ������  herpes

gestationalisوع �� ���2 و �7ه� �" ��زوه�دور ��ف � i#hو ا ��� "�G�� از xً2�a� ،(2د� �� ������ R�� .��2� �� ����4 ه��A ق�	ـ� و 
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xً2�a� 5 در 	" ��ه" ا	� زی�ا ا���Gل زای��ن زودرس و ��R ا���Gل ا��Hل ر�� L��l در .ن ����� ا	�. ایL ����رPUPPPایL ����ر5�l 5 �� از 

�R ��وع �2د. ای2y� Lرات در 2Bل دوران	2م ��ردار5 ��وع �� �2د و � ���L ا	� در ه� ز��ن دی/���G 5 در ه�K" اول bA از زای��ن �

 �� ���2. ��وز ای2y� Lرات در ��ردار5 ه���5�a� 5ردار5 ���L ا	� ��U ��ر ��ه� ���2 و 	bN :�و4- ���4 و ا�a� i#h از زای��ن ��a� R#" ور

ا��5 ��ی= ا	� و �xً2�a در ��ردار5 ه�5�a� 5 ��ی��� 2Hاه� �2د.

ر5 ���2ط �%��� ��زه� ���� ا	� Z�RA "4 .ن رادر _2رت و2lد ه� 2y� "�27رات .ن را �" ا�Bع 2H Z�RAد ��	����. ���G ا7� �2yرات �" ��ردا

�lار �	2A uJo�� "� زم را �" ��� ��ه� و ی� ��� راx 5ز���" �2_�" ه� L��4 و در ای �	ر�ع ده�.�

● .ی� �� �2ان �Hرش ��ی� را ����" ا5 از یZ ا��Hل ��ی� �#�9 ��2د؟

���2ب �2د �H"4رش ��ی� در 	" ��ه" دوم و ی� از .ن ��ی�a�، در 	" ��ه" 	2م �� �2ا�� ����" ا5 از #4k� 54%�5 در دوران ��ردار DHز دا�

��� �2l2د �� .ی� ���H %"4 ه�5 ��ردار �" .ن �%�� �� ���2 و L��l را در �a�ض H<� 8�ار ���ه�. ایL ا��Hل ه�/٢ا��H � 4%�5 ا	� 4" 

�	2A او5 در�K_ ی�ن در ��� .ی� و در ���$" ا��ح�l "� ا�K_ 5ر�$� DHا �<2ر �3د5 در دا�K_.���$رش 4#� ��ن �� ا��H "� ی���� و �� =�$� 

ا��ن، 2A	� 8��R و �#��i �2د و�Hرش ���L ا	� �H#� ��ی� ����. ای2o� � �G Lد2H 5د �2yرا�� ��ارد و � ���L ا	� ��H �#aر

RA "� =ی�	 �#�H ز داری�، ��ی�����Z ی� ���� H%� ده�� و ��k .ز��ی��ت 4%�5 ��اH5�ا����7 ه�ی� در .ن دی�� �2د. ا7� �2Jر �� #4 "4 ���4

ی- و و`L��l ��a دارد و ���L ا	� xزم ������ر	� �4ر 4%� و 	72�2�ا:� ��ا5 ��4�ل و`L��l ��a 8�ار �7�ی�. در��ن ���/� �" 2lاب .ز��

�2l2� Dد .ی�.4" زای��ن زود�� از �82= ا�$�م �7�د. ��a از زای��ن ���D از ��L �� رود و ا %�" ���L ا	�� L5 �$�داً ای�a� 5در ��ردار5 ه� �

��%= : ���x�9� Zت :�ر	�

http://vista.ir/?view=article&id=303302

#��1E  ن��ه� از ��در <��=

ا�8ا��ت �2>�: ا���3�B از و`��a و ��¦�ت ��در��ن در 2Bل دوران ��ردار5 �� �2ا�� �" ���

��ردار5 ه�2H 5د��ن آ�£ آ�� �" 2�3ان ��yل �� در ��A/��5 از ����ر5 از ایL ��¦�ت در 

���2��ر�3ی� رژی� h[ا�0 آ� ��£ و A�ه�R از �J�ف ��h �H[اه� �� �2ا��� ا���Gل ��وز �

��G#/� را �� nG�� D��8 �G" آ�ه- داد� ی� از ���ن �%�ی� و ه�@�����2A �� Lن 2lراب ه�5

`�واری�2H =��� b�ی5R رگ ه� در �Aه�ی��ن �2ی�.

•.ی� ه�� ی£ از ا28ام �Rدی£ ��� �" 	��Bن 	��" د�Uر ��� ا��؟

 زن ی£ �K� � "	��Bن 	��" �%�� �� �2د و دا��L ��در ی�٩.ی� �� دا����� آ" از ه� 

2Hاه�5 آ" �" 	��Bن 	��" د�Uر ��� ���� ا���Gل ��وز .ن در �uo را دو ��ا�� ا:Rای-

�#��3 ����ر ��� ا	�. ���U@" ��در ی� 2Hاه� R�� "��	 ن�B�	 وز�� L	 ده�؟ ا�� ��

 L	 از -�A ���~:�" ����� ��- از ز���� آ" در ه�/�م ا���٠�" 7��	ن �B�	 �/ �	 

 	�ل 	L دا��" ����� ا���Gل ��وز .ن را در ��� ا:Rای- �� ده�.٠ ��- از 

�n� �k� " را��	در  � ���Gات ا�2د.ز��ی� �^��H �� ": ه�2ار� �" _2رت ��ه���ا�8ا��ت �2>
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-�A اوان ���� در�ی$�ت و ���2 :R%	 D��� "را آ � �	ا�0 ]h دا��" �����. ی£ رژی�

���¦� ��G2د دارد وl2اد� ��� و��H 9" ا5 در��	 L��U �7ا .���¦� �#Kh ی� و از ورزش��/�

 در_� از ا���Gل ��وز 	��Bن 	��" را در���� �7�د.١٠زی�ا ورا>� ���� 

 L��	 از وزن او در ����� �#�H �`�G ل�G ؟٢٠•.ی� وزن ��در��ن در�	ا �/ �	 

�2اه� ����ر5 �%�� �� ورا>�� �2دن �8�U در 2��Hاد� ه� و2lد دارد. ��9�9kت _2رت 7�:�"

 در_� از آ2دآ��� آ" ه� دو وا �ی���ن د�Uر �8�U ه����٧٠در ایL ز���" ���ن �� ده�� آ" 

  ایbA �8�U L از ��ردار5 ��وز �� ی���. ���H ه��0 آ" �� در .ی��� در�7� �� ��¦�ت زی�د5 وزن 2Hاه�� �2د. در �2رد ���H ه� در ����ر5 از ایL �2ارد

KG "ا5 ه����ا`�:" وزن را � Lای i#h2د ��ز�/��" ����� اH "� از زای��ن �" وزن او bA ���.د�2اه�� آH c

�- از دی/�ان �" رژی� h[ای� 2Hد �l2" آ���. آ#��ا�8ا��ت �2>�: ا7� ��� Rlء ا:�اد5 ه���� آ" از ز���" ه�5 ورا>�� � �8�U�2Hردار�� ��ی� �

 و آ�:� ا	�. ��%� �" وزن 2Hد ���2ل �����ر	��ن و cKG ی£ وزن ���aدل ر�3ی� ی£ رژی� h[ای� ���aدل و 	� � و ا�$�م :�a �� ه�5 ورز��

و ا7� ا`�:" وزن داری� ه� U" 	�ی= �� ��%� �" آ�ه- .ن ا�8ام آ���.

•.ی� �8 ��در��ن ��%� �" 	�ل ه��A 5- آ���2 �� ��� ا	�؟

:�� ��زك ��ن   il2� 2انo�	2آ� اA .���� �� 2ان ر��o�	2آ� اA از �/�ی�0 ��وزی£ 	2م ز��ن bA از  � ه�5 ا	�2oا�� ��� و ا���Gل 

 در_� آ�ه- ی���.� �� �٢ن ��¦L ا	� از �¦��/� ه�5 ا	�2oان را ا:Rای- �� ده�. در ��A 	�ل اول bA از ی�0�/� ��اآ� ا	�2oان در ز�

��� L� ار دار��. از او�2ان 8o�	2آ� اA ����� در �a�ض  �" ه�2A 5آ� ا	�2oان اi#h ��وز �¦��/�ا:�اد hx� و �" ا_<�ح ریR ا	�2oان 

��L _�ف ا	�. ا7� ��در ��� از 2Aآ� ا	�2oانا	�2oان �" د�%�ل ی£ �Gد>" 	�د� و آ� اه��� �Dy `��" ه���U "� 5ان ��ی� ی� ا:��دن رو5 ز

 L��	 د ی� در�٧٠ ی� ٠ ر�� �� ���Gا �	ا ��� R�U�� د� و�	2ادث G در �ه�5 دی/ �/���ل ا���5 	� /� د�Uر �¦��/� ا	�2oان  /L ی� �¦

��� �" 2Aآ� ا	�2oان 	" ��ا�� ����� از 	�ی�ی2H Lاه� �2د.

�#��5 و ا	�k¦�م ا	�2oان ه� را �L��a �� آ�� ا��  ��R �� �2ا�� ایLا�8ا��ت �2>�: ا7�U" ا /52 ژ���¦� ���  روش ز���7 در 2Bل �3���ن 

� آ#��� آ�:� در رژی� h[ا2H �0د ا����Bنا	�k¦�م را ا:Rای- ی� آ�ه- ده�. از آ���ن 	�/�ر �N�ه�Rی� و از �J�ف �x2Jkت  %�� و دری�:

� �� �a: cKG .����$�/� 2دH "ای� روزا�]h ی$�ت ��ز� را در رژی�R%	 آ���. ���2 ه� و D_�G2ردارH�� �_�H 2رد از اه���� Lدر ای R�� �:آ� ���

 در_� ��- از ز���� آ" :�a �� ���� دار�� د�Uر 2A	���7~٨ 	� /� :�a �� ه�5 ���� و ورزش را ��z82 �� آ��� �٠ا	�. ز���� آ" bA از 

ا	�2oان �� ���2.

��%= : روز���" ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=7234

=��3?�: ا&Iا� �C و ه�ر���?�

ل ه� :���ن �� ده�� U "4" �4ر5 ��ی� ا�$�مه2ر�2ن ه� :�	���� ه�5 �����ی� ����ر ���و���5 ه���� 2� "4	v ��ن �2 �� �����2 و �" 	2#

#�3��د 4#�" ا��ام ه�5 ��ن، و ��4�ل 	�ی� ��n�� و Dی�a� ،ه2ر�2ن ه� zو��ی �ن �� ����. ه2ر�2ن ه� درده��. از دی/�� ���@�A 5ه� ����	 

��، ��Rان #4���ولK� ت درو��، �2ا��ی�x�G دن�:�" �� ه��ه�} 4�2ا���ن 7H _" ه� از�م 3�����G س، و��	ا "� �%�، وا�4- ���ن دادن �
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.���4 �� �Kرا ای ���2رد�7 ��� �9- �o �	 ای����3 :�	

���ر5 �����ر5 از �l#": ا:��د�7،�" �2ازات ا:Rای- 	 ،L	s> ه2ر�2ن ه�5 داH#� ��ن �4ه- ��Aا �� ��4. ایL ا�� 	%i �� �2د �

�� 	�اغ :�د ���ی�.�l D�� دادن �	و از د L�0ا�اد ����42A ا	�2oان، ا�

● H<�ات ���� از �4ه- ه2ر��2��

�A دل ه2ر�2ن ه� را�a� .ن ز��ن دو ده" �3م �� ��	ر �� �/�� 	� 7[ا��" ا��. bA از دوران ی�	�/� ز�����"ز���� ���H "4 ه� �" دوران ی�0

� �� 5�l 5ا��� �" ����ر5 ه� Z�" ��ت ا:Rای- ��Aا �� ��4. از �l#" .��� ��4#�" 	<2ح ه2ر�2ن ه�5 :�د �" 2Bر :�G- �4ه- ��Aا 4�د، ری

�2ان �" �2ارد زی� ا��ر� 4�د.

� ��4 4" �9�ی%ً� �� ��ده� ه� ��از �� �2د. ��ا	�سـ ����ر5 ه�R�� – �%#8 5ان ��را��G ه�5 8#%� در دوران bA از ی�0�/� .��9ر ا:Rای- ��Aا �

)~٢٠٠%� ا	�. (ا�$�i#8 �#� L ا��ی�� ا�3�Bت ا�$�i#8 �#� L ا��ی�� ی�� از 3#� ه�5 ��گ و ��� ���H ه� در ا��ی�� ����ر5 ه�5 #8

o�	�42 اA 2ان ه� وo�	دادن ا �	��9 �� از د��2ان در ار�%�ط ا	�. ایL ا���ن و2lد دارد 4" ایLـ �42A ا	�2oان – �4%2د ه2ر�2ن ه� �" 2Bر �

 L	 "� ���H Zرو5 ده�. ز���� 4" ی R�� ه� ���H �7" ده" اول ز��	�����٠ر5 در �/��� 	� /� �� ر	�، ری�Z ا��� �" �42A و �

ا	�2oان �" 2Bر nG�� D��8" ا5 در او ا:Rای- ��Aا �� ��4.

 Z�از د	� دادن n:�G" و ��G در ���H �2اردـ . Rای�� و زوال D93 – زوال D93 ار�%�ط ���o� �� ���9�یi 	#2ل ه�J3 5%� و ا:Rای- ری

�Aر��4�2ن دارد.

● :2ای� `� 	� 2oرد�7 ���D ه�5 ه2ر���2

�h ای���: Zل ی�G �ه2ر�2ن ه� �" ه s>	 -:�" ا�� 4" �4ه�ی]A ن���RA ر زی�د5 از���� D��8 ا���lب ا	� و ��k ه� ��ای<� �� ��x ر:��a�Lاد �

ا��ر� 4�د. �Aوه�/�ان ����9�a 4" �� ���ه��	L در ه�" ا:�اد رخ �� ده�. از �l#" ایL ه2ر�2ن ه� �� �2ان �" ه2ر�2ن ه� �` 5	� 2oرد�7 

uo� "4 ���	5 ر�G "� �32�J� 2رB "� ز ��ن را��� ��ی� ��Rان ه2ر�2ن ه�5 �2رد   �/� د�Uر ا�n� ��x��H��42A : ا	�2oان،�0�3 ی�0

ا:��د�8�U ،�7، ا:Rای- وزن، و ی� ����ر5 8#%� ��2د.

 ،����� D0�8 اوا���اه��� : ��ا5 .��� �� ا��ر���DHEA �2ان �" ا	��وژن، ���2	��ون، و در ���ن ��� ��یL ه2ر��2��ی� ���H "4 ه� �� ��ی

4�د.

● ا	��وژن �����یl D��3 L#�72�5 از �42A ا	�2oان

�� در �G � ای$�د �� ���2 4" ��:� ه�5 4��" ا	�2oان ه� �" و	�#" �k� و � �	2ان ه�5 o�	را����2. �� �2ان ا�� LیR/ی�l ی��l 5ه� �:�

��2	��ون ��R در ایL رو�� �2رد ���ز �� ����. ری�Zدا�� 4" ا	��وژن در ایL :�ای�� �R0�G -9 اه���� دارد. ا %�" ��Rان A �:�4�وژ	��ون و �

R�� "4 ا�U 2د� �� �ا��� ��U �/���/� ا	�2oان و �42A .ن در ���H ه� bA از ی�0�ان ا	��وژن و A�وژ	�2ن در .��� �" ��ت �4ه-ا��� �" �

.��ر�4�G 5 از ایL ا�� ه���� 4" ایL را� ��ADGا �� ��4. او �L را� DG ��ا��A 5/��5 از L��U �3ر`" ا5، ه2ر�2ن در���� ا	�. ��9�9kت 

��/� ا	�2oان ه�5 ���� ه� و �� ٨٠در���� ���2ا�� �� ���/� ا	�2oان  /l L#72�5 �٠.��4% از ��% از �

��4 5��72#l �ای�R . و از ����o� �9ذه�� را ار� ��:�K� وژن �� �2ا����	ا

�� �� ��Rان ����ر زی�د5 از ا��� �" . Rای�� در ا��ن��9�9kت ���aد ا>%�ت 4�د� ا�� ���H "4 ه�ی� bA "4 از ی�0�/� از ا	��وژن ا	��Kد� ��2د� ا

�0 ��4�5 را ���ن داد� و ���ی� ����ر5 در .��� رو������� ا��. ���H ��G ه�ی� R . "� "4ای�� �%�� ��� �2د�� �" ه�/�م ا	��Kد� از ا	��وژن �3

��4 ��5 را د�%�ل 4�د�.

4�i 4�د� و	�ی� ��9�9kت ��R ا>%�ت 4�د� ا�� ���H "4 ه�ی� 4" از ���2 در���� ه2ر���2 ���� �� ��د�� "n:�G 5ه� ��، ���� ����5 را در �

#�3��د 4#� ذهL .��� �� 	��3 ��4�5 رو زوال ر:�".

��o� �94#� ��ن را ار� ���	و  ���l D�� انR�� ون �� �2ا����	2���

2ر�2ن ��� �" .��� Z�4 �� ��4 �� از 28ت ��ه�@" ا5،ه� ���H ��U ه� ���� �" ��Rان ��4 ���2	��ون ���ز دار��، ا�� ه��ن ��9ار ��R�U از ایL ه

�� L��	 در ���H Zون ی��	2���� 	� �� ��2Hردار �R�� .��2ان ��l د���� � �" ��ور �4ه- ��Aا �� ��4 و bA از�2د� ا	�2oا��، و #�3��

 	� /� ��4� ���.٢٠ در_� ��%� �" 	L �٠ی�0�/� �9�ی%ً� 
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�� ��2ا�/#�� در 	���N%� 	�ل �RA وه- ه�ی� 4" در ژور��ل�A "$��� ون �" ٢٠٠٠در��	2�� ز�� 4" �� ا>� l�ا٧��G �" �Uپ ر	��، ��9ار5 �

�� ا:�اد �2رد .ز�l D�� .�� ری�R� داد� �2د�� �	2د را از دH ���l D�� 2د�� و� ��� "� ���%" ��- از D%8 ��، و در٣ �� ��٢ی- ی�0

�� ���x�� 5�2Hردار ���l Zی�k� از R�� �4ر را ا�$�م ��اد� �2د�� Lای "���.��9ی�" �� ا:�ادی

ـ ه2ر�2ن در���� �� �2ا�� 	%i زی%�ی� 2A	� و از ��L ��دن L�U و U�و4�� �2د

 2B "� "4ر z82�� �#4 �� �2د. �a$%�در ز��ن ی�0�/� ��Rان ه2ر�2ن ه�2l2� 5د در ���oان ه� �4ه- ��Aا �� ��4 و �" �lی� �� ر	�

�� و L�U و U�و?. ��9�9kت ���ن��ارد ���� "4� ���H ه� bA از ی�0�/� �^���ات ا	�	� را در 2A	� 2Hد ���ه�� �� ���4؛ �" �H وی��

U�و? ه� ���3 �� �� ���2 و A�و	" �$�ی��� ده�� 2A "4	� �" ��ور ز��ن ��8#�� ار�2H �3�$د را از د	� �� ده� �" ه��L د �L�U D و 

�% از �4ژن ه� 5	2H �k>د را در ه��ن ٣٩	#2ل ه�2A 5	� �� 	���4 �3��A 5- �� رود. .��ر و ار�8م ���ن �� ده�� 2A "4	� �9�ی%ً� 

	�ل اول ی�0�/� از د	� �� ده� و و`2A ��a	� ه�@��ن رو �" و��H �� ��ن �� رود.

��H .دارد �	2A �72رo �	 5 از��72#l 5رو �ی�5 ��� �وژن ��>���	ان اR�� Lی���د� ��دارا �2دن ��K�	وژن ا��	از ا �/�� ه�ی� bA "4 از ی�0

�� ا�/#��� �" �Uپ ر	��� �" ای2A ،���4L	� ��o` �� و 	� � ��2H 5اه�� دا��. دا�����ان �9�9k� �Bت 2Hد 4" در یZ ژور��ل �RA

% ��- از ���H ه�ی� ا	� 4"٨~�� ���4 ���$" د	� ��Aا 4�د�� 4" �4ژن 	<2A �k	� ���H ه�ی� bA "4 از ی�0�/� از ا	��وژن ا	��Kد� 

 4" �� �2ا�� از ا	�2oان ه� �L��U�� ��4 �n:�k �4ر5 را ا�$�م ��� ده��؛ و �" �n� �� ر	� 4" ا	��وژن در ���H ه� 5	� 2oرد� ه���<2ر

��. ه�@��2�Lا�� در 	��� 2A	� ��R �9- ���� را ای�K ��4. ه�@��L ا	��وژن �� روR�� 5ان �4ژن و #��8�� ��<�� �� R�� �	2A �3�$ار� ��

R�� 2ن�	وژ�A وژن از��	ا �ی� 4" �3و� ������H "4 د���ا 4��A �	د "$��� Lدا�����ان �" ای ������ ��، `��o �� و٨~ ا	��Kد� ��k� �	2A %

.����5 ��%� �" ���H ه�ی� 4" از ایL ���2 در���� �� ���� ا��، دارا ه�� � �	

.��4 �� 5��72#l ��7.2دH�� د� و از ادرار�4 Z�4 واژن � �	وژن �" �5�9 ��:� ��	ـ ا

 "#�l ر ادرار5 از���� واژن و �D�#k ر:�L .ن، ���ر ادرار، ��2Hدادرار5، و ��2K3 ه�5 ��Hه� ���H ر زی�د5 از������� ه���� �a� "4اد ���

، ��ه�@" ه�5 درو�� واژن ����y� "� R" .ن `z�aا��D%8 �4، و ��a از ی�0�/� �� .ن �2اl" �� ���2. ز�����" 	<s ا	��وژن �4ه- ��Aا �� ��4

.��2� ��

��D ه�5 ا	��ویD ��>�� �/�ف ��a`2 �� رو5 ����ر5 از �7���� ه�5 ا	��وژن در ��:� ه�5 ذ4����H -دار�� و �� �2ا��� در �4ه ��� �

H "� او � �G "� روز .ن را ��U ف�ا�" دا��" ���� و ���/��A -9� �B�o� 5��h D�#k� دا���.واژن و�2د ��ز7

 واژن را �4ه- �� ده�، �v�k را ��ا5 ر�� :#2ر �c:�k ���� �� ��4 و ه��L ا�� 2Hد 	%�9�9k�PHiت ���ن �� ده�� 4" ا	��ویR�� Dان 

�4ه- ��2K3 ه�5 ادرار5 ���2د.

 ●DHEA2ا��l 5" ه2ر�2ن ه��	د�	 – 

DHEA4ا�U ،2د� �� "�H��� "2ا��l "��U�	" 2د، �" ��م� �� s��� L� د ادر���h v	2� "4 ��2ن در ه2ر�. "%��l "ه� �%y� ات��<�� "

 L	 ه2ر�2ن در Lان ایR�� .�	2ردار اH�� �a�	2ا��، از دا��" وl دا�� و�� L�٢٠/" دا��bN	 ،�	2د �� رH �G Lی��x�� "� �/ �	 

��، n:�G" و ا��ژ5�l Zی�k� -/�� ای��� ��ن، �4ه�	د za` i%	 "4 ��4 �� ا��A 5��/��U -�9وت ��ن در�4ه� L��@2د. ه�� �� 

 ه�@��L �9- ���� در ��Rان ا	��س و ��ا�4 �2اد ����a درDHEAا��� �" ����ر5 ه�5 وا���" �" ا:Rای- 	L را ��D�#9� R �� ده�. 

ا	�2oان ه� دارد.

 D���" 8�ص ه�5 �� �G درDHEAل ��- از ا��از���a�	2_�" �� �2د، ا�� ا� L� .ن �� �2ا�� �" و:2ر ی�:� �� ���2 و �J�ف .ن �" ا:�اد �

 ه� �2د. ا %�" ��ی� �l2" دا��" ����� 4" ا7� ��Rان��Rان ه2ر�2ن ه�5 دی/�5 را در ��ن ا:Rای- ده� و ��$� �" ای$�د ��32 �3م ��aدل در ه2ر�2ن

DHEAی��� �H. ی�. در. �� Lی��A 2دH "� 2دH R�� ن. "� "����" را ه� ذ4� �A "4 ���4- از ا	��Kد� از را �4ه- ده�� ��Rان ه2ر�2ن ه�5 وا�� Lای 

ه� �27" ه2ر�2ن ���D، ��ی� ا���ا ��Rان ه2ر�2ن ه�5 ��ن 2Hد را ا��از� �/��ی�.

��%= : 	�ی� ��د��ن
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=.>  �ردار� و ...

 "��� �	 ،����l 5ره���. �%B١٧��%< ��ردار5 در 	�ا	� د���  ��#�2ن   

 ��#�2ن �2رد�~ ��#�2ن �2رد .ن ��2Hا	�" ا	�. ���٧ �2د 4" در �Gود 

از ایL ��ردار5 ه�2H�� 5ا	�" �" 	L��l v9 �� ا�$���. در �Gود ���� از

�2ارد ��ردار5 ه�2H�� 5ا	�" در ا��ی�� رو5 �� ده� 4" �9�ی%ً� ���� از .���

 ��aا�$���.١٣ی �� v9	 "� ل�	 �2ن �2رد در ه�#�� 

 در_� ز��ن �� �A- از��٣�ا	�س .H�ی�9�9k� Lت ا�$�م ��� در ایL 2�4ر، 

 "� �$��" �� ���4. ��2ع�~ر	��ن  را   v9	 ر��  Zی  	� /� د	� �4 

 در_�؛ و ��٣٣ 	�ل، ~٢ �� ٢٠ در_�؛ ١٩ 	�ل، ١٩ �� �١	v9 در ���ن ز��ن 

٣٠ ،��x�� ل و�	ان�٢ R�� "4 �:�7 "$��� 2ان� �� Lای�. �����	در_� ا 

	v9 در ���ن �2l2ا��ن و 2lا��ن در ���x�یL ر�8 8�ار دارد.

 ه�Kٔ" اول٨ در_� در 	" ��هٔ" اول ��ردار5 رخ �� ده�. در �9�9G ��- از ���� از �2ارد 	v9 در ٨٨ه�@��L �����یR�� Lان 	v9 ی�G ��aود 

 در_� �� ر	�. ار�%�ط .��رl2� D��8 5�� ��R ���ن 	<��Jk� sت٢ ه�K/�، �" ��4� از ��٢١ردار5 �$��" �� �2د. ��Rان 	L��l v9، از ��a از 

 در_� از ز����  "4	v9 را �$��" �� ��Jk� ���4ت٨٨ ���د5، ٢٠٠٠ز��ن و ��2ع 	v9 در .��ن �" د	� .��� ا	�. ��ا	�س ی�:�" ه�5 	�ل 

��2	<" دار��.

● ز����  "4	v9 را ا���oب �� ���4 ...

.������ "lه�� �27" ��= ��2��8 �2ا �� v9	 5ا�ر5 از 2�4ره�، ز��ن ����در �

��3ل �� �2د.��� �2ان 	L��l v9 را ���2 ا5 ��ا5 ��4�ل ��a�l و ��2��H ��nاد� دا��� 4" از 	52 ز��ن ا

 ا	��Kد� 4�د� ا��. ���H از زوج ه� ����و�ً� از ایL و	�ی����D از ز����  "4	�� "ٔ9	v9 دا��" ا�� ه�/�م و28ع ��ردار5 از و	�یl D#�72�5 از ��ردار5

وش ه�l 5#�72�5 از ��ردار5 _�در_� و �a>8 از ��ردار ��نا	��Kد� 4�د� ا�� و ���H 7" ��7 .ن را :�ا�2ش 4�د� ا��. �" ه� ��D، �9�ی%ً� ه�� یZ از ر

�� در l#�72�5 و2lد دارد.�l#�72�5 ��� ���4 و ه���" ا���Gل �

و ی� 	" ���%" ��ردار5 را �$��" �� 4�د�� 4" ایL ر�8 �"ا7� 	v9 ���� �" 2�3ان ���2 ا5 ��ا2��H ��n�� 5اد� �"  �4ر �� ر:�، ز��ن در 	�ل �GاD8 د

 �2رد ��ردار5 در 2Bل �3� ه� زن �� ر	�.٣٠

د�7 از ��� ��یL 23ا�D ای���J� L �7�5 ه����.����J �7�5 ��ا5 ا�8ام �" 	v9 ه�R7 .	�ن ����. :9� و ��2Hردار �%2دن از ��Gی� ه�2��H 5ا

�� � .��دA �7�ورش و ����� یZ در_� از زوج ه�h 5��� 	��� L	i ��ا5 �@" دار ��ن را ز���� �� دا��� 4" از �n� �KB�3 و   ا��وز� در �Gود 

��� و l ت و ����ر5 ه�5 ��ی����� i%	  "� از ز��ن �وه� دی/�ی� را دا��" ����. 7�l ز���:L��U "� ز�� ��ه�$�ر ا�8ام�ل �2 � :���Gا

�� 2H L��lد را 	���4 �� v9.���J�١٣ �7�5 �� ���4. ه�@�� ،L	��x" در �Gود �l 5د� ه��K�	2ءا	ار زن �" د�%�ل �$�وز و Rه 

4 ����" :��ره�5 ه��� ی� وا �ی���ن ی�� از دxی��7D ز��ن �" اl%�ر �uo ی� ا��o_� ا�8ام �" 	� .���4 �� L��l v9��H از ز��ن ���3 ه

ا_#� ��ا5 ایL ا���oب ا	�، ا�� ���� یZ در_� ایL را ��� ��یD��3 L �� دا���.

��� D� ز���� 4" �" د �	�9�9ت ���ن داد� اk� .���4 ��� ا�2ش�2د را :H v9	 �7د�	ا�� ��ز��ن �"  ��� L��l v9	 "� ر�U�� 2دH ر5 ��ی��

www.takbook.com

www.takbook.com 161 of 369.



 v9	 ،2اد���H 5�r3از ا ����س ���7 4�د� ا��. ه�@2ن 	�ی� �2ارد :�9ان یGد���7ت ه�5 ��ی�5 ا���L ا	� �" یZ ا��Hل روا�� ��n� ا:��

��$� �2د.

L��l v9	 5روش ه� ●

 �Gرج از ر�H v�k� �8رت ز��� ����ن در L��l "�را دا��" ����.	��G ��H 5��a�  "� v9#/� ا	�، D%8 از ای�

▪ 	v9 �" دو د	�" 5 ���3 �9��� �� �2د:

)spontaneous abortionـ 	2H v9د�" 2Hد5 (

).induced abortionـ 	v9 ا �9 ��� (

▪ 	v9 ا 2H ��� �9د ���D دو 7�و� ا	�:

) 	v9 ��اZ��2A (در����) 4" 3%�رت  ا	� از 2n�� "� �/#��G ��Hر cKG 	��� ��در١

) 	v9 ا ���2 (ا�����o) 2H "� ��� �/#��G =>8 "4ا	� ��در ا	�.٢

) 	v9 داروی� �� ا	��Kد� از .��� A�وژ	��ون ه�١

�Jل �x2Jkت ��ردار5 �" ر�G را �z�ar �� ��4، و 7�و�در 	v9 داروی�، دو 7�و� داروی� ��ا�A 5ی�ن دادن �" ��ردار5 ا	��Kد� �� �2د. 7�و� اول ا�

3�دوم ��U روز ��a از �J�ف داروه�5 7�و� اول 2Hرد� �� �2د ی� درون واژن 7[ا��" �� �2د. ای�� ��Gداروه� �� ای$�د ا�9%�`�ت ��ی� ر L

 xً2�a� داروی� v9	 5 ای$�د ��� �" د�%�لRی��2H .��2� �� 5ردار�� ��H 5 وRی��2Hروز ادا�" دارد. ١ �� ٩ 

��/� ��ی� �B ایL ��ت در ����ر ��ه� H ز و�و   i� ،ل��	اغ، ا�K�	2ع، ا�� ��n� ��0�3 ��7از bA .رود �� L�� 2د ازH "2د�H "4 2د� ��

_ D��4 v9	 "4 2د� D_�G ن����Bا �� �	زم اx D��4 5ه� �	ر�ی�" و ��a� ،ز��ن L5 ��ن ای�N	ر ��4 از���2رت 7�:�" ا	�. در ��aاد �

5 ����ر ��ی� 2Hن �Rری�ز��ن، روش 	v9 داروی� �" 	v9 ��� ا�$��� و ���ز �" ا�$�م ا�8ا��ت دی/�5 ا	�. در �2ارد �Rی��2H �#3 "� R�� 5در�

�� �2د.

٢�Gا�l v9	 (

��� ( ه�Kٔ" اول ��ردار ،5	l v9�اxً2�a� �G �" ���2 ا5 �� 2�3ان 	�L�4 24ر��ژ ی� .	�N�ا	�2ن ١٢در �vacuum aspiration.ا�$�م �� �2د (

 -��Hرج �� ���2.در ایL روش، 7�دن ر�G �" .را�� ��ز �� �2د و �x2Jkت ��ردار5 �� ی2Jo� ZU24 " 2  Zص �

 "4 ،D�3 L2ل ایB ١ �� �در�a�%B �7�3�8 Z5 ����" یRی��2H ر ا�9%�`�ت ��ی� و�Uد د�از .ن، : bA 2ل �� ��4، وB "9�8ا5 د�2اه� ��. �H �

�� ی� �����2 ا	��Kد� �� ��4G �� 5از ا�2اع داروه� ،�Gا�l v9	 د در ه�/�م�دن :�درد 4 ��.�

) ا�$�م �� �2د. در ایL روش، ��ا5 ��ز ��نD & E (Dilation & Evacuation ه ،���� "�K	v9 �" ���2 ا5 �� ��م ~١ا�� ا7� 	L ��ردار5 ��- از 

 �� �2د.ده��ٔ" ر�G �" ز��ن �����5 ���ز ا	� و از و	�#ٔ" دی/�R�� 5 ه��ا� �� د	�/�� ��- ا	��Kد�

 �Gر�7 ر�A ل���G. ا�	5 ا��? اRی��2H 2د و� �� � �H �ًaی�	 �Gر ،���در ایL روش یZ در_� و >H� ��2K3 ��4� ازدر روش .	�N�ا	�2ن �

��%�U و ای$�د �Gن �" ر��	ر i�	. ل���Gو ا �	ا �5 ��ی��Rی��2H ،. در روش دوم�	در_� ا Z.ی�	ا ��7  ����

٣��2���. DHری� داR� (

٢٠٠ را، L��l "4 درون .ن ���ور ا	�، �Hرج و ایL روش ��ا 5	v9 در 	" ��ه" 5 دوم ��ردار5 �"  �4ر �� رود. �� 	��} �2Joص، ��ی= .���2ن

�4�" R� L��l 52�k� 5ری� �� bA .���4 از 7[��  DHدا "� �� 	��3 از �Rری�، در �A زای��ن، �@" از ر�H �Gرج٨~	� 	� �k#2ل 	�م ��

یL �3ر`"  5	v9 �" ایL روش ���8 ����ن �Kl ا	�.�� �2د. ��ا5 ای2n�� Lر، ��7 از اور� و ��7 از A�و	��7#��یL ه� ا	��Kد� �� �2د. ��ی= ��

ا���Gل �2H�ی5R و ��2K3 رR�� ��G در ایL روش زی�د ا	�.

~(��2�4����� زن (ه�� DHاز دا L��l و �Gدن ر�رج 4�H (

در ایL روش ا���Gل ��ردار5 �$�د و ���ز �" 	2B "� v9ر4#� از ���ن �� رود.

● 	v9 ه�5 دی�ه�/�م

�. �����ایL در_2ر��  ��� Z�RA "4	v9 را ��ا5ه� "U	L ��ردار5 در زن ����� ����، ا���Gل ��وز H<� و 23ارض �" د�%�ل 	v9 ا:Rای- �� ی��

 ه�Kٔ" اول ��a از١٢ در_� از ���م �2ارد 	v9 در ا��ی�� �B ��H٨٨ ��ردار5 �2_�" �� ��4، ��ی� از ��Hp�ه��h 5�`�ور5 ا���lب 2B "� .���4ر�#4، 
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.H�یL �$��" 5 �7�3�8 رخ �� ده�.

��د� ا	� از و28ع .ن �<#= ��� � �:���A �	2�k� 2k� "� 5از ز��ن �� ز���� 4" ��ردار �H�از� ��ح .��7 ���ن .��>� Dیxد "#�l ��2. از�

��ردار2H 5د 3%�رت ا	� از:

١ �a: ،ر5 ه����� �H�� "� " �� ���4. ��7 ا������7�3�8 را �$ �n���� 5ز��ن دور� ه� Lف داروه� �7�3�8 ه�5) ای�J� ه�5 ��ی� ورز�� و ��

�����n ای$�د �� ��4.

) ���H از ایL ز��ن �Hp� �#3� در 2H �7�3�8د را ��وع ی�0�/� 8#��اد �� ���4.٢

 �� 2H �7�3�8د �" ا��%�� �� �7���.) ز���� 2B "� "4ر �a�%B �7�3�8 ه��K�KH 5 را �$��" �� ���4،  �" ���� اوایD ��ردار5 را٣

ا���.) 7�وه� از ز��ن �"  3#� ا	��Kد� از داروه��H 5ص ی� ���ده�، ��رور2H 5د را ���D��k �� د~

�� ��u�o داد� ��� �2د.��RA �4در v	2� ه�5 اول "�K��7 ��ردار5 در ه (

v9	 23ارض ●

��" �"  �2ع روش ا���oب ���ه��ن 2Bر �A "4- �� ذ4� �� ،	v9 در 	" ��ه" 5 اول ��4�یL 23ارض را دارد. ا�� �" 2Bر�#4 � v9	 23ارض

�. ��2ع، ا	�K�اغ، دل �A@" (4�ا�w ه�5 ����)���Kوت ا	�. ��ی= ��یL �3ر`" 5 داروه�ی� 4" از 2��Hادٔ� A�و	��7#��یL ه� ه���� ا	��ل ا	

و �i از دی/� 23ارض �J�ف ایL داروه�	�.

�" ا	��Kد� از روش ه�5 دی/� ��n� 24ر��ژ ا	�.در ���H از ز���� 4" از روش 	v9 داروی� ا	��Kد� ��  ���4	D��4 v9 _2رت ��� �7�د و ���ز 

ز �l#" 23ارض 	l v9�ا�G ا	�. 24د�4ن D_�G از�2H ،��2K3�ی5R ه�5 ��ی�، 	�A ،u8�� v9ر�7 و .	�i ر�G ی� ده��ٔ" .ن، و ادا�ٔ" ��ردار5 ا

.ایD�%8 L ��ردار5 ه� �xً2�a �" ��ه�$�ر5 ه�5 ��درزاد5 و i93 �����7 ذه�� �%�� 2Hاه�� ��

��%= : 	�ی� د�4� ���ا��

http://vista.ir/?view=article&id=278239

=*1 ا .:  � ��01ن /��� در ز��ن ��  1ا 1 ا��

 	�ل ا	� و ی¦� از دxیD .ن ����R ��ن ا	�٠~ 	�ل، 	" ��ا�� ����� از ز��ن ��5x ٠~H<� ا��� �" دو �2ع �Hص از 	��Bن 2A	� در ز��ن زی� 

 �K� د�Uر 	#2ل ه� 5	�٣٢���B 	�ل، ٠~ هRار زن زی� ١٠٠آ" 3#� ر�h ه��اره�5 :�اوان، ه�2ز د�H�ان 2lان �" .ن 8�3" وا:�5 دار��. از ه� 

) ��#:squamous) �	�	و ا (Basalدر D��8 ��Gا�آ" � ������ن) �� ���2. 	#2ل :#b دار و 	#2ل ا	�	�، دو �2ع رای� ایL ����ر5 ه

) ا	�.Melanoma 	��� ر�} �8� 2A ���3	� (ه���� و در��ن ی� �Hرج آ�دن .ن �H#� را�G �� از �2ع H<���ك و ��گ .ور .ن ی��a �2ع �2�2ر

�- از ه�/�ن در �a�ض H<� 8�ار دار��. زی�ا ا�a"ز��ن 2lا�� آ" ه�@��ن در زی� ��o ه� 5	x2ری� ی� در زی� �2ر .:��ب �a�%B دراز �� آ���، �

 �" _2رت ی£ ��.���7 _2ر�� ر�} در 2A	� ��ه� �� �2د آ"Basal.:��ب ��3� .	�i دی��7 ��ی� 2A	� .��� �� �2د. 	��Bن 	#2ل 

 ��R ی£ ��.���H �7#� _2ر�� ر�} ا	�. ا�� �xً2�a �" _2رت 2A £ دار ا	� و�7Squamousه� �� �2ا�� ��$� �" �2H�ی5R �2د. 	��Bن 	#2ل 

 �2رد 	#2ل :#�� ���ه�� ��.٢٠٠٠ و Basal هRار �2رد 	#2ل ٨٠٠ �Gود �H٢٠٠٠#� ز�� و ��ه�2ار �" �n� �� ر	�. در ای�xت ����k در 	�ل ،

 5x�� اد�#2ل در ا:	دو �2ع  Lاً ای��H.�٠ا�	ای- اR:رو �" ا R�� ل�	 

��%= : روز���" ای�ان
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http://vista.ir/?view=article&id=9969

=*1  �$� ا��

�ن در H<� ��ز��7 ایL ����ر5 و ی� ا��� ا�2اعدا�����ان :����5 ه��ار داد�� ز���� آ" ��k در��ن 	��Bن ده��" ر�G 8�ار 7�:�" ا��، ه�@�

دی/�5 از �2�2ره� 5	����B 8�ار دار��.

م .ز��ی- ه�5 7���د�، از و2lد ار�%�ط ���ن وی�وسR7ارش ا����ر ی�:�" در «��ی��- ��ی¦�ل ژور��ل» �Gآ� ا	� ��99kن :����5 �" ��ز�7 �� ا�$�

) ����� د����Hت A�د� ��دا��" ا��.) �� ���ر و	�= ��5 از ا�2اع 	��Bن ه� از  "#�l	��Bن ده��" ر�G و �� R	��Bن ه�� 5���A�AHPV� v%#5��2 ا�

 �2ع وی�وس �z#�o ه���� آ" ��9�9kت �� رو5 .>�ر ����ر5 زا5 .����٧٠� ا	�س ایR7 Lارش، 7�و� وی�وس ه��A�A 5#5��2 ا����� ���D ��- از 

�B�	 "� ��%� ز��ن �گ و ���� D23ا� Lی�� ��ی¦� از � �Gن ده��" ر�B�	 .ل ه�@��ن ادا�" دارد�	 �ل، ه�y� 5ا�و � �	ن ا��l �	ا�	٣ن در 

 	�ل �"٢٠ زن در ��ت �٠٠ هRار و 5����:٧ �� رو5 هRار �2رد ا����l 5ی� :v9 در ��ی����� �" >%� �� ر	�. ایL ���ی� در ��9k� �A دا�����ان 

د	� .��� ا	�.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=7034

=*1 �539 $5;� در ز��ن

��� �" R7ارش ا�$�i#8 L .��ی��، ز��ن ه�2ز �" در	��

H<� :�اوان ا��� �" ����ری��5 8#%� را در? ���د� ا�� و

��در	�� 4" در .ن H<� ا��� �" ����ر5 �� R7ار���5 

�2#l  R�U�� را   �4�k�  �4 و  وزن  ا`�:"  ا>�  در   �%#8

����� "��]7 "�Kا� ��� ا��. .��ر5 4" ه�داد� ا��، �7

���ه� 4" در 	�ل  ���ن   زن٨٣،٨٠٠~، ��٢٠٠٣، 

-� در7[��" ا��،   �%#8 ����ر5  ا>�  در  .��ی��ی� 

��٣Ò١#�2ن زن د�Uر ا���اد ��اL�0 ه���� و �Gود 

Lارش ایR7 "�  ��� ��#�2ن د�Uر 	��" 8#%� ��� ا��. 
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ا�$�L "����ری��5 8#%� �" ����ی� �" ا��از� ���م �2ارد

D��3 ��A ا_#� ��گ، ��K#� il2ت ز��ن ��� ا	�.

����ری��L�R� 5 و D��3 ��A دی/� 3%�ر��� از: 	��Bن، 

ا���اد5 ری"، . Rای��، ����ر5 ��8 و ��Jد:�ت."

 	�ل ا	�. ا %�"�٢ن .��ی��ی� ��5x  در_� از ز���� 4" در �n� 2Hاه� ���4 4�د�� ���ا����� 4" ����رD��8 �%#8 5 ���ر� یZ ز����ا�� ���� 

�� " در 	�ل � Lاد .��7 �" ای�اد ا:�a� "4 ����� "�K7��٩٧ ��.٣٠، ���	در_� �2د� ا 

ز��ن اه��� ورزش و �4ه-)، ا	��د �^[ی" و ��uJo ����ری��5 اZ����A دا��/�� ه�روارد ��/2ی�: " 7[��" از ه� Frank H ،R�Uد�4� :�ا�Z ه2 (

�� 	�ل ���9k �� رو5 �� �B ه2 در �." د�4���٨٨،٣٩٣وزن را ��دی�� ��/� L��	 ط�٩ �� ~٣ زن در�K� �8�U ر�Uز���� 4" د �� "l2�� ، 

 ،����4" ����ر �Uق �2د� ~٣Òه���� و .���ی� 4" ورزش ��� ����4 .����ا�� �" ورزش ��ا�� ����� از دی/�ان در H<� ا��� �" ����ری��5 8#%� ه

 ،���Hدا�A ��٢Ò~د�� ٨�دا��" و ورزش ��� 4 �a�%B 4" وزن ���� ��ا�� ����� از ز��ن hx� ا��ام اهD ورزش در �a�ض H<�١Ò٢ ��ا�� ����� و 4

ا��� �" ����ر5 8#%� 8�ار دار��.

▪ ����	i و �Uق

ا از ��L ���%�د ه���<2ر �U "4ق ی� hx� �2دن ��>��5د�4� ه2 ��/2ی� :":�a �� ���� �" ��9ار زی�د ���b ا��� �" ا���اد ��اL�0 ���� از �8�U ر

�� ا���اد ��اL�0 ���� از k� �4��4 ��ارد."

�:�" ه�، ���%" ����� از ز��ن ��ریZ و A� �k�? در �a�ض ا���اد ��اL�0 ه����." او ا:Rود 4" ایL ی~٩Ò" ز��ن ����ر �Uق، k� �4�? و 	�/�ر5، 

ه� �2د. " :�a �� ���� و وزن دو �2`2ع���Hف ای2J� Lر �2�aل ا	� 4" ��/2ی�، ا7� �Uق ����� و � ورزش >H ،���4�2o� ��� "l2�� 5ا

��دن �" ه� �4ام ���2ا�� 5�l D��3  %�� �" ����ر5 �%#8 ����."� "l2� و ������D9 ه�

) ����ن و ����ران �" یZ ا��از� �� R7ار���ی� ازPresbyterian) از ����ر	��ن A�	%���یLori Mosca) Lد�4�  2ر2� 5	�RA "4 �	ا "�K7 ?2ی2ر�� (

���، ���A��5 دره� ��ه�� ا	� 4" در��ر� رژی�،��9�9kت ��Jo و �� �Aی" اH%�ر �7�ا� ���2J� L�" .��2ر ����� 4" .�@" ز��ن را 	�در�7 ��

 ،"�Kه Z4" ی �	ا Lق ���:�� ای�Kا� "@�. ".�������ی� ی��9k� Z ����� ���2د و در ه�a� "�K از��s�k_ �2 ز���7 و دارو در���� دری�:� ��

�RA دم و�2`2ع �� L2س 8%#� ا����ر �� ی���. ای�a� ���4 "$��� �� ���9�9k� ار�� ازR7 ،در 3#� و.ن .�����ن را �" یZ ا��از� 	�در �7 ��

�� را �^��� ده�.�RA �#3 ����� ��4� �A- �� .ی� R7 "4ار�� _� در _� �a>8 ���� ی� ��RA

��س ایR7 Lارش .��ر5 را در ارو���9�9k� ،����� �� R�� �A 4" در ارو�A ا�$�م ��� ���نaتا����� ���ه� 4" ز��ن ارو�Aی� �" ا��از� ��دان از ا�

.������ ��ا5 ����ری��� �%#8 5�2Hردار ���RA

�" 	��" �" ���٣٧٠٠ �� ایR7 Lارش، K8 درد �B�H "� "4 ی�" ���� و١٩٧ زن�a� �:�4 د� �2د��، �" ا��از��4 "alا�� �Aارو �	ا�	در���� در  R4�� 

� "�:�7 s�k_ i#8 2ار� ��ی� 4" از .�. �� -�A �4 ر���2د، دارو5 ���	%� ��ای��ن �$2یR �2د ی����D .��� د	� �4 7�:�" ��� ا	�. �

�#��ن را �" ����ر5 �%#8 ��%� ده��.�� x2_ا

cnn.com

��%= : 	�ی� :�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=9576
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�=*1 �1=-� در  �ردار

.���� �� 24د�4ن  ��ی=  وی�و	�  ����ری��5  از   ��ی  "@H�	 ����ر5 

���Joت ایL ����ر��A 5ای- دا�" ه�ی� در 2A	� _2رت و ��ن �� ����.

���2Hاران �" 3#� ای��� ��درx2�a� 5 �� �- ��ه/� �" ایL ����ر5

 L��	 در i#h.��د�7 دار��، و � ا ��	 �در ه bN	 .��2� ��� ��%��

 	� /� �" ����ر 5	�H@" �%�� �� 7�د��. �0�3 ����ر 5	�H@" در~��١ 

24د�4ن در ��9ی�" �� ����ر 5	�z�KH ZH ا	�.

"@H�	 "� �%8 5ردار�� ���H �7اه��� دارد 4" ا �n� Lاز ای "@H�	 5ر����

�%�� ���� ���� و در 	" ��� اول دوران ��ردار "� ��%� 5	�H@" 7�دد،

وی�وس 	�H@" �� روL��l 5 داDH ر�G او ا>� �� ��4 و 	%i ��ه�$�ری��ی�

از i93 D�%8 ا:��د�7 ذه�� ، 24ر5 ، 4�5 ، ����ری����2H ، �%#8 5 و

�^5R �2زاد �� 7�دد.

● U<2ر وی�وس 	�H@" �" دی/�ان 	�ای� �� ��4؟

وی�وس ایL ����ر5 در ����kت G#� ، ده�ن ، ���� و ه�@��L در ��:2ع ،

 x2�a� وس�وی L2د دارد. ایl2ن 24د�4ن �%�� وH ای-٧ادرار و��A از D%8 روز 

 روز) در ���� و G#��١ روز ��a از ��Aای- دا�" ه� (�a�l ٨ �� ٧دا�" ه� و 

24د? �%�� و2lد دارد و �" اB�اف ����� �� �2د.

�����ایL در ایL دوران ���5 ا	�. ا7� 24د? 	� �� �� 24د? �%�� �"

�� :���82 او وارد �� �2د و در ��ن K�� ��/�	از را� د "@H�	 وس�ا ��4، وی��A س��� "@H�	 ی��� و �� ��y� روز ��a ، ٢١�0�3 �� ~١او �

����ر 5	�H@" در 24د? ��ه� �� �2د.

:"@H�	 5ه�5 ����ر "���� ●

� در ��ن او ��ه� �� �2د. ���Joت24د? ا���ا i� ��4 �� ��4 و .ب ریRش �J�o�5 از ���� 2Hاه� دا��. 	bN دا�" ه�5 _2ر�� ر�/

 	�D%8 �3 از ��Aای- دا�" ه� ، �hد  ��Kو��A 5 27ش و 7�دن 24د? �Rرگ و ��2رم �� 7�دد.~����٢ر 5	�H@" ایL ا	� 4" 

��" ا	� و ا���ا از _2رت ��وعl�� 5�J�o� 2ر�� ر�} و_ ، Rری x2�a� "@H�	 5ل دا�" ه�5 ����ر�H �3 �" ���م ��ن~٢ �� �2د و در�	 

����� �� 7�دد.

�2k �� �2د و ایL دا�" ه� �x2�a در روز 	2م ازدا�" ه� �" 	�A �3%��:� �� ���ی��. �<2ر5 4" و�A "� ��8ه�5 24د? �� ر	�، دا�" ه�5 _2رت 

�L ا	� در دوران ����ر5 د�Uر درد و �2رم��L �� رود. �h� از دا�" ه� ���L ا	� ��ra از 8�����5 ��ن 8��R ر�} �2د. ��ra از 24د�4ن�� 

�L ا	� �0�3 :2ق را ��ا��" ���� ی� �0�3 .�� "@H�	 5دد. ����ر�زا�2 7 DJK� �_2Jo� D_�Kو ��در ��2ا���� Z�RA "4 ���� z�KH �9ر�

��u�o ده��.

:"@H�	 5در��ن ����ر ●

 5�����س درد .زار ده��� ا5 ��ارد و ا���Gج �" �Gا x2�a� 2د� �� "@H�	 "� ��%� "4 �424د�	ا ���ن ه� ��ارد. 24د? در ای�م ����ر5 ���

���ر 5	�H@" وی�وس ا	� و .��� ��Z��2 ه�� ا>�5در ��H" ����� و ا���Gج �" ����5 ��ن ��ارد. 2Hردن .��� ��Z��2 `�ورت ��ارد، زی�ا �#3 �

رو5 وی�وس ��ارد.

:����● ����ر 5	�H@" و اه��� ا��� .ن در دوران .�

�L ا	� ����� دوران 24د�4 ����ر z�KH و زود7[ر ����� ����� �<2ر5 4" ��در ��ردار از .ن ا�Bع ��Aا ����.�3ی� ����ر 5	�H@" در دوران .�
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���� د�Uر ����ر 5	�H@" 7�دد وی�وس 	�H@"و � ا7�  "� �%8 ����H	�H@" �%�� ���� ���� و ازدواج ��4 و ��G#" 7�دد و در 	" ��� اول �.

�il2 ��ه�$�ری��z#�o� 5 در اL��l 5�r3 او 2Hاه� ��.

● U<2ر زن .��� "� ��%� L	�H@" �� �2د و U<2ر L��l او د�Uر ��ه�$�ر5 �� 7�دد؟

 �" 	�H@" ���س ��Aا ��4، وی�وس 	�H@" از را�ا7� زن .�����  "� �%8 "4	�H@" �%�� ���� و وا4�L ه� �Rد� ���� �� 24د? ی� ������ر �%��

�� ر	� و L��l او را �%�� �� 	�زد.���� و G#� او وارد �� �2د و در ��ن او ���y� �� ی��� 	bN وی�وس از را� L��l "� �Kl او 

 در_� ا���ن دارد L��l او٨٠ �� �٠ ه�K/� دوران .����� ���� ٨	L ��ردار5 �" ه�/�م ا��� اه��� دارد، ا7� ا���5 ��در �" 	�H@" در �Hل 

�%�� �2د.

ن ����l در_� و در 	" ��ه" 	2م دوران ��ردار5 ا��� ��4� �� ����. ا7� L��l در 	" ��ه" اول دورا٢٠ �� ١٠در 	" ��ه" دوم دوران ��ردار5 

 Lای����� .���� �� L�:�7 D��il2 ��ه�$�ری��L��l z#�o� 5 �� �2د و�%�� �2د 2Uن در ایL دوران اL��l 5�r3 در �Gل ����D ��ن و �

ب 	���) ، �3ر`" 27ش 4)��2H) ��2H ، (5�ی2�5Rزاد bA از �2 � د�Uر ��ه�$�ری��5 8#%� ، ��ه�$�ری��5 4%� ، �3ر`" ��U (.ب ��واری� و .

 i93 ر�Uاز �2 � د bA زد و �2زاد�	5 را �%�� �� R4�� ب�J3��9 ا��ا:��د5R^� �7 و �7ه� د�Uر ���� �� 7�دد.2A	�) و ��Hx�� وی�وس �

:"@H�	 L�● وا4

 ��� z�a` ز��� و "@H�	 وس�4" از وی �	ا ������ر ��2Hوا4� L	�H@" ا5 4" ا��وز� در ا���Hر ا	� وا4� L����" ��� ا	� و وا4

�� �2l2د �� .ی� و ا>� .ن �%�" ��a82 ا	� 4"ا	�، زی�ا �" :�A v9د�L .ن در 	�م 2Hن �#�" در ����kت ���� و G#� ا:�اد5 4" وا4�L �� ز�

.���� ��� "@H�	 5ر���� "� ��%� uo� ن.

 ��ه/� زی� R� �#lری� 4�د، �/��١ �� ١٢ را در وا4� L	�H@" �" _2رت �lا��7" ی� �2ام �� وا4� L	�ZH و اوری2ن ���" ��� ا	� و �� �2ان .ن

.در �2ا�a8 4" ����ر5 در ����B ��ی= ���� 4" در ایL _2رت �� �2ان در �" ��ه/� �Rری� ��2د

 در یo@�ل و دور از �2ر �/��ار5 ��2د و در ه�/�م �J�ف2Uن وی�وس وا4�L در ا>� �2ر و G�ارت از ��L �� رود. �����ایL وا4�L را ��ی� D%8 از �J�ف

�a� و �	�4:� ا "@H�	 L�% �2ارد ، �Aد� �` L	�H@"٩٨ از �Rری� در زی� R� �#lری� 4�د. ��9�9kت ���ن داد� ا	� R� "4ری� یZ ���2 وا4

در 2Hن 24د�4 4" وا4�L زد� ا	� �2l2د �� .ی�.

  	� /� �2_�" �� �2د. �" 24د���4 4" دو��R� Lری� ا�$�م ���� ا	�، در ��L   �� ~دو��R� Lری� وا4� L	�H@" �2ام �� 	�ZH و اوری2ن در 

 	� /� �� �2ان �Rری� 4�د.��١٢ 

● �" U" ا:�اد5 �%�ی� وا4� L	�R� "@Hری� �2د؟

رد، ه�@��L �" 24د���4 4" د�Uر ��G iد ��2K3 ه����وا4� L	�H@" را �" ���H��5 ��ردار �%�ی� �Rری� 4�د، زی�ا ا���ن ا���L��l 5 .��� و2lد دا

 �4 �� ��4، �%�ی� �Rری� 4�د.ی� �" 24د���4 4" د�Uر ا��Hل ای��� ه���� ی� داروه�ی� �J�ف �� ���4 4" د:�ع ��ن .��� را

4�2y� il2� Lرات ، �Rر�h �7د  ��Kو5 و درد��a از �Rری� وا4� L	�H@" �" 24د�4ن �x2�a 23ار`� رخ �2oاه� داد، و � ���L ا	� �Rری� وا

�� ���82 زG �� il2� �	ا L�ود7[ر در د	� و ��زوه� 4" در �i و �"�D_�K (�2Jo_� در د�H�ان 2lان) 7�دد. �Rری� وا4�L �" ��رت ��

H "ادا� "�Kه Lی��U "4 2د .ی�l2� DJK� زا�2 و �2رم D_�K� 2ل �� ��4 ی� دردB �3�	 Zرود.��ت ی �� L�� 2د ازH "2د�H bN	 2اه� ی�:� و

● ا7� زن .����� �� 24د? �%�� �" 	�H@" ���س ��Aا 4�د U" ��ی� ����؟

 در_� د�H�ان ای�ا�� D%8 از ازدواج �%�� �" 	�H@" ��� ا�� و در 2Hن .��ن �Aد�L `��٩٠<� �aت ا�$�م ��� در ای�ان ���ن داد� ا	� 4" در �Gود 

� �" ����ر 5	�H@" در دوران 24د�4 �4ه-	�H@" و2lد دارد و � �� ��%2د و`= ز���7 و ���ا�� و �Rری� وا4� L	�H@" �<2ر A�ا���4 ا��

�� ی��� و ����2J در د�H�ان D%8 از ازدواج ��4� �� 7�دد.

	" ��ه" اول دوران ��ردار2H 5د �� ����ر �%�� �" 	�H@"�����ایL ز��ن ��ردار �" ��ری� ����a �" ا��� �" 	�H@" �� 7�د�� و ا7� ���H ��ردار5 در 

�" او �Rری� ���� ���� ��ی� ��:�_#" و �"���س ��Aا ��4 و از ا���5 �" ����ر 5	�H@" در 2H "��]7د ا�3�B ��ا��" و وا4� L	�H@" ه� 

_2رت اورژا�b از او .ز��ی- 2Hن از �n� �Aد� L	�D�3 "� "@H .ی� و ��3ر .ن �L��a �2د.

�� Lد��A .>�ر5 از �و � ا7 ،���� و ی� ��3ر .ن �4 ا	� ا���ن ا���ء �" 	�H@" در اوا7� �Aد��G "� L �4:� در 2Hن او و2lد دارد، 5�l �/�ا�� ��

و2lد دارد.
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 روز ��a از ���س �Rری� 7�دد. �� ایL و2lد ا���ن ا���L��l 5 �"٧ - ٨) �" ����H L��U ��ی� �" ��9ار �4:� .��� 24رL� 2�2#7���/A در �Hل ١

	�H@" و2lد 2Hاه� دا��.

٢ �n� از �ا7 .���� Z�RA �n� �ی� زی�� ����H L��U ،�:�/� ا�$�م L� 2�2#7���7 ری�R� �74" در) ا Lی� ای �� "@H�	 5ر���� "� ��%� ��� ��

��l2� D�� ��Aا 4�د و ا���ن ��ه�$�ر5 در L��l.ز��ی- 2Hن �$�دU "4 5��ر �� �- ه�a� "�K از او ا�$�م �� �2د ��3ر �Aد� L	�H@" ا:Rای- 8

او �2l2د .��، در L��U ��ای<� �� �2ان �" ��G#/� او ���H" داد.

iB �	ر�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=300614

�=*1 �:��  �ردار

23ارض ���� از ��ردار5 و زای��ن 3#� ��گ �Gود ��� ��#�2ن ��در در 	�ل

 D8ا�G گ�� �� �2`2ع 2Hد   Lای و  �2زاد در ه�K" اول١/�ا	�  ��#�2ن   

و  از هRی�" ه�١5/~ز���7   ���� دارد. :��ر   ��<p� زای�  ��د�  ��#�2ن   

�� 2��Hاد� ه�، 2lا�= و �a#2 �� ه�  ا�3���l و ا�J�8د5 ایL ��گ ه� و 

3� ��� ه�ف �����" ��ا8%� از�� Lو ه�� �	ا L�/�	 ر���آ�2ره� �

��%2د و   �/#��G دور� ی£  >�� ر	���ن   "�  z#�o� در آ�2ره�5  ��دران 

L��@و ه� Lی��A ی� x�� L��	 در و �2زاد ����. ��ردار5 در�� ���	 ��a`و

�>H "� را  ��ردار5  �2ا�� 	��� دوران  ����ر5 ه� ��  از   �H��  "� ا��� 

���� vای�� ��<p� �k� D�¦�� از ��و L��l آ" ر�� ������ازد. �¦� ��

Lی� ای�� L��l در و�� L�� £دیR� ر���و روا�� ��در 8�ار دارد. �" 3#� را�<" �

�l#" را A[ی�:�: اه��� 2Gادث دوران ��%�ً� آ���2 ��ردار5 از 2Gادث دوران

.��ز���7 آ��� ��

در ��G#" ز���7 داDH ر��G �" 3#� ر�� :2ق ا �aد�  ،L��l	U "��ر

u8ت ���� و �2اx��Hاً ا�yای� دارد و اآR���ه" اول دوران ��ردار5 اه��� �

52r3 در ه��L دوران از ز��L��l �7 �" و2lد .��� و �" ر�� 2Hد ادا�"

�� ده�.

�p>�� دار�� �3و� �� 	L ��در  L��l 5رو �� ��ردار5  23ا�#� آ" در دوران 

����ر5 ه�ی� � Dy	� ،b�#K	�H@"، ا>� ا�a" ای¦b، ا���3د، �J�ف 	�/�ر و دارو �� روD���5 ا��� �"  ه�5 �����ی� ا	�. ��9�9kت 

 �2د آ" ��¦L ا	� ��3� �" د��� .وردن آ2دآ�نآ�و�2زوم ه� ���ن داد� ا	� آ" در آ�و�2زوم ���H ه� از 	� 	� /� �" ��a �^���ا�� ��Aا ��

 	�ل ��ردارA 5�H<��٣ 	�ل و ه�@��L در 	��x�� L ی5x�� ��a i93١٧ ����� �2د. �" 2Bر آ#� ��ردار5 در 	���A Lی�L ی�G ��aاD8 زی� 

�2ب �� �2د و ا���Gل ای$�د ����ر5 ه�z#�o� 5 در آ2دآ�ن �" وی�� اx��Hت �^5R را ا:Rای-k�L��	 ز���� آ" در ��l Lده�. �" ه�� �� 
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���H .ز��ی��ت ��2Hردار �����. در ��ردار5 ه�5 ����ل یx����a ی� �Aی�L ��ردار �� ���2 ��ی� از ����ر5 از ��ا8%� ه�5 وی�� دوران ��ردار5 و ا�$�م 

L��	 L�� 5ن ٣٠ �� ��٢٠ردار��� L. در ای�	ردار5 آ�:� ا�� ��Kه ��� �� £�RA v	2� "ی�" ��ه���a� ل ا�$�م ی£ ��ر�	ز��ن �%�� �" دی��� و 

���� ��ی� ایL ��ا8%� ه� را 5�l �/���� �� از ر��ا��اض 8#%� و ه�@��L آ���� آ" �%�� �" :��ر 2Hن ���8�U ،x، آ� آ�ر5 ی� A�آ�ر5 ���و��0 ه

����ر5 ه�z#�o� 5 در ��A L��l/��5 آ���.

	��" ��ا:��

��%= : روز���" ه����5

http://vista.ir/?view=article&id=70285

C��d �=*1 ����"1ا&�  1ا

	72�2�ا:� ���= از ر�� �^L��l R ��2�� �� �2د. ���$" ای�a �>� Lت

:�`�" ��>��ات ���K 	72�2�ا:� �� رو5 ر�� �^L��l R ا���ن را �29ی�

.��4 ��

) Dدا��/�� ی v	2� "4 ز��ی����.Yaleن��� �	:�" ا�ا�$�م 7 ��) در .��ی

�4�G ا��Hل   i%	  ،L��l از  ��ت   ��x2B 	72�2�ا:�   "4 ده�   ��

��ن �" ���ن دی/� و ر�� �^L��l R �� �2د.� Zاز ی �%J3 5�� 2#	

G� s�k_ �4	 2#��J3 5%� در دوران ����l ��ا5 ر�� o� �a�%B@" و

��hء ه�5 .ن ����ر `�ور5 �� ���� و دا�����ان ��l2" ��� ا�� 4"

��aاد l2� D��8�� از 	 2#��L��l R^� �%J3 5 ��2�� 4" ��ره� از .���

�4 ���د� ا�� .�G "@o� ء��h i	��� 5�����	72�2�ا:� ��� �2د �" 8

) Z�4را ����93 د�4 "�Rakic �:ا�72�2	2ا�� ا>%�ت ��4 4" � ��� ���9�9ت ���$" .ز��ی�k� Lل در ای�a: L�99k� از ���" 2Bر _� در _� ��ا5) ی

 ��ردار �" �Gا2H D8د ��	�.L��l ا���ن H<���? ا	� ا�� ��ی� �l2" دا�� �a� "4اد د:�aت 	72�2�ا:� �� روL��l 5 و ز��ن

�n� د�4� �%�درت �" 	72�2�ا:� از 2H L��lد ���4.ا�$�L رادی2 2ژ5 .��ی�� �" ز��ن ��ردار ���A��د ����� v9: "4 در �2ا8= `�ور5 و �� ا	�س 

��%= : ���Z ا�3�Bت 7�د�/�5

http://vista.ir/?view=article&id=91292
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=*1 �;�6ر� در ز��ن  �ردار

ن ایL ز��ن در ���K ه�5 �%��" �� �2ا�� 23ارضآ�ر���	�ن .��ی¦��0 در��ر� �%¦�ر5 ز��ن ��ردار �" ��ت ه��ار داد�� و ا�3م آ�د�� آ�ر آ�د

�� �" و	�#" ��99kن دا��/�� آ�رو ���5 ��� ���27ار5 ��ا5 �2زادان .��� �" ه��ا� .ورد. �" R7ارش %H�R7ار �� �� 5	��9�9k� ،ت ا�$�م �

 در_� ا:Rای- �� ده�� و ا:Rون �� ای ،L	���� 2Hد����٠ن �� ده� ز��ن ��ردار5 آ" �%¦�ر5 �� آ���، H<� ��رس ��2 � ��ن :�ز�� 2Hد را �� 

 زن ��ردار ���G Dhآ� ا	� آ�ر٩٠٠ر	� ی£ هRار و را ��R از �l%" ه�5 27��27ن �� H<� رو��و �� 	�ز��. ��ا	�س ایR7 Lارش، ���ی� D_�G از ��

�� ��ردار5 ����ر H<���ك ا	� و 	���� �2زاد را �" H<� �� ا:¦��. ایR7 Lارش ه�@���٣%��" ز��ن ��ردار �" وی�� در o� ��� ای�R:ا �� L

ای��ن �A- از ��32 و �" د��� .وردن �2زاد���Hف ��n� �H�ه�2l2� 5د، ای���دن ��ا5 ��ت ��x2B و ی� D�G ��ر 	�/� ،L	i% ا:Rای- H<� ز

�2د آ" آ�ر آ�د ��9�9kت 3#�� دا�����ان ���ن داد�  ���ی�   R��  Lای از   -�A �2oاه� ��.  �"��رس  �� 7�:��ر ��ن  ن در ���K ه�5 �%��" 

��را��G ه�5 8#%�، ا:Rای- ا���Gل ا���ء �" 	��Bن 	��" و دی/� ����2H ه� در ار�%�ط ا	�.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=7687

��s ه�� د�.� ز���� 1*=

i �l �#�H .���� ��ا��"   zن ��� ����� آ" آ�����H را در  ����H ه��

���. از    �ra� از  ا7�  و  دار��   "8�3 �#�H ن��  zآ� "� ا	� آ" ���H ه� 

ایL آ�z ه� از   �ra� 7�:�" ای�.  را  ه�" ��R�Uن  ا�/�ر  �/��ی�،  را  آ���Kن 

آU2¦�� و D�G .ن .	�ن ا�� ��ra از ایL آ�z ه� �" �8ر 5	�L�/ و �Rرگ

آ" �� ده��  ��99kن ه��ار  دارد.  `�ر  او���   ���	 ��ا5  آ"   ����ه

L¦�� 2ب �� �2د�k� ا5 ز��ن�رگ ز���" آ" ��32 زی%�ی� �R� 5ه� zآ�

ا	� ��ا5 	���� .��ن H<� دا��" ����.

���9�a� اسR/� ��ی#2ر   �¦�RA  Rآ��99ن �k� ،ز�ار5 روی�R7�%H "��2� "�

��ra از ایL آ�z ه�5 ز���" آ" ه���" ه��ا� .��ن ا	�، ����ر 	�/�L و

R�١/٣رگ �2د� و �7ه� �" ا��از� ی£ ��Uان ه� �� ر	�. وزن ایL آ�z ه� �" 

 آ�#72�م ه� �� ر	� و ��¦L ا	� �" 7�دن، ���" و ��A .��ن~/��� 

"$��� .	�i ��	���. وزن زی�د ایL آ�z ه� �il2 درد ���" و 7�دن و در 

.	�i �" آ�� ��� و �il2 ا��Hل در آ�ر �� آ���2�N� و ی� ورزش �� �2د.

آU2£ �� ��ا5 آ�ه- درد ����ر �2>� ا	�. �RA¦�ن�" �K7" ای�99k� Lن، .�2زش ��ا7 s�k_ �2k� 5�L�: آ�z ه� و ا	��Kد� از آ�z ه�5 	%£ �� و 

��. ه�@��L ز��ن ��ی� �7ه/�� ا��از� و وزن�2_�" �� آ��� را	�  �/��ا��L ���" و 	� در ه�/�م D�G آ�z �� �2ا�� در آ�ه- درد �2>� ��
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£�RA v	2� "ب آ��ژ و داروه�5 `� ا ��	د� از ���K�	ده��.ا �آ��� �^�� �� D�G "ه�ی� آ zا5آ��� ،�Gا��	ا L��@2د و ه�� �� R2ی$� 

آ�ه- �3ی� ����ر ��¦�L ده��� ا	�.

��%= : روز���" 	���

http://vista.ir/?view=article&id=77794

=*1 ���� � ه�� "�ز دار  1ا� ز��ن

ـ روز���" ه� �" �D9 از �Aوه�/�ان �RA¦� ���2" ا�� آ" �J�ف١	" 	�2ال از دآ�� روز�K#� ��� ا	�. 

ی�ا ��8 .ن����2" ه�5 �7زدار �2�a � ز��ن را �" ��ض ��8 د�Uر �� آ��، U�ا؟ آ" او �A	' داد� ا	�: ز

�" ��ض	�ی�a� l[ب �� �2د و ا	��aاد �Uق ��ن ز��ن ��- از ��دان ا	� و �8�U ی¦� از 23ا�D ا���ء 

ا ��k آ���ل��8 ا	� و ایL ����رbA 5 از ��Aای- در ی£ :�د، دی/� در��ن �2oاه� ��. ���� �� �2ان .ن ر

��؟ �A	2H :'اب ����وب (��U 	��3 در٢در.ورد.�U 2اب ���� درH �� 2اب ����وبH �3�	 ق ه���ـ :

 D���ً� و روGً� آl د را�2د و :� �� L��2��� در آ�ر ��n� �� �و آ� �2ان�i و ��U 	��3 در روز) ��3

ـ ����ی�RA L£ آ�ام ا	�؟ �A	�RA :'¦� آ" ��2ا�� ����ر 2Hد را ����٣ 	�زد و از 2Bل �3� �� آ�ه�. 

� ا���lب ورزد.د	�2ر h[ای� و ا	��ا�G و ورزش و ا��yل .ن در��ن آ�� و ��G ا�x¦�ن از �$2یR دارو5 �����ی

��%= : روز���" ه����5

http://vista.ir/?view=article&id=4243

=�ردن "��� I�1$  1ا� ز��ن

�J�ف ��- از �G رژی���h 5[ای� �GوU 5�����5 ا�%�ع ��� و 8 ��27��H R<� ا��� �" 	��Bن

ز��ن	��" را در ز��ن ا:Rای- ���ه� �A- از ایL ���ی� ��ر	� ه�z#�o� 5 ����/� .ن �2د� ا	� آ" 
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آ�URق ��- از 	�ی�یL در �a�ض H<� ا��� �����Bن 	��" 8�ار دار�� �<� �aت ا�H� �Aوه�/�ان ��

 ��ر	� ��G z#�oآ� از .ن ا	� آ" رژی� h[ای� ز��ن _�ف�~	��Bن ا���ری2 در آ���دا در ��ر� ���ی� 

" ���وح .ن�n� از و2lد �8�U در ا����. 5�� � "	��Bن 	��" ��>�� دارد ���Aی" ی�:�" ه�5 ای��9k� L آ

 R��8 ��27 و ���U اوان�: �ف ��9دی�J� �	ی����� درج ��� ا�ن ��B�	 "ی�ر� ����� Lی�Hدردر ا

 در_� در ��9ی�"١٧ و ١٣رژی� h[ای� روزا�" ز��ن ا���Gل ا����" 	��Bن 	��" رادر .��� �" �����G iود 

��	�ی�یL ا:Rای- ���ه�.

��%= : 	�ی� ز��ن

http://vista.ir/?view=article&id=5508

� از  ��� در دوران ��5��9I1��=

● .ی� �2H�ی5R از ���� در دوران ��ردار5 ��ی= ا	�؟

L¦�� "�% ا �	از ���� ��ی= ا �>H �� و z�KH 55 ه�Rی��2H ،"#�  ▪

3� �� �2د آ" 3�وق�� ��ردار5   .���� ��را�G آ����  ��ا5 ���  ا	� 

��2H داDH ���� ��7د ���2 و ��2H �$G Rن ا:Rای- ی��� در ���$" :��ر

داDH وری�ه� ����� �� �2د و ایL ا�� 2Hد �il2 ��7د ��ن ����� .���

��� و �Aر� ��ن �2ی�7�� را ����D �� آ��.

ا���Gل ��وز �2H�ی5R از ���� �2Joص ه�/�م 	���2Hرد�7 ی� 	��2زی� آ"

ا���Gل ی���.   �� ا:Rای-   ��2�  �� £�H ����  ��KG DHدا ��hه�5 

�H£ ��ن 5��h داKG DH�ات ���� ه�/�م 8�ار 7�L�: در ه2ا5 	�د،

ا8�B��ی� آ" �� آ2 � �7ز5 	�د �� ���2 و 	�ی� �v�k ه�R�� £�H 5 زی�د

ا	�.

● U/�2" ���2ان �2H�ی5R ���� را ��� .ورد؟

���x� از و�2H ��8�ی5R از ���� ��وع ���2د 2Bر5 ������� آ" 	���ن 

 د9�8" :��ر وارد آ��� (��Gً� و�8 را �� ا	��Kد� از ی£ 	�١٠�3 ا � �i#8 8�ار �7�د و �� رو5 .ن 	2راخ ���� آ" در �Gل �2H�ی5R ا	� �" ��ت 

2ك ا�/�� 	%��" در �G �¦" .��ا �H آ�د� ای��/" داری�، ایL ��ت ��x2B �� از .ن ا	� آ" ��� :¦� �� آ���). �� ا	��Kد� از ��� د	� و �

��G ���¦� =>8 "���< £از ی �a� را :��ر ده��. د�8 آ��� آ" :��ر را ���� ����k� م�� ���8��� 5Rی��2H ����K� "آ ���� ا7� �H#� آ�$¦�و ه

 زی�ا ��3� ا�9%�ض 3�وق �� �2د. ی£ آ��" ی' ی� ی£.��� ا	� ی� �"! زی�ا ایD�3 L :�.ی�� ا��9aد را ��� �� ز��. ا	��Kد� از ی' ����K� R ا	�

ا	��Kد� آ���. دراز �¦��� و 	���ن را �" ��A ����ازی����" �2oد :��/� ی' زد� رو5 ���� و �27" ه�ی��ن �/[اری� و ��ا5 ایL آ�ر از د	� دی/���ن 

 د9�8" :��ر ��� �����، �" 2H £�RAد ا�Bع ده��. ا7� ��� �¦�راً د�Uر١٠زی�ا �2H =#� il2ن و ��2ع و ا	�K�اغ ���2د. در _2ر��¦" 2Hن ��a از 

www.takbook.com

www.takbook.com 172 of 369.



�2H�ی5R از ���� �� �2ی� ایL �2`2ع را �" ا�Bع 2H £�RAد ��	����.

● .ی� �� �2ان �" �52k از �2H�ی��A ���� 5R/��5 آ�د؟

▪ .ب :�اوا�� �����2 �� ���م ��:���ی��ن از �o� "#�lط ���� د�Uر �H¦� ��2د.

▪ ���� 2Hد را �" .را�� �o#�" آ���. �o#�" �� :��ر ��2H il2�ی5R از ���� �� �2د.

▪ ه�/�م 3<�" ده�ن 2Hد را ��ز �/�� داری�.

o� آ���؛ Rه��A £�H 5ا��ق از ه2ا �G دن ��- از�م �¦�2ر و 7o� ��/�	د� از ی£ د�K�	در .ب و ه2ا5▪ �� ا L�:�7 ار�ن و 8���2Jص در :DJ ز�

.£�H

��	�ن واز �L و ��ra دی/� ی£  2	�2ن ��م آ����▪ �" ��2nر ��A/��5 از �o� �¦�Hط ���� از ��Aده�5 ��م آ���� ا	��Kد� آ���. ��ra از آ�ر�

 5�N	. ا�	س ا��	ه� در د "��Hد �� آ��� آ" در دارو�����A را �	" ��� ا��ی" .ب ��A �� ".آ�	ا ��K� R�� 5ی2 2ژR�: م�	ۀ �ی� 8<

 Lی�. ایRه��N� (����9�Gا�`) ن ه���	5 ه�5 ��زآ���� ���� و دآ��2�N	ا �G ف ��- از�J� و �¦���� �� آ��.از £�H ط ���� ��� را�o� 2اد�

��%= : �� �� 	�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=242432

� /Z از زا�3نI1��=

● .ی� �2H�ی��U �� 5R روز ��a از زای��ن �a�%B ا	�؟

�2H�ی�a� 5R از زای��ن ا���a�%B 5 ا	�. ����kت ��a از زای��ن (��Kس ی�

lochia�� �Gاز ر  �Kl �:�� و  �2آ2س،   ،������8�� ) 	%H i�وج 2Hن 

L¦�� و �	ا �Gدی2را� ر "� �Kl ل�Jا� Dk� ت�k��� L2د. ��%= ای�

�2H Dyن  "��.ه ی� l�ی���  و  .ی�  ���ون   ����7�� و  زی�د   �$G �� ا	� 

�7�3�8 دا��" ����. ��a از .ه��" ��ن �2H�ی5R او �" و �� ادا�" �����،

����kت �Hرج ��� از 8��R رو�L �" _2ر�� و ��ری$ً� �" زرد �^��� ر�} ��

ده��.

● �2H�ی�a� 5R از زای��ن U" ��ت 2Bل �� آ��؟

 ه�K" ادا�" ��Aا  ه�K" و ی� �� ٣ �� �2H٢�ی�a� 5R از زای��ن ��¦L ا	� 

آ��. ��Rان ����kت ����ر ��ری$� آ� �� �2د. ����kت 8��R ر�} �%�ی�

�%2د� و :�a ����٢- از   ه�K" ���8 ������ ه� ��U ا7� ا	��ا�G آ�:� 

���� زود ��وع �2د و زی�د ���� �2H�یL¦�� 5R ا	� دو��ر� ��وع �2د.

● U" آ�ر5 ��ی� ��ا5 ای�2H L�ی5R ا�$�م داد؟

�ا��� ����ر `��o آ" �8رت l[ب ��xی� دار�� �"آ�ر x �_�Hزم ����. ا7� زای��ن در ����ر	��ن ا�$�م ��� ���� ����ر ا�A �� xً���G ه�5 ��

K" آ���. در �- ه��ا��� ���� �A 5روی� ��9ار زی�د �� "��H "� ��8د� �� �2د. و��	�: "��HL¦�� ا�د زی�د� آ�K�	2ن اN��� اول �%�ی� از "�
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 و �h�� را l[ب آ��.)ا	� 	%��2K3 i �2د. (���2Nن: �2د� �A%" و �h�� آ" در 	2راخ ��ن ی� ز�H �� 7[ار�� �� 2Hن

● در �2ارد زی� �" �RA£ ��اal" آ���

▪ b�H ��ن آ��D ��- از ی£ �A در ه� 	��3

● ادا�" �2H�ی5R ��ی� و 8��R رو��a� L از ه�K" اول

�� ا	��ا�G▪ �^��� ر�} �$�د �2H�ی8 "� 5R��R رو��a� L از روز U��رم bA از زای��ن و ��B�ف ���ن .ن 

▪ �2H�ی5R ه��ا� �� �¦" ه�R� 5رگ  �o" �� ا��از� اR� 5ر�7� از ی£ 	¦"

▪ �� �� 52���kت، �i و/ی�  �ز

�2H�ی5R ��ی� (در 5�G آ" �A ���ا��� ��ف ی£در ��ra �2ارد ��در ��ra ز��ن د�Uر �2H�ی�Hp� 5R�bA 5 از زای��ن �� ���2. در _2رت و2lد 

از ���8 ����ن �¦" ا5 از �Kl در درون ر�G و	��3 آ��ً� از ����kت ا�%�ع �2د) ��ی� ��:�_#" �" �RA£ ��اal" آ�د زی�ا ��¦L ا	� ��0�3 

��س `2l2� zaد .ی� �Gی� ���� و ا�� �#�H 5Rی��2H "¦در _2ر�� .���� �Gد.ی� ا�9%�ض ��آ�:� ر�آ "alا�� bی� �" اورژا��� "#_�:�

��%= : �� �� 	�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=80150

�دا�	.�� ه�� ��زا

 	�ل 7[��" در ه�� �2رد5 از ��H" ه��RA �#3 5¦� در�١اx���G در 

���� �%k_ ی2ن، رادی2، روز���" ه� و �$�تRان �" ا��از� ��زای� در �#2ی�ای

ا	�. ه�" ����ی�ن رادی2 و �#2یRی2ن و ...، .5-و5- اف و ��¦�وای�$¦�L را

�� ه��cK  L :��/� .ن �� ���	��.

����ران از �RA¦�ن 2Hد در��ر� 	#2ل ه�5 ����د5 آ" ر�<� �" ��زای� ��ار��

�JJo� ر :�� و����� A�	��. ه�" ای��� ���ن از ا���9ل ا�3�Bت ��7 �

از ��¦�ت و ���ر5 � ا�� ه�2ز  در 2H 5�lد 2Hب ا	�  ا %�"  دارد آ" 

Lرو� ���. ��ا5   ،�������ر 	�د� ه� ��x2ا	ران آ" ��7 ���� 	2اxت 

��زای�،  " p�� دارد   �a	  ��. 2Hاه�   �A در  آ"  ���2" ه�ی�   .����

ا�¦���ت ���J�o و در���� .ن را ه��ن �27" آ" در ای�ان و ه��2l2� x�G Lد

ا	�، �" 	�د� ��یL و رو�L ��یL¦�� D¦� L �<�ح آ��.

اx���G ��� ��یL 	2ا � آ" در ذهL ی£ زوج �<�ح �� �2د ایL ا	� آ" .ی�

�� 	2ال اول�U 5ی£ ����ر zی�a� "¦ی� �"؟ ای� �� �@" دار 2Hاه�� �� 

ب ایL 	2ال 	�د� و رو�L، ا	�: در ه� زو�lا	�. ی��a در واU "� =8" آ�� �� 27ی�� :�ن ����ر5 را دارد. در ��زای� ��ا5 ی£ ��2l uJoا

�� از B�ی� ی£ ر	��" �<�ح �2د- ��¦���آ" در ��ت ی£ 	�ل ��G#/� رخ ��ه� ��زای� �<�ح ا	� ا�� ای2l Lاب �" ایL _2رت- �" 2JHص و8

.���" ه��ا� دارد در `�L ای�¦" �A	' رو��� ه� ��ا5 ��دم �3د5 ��
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�� �"؟ .ی� ��2nر ایL ا	� آ" ا7� زو�l 	"��دم �" 2Bر L¦�� �a�%B ا	� �N�	�� U�ا ی£ 	�ل؟ U�ا �- ��� �"؟ U�ا دو 	�ل �"؟ U�ا دو �

 ��� _%� آ���؟ ایL ا�¦�ل از ای�$�٩اغ �RA¦� ��و�� و :�a ��� ا	� آ" ازدواج آ�د� ا�� و �@" دار ���� ا�� و ا�5�A �8�K �#2یRی2ن ه� ����" ا��، 	�

ا2H �a8د �/���� و B%� د	�2ره� و �n�ات R��-oA ���� �� �2د آ" ��¦L ا	� ��دم، �#2یRی2ن و رادی2 و روز���" و �$#" را �" �RA 5�l£ و

ن ا	�. ز��a� �H را ��� �2ان از ��A �#2یRی2ن��� D�3 آ���. در �G � آ" ر	��" �RA 5�l£ را ��� �7�د �#¦" ����$� ���ن �RA¦�ن و ����را

ا ی¦��ن :�ض آ�د و ی£ د	�2ر ����" از ��A �#2یRی2ندر��ن آ�د. آ��درد �� �2_�" ه�5 ی£ روز���"، 2Hب �2oاه� �� زی�ا ��� �2ان ه�" ����ران ر

.���� ��y��و ی� رادی2 و ی� از روز���" _�در آ�د. �2رد ��زای� ه� �

 و ���� ای� و :��U �a ��� دی/� _%� آ��� آ" ا���ادر وا8= و��8 ی£ �RA£ �� �2ا�� �/2ی� آ" ��� ��ز� 	" ��� ا	� آ" �� 2Hاه�� �@" دار �2ی�

�ا ��¦#� ���� و آ�� _%� آ���. در �G � آ" ا7�درزوج را �%���، 	2ا��x از .��� �¦��، ��aی���� ا�$�م ده� و ��a �" ایL ���$" ��	� آ" ��ه

� در �2l2ا�� �3#� روr�� 5" ه� دا��" ا	�،ه��ن ���8ت اول �� ��G £�RA ا7� ی£ ��� از ازدواج زوج a� ،���� "��]7#2م �2د آ" ��y �2ه

_%� آ�دن ���a ��ارد.

� را ��وع آ�د. ی� ��y ا7� ���H �3ی�� اززی�ا ا���Gل ای�¦" ��¦#� در �2ه� و2lد دا��" ����، آ� ���� و ه��ن �82= �� �2ان ��ر	� ه

ه� دارد. ه����G =��� L#" ���- �� �2داx��Hت ه2ر���2 دا��" ����، ��y ا��Hل A�ی2د و A��2ی� و �8�U، اx���G ا��Hل ��o£ 7[ار5 

 ا�$�م �2د. ��yل دی/� ����H ا	� آ" در 	Lو���a ا	� ��U ��� _%� آ�دن 5R�U را �^��� ده�، �����ایL ���� ا	� ��ر	� ه� و .ز��ی- ه�

 �� ده� ی��a ازدواج در 	��x�� L.)	� /� ازدواج آ�د� ا	� (ا��8�K آ" در J3� �G`� در ه�" 5�l د��� ����ر ����� از 7[��" رخ٣٨

= ا�$�م �2د. ا��وز� ��G ا7� زو�l ���2لا7� ��G ی£ ��� ��a از ازدواl- ه� ��ا��G 5#" ���ن ��اal" آ�� xزم ا	� ه�" ��ر	� ه� 	�ی

" ��uJo ��اal" آ��� و �/2ی�� �� �/�ا��� آ" �¦�� �@" داره�� آ�ام از ��yل ه�x�� 5 �%���� و :v9 �/�ان ����� و ��a از ��U ��� از �@" دار ���ن �

��2ی�، ��ز ه� در	� ایL ا	� آ" ��ر	� از �n� ا�¦�ن ��G#/� در �2رد��ن ا�$�م �2د.

ا7� ��G#/� رخ ��اد �" �RA£ ��اal" آ�د.�H_" ای�¦" ��� �2ان 5�A �#2یRی2ن ���� و �� �K7 �%B" ه�k_ 5%� آ���� ی£ 	�ل _%� آ�د و 

ا��A 5/��5 از ��G#/�. ا�� U x�G�ا ی£ 	�ل ا7�ا��وز� �� 27ی�� ه� آ" ازدواج آ�د �" �RA£ ��اal" آ��، 2Hا� ��ا5 ��2H ،�/#��G " pا� ��

زو�l �@" دار ����2 ��ی� �" 2�3ان �2رد ��زای� ��ر	� ���2 و �" دو ��� و �" دو 	�ل.

��%= : روز���" 	���

http://vista.ir/?view=article&id=250727

1	/ �د=.1 �� =�اه�# 

ی¦� از د ��^2 � ه�5 زوج ه�ی� آ" در ا���nر :�ز�� �" 	� �� ����، .�7ه� ی�:�L از

��� :�ز�� ا	�. �7ه� او�8ت ایL �2`2ع ��Uن ��ت �� ی��� آ" �" ی¦� از�l 2ع�

�� دا��L در ��2l �Hا�= وA ی� ��H2د. .رزو5 د� �� D2اد�7 �%�ی��H 5ه� {�l

��، د�H� ��2 � �2د ی£ L��2H {�l �" را�A 5�l "� �7آ" ا �	5 ا�G "� ه�} ه��:

�� ا:�� و ار�%��Bت 2��Hاد�7 7���o" �� �2د. ایL ی£ وا��a8 ا	� و � ه�ف ��

D23ا� �	ر�داری� �" � �J8 i#>� Lدر ای .���27" ���D0 و ��¦�ت �� Lر:= ای

www.takbook.com

www.takbook.com 175 of 369.



�2ان �" 2Bر �N�دازی�.����ر5 از ��99kن ا�9�3د دار�� ���   L��l ����l در D�Hد

R�� 5و � �2اه� �	ا s�k_ ا�9�3د Lای "U�7 .د�آ L��a� �/#��G از D%8 2زاد را� ����l Dد5 درآ���a�� D2د دارد آ" ���ن �� ده� 23ا�lو 

�� ��ن L��l �9- دارد.ز��ن .��Rش، ��Rان A ی� ��HدPHاز D%8 ����l L��a� در �2>� D��3 "	 5از ��ردار D%8 "�9ح و �^[ی  L�G در �Gر 

 ��9و��Y ر�A R�� �Gی�L ���� �" د �D ای�¦" ا	N����2زو��GPH ��0#/� ا	�. ا7�  �9ح د�J� �ً9�8دف �� دور� ��o£ 7[ار5 ا�$�م �7�د و ��Rان 

A "�:2 � ی�� L��l ،���� �� ز��� �8#��ی� ���� v�k� در b¦3 "� 5 دارد و��	ا v�k� آ�� درL2رت ( �9ح در ای_ Lای ��h 2اه� ��. درH ��

��� ده��" رx�� �G ����) �2زاد5 آ" �" د��� �� .ی� د�H� 2Hاه� �2د.در ایL ���ن �^[ی" �9- اPHدور� �" 2JHص �%��� و �l L��a� در �	�	

 ر�G دار��. �2اد h[ای� �Gو5 	�ی�، :�K�، .ه��A ،L	�� و رو�n� 5�2HPHاه� دا�� زی�ا �2اد h[ای� ار�%�ط ������9 �� آ�ه- ی� ا:Rای- 

�� ��ن٠  �� ٣٠ �� �2د،  [ا �J�ف .��� ��PHه�، A���9ل، 	�i، ه2ی�، ���� و ا	��Kج ��3� �Aی�L .��ن A 5 در��K� -9� شR��. از D%8 روز 

 Dy� ���� %���ت، آ#�، �8رچ، �2oد 	% ���2  ،R	R% و L��l2l ای�K �� آ��. ��b¦3 ا	��Kد� از 2Hراآ� ه�ی� آ" �Gو5 آ#���، ���Rی� و �b ه

� و �2ع روش ز���7 را در �L��a ر�G را ا:Rای- ده�� و ��3� �2 � �2زاد د�H� 2Hاه� ��.�3و� �� ایL �9- ا	��س، �v�k ز���8PH7در�� ��Rان 

��� L��l ��� �2ان ��دی�� 7�:�. آU2£ ��یL ایL �2ارد �� �2ا�� ��ش ه�5 ��� ��ا5 �2 � �lL��a� "¦ای� "� "l2� �� .د�%� L�� 2ا� را ازo 2زاد د�

��� �#�H ا5 �2 � �2زاد�ر ��n، ا���	ر �� �n� "� ،ص دارد�H 5ا8%� ه��ه� ���ز �" � ����l:=%��.���� 2ع .ن� L��یL �� و ا %�" .	�ن �� از دا�

Farmasalute.it

��%= : روز���" ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=6991

د=.1ان  � ورزش �� 
�ا��# وزن =�د را ��ه� ده�#

آ���5 ��%� �" ز��ن آ2دآ� 2Hد ا�$�م �� ده��.اآy� د�H�ان �2l2ان و 2lان .��ی¦� د�Uر ا`�:" وزن ه����، زی�ا :�a �� ه�k� 5�آ� و ���� 

 	��3 ورزش در 2Bل ه�K" (��G ورزش ه� 5	��A Dy� £%د� رو5)� �� �٢<� �aت �L�99k دا��/�� «��R¦�2ی¦2» ���ن �� ده�، ا�$�م دادن 

 L�� 2ان آ�£ آ�� �� از ا`�:" وزنl2� ان��Hی�.٩ �� ~�� �2ا�� �" د. D�3 "� 5��72#l ���. 2ا��l2� آ�#2 در دوران 

 در_� �8� 2lان .��ی¦� �� ��¦D ا`�:" وزن ١ 	�ل ی� ���� ا	� �/2ی�� �Gود ١٩ ��   ��#�2ن �K� از ا:�اد 2lان 	�آL .��ی¦� �� L	L ��٩- از 

.�����2اl" ه

�U 5 از��72#l 5ا�2ا�� (�#2غ) �� �2ا�� رو�� �l2� 2ا�� وl و ورزش در دوران �� �a: �9ار�L�R� 5ا��� �" ����ر5 ه� ��G �8 و ا`�:" وزن و

.����

ی- �� ده�.H ��G �8�U<� ا��� �" ����ر5 ه�5 دی/�Dy� 5 دی��� �2ع دو و ����ر5 ه�5 8#%� را ��R ا:Rا

��%= : روز���" ای�ان
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�� اUV
 �د=.1ان ���dان: ورزش و ���ز ه�

.���4 �� �#Kh 2دH 52ان از ورزش و ���ز ه�5 �^[ی" اl2� ان��Hی� د�y4ا

 v9: "4 �	ا Lای "l2� D��8 "���٢٠ x���Gا ����	�ان د����Hدر_� د �

و��3 ی� ����� ���2 و 	%Rی$�ت در روز �J�ف �� ���4 و ی� 	"  �2ان ���

در روز �� ����2. ا��وز� د�H�ان �2l2ان ��4�ی�a: L �� را در a��l" دار��.

 "�:���A 5در 2�4ره� "�� �G در ��� ه�١5 در ��A در_� دا�- .�2زان 

 v9:,���4 �� 5�٠�4ورز�� ��ز�ان در ��� ه�5 ورز�� ���Hدر_� د

در :�a �� ه�ی� ��ان A رم��U "	 �َ%ی�9�  "�� �G در L��@���4. ه� ��

 روز در٣ د9�8" ی� ����� و �٢٠��4 �� ���4 4" ��3� �� �2د ��ا5 

��a`ان ان و��Hاز د ���� v9: ����� bK� ��� ق ���4 و�3 �ی� ���� "�Kه

را دار��. ه� ورزش و ه� �^[ی" 2Hب ��ا 5	��� ��x2B ��ت د�H�ان

��ا�y� 5ل: ورزش Z�4 �� ��4 4" ا	�2oا���, �r3ت و `�ور5 ا	�. 

� D_�K	��H" و cKG ���2,وزن ��4�ل �2د و و28ع :��ر 2Hن ��x را �"

 L�� ان��Hان ورزش دR�� �9�9G ا��ازد. در �� ��H١٨-��١٢Zی �/ �	 

.�/���/�  /�a� L از ی�0�D��3 ��� در ��A/��5 از �

�B 2ان درl2� ��Hد Z2ن یU .����  �� ��� Dاز 23ا�  R�� �^[ی" 2Hب 

l2� L��	 5 دارد. در��aی�	ر��  (از ز��ن �2زاد5 ��h) �75 از ز���ز��ن دی/ �2ا�� از هl2و� ���a� و �2اد ��2ا�� و5 ���ز �" ا�%2ه� از وی�����

v	2�� 2ر>� L��@٢٢٠٠ه�Lان �4:� از ایR�� 2انl2� ان��Hد i#hاه� ی�:� �� �2د. ا�� ا]h 5 روزا�" دارد 4" در�دری�:� �4  ����G ای�]h 2اد� 

.�������

��Rان �J�غ ��� ر �2l2ا�� �� ر	��   "� �2د�ه�@��L اi#h د�Uر �4%2د #4��� ه����.زی�ا ز���� 4"  از   ���� �9�ی%َ�  ���ه��.  ا �4ه- 

��$� �" �42A ا	�2oان �2د. ه�@��Lا	�2oا�� ز��ن در 2l2� �Bا�� ����D �� �2د و �J�ف �4 #4��� در ایL ز��ن ���L ا	� ��aه� 

�L ا	� دارا5 رژی� h[ای�د�H�ان .هL �4:� دری�:� ��� 2U, ���4ن ه� از B�ی� �2H�ی5R �7�3�8 .هL از د	� �� ده�� و �� "�ه� ای�

 ����4" د ر ای�2Jرت �%�� �" ��2H �4 �� ��32���.��2 ��ا��" ����� و ی� h[اه� ��h از .ه8 ��27 ����� L��R �" ا��از� J� �:�4�ف �

 Lی��A ���kات ا���" ��� �2ا�� ��$� �� z�KH L.ه �9: ��G "4 ن داد���� "a �>� Zی L��@ه�� ���Gا s�`2� Zی Lدر ری�`��ت �2د و ای ��

.�� �� z�a` ان��A ظ ری�`��ت از�k  2ان ازl2� ان��Hا د�U "4 ���� "��� Lا5 ای��

A ان(و��Hا5 د�  i	��� ای�]h رژی� Z4" ی �	ا Lوا �ی ���3 �2د 4"  � �� uo�� Dیxد Lای "� D8ا�G "4 " ���4. رژی����ا���ن) ����

	� 	� ��� در .ن و2lد دا��" ����.��2�٢�٠ در روز ���2 و 	%Rی$�ت و 	"  �2ان ی� 

:���4 "l2� �ت زی��▪ ��ا 5 ا ی��" �2l2ان ��� �^[ی" ���	i دا�" ���� �" �

را در د	��س .�� ن 8�ار ده��.ـ �4ر را 	�د� ���4: �2اد h[ای� ����� ��ش ه���A , �2�� 5�, ��	� و ìA�A 24رن ��ون 4�� 

.����ـ �J� "���2�ف ����� و ��G .��� را در ��H" �/��ار5 �

J� ی$�تR%	 ای� و]h از �2اد �ra� ی��H 2ل���ف 2��Hاد� ���4 �� ی�د �/���� U/�2" ا���oب h[ای�ـ د�H�ان را در .�2o� "��HRNا��� و .��� را �

2Hب و ���	%� دا��" �����.
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�H���ن را��2ی� ���4 ا���oب ه�h 5[ای� ���	iـ ا7� ��م 2��Hاد� �� 3$#" _�ف �� �2د ��ز ه� ��ی� �^[5 ���� و��8 ���ون h[ا �� 2Hری� د

����� 	�xدو 	%Rی$�ت �oA" دا��" ����.

���� ��اG "� 5��4 در .وردن د�H�ان� ▪

�D �����" ه�5 ورز�� :�د��A 5م ا_#� �" د�H�ا� "� "U ورز�� و D��D ��� ه�5 ���� "� "U �4ـ�G ون ���ی�� و�4" �� ���� Lن ��ی� ای

.���4

ـ د�H�ان را ��2ی� �a: �� ���4 ����5 ورز�� �lی� ����� _o�� �2رد5 ی� ا	�� دا��" �����.

 ی��ی/�  [ت �%���.ـ ورزش را یZ ا�� 2��Hاد�a: . ���4 �7 �� ورز�� را در �n� �/��ی� 4" ه�" از ا�$�م .ن ��

.ـ .��� را��2ی� �" ��Aد� رو5 ���4 و از .��ن �2oاه�� � "4����A �%د� رو5 را ا:Rای- ده��

L5 .��ی��ه�� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=102765

در ��� ه�� ا�.�fر

و���ا5 ����� ز��ن ��ردار ایA L�	- �<�ح ا	� آ" در دوران ��ردارh "U 5[اه�ی� �2oر�� آ" �3

��؟�� ���� L	��� L��l د�Uر ا`�:" وزن زی�د آ" 2Hد ��R 23ارض ��K#�o را �" ه��ا� دارد، ��2

��ردار5 ��دی�� 7��8�U ،�: در دوران  �2ان ��وز ا`�:" وزن در ایL دوران را   دردر ه� �Gل ��� 

 L�� ""  ١ �� ١١/�_2ر�� آ� �ا�� ا7 �	ا �a�%B ���� م�٢ �� ٢٠ آ�#72�il2� �	�� م�آ�#72 

"��وز 23ار`� ��n� دی���، آ��درد، A�:��ر2H 5ن و �2 � �2زاد �Uق ��� و در_� ��ز��7 ��ن �

��وزن �<#2ب bA از زای��ن را آ�ه- �� ده�. .�@" در ��ردار5 اه��� دارد، ��Rان آ� �5 دری�:

 L�� 2د� و� z#�o� ی2 2ژی¦� ��ن ��درR�: ��a`و و ���� �� �a: ،L	 "� "�� ��٢�٠٠ا	� آ" �

 آ�#2آ� �5، در١٠٠ آ� �5 ا	�. (��9ار ��2	v ا:Rای- ا��ژ5 �2رد ���ز در 	" ��ه" اول ٣٠٠٠

 آ�#2آ� �5 ا	�).٣٠٠ آ�#2آ� �5 و در 	" ��ه" 	2م ٢٠٠	" ��ه" دوم 

ی" ���ی�. 7�و� ا_#� �2اد h[ای� (دا�" ه� و �hت، 	%5R ه� و ���l �2ت، ��27 و G%��2ت،  %���ت) �^[~زن ��ردار ��ی��� در ه� وh ��3[ای� از 

�رات ه�ی� آ" ا��ژ5 `�ور5 را در ا���Hر زن ��ردار7�و� �hت آ" �����یL ���ز روزا�" h[ای� را �" 2Hد ا�J�Hص �� ده��، �3و� �� دا��L آ��2ه�

 وA، ا	�� :2 �£ و وی����R�� C L ه����. ���2 ه� و 	%5R ه� وی����8B L�ار �� ده��، دارا�ra� 5 ا��ح `�ور5 و ���H وی����L ه�5 7�و� 

l2� 5ه��ار �� ده��. :�%�ر ��ن 8���Hی� را در اR��� و ��	��A ،ی��	 ��n� 5ارز���� �رگ��3_R� آ�ت رود��G D���2د در 	%Rی$�ت در ����n و �

 =%�� R�� و  %���ت �آ��. �� �� �Kای ���در ز��ن ��ردار5 �9- � �	وز ی%2�5 از ���/��A را �" ��نو Lو����A 5x�� انR�� 2د� و� �����h از آ#

���ر ���� �" ���ر �� رو��. �" 2Bر آ#� ������B١٢ ر	���. ��27 ه� ��R از �n� ����L وی����L ��� و 2Hن 	�ز � =���� Lو����A و Lه. ،

 در_� از U��� ه� ����L �2د.٣٠ �� �٢ در_� از آ��2ه��رات ه� و ��L �� در_� ا��ژ5 �2رد ���ز روزا�" از A�و���L ه�، ٢٠ا	� در ایL دوران 

Lو����A "� ز��� •

 ا:Rود� �� �2د. ��9ار ��2	v ا:Rای- ���ز �" A�و���Lدر 	" ��ه" اول ��ردار5 ا:Rای- ���ز �" A�و���L آ� ا	� و � �� ه�/�م زای��ن �" ��Rان .ن
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 7�م و در .H�یL ���٩ 7�م در ه�K" �^��� �� ی���. در ��� ���، ه� 	" روز ٩ 7�م ا	� آ" در 	L��2 ��� ��ردار5 �" ٩ه� در او �L ��� ��ردار5 

 7�م A�و���x Lزم ا	�.R��٩ �" ازا5 ه� روز 

��R و ��غ ��ون U���، ��ه�، ��o ��غ، G%��2ت��اA L���� 5�و���L ���� ا	� از ����= ��7ه� و 2�Gا�� �" ��Rان ���aدل �J�ف �2د. ��27 8

.�����" وی�� �3س و  %���ت ��%= ��2H از A�و���L ه

•آ��2ه��رات

ان از �J�ف ��8 ه�5 	�د� آ�	� و �" ��8 در_� از رژی� h[ای� زن ��ردار ��ی��� از آ��2ه��رات ه� ����L �2د. ���� ا	� در ایL دور٠  �� �٠

�8�U 5 در�دار�� و �9- آ�� ��x2B �ً�%� ای�K �� آ���، ا:Rود.ه�2l2� ���@�A 5د در �hت و G%��2ت آ" ه�r و l[ب �

���U•

 L�� دل�a�� ای�]h 2د در ی£ رژی�l2� ���U انR.�٣ �� ���٢�	م وزن ��ن ا�آ�#72 �ازا5 ه "� ���U م�دل ی£ 7�a� �ً%ی��9ار �9� L. ای�	در_� ا 

 7�م U��� روزا�" ی£ 	2م ���ز روزا�" ��ن را ����L �� ���ی�.٨٠ آ�#2 آ� �5 ا��ژ5 �" ��ن �� ر	���. �� ایL ا	�س �J�ف ٩ه� 7�م U��� �Gود 

��U .اوان دا���: "l2� ���. ا�%�ع �2دن ��h ه� ��ی� �" �2ع ا�%�ع ی� ���U ف�J� ا %�" در�� � �	 (ذرت Lhزی�2ن و رو Lhرو) ا�%�ع ��h 5ه� �

�2د� و �9- ���� در ��A/��5 از ��وز ����ر5 از ����ر5 ه� در ایL دوران دارد.

ی� �¦�ت زی� `�ور5 ا	�:���ی�ً� ��اcKG 5 	��� و ��A/��5 از ��وز �Aر� ا5 ��¦�ت 27ار�� ��n� ��2ع و ا	�K�اغ ر�3

 د:a" در روز �� G$� آ� ا:Rای- ده��.�- ��aاد د:�aت h[ای� را �" ١

  �2ان .ب ی� ��ی�aت 	� � ��٨.���2 ��  - روزا�" ٢

- �J�ف �2اد h[ای� �Gو5 �¦�ت، 8��2 و ��¦�:" را آ�ه- ده��.٣

 و آ���و5، ����2" ه�5 �7ز دار و .ب ���2 ه�5- از 2Hردن h[اه�5 �� آ� �x�� 5 ا���lب آ��� و از �J�ف 	2	�b، آ� %�س، h[اه�5 .��د� ���~

5��8 �¦�ه��.

��.- 2Hردن �¦�ت، آ�£ ه� و ����� ه�5 ���یL را �" �GاD8 ر	���� و ����� از ���2 ا	��Kد� آ��

 و J3�ا�") ���2 ��ز�، ی£  �2ان ��� و ���¦2ی� ه�5 آ� �¦� �J�ف آ���.١٠- در ���ن و��3 ه�h 5[ای� (	��3  

- 2Hد��ن را �#Rم �" 2Hردن ی£ ��د� h[ای� �Hص �¦���.٧

�ح �x�� ���aی� ��2Hردار��. �5�l "� �ًy _�ف 	�xد،ا7� �B�H "� �K' ��� �2ا��� 	%2o� 5Rری�، از ���2 ه�ی� ا	��Kد� آ��� آ" از وی����L و ا�

2o� �% �Bری� آ" �3و� �� ��Rان ��5x ��ی�aت �Gو5 ��9دی� :�اوا�� وی����L . و ث ا	�.

��%= : روز���" ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=5214

�Y�;0 �3ن� زا�در �Iا

��� �" 2�3ان یZ ��در ��ردار �G "� �� �ً��Gل در�2رد زای��ن و ��2k ا�$�م .ن

�� 4�د� ای�، ��Gً� از 2Hد A�	��� ای� 4" ��ی� 4$� و U/�2" زای��ن ��4؟ �4ام:

روش زای��ن ��ا��� L� 5	i �� ا	�؟ .
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��ی� ��ا��� 4" زای��ن یZ ا�� :�Rی2 2ژیZ و �a�%B �ً��4 ا	� 4" ��ا	�س

ا�$�م �� �2د، ��2H "4 �a�%B �nد�" 2Hد  �^���ات  و  :�a �� ه�  �Aر� ا5 

��وع �� 7�دد A "4�داDJG�� "� L�H .ن �Hرج از 2G_#" و و�8 ��� ا	�.

�� ایL و2lد زای��ن یZ ا�� �a�%B ا	� و � در ���م ���H ه�5 ��ردار رو��

��ن ��� ���� U�ا 4" 23ا��a�� Dد5 از ����ر5 ه� �� �2ا�� 	���زای��ن ی

��  "���o%�2H �2د.   �a�%B��h زای��ن   �3�� و  داد�   ���^� را   �/#��G

��در و ��ا5   ?���>H از�2ارد ��ردار5 �� �2ان ����ر5  ��ا8%� ه�5 دوران 

L��l را ��u�o داد و �" �82= ��اcKG 5 	��� ��در و L��l ا�8ام ��2د.

�y4و ا  ��2� �� �a�%B��h زای��ن  "�  �$�� :v9 در_� ��4 از زای��ن ه� 

���H ه� �� �2ا��� یZ زای��ن �a�%B دا��" �����.

�a�%B ای�5 زای��نR� ●

▪ ��ت ����5 ��ن و �2ا��ی� ��ز��7 �" �4ره�5 �3د5 و روز��� ��a از

�a�%B و ��درا�� 4" زای��ن �	ا LاریR	 از ���4 �#�H �a�%B زای��ن

.��2� �� �k#� 2دH 2اد���H "� �دا��" ا�� زود�

H [ا  �	ا LاریR	 D�3 Zی zJ� �ً%ی�ده� �9 �� �	از د �a�%B زای��ن �B ��2 4" ��درH �$G ▪�a�%B زای��ن Z��2، در یH �4 5 وRی��2H �>

.���� �� LاریR	 از زای��ن �" روش ���4 �#�H

�" رو ��درا�� 4"  ��ا5   "4 � �G ارد در�� ��ا5 زای��ن �a�%B و2lد  ش 	RاریL زای��ن �� ���ی�� ایH L<�ات▪ H<�ات و ری�Z �� ه��2 

ا���lب ��A[ی� ا	�.

.���� �� "a��l در و�� =K� "� �a�%B د5 زای��ن�J�8ا �n� از ▪

� �a�%B 4" زای��ن �	از ��درا�� ا ����� ��� LاریR	 دران�� L�� ��2 درK3 "� 2د� ا��.▪ در_� ا����

���� U�ا 2H "4ردن .2hز ی� #4���وم �" 2�3ان او �L وا4�L▪ ��درا�� 4" �$��" زای��ن �a�%B را دا��" ا�� در دادن .2hز �" �2زاد 2Hد �2:� �� ه

��ا5 24د? ���:= ����ر5 دارد.

 ����� B "� "4�ی "9	RاریL �2زاد 2Hد را �" د��� .ورد� ا��.▪ ��درا�� 4" زای��ن �a�%B ��2د� ا�� در ا�� ���ده� �" �2زاد 2Hد �2:� �� از ��درا�� ��

ریL �� ���2، �� �2ا��� ���	i ا��ام 2Hد را �"bA از زای��ن �a�%B، ��دران �� ا�$�م ورزش ه���� 5	i، �" ��ا�i 	�ی= �� از ز����  "4	Rا

د	� .ور��.

ای��ن �a�%B دا��" ا��.▪ �" 2Bر ��2	v ��ت ا���8 ��دران 	Rاری�� در ����ر	��ن دو ��ا�� و ��� ��درا�� ا	� 4" ز

 D��4 2رB "� 2د ��4ً� ه���2ر �2د� وH 2ل ��ت  زای��نB دار�� در �	ه� دو ���H از �ra� ▪D�3 . در ��ت ا�$�م���ار �7�ی�ن رو�� زای��ن 8�l در

�L ا	� از �� ه��2 ��2�3 ا	��Kد� �2د، در ���$" ���س او �" �2زاد �� ��در و ���� LاریR	.��:ا �� ��H�� "� ده� �" �2زاد�وع ��

��%= : روز���" ���ان ا��وز

http://vista.ir/?view=article&id=90233

در �ر� �:�� ��دران
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١L�G و ی� �/#��G 23ارض D� در �" د�� Zد9�8" ی �ن، در ه��l s>	 در (

��  Õ �� ��aاد در 2Bل 	�ل،   Lده� 4" ای �� �	2د را از دH ن�l زای��ن

:�9���G ،#/� و�٠٠ و   "a	2� در �Gل  �K� �� �2د.در 2�4ره�5  هRار 

زای��ن، دو��D��3 L ��گ ���2ان ( ��a از ����ر5 ای�ز) در 	��2l Lا�� و

زای�ی� ا	�.

در_� ��گ ��دران را در 	<l s���� 	٧٠i% 3#� ا_#�، ��- از �) ٢

(در �� ��2H D��� "4 ��2�ی5R ��ی�، ��2K3 ه�، ����ت :��ر 2Hن 

Lای���h  L��l  v9	 و   �/#��G از   5��72#l زای��ن)،  �����2 ه�5 �

52#l و ���� "l2� ن. "� �aی�	 �ا7 D�G =`از و bA 5Rی��2H .��2� ��

.ن 7�:�" ��2د �� �2ا�� در 3�ض دو 	��3 ��3� ��گ یZ ��در 	� �

�2د.

 ��#�2ن ��در، :�ز�� 2Hد را �" د��� �� .ور��. bA ١٣) �B 	�ل، ��- از ٣

در �Gود  زای��ن،  ��٢٠از   v%��� ����ر5 ه�5  د�Uر  ��دران   Lای از  ��#�2ن   

D��� 2د� و� z#�o� و ��x2B ر5 ه����� Lای �	����2. :� �� �/#��G

L2ارد، ای� i#hد�7 �� �2د. در ا����2، :���2ل، ��زای� و ا:H �4 ،i�

��دران ����ر د�Uرk� �4#� و �� �l2�� ه���ان، 2��Hاد� و 2H "a��lد

.��2� ��

١٩ �� �١ ��#�2ن ��در5 4" در �B 	�ل زای��ن �� L�� ،���4 ~١) �Gود ~

در_� ���م زای��ن ه�١٠	�ل 	L دار�� و �L��o زد� �� �2د 4" ای�a� Lاد 

 در_� زای��ن ه� در 	��2l2� Lا�� رخ �� ده�. در ����� 2�4ره�، ا���Gل H<� ��گ٩٠در ���م د��� ����. در 2�4ره�5 در �Gل �2	a" در �Gود 

در ��L ��دران �2l2ان، دو ��ا�� ����� از 	�ی� ز��ن ��ردار ا	�.

ن در 2�4ره�5 >�و���� و �� در.�� ��x رخ) و`��a 	��� ��دران، .ی�" ���م ���5 :�_#" ���ن :9� و >�وت ا	�. :v9 یZ در_� ��گ ��درا�

/#��G 23ارض زای��ن ی� D� گ ��دران �" د�ل ����Gان اR�� ���4؛ "l2� ر��. Lده�. �" ای ��Zی �� "��، یK� Z� �" ه�K ���2 در 2�4ر ��$�، در ��9ی

 ���2 در 2�4ر ای� �� ا	�.٨٠٠~�" 

 �" ا�����ت ���ا��� در���� اورژا��� و :2ر5) ����� �2ارد ��گ ��دران در_2رت و2lد �4در ��ه� و .�2زش دی�� در ه�/�م زای��ن و د	��	� 

در_� ���2ان ��k ��ا8%� ه���G 5#/� �2د�٠~v9 زای��ن ��A D��8/��5 ا	�. در ���k_ �B�ا5 .:�یR�� "4 �9ان ��گ ��دران ���x�ی�G L ا	�، :

��ن، ���� ه� و A�	��ران .�2زش دی�� ا�$�م �� �2د.�RA v	2� ���. و زای��ن

٧ D8ا�G "4 در_� ���2ا�� ،"a	2� ل�G از ~) در 2�4ره�5 در �از زای��ن دا��" ا�� از ��4 D%8 �� و �/#��G 2لB در ���RA "ی��a� در_� �� ��-١٠

� ا`<�ار5 ��ار��.در_� ���Kوت ا	�. ز��ن :�9� �" وی�� در ����B رو	��ی� د	��	� �" ��aی�" و ا�8ا��ت در���٩٠از 

هRار ��در �� �2د. ا7� ا�3�Bت و .�2زش٧٠ ��#�2ن 	�h L��l v9�ای�L رخ داد� 4" ��3� ��گ ١٨) 	��x" در 2�4ره�5 در �Gل �2	�G ،"aود ٨

R �2رد ا	��Kد� 8�ار�7�د، ����� ایL �2ارد ��گ 2��H "� �:�4D��8اد� ه� داد� �2د و ��R ا�����ت ��A/��5 از ��G#/� ���� �2د� و �2	v ��دم ��

��A/��5 ا	�.

٩) ����l ا����ز��ن ��	ار� Rه �:���A از اه�اف ���٢٠١ �� ١٩٩٠)، �4ه- ��گ ��دران �" ��Rان 	" U��رم و در :�_#" 	�ل ه�WHO 5) ی

هRار١٠٠ �2رد ��گ �" ازا5 ه� ٣٠~ �� ٠٠~در_�، از � ��Rان ��گ ��دران �� �٢٠٠ا	�. ا %�" ��A�:� �" 	�� ایL ه�ف .ه��" ا	�. �� 	�ل 

����، �lی� R�� "4ان H<� ��گ ��دران در�2رد �2 � ز��� �4ه- ی�:�. ���" ��� ایL ا	� 4" در ��<k_ "9�ا5 .:�ی��A �9�:�� �" د	� �

���x�ی�G L ا	�.
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��� ا	�. �4%2د �4در ���ا��� در����) ��� ��یL ���= ��ا��A 5�:� �" 	�� 	��� ���� ��دران، :9� �4در .�2زش دی�� ���ا��� در�١٠

هRار ����5 دی/� ���ز ا	� �� ��ا8%� ه�5 ��دران ��G L�G#/� و زای��ن٣٣٠ �" �2�.٢٠١زش دی�� و �� ��K�4 در 	<l s���� و2lد دارد. �� 	�ل 

را �2A- ده��.

��%= : روز���" ه�LB2 	�م

http://vista.ir/?view=article&id=120968

درد �1 &�+��6+�

�4��� ��٢ور��ن �� �2د  ،D�. در ����	ن در ����ر���RA ،D%8 "�K٧ ه

�4#2ی� را از ���oان یZ ����ر

 	� " در.ورد��؟٧١

�4�� �Rرگ و �Rر�7� ��� و �"  L���4 �� ز���� 4" ای �� ��: ���٧2#�4 

 ���H L، ه�� ����" ا5 ��ا��" و ای���	٧١ر"l2�� ز��ن Lا_� �� ای " �	 

�4�� �" ایR� Lر�7 ���� �2د�؟!

"4 "�3�	 Zی D�3 L��2�3 در ��ر� ای �Gا�l uJo�� �%�B م���� �د�4

���o%�2H" �� ���9:2 ا�$�م ��� �K7" ا	�: «ایD�3 L رو5 ����ر5 4"

�����را��G �� 4�د و در 	� ��س Gا ����� ا>� درد �  D%8 ����� از

"���a از ای�  ���H Lای ��a2د، ا�$�م ��.ی� ��R د�Uر ا��Hل ���   bK��

�4�� از��ت ه� از درد ��� و ��/� �bK ر�� Z�RA "� ����4 ��اal" 4�د� و bA از ا�$�م .ز��ی- ه�5  Lای ،��� uo�� �� ��8و د �����

���G" و �����o� pان wU �2د� ا	�.»

�4�� ایL �8ر �Rرگ ���؟ ��#�� ی�� از دxیD ای�r8 L" اه��� ��ادن � Lا ای�U ��	�A �� ��x��� ����ر �" �0�3 و2lد �4�� �2د� 3�� "4

��ن �" ر�� 2Hد ادا�" ده�. �� ���� ��ا���، 	����B ��ن ه�RA دور از دی� ���4 L�3د��5ت ه� ای��h ر�� Dیxاز د �دی/ ��� �� �2ا�� ی

�4�� ����. ا7� �� 2Hاه�� در��ر� �4�� ���oان ����� ��ا���، ایL ��9 " را �2oا���.

4 i#hه� ای$�د �� �2د. ا ���H ان��o� 4" در �	ا �aاز ��ی �A ZU24 5ه� "��� ه� �� H<� ه���� ا�� ���L ا	��4�� ���oان، �4�

�� �� ��4 �� ih5 و درد 4" �� را �" .ن راRی��2H ،ر� ��ن�A ����� ه� ای$�د ���4؛ �����4�� �" و	�#" l�ا�G ا�8ام ���4.�� Lدن ای�رج 4�H 5ا

�� ��د�- را �/��ار5 و .زاد �� ��4. ه� ���oان �" ���H٢ ه� �l 2ل#	 ��aی – Z�o� "4 ان دار����o� �Gر ��	 Zو در ی �	دو ا�7 Zا��از� ی

 "�ا5 �" ��م :2 ��2ل 8�ار 7�Z�o� ."�: ه��2B Lر در8�ار 7�:�". در�a�%B � �G ه� ��� ه� یZ از ���oان ه�، یZ�o� Z �2 �� �� ��4 4" در �4

2 ��2ل ر�� �� ��4 �� ه2ر�2ن ا	��وژن ���3 ��ه� 4" ر�G ��اA 5[ی�ش 	#2ل ��o .��د�: DH4"دا ��� ��o` �G�9ر دی2ار� ر�. ��a. ی�	ا 

5 ��� ره� �� �2د �� ا7�	#2ل ��a� �o از  �9ح ��2ا�� در .ن R7 "�xی�� ����. در ایL ��ایv ا	� 4" دی2ار� :2 ��2ل�r: در Z�o� ر� ��� و�A 

o� و ��� i�4�� اه� ����، �� .ن�: vای�ه� �2د� و ه�" � �) در .ن دور و ��#2ل �	( ���N	�9ح ا�$�م ��2دا  ��9ح ی�:�" را ای$�د ��4. ا�� ا7  �

ن 	��D ی� دور� ��ه��"  ا	� 4" �� �3دت ��ه��"دی2ار� ر�G ه�، �� �Aی�L .��ن 	<s ه2ر�2ن ه�، �o�یi ��� و �2H�ی5R �� ��4. ایU L�H" ه��
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��وع و �" .ن ��H �� �2د.

�4�� ه�2l 5روا2lر ●

�4�� در ���oان ا Zی= در .ن ����� و ی�� ،����4�� 4" دی2ار� .ن ��ز? �2د� و ����x�G ا7� :2 ��2ل �Aر� ���� و �Z�o را ره� � Lی$�د �� ��4. ای

�4�� ه���o� 5ان از  i#h. ا�	وف ا�a� (5د������ل ( #�3��: ��ایL �2ع ه����. 	�ی� �4�� ه�2H 5ش ��Hدر .ن ��ی= و2lد دارد �" �4

���oان 3%�ر��� از:

 2: Zی "��4�� 	�د�، ز���� ����D �� �2د Z�o� "4 .زاد ���� ی� ای� L2 �: ای�� 2: �����. ایLـ �4� � �H ی= درو�- را�� ���	2ل ر��

4" ���L ا	� �"  ���4�-  il2� ر� �2د �� �2ا���A �7و ا ��� D��درد ��ی� و :�و 	���� ��� ه� ��	�، �x2�a در ز��ن �Z�o 7[ار5 ��

�4�� را دار��، درد را �$� Lرم ز���� 4" ای��U Zی%� ی�2د. �9� ���" �� ���4. ایL درد �" ��م درد �U i��رد� �a�وفرو��� ا5 در ه��ن 	�� �

�4�� ه� �x2�a ���3 دی/�5 � Lق �� ا:��. ای�Kدور� �3دت ��ه��" ا� v	در و x2�a� 2نU ،�	اL�� از ��� ��U از �a� 2دH "2د�H ا��" و�

�� رو��.

�� زرد �" و2lد �� .ی�. ��������8 :2 �l ، از�	ی= ا�� �4" ��4 ���4 Lزرد: ای ��l ���� زرد»ـ �4l» "� از .ن Z�o� از .زاد ��ن �a� 2ل�

�L ا	� �" �� ���4 Lای �2د. 8<� �� Dی�%� Lدر ای�. ا7�	2د� و �� ���3 ا� ":�B Zی x2�a� ه� ���4 L. ای�	�ه� � ��� ����	 

a� x2�a� ���4 Lه� �� 27ی��. ای (5 ده���Rی��2H ) Zه�2راژی ��� از 2H ��� ��Uد�" 2Hد از ��L �� رود ا�� ا7��4�� 2Hن �l= �2د �" .ن �4

�Aر� �2د ���L ا	� درد ��7���� و �2H�ی5R داH#� ای$�د ��4.

�4�� �h��3د5 ا	� x2�a� "4 در ���H ه�2l 5ا��� ای$�د ��� و �" . Zی Lدر�2ی��: ای ���4�� �%�"ـ �4 L2د. ای� �� "�K7 ا�2م ه��ن �

��:� 2A	�� ا	� و در .ن U���، ا	�2oان، �2 و rh�وف ه� ���L ا	� و2lد دا��" ����.

� ر�G در �lی� �Hرج از ر�G ر�� ��4) ����. و��8ـ �4�� ا��و���ی2م: در �G �� ای$�د �� �2د 4" :�د �%�� �" ا��و���ی2ز (ی��a ��:� ا��و��

��H 5رور�� L��	 ر5 در���� L2د �� .ی�. ایlو "� ����4 L��U ،��4 ان ر����o� در �Gر �:��L/  L�R� درد �� ه� رخ داد� و ���L ا	� ��3

�2د.

�4���Z: ز����  �" و2lد �� .ی� 4" �4�� ه��a�� 5د ZU24 دری��o� Zان �Rرگ د �#A ان��o� ی�ـ �a�%B 5ه� ���H در � �G Lی�� �2د. ای

K�� Z����4 �#A ان��o� ن�/���� �� Lدی�� �2د. د�8 ���4 ای �	ا L��وت ا	�. در ایL ����/�ن �0�3 دی/�5 ه�دارا5 ا��Hل ه2ر���2 ��

2H دی��� و :��ر �>H "4 2د داردlو L� 2�3�ه��ا� ا	� �H �y<�ات 8#%�- 3�و�8 و ��9و�� �" ا��� Lای �را زی�د �� ��4. �3و� � x�� ن

�2H�ی�h 5R��a�%B ��ه��" و 	v9 و ����رور5 �� �2د.

 ی� ��ی�a �%�" �242س A� ��� ����. ایLـ 	����د�2م: ��32 �2�2ر 2Hش ��H ا	� 4" از ��:� ���oان �" و2lد �� .ی�. ���L ا	� �� .ب

�#3 L، �" ه���	ا ���%�U ان��o� "� 58" ا�	ان ر�� ��� ��4 و �� ��o� DHدر دا x2�a� �� �� �2ا�� ����ر �Rرگ �2د و  ا7� 2H "Uش�4

��H ا	� ا�� xزم ا	� l�ا�G و �Hرج �2د.

● U�ا و �" U" 3#�؟

��� ا��، ز��ن ��زا، 4���� 4" �4 �4ر5 ���و4��0���� 4" دور� �3دت ��ه��" �����n دار��، ا:�اد �U �#�Hق، د�H�ا�� 4" ��ز� �3دت ��ه��" 

�J�ف   LK��42��� 	��" 2Hد  	��Bن  در��ن  ��ا5  ز���� 4"  و  دار��  اx��Hت ه2ر���2  ی�  و  دردا��"   ��ای$�د �4 �a�ض  در   ،���4 ��

.�������oا���ی��ن ه

3�� L�� 5�����H در ��ا���o� ی��l "��l و �/���ن ����9�a ا��Hل ه2ر���2 در دوران ی�0�RA�72د. ا %�" �" ��ز� �� ��در .� ��� ای$�د �4

ی���H L�� ��ی� در_2رت درده�5 ���� 	�ی= �"ر�� �4�� در ���H��2l 5ان ��R �� ا>� اx��Hت ه2ر���2 در ���oا��� ��ی= ��� ا	�، ����� ا

 2Hرا�4 ا	��Kد� �� ���4 ��4� در �a�ض >H�uJo�� Z�RA ز��ن و زای��ن ��اi �l .���4 "al ا	� ��ا��� 4���� 4" از 8�ص ه�5 `� ��ردار5

�4�� ه� ه� ا	��Kد� �� �2د. Lدر در��ن ای ��G ص ه��8 Lای .�����4�� ه� ه Lای

● ����ر2��H 5ش

 �8�K2ر ا�B "� 5ی��ت دور� ا�a� 2د ���ن ��� ده�� و درH ان ����3 از��o� 5ه� ���4 x2�a�L���u�o داد� �� ���2. ا�� �7ه� �%��ی�ن ��

��س :��ر ی�G�7�3�8، ا ��n� �� ل و��Hا ،L/  و ����س ���4: درد زی� �Gرا ا ��0�3 زی �	از ��9ر�� وا �a� L/  درد ،�� A�L/  5 ی� �
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lدر_2رت و bA .اغ، ��زای��K�	2ع و ا�س :��ر و درد ه�/�م د:= ادرار و ��:2ع، ���G"ورزش، ا� �	ا ���� ��� �ت ذ4��2د ه��4ام از ��

ی/� �2Jی� ��دار5 و2lد �4�� ی� �2�2ر را ��2H Z�RAu�oد ��اal" ���4 �� در_2رت  Rوم �� ��aی�"  /L، .ز��ی- 2Hن، 	72�2�ا:� و روش ه�5 د

ده�.

�4�� ه� و2lد ��ارد ا�� د�8 در �^���ات دور� ��ه�� L5 از ای��/��A 5ا�� �Jo�� را� "U�7اv	2� �n�� 5ی��ت دور� ا�a� L��@و �7�3�8 و ه� "

.��4 Z�4 5زود ه�/�م ����ر u�o�� "� 2ا��� �� Z�RA

�L ه�5 ��ون ���ز �" ��o" ا	��Kد� �4���L درد �� �2ا�� از ��� و ���� ا	� ��ا��A 5/��5 از �Aر�7 و ������Aر5 4" �4�� دارد ��ا5 �

�4�� ه���o� 5ان �2H x2�aد "U�7��4. ا �2د را ��4H L�/�	 ه�5 ���4 و �� �a: ،���" 2Hد از ��L �� رو�� ا�� �7ه� xزم ا	�2Hردن �4

 ایx2�a� L و��8 ا	� 4" ا��از� �4�� �" Z�RA5�G �� �$2یR دارو (8�ص ه���A 5/��5 از ��ردار5) ی� l�ا�G ����ر را از �� .ن �Hص ��4 و

 ���H ه��ن ���4 Dy� .�	ا �	درد ����!R�٧١رگ ��� 3�� "4� bK� �G7[ا�� را ��� ��G ،رگ ��� �2دR� b� 4" از �#�. " �	 

��%= : روز���" ه����5

http://vista.ir/?view=article&id=332573

درد ��36 در دوران ��5��9

● .ی� درد �¦� در ز��ن �a�%B �/#��G ا	�؟

درد 7�/�ه� �¦� در ��G#/� �¦�ی� ��ی�a ا	�. ه� ��U درد �¦� در

ز��ن �G /� �� �2ا�� ��¦#� ای$�د �¦�� و � ��¦L ا	� ����" ا5 از

��.) در�� �a�%B ��/@ه� ����ی£ �3ر`" R�� 5�l ����. (درد ��ی� ی� �

ایL ��9 " ��ی�a�یL دxیD درد �¦�� در ز��ن s�`2� �/#��G داد� ��

،i� ،5Rی��2H ،���� "¦  �� ا��ه� "@�A 2د. در _2ر��¦" درد �¦�� ی� دل�

��س h- آ�دن، ��را��G ه�/�م ادرار آ�دن، ��2عG%#�، ا�ت ��k��� ،ز� 

"� ��ی�  ��ود   L�� از �Gا��	د9�8" ا ��U از  �a� ی� درد �2د� و  و ا	�K�اغ 

�RA£ ��اal" آ�د.��¦�ت ���� آ" درد �¦�� ای$�د �� آ���:

��Gرج ر�H �/#��G ●

�H �/#��Gرج ر��G ز���� ا��Kق �� ا:�� آ" ��o£  �9ح ی�:�" در �lی�

��Gی¦� از  2 " ه�5 ر xً2�a� Dk� Lی�� آ�� آ" ایR7 "�x �Gرج از ر�H

D%8 ی� �/#��G " ��� اول	در  xً2�a� "`�3ر L. ای�	( 2 " ه�5 :� 2پ) ا

از .�¦" ��G ����ر ��ا�� ��G#" ا	� رخ �� ده�. ایL �3ر`" در _2ر��¦"

در��ن ��2د �� �2ا�� ��A il2ر�7  2 " ر��G ��� و H<� ��گ ���%�ل

£�RA  "�  �ًaی�	 زی�  از �0�3  ی£  در _2رت ���ه�� ه�   .���� دا��" 

��	�� �¦�� و/ی�  /��،  ¦" ���� ی� �2H�ی5R از ��%D (�� �2ا�� 8��G آ���: درد ی� "alا�ی� ����وب� ����R ی� 8��2 ا5، آ� ی� زی�د، و ی� �
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2ك (�%z�a` Ä، ر�} A�ی��G �� ،�7 � ی�����)، درد5 آ" �� G�آ� ی� 	�:" آ�دن ���� �� �2د، درد �2ك ���"، ی� ه� ����3 �%�� �� �

.(-h

v9	 ●

خ �� ده�. �2H�یL¦�� 5R ا	� z�KH ی��2H�یxً2�a� 5R او � ���3 L	v9 ا	� و bA از .ن �" :�_#"  ��U	���U �� �3 روز درد �¦�� ر

ی� اi#h ��ی���) ی� ری���£ ����. درد در ����raی� ����. درد ��¦L ا	� �2Jرت درد ه�5 آ�ا��N �/��د و ول آ�� (�%�" �" درد ه�5 �7�3�8 

��س :��ر در  /L اG¦�� و ی� ا� ��2رت درد �%J� �/دی �ra� درد و در �2رت آ�J� از ����ران"l�0�3 �2ا Lس �� �2د. در _2ر��¦" �� ای��G

RA "� �8ع و�	زی�د، در ا �$G �� 5Rی��2H آ���. در _2رت درد ��ی� ی� "alا�� £�RA "� آ���.��ی� "alا�� £�

● ��وع زودرس درد ه�5 زای����

 "�Kاز ه D%8 2د� �Gدن ر�ع 7�� ��G#/� ��وع زودرس درده�5 زای��ن �#�9 �� �2د. در�٣٧�وز ا�9%�`�ت زای���� آ" �il2 ��ز ��ن و ا�

 "�Kاز ه D%8) 2م	" ��ه" دوم ی� 	در  �ی£ از �0�3 زی �%#�٣٧_2رت ���ه�� ه�ت ��k��� -ایR:آ���: ا "alا�� £�RA "� "#_�:�� (�/#��G 

�%��ك، ی� ��2H ���� - ی� ��G ا7� _2ر�� ���� و آ��U ،�¦�. �728ام .ن (�2ی�� ا �5ی� �^��Rی��2H ؛  ¦" ���� و(���� ��� "��h. 2نH "� 

 ا�9%�ض در ی£ 	��3؛ ا:Rای- :��ر در ��L/  "�G؛ ی� آ�� درد �2ی�� در~��%#�، درد �¦��؛ درده�5 �%�" �" درده�5 �7�3�8 ی� ��- از 

_2ر��¦" ����ر 	��9" آ�� درد ��ا��" ����.

�Kl �7ر�A ●

���ر ��^����. ��ra او�8ت�Aر�l "� �Kl �7ا ��ن ��%� ی� آ���Kl D از رD%8 �G از ����� .��ن آ2دك ا�Bق �� �2د. 0�3� �Kl �7ر�A �

ا �2H�ی5R وا`�k و2lد ��ا��" ���� و ی� در�Aر�Kl �7 �� �2ا�� 	%�2H i�ی5R ��7���� و وا`s �2د و � در ��ra �2ارد ��¦L ا	� در ا���

 دا��" و ی� رÄ%9�� �G ��� و در ه��ن و`�2H �G��a�یz�KH 5R ی�  ¦" ���� ����. ����ر ��¦L ا	� درد ر��G، آ�� درد ی� ا�9%�`�ت ���aد

 Lآ� �2د. ای �	ا L¦�� R�� L��l ك�k� .(ف ��� �2د�B�� ":�/� ی� ا�9%�`� آ�7 "�%�) �����.�	ا £�RA "� 52ر: "alا�ز��� ���� ��a`و

��Nاآ�� ��A ●

�� �3ر`" ا5 ا	� آ" 	%i ��وز ا	�N	� و �^���ات دی/� در 3�وق ��2H ��� و �� �2اNاآ�� ��A،�%آ "#�l از ��ن از �K#�o� 5ه� ���8 ��

�� �� ا	�س :��ر 2Hن ��x و و2lدNاآ�� ��A u�o�� .ار ده��8 ��<p� �k� را �Kl و R^� ،"�#آ "�Kاز ه �a� در ادرار Lو����A 2رت٢٠_ �/#��G 

 و �2رم ��ی� ی� ��7���� در �Aه� و 28زك ���A �7�د. ����ر ه�@��L¦�� L ا	� د�lر �2رم _2رت و zA . 2د�7 دور ��U ه�، �2رم در د	� ه�

�� ��ی�، ����ر �Nاآ�� ��A 2د.) در�� R�� ی= وزن�	ای- R:ا i%	 س .ب �� �2ا���%�G2د. (ا������	�� ��ی� در 8G درد و �	ا L¦�

�K�	2ع و ا�ی� � (ر5 دی� ی� دی�ن ��9ط ���ور�� ��n�) ل دی���Hدرد ��ی�، ا�	���82 �¦�، :��A �0�3 وز�اغ ه� دا��" ����. در _2رت �

�� ��اal" :2ر�RA "� 5£ `�ور5 ا	�.Nاآ��

● ��2K3 ادرار5

�2K3 �0�3 .ای- �� ده�R:��2 آ#�" را اK3 "#�l ��2 ادرار5 ازK3 ل ���م ا�2اع���Gا �/#��G2زش در	ی�  ،��G3%�ر��� از: درد، ��را "��y� �

��س ���ز �¦�ر و �h� D��8 آ���ل �" ادراره�/�م ادرار آ�دن؛ ��را��G  /�� ی� درد ������k� "�G �¦� (اi#h در	� ��5x ا	�2oان ��3")G؛ ا

ر _2رت ���ه�� ه� ی£ از ای�RA "� �0�3 L£ ��اal" آ���آ�دن، ��G ه�/���¦" ��9ار ����ر آ�� ادرار در ���y" و2lد دارد؛ و ادرار آ�ر ی� �� �2. د

�0 ا����ر ��2K3 �" آ#�" ه� (آ" ���ز��� ��اal"زی� ��y� ��2K3" در _2ر��¦" در��ن ��2د �� �2ا�� 	%��2K3 i آ#�" و زای��ن زودرس �2د. �3

#�A ی� �آ� "�G�� ؛ درد در(ی��a� ز و�ا� ��  �ه� i#hا) x�� i� :3%�ر��� از (�	ا bواورژا�) ":�B 2رت دوJ� ف ی��B £د��� ه� در ی �زی �	2، در

اxً���G در �¦�)؛ ��2ع و ا	�K�اغ؛ و اxً���G و2lد 2Hن در ادرار.

● دxیD دی/�

 �/#��G "� R�� �B�%ار� �	ا L¦�� "درد �¦�� ���2 آ i%	 2ا���� �� R�� 5�/د دی�a�� Dر235ا����� Lای Lی��aی�� "#�l ا��" �����. از��

��Nآ#�"، ه {�	 ،�����، ����ر5 ه�5 آ��" _K�ا و ��A¦�ا��� (آ" ه�ه� آ" ��RA xً2�a£ ا���ا �" .��� �l2" �� آ�� ���h ���2[ای�، .���Aی

¦L ا	� ���� از :��ر ر�G در �Gل ر�� ��دو �xً2�a ���� از 	�} آ��" _K�ا ه���� آ" در ��G#/� ��ی�a� ا	�)، و ا���اد رود� (آ" ��

رو5 رود� ���� و در 	" ��ه" 	2م D��k� �/#��G �� ا	�).
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● ��ی�a�یL ��¦�ت آ� اه���� آ" درد �¦�� ای$�د �� آ���

Lی��aاد5 از ��ی�a� �در زی .���� 5�l D¦�� £ه���" ���ن ده��� ی �/#��G درد �¦�� ��درد �¦�� در ز��ن i%	 "آ ���¦�� 

� �" 2H £�RAد ��اal" آ���.���2 .ورد� ��� ا	�. �l2" دا��" ����� آ" در _2ر��¦" درد �¦�� ��ی� و ی� ����� ���� ��ی

'K� و "@�A دل ▪

���a و رود� ه� 	%i آ�� ��ن آ�ر د	�/�� ه�`�"دل �A@" و �K' در ز��ن ��G#/� ����� دی�� �� �2د زی�ا ه2ر�2ن ه� و ��R :��ر ر�G �� رو5 

�� �2د.

▪ ی2%	�

:��ر ر�G �� رو5 را	� رود� (رآ�2م) ای$�د ��ی%2	� از دی/� 23ا�D ��ی= درد �¦� در دوران ��G#/� ا	� آ" �� ا>� آ�ه- G�آ�ت رود� ا5 و 

�2د.

▪ درد  �/���ن 7�د

�k� ������ �¦� ی� �2Jرت �9�3 در آ�� " رانایL درد �xً2�a دردz�KH 5، ��7���� و ��R ی� ����� و �%�� ا	� آ" در ه� دو B�ف 8

��س �� �2د و �xً2�a در 	" ��ه" دوم ��وع �� �2د. 3#� .ن آ���� ��ن و `��o ��ن  �/���Gا"/� L/  را در �Gآ" ر �	ن ه�ی� ا

�a`و ����7�� �2ص ه�/�م �^��Jo� ن�� "� R�� R�U £ی L�:و ر�: Dy� �	ا L¦�� ی� از رو5 _�� � ی��� دار��. درد �o� ن از�� �#� ��n� �

 �%�� ��a از :�a �� ���� روزا�" ی� را� ر:�L زی�ده�/�م 	�:" آ�دن و h#� زدن در ر2o�Hاب ����. ه�@��L¦�� L ا	� ����ر درد را �2Jرت ی£ درد

��س آ��. در _2ر��¦" درد �� ا	��ا�G ��ز ه� ادا�" ��Aا آ�د �� 2H £�RAد ���س �/��ی�.Gا

��%= : �� �� 	�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=242434

�در��ن ���.�� در ز��ن ��1د

 از ��دران .��ی��ی� 4" ��� �� ده�� رو5 �� ده� و��١٠	��� در �9�ی%� 

"�#o� �� را �� �2ان ���	�� �>H .ده� �2د�" 8<= ��� �2ا�� ��$� ��

?2� ��2K3 .ده� �4ه- داد�2ب ��#>� Z������ن و �A D��4 ر و���

��2K3 ا:��ا�8  ��u�o ه�5   .��4 ای$�د   ���	�� �� �2ا��  ���ن A

ی� ده�ن  ��ن   "���  �� از   ����  �������  Zی�k�  D��� ���ن A ?2�

5��o� ی� ی� ��2K3 ه�5 ���4�ی�ی�  اx��Hت ده�ن �2زاد ����� ���ف �4م 

�a`2� bو ����ران �� ���ر� �	ا ��� �� x2�a� ���	�� u�o�� .�	ا

���^�  D��� ���4. در��ن �� "alا��  za` و i� �� ���ن ه��ا� A Zدر ی

.���ی� 4" در ��ا�� ا	��:�#242? اور20س����Z ���ده� اi#h ه��ا� �� Z�4 یZ ���ور ���ده� ا	�. ه�/��� x Z��2�� ���. "4زم ����، 

��� (L�s�l داد� �� ���2. �" د �D ای��" ا	��:� �K	 و L�#�	اR72#4 5د �����) �����#242? اور20س ��9وم �" ��� 	�#�L ��ی= ���2>� ه

�L ا	��� �2د، ایL ا���Gل و2lد دارد 4" 3#�� ��ی= �� ��ا5 ��	��� ���� و .��� ��Z��2 ه�ی� 4" �� ،����در ��ا�� ایL ار���7�� �2>� ه
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���ن ��ی= ��ی�L�s�l داد� ���2. ادا�" ���ده� ��ی� در _2رت و2lد ��	��� ��2ی� �2د و H ��2�3<�5 ��ا5 �A "�2زاد �" ه��ا� ��ارد. .�

4 5��/��A ده��و ادا�" �� ���	ی= ���	�3ر`" را �� �2ان �� در��ن  L. ای�	ا ���	�3ر`" ��"�#o� ،ای$�د �� �2د "��د. ه�/��� 4" .�

 "�در��ن ��� ادا�" داد...l�ا�G ی� .	�N�ا	�2ن 	2ز�� xزم ا	�. ���ده� را �" 2Bر �2�aل �� �2ان در _2رت و2lد .�

B 2د ی�H "� 2دH 2رB "� 4" �� �2ا�� ��U �2د. ه� �� zی�a� ن���A ب��" 2�3ان ا �� ���	ود �"���k� �k� Lده� ای$�د �2د، ای��� �

���ن �a�یz  ��� 4" ه��ا� �� �3ی� �%�"��	��� در ز��ن ���د� ا	� 4" ��	��� در .��� �" _2رت �� ��� �" 2�3ان ا ���ب  �R� �42 وA ?درد�� 

.�R�.2#Kا (����� �i و `za) رخ �� ده�.

�D 	�ز ا	� 4" ���L ا	� ��$� �" 8<= ���ده� 4" �^[ی" �<2#�� D� د L" وی�� �" ای� ���	زد، �2د. اه�اف���	اه� �� �ب �2زاد را :

١٢ و   .ن را �� �٢ و �٠ از ��دران ���ده� را .�hز ���4 و از ای�a� Lاد �" ����i �٧ ��ا5 ���ده� ���ن �� دارد 4" ٢٠١٠	��� ا:�اد در 	�ل

��ن 2��Hاد� ��ی� در Z�4 �" ��درا�RA ،ده��دن ��ت ���4 �� ��x2B 5ا�ده���ه/� ادا�" ده��. ��ت ����ن �%k� �������A 5ا ���4 �� �� ��

از �� "#�l	��� h#%" ���ی��.

���ده� و ��Gی� ه�D�3 "� 5 .��� ا	�.��وز ��	��� �� �G زی�د5 ���ن ��a�l ه� ��Kوت دارد 4" اx���G �" د ��K� Dوت در روش ه�5 

٩/� زن ���د� 4" �" _2رت .ی��� �/� ادا�" ��Aا 4�د ��وز را  ~٩ R7ارش 4�د� ا��. یa �>� Z" �� رو5 �٣٣<� �aت ��وز ��	��� را در ز��ن ���د� �� 

دوم و 	2م bA از زای��ن از ه�" ��ی= �� ا	�R7ارش 4�د. ه� ��U 4" ��	��� �� �2ا�� در ه� ��a>9 از ���ده� ا��Kق ���B ،��K ه�K" ه�5 

���ن ه�5 را	� و wU ��ا�٧-�٩وA " ��ه/� رخ �� ده��. ��2ع در	ن �2زاد �" ��	از ر -�A . از �2ارد�	ا ��

● ��A/��5 از ��	���

�س �$�رب �� ��� و R7ارش ه�5 :�د5 ه����. از�4ر.ز��ی� ه�5 ا���4 در��ر� روش ه���A 5/��5 از ��	��� ����� ��� ا��. اi#h ��ا�Hت ��ا	

���ن ای$�د �� �2د، �<A از ��4:� ���� "�#o� D� 5 �" د�G �� ���	�� 2ر �� �2دJ� "4 �$�.2د���	 x���Gده� ا��� Z���� L�H�	 2ب#

�" ���ور� #l Z�4ر.ز��ی� ���ن داد 4" ی Zی ،L2د ایl2اه� �2د. �� وH٣٠�� 5ر��. �n� ا5 از "nG�� D��8 �<ده� ا�ه�5 �� Z��� د9�8" ا5 در��ر� �

���. ���وریL ���ده� �� �2ا��� در ایL ��ش��وز ��	��� ��ارد. �����ای��G ،Lی� ��اوم ���L ا	� ��ا5 د	����� �" ���ی� ���� `�ور5 �

� L� �� در �	��2 زدای� دK3 "4 �	ن داد� ��� ا��� ،Lای �ز �����. �3و� ��	��2 ��	ر ���" و	�#" ��دران ���د� در وا�G ��ا8%� ه��5

bA از زای��ن ��وز ��	��� را �4ه- �� ده�.

���%B 5ا�2_�" ه�5 4#��5 �� ●

▪ �2_�" �� ��� ر�%" ���5 �2اه�

�G "�C �<#2ب ر	���ن ��Gی� ه�5 ���ده� در ز��ن �%�� �" ��	��� `�ور5 ا	� 

���Cر	��ن در �n� دا�� ��4 ��� �" ��رت در ���� u�o	��� xزم ا	� ا�� .ن را ��ی� در �2ارد ��9وم و ا�4���� از �

Z��2�� ���.C ه�5 �2>� 3#�" ا	��:�#242? اور20س در در��ن ��	��� ��s�l داد� �� ���2 

��C ��� را ����L ��4. ���ده� �� و2lد ��	��� �H x2�a<�5 را ��ا5 �2زاد �" ه��ا� ��ارد و ��ی� ادا�" داد� �2د 

A 2ب؛#>� ��K�4 �� �a>8 2رk� 2اه� ����ر� :B ود؛�k� ��K�4 �� ی� �a>8��h 2رk� 2اه� ����ر� :C،رای� ���%B ،2رk� 5ع، �2اه� ����ر��lا :

n� iG�_ ���93�ان ی� �$�32" �2ارد �� ���.

�>H D23ا� ●

	 �� ���	�� �a�����ن ه� �� �2ا�� ���JH زودرس از ا��H � ���� 4" ����ر را �A ?2� ��2K3?2� ��2K3 ،ده��ه�5 اول �� "�Kزد. در ه�

���ن �" و	�#" �2زاد ���2Hار ای$�د �� �2د. �� 7�A L�:�7 �� �<ن ه� ��- از ه�" در ا���Aد5 ارزی��� �� �2د�#" :�	2 �" وk� Lی���� "� L�:

 ����	�A 5ه� Z�� �� 5��7ده� را ���ه�� �� ��4. �" �4ر�و �� �	ا �k%�� ده���� �4" در ا��در ا> ���. Zی�k� "� ن ه� �� �2ا�����A 5ا��

�4 "� ،����H �G ��2 دار�� و ��- ازK3 "4 ن ه�ی����A  ?2� 2د. در� ���2 ��$B2س ��ن ر%k�L� 2�x ن ی����A ��� دو���� �5 ���ر�7

u �H ��� �� �2ا�� 	2د��� ����.

4 ��4  D�3 5 ه��ا5 ورود ���4�5 �]K�� درد ��� و �" 2�3ان il2� ن �� �2ا�����A ?2� دران��9ق�� "a �>� Z��2. ی� �� ���	�� "� �$�� "

���ن را 4" .ز��ی- ا	��:�#242? اور20س .��� �y%� �2د، �" _2رت ��Jد:�A ?2� ف�%�� �" ��9ق�J� ،ف�ده� _�و� ه�5 .�2زش ���7 "� 
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�a`2� L�	و��A2� د��Aد. ��درا٢�4 ���9� L��ن 7�و� .��� ��2H Z��2را�4 �" ی� ��Aد ا	��:2زی�یZ ی� در��ن 2HراR72#4 �� �4ا	�#�L ی� اری��و��ی

���ن دا����. ا���اد �$�ر�� 5� ��R �� �2ا�� ��$� �A ?2� �9ق� �n� 5 از�%2د �����و`2ح ���	��G 2رت_ "� D��� L2د. ای� ���	�� "

�8 ،�K	 "�G�� .�	ا ا�$� Zاز ی ��4:� ���� "�#o� وز �� ��4 4" ���� از�ن ����A در �a`2���%� ن���A 5رو �� b�  "� س��G ر�} و R�

���ن ه� ای$�د �A ?2� 5رو �	ا L�2د. ایG L%�ب �" �n� �� ر	� 4" در ا>� ر��و2lد دارد و یG Z%�ب یZ ��#� ���5 درد��? و 	��K ر�} ��

Z�7 �� ی��.�� Lدا�� ای�2د .ی�. �lو "� ���U ت�a>8 2م ی� �$�= ذرات ی��#� �Aا �G 2د�����- از	2ا�� � �� "Uر�A Zی� �� - �� ی Dی��	2زن ا	 

 "�G�� ژ�	. ���	م ا�س ی� دوش 7�N�4 د� از�K�	ر و ا�����ن ا��K� i#h ا	�. از����. 	�ی� در��ن ه� ���D ���ده� �A ?2� ��	 "� ��%�

�2A- :��ر5 ��ی� ا���lب 4�د.

���	�� �>H D23ا� ▪

ـ ���ف  i ی� �4م

���نA ?2� ـ ��9ق

ـ ����ت در���7�5 و ���س ���2زاد

��� �a`2� ز��	ـ ا

ـ �3م ���ده�

���نA ?2� دن�2راخ 4	ـ 

���نA ����	�A 5ه� Z�� �� ـ

ـ 	2ء�^[ی" ��در

ـ ��	��� �#%8

ـ او �L زای��ن

ـ :��ر ���� از 	��" ��� ��}

ـ ���24 �2دن :��2 2م در �2زاد

���نA ?2� ��2K3 ـ

���نA ��	دوش] د�[�� w�A د� از�K�	ـ ا

5��o� ��2K3 ـ

ا:Rای- ی� ا	��ز ���  ���ن A ?2� ای$�د ��9ق  ��ی� �" �o� ��2K3��o� ��2K35�5 �� �2ا�� H<� ��	��� را �" وا	<"   ده�. ه�/��� 

���ن و �" 	�� دی2ارA ی��B ن از���A ?2� ���4ن از �2رت ��_ "� i#h2? �� 4" درد (4" ا��" 	��" �z�_2 �� �2د) �� ی�:�" ه���5K8 �

�D اi#h �� 	�ی� ��2K3 ه��o� 5�� ����� 5�Z: ده�ن ی� در����� Lای .���� i	������ ��� ��) Z�2A ��diaperی� �. ��4 ���	ا� ا�ه� (

ده�ن �2زاد �" ��رت 	2د��� ا	�. در��ن ��در و �2زاد، ه� دو `�ور5 ا	�.

��2��2	����L) ��ا5 �2زاد ی� ��در ی� ����) L������� D��� ���<2� i#h4" ا �a`2� 5دداروه���4ر� .����زول (������L) ی� ��242�4زول ��ا5 ��در ه

 ایk� L#2ل �� یZ 	2اب �A%" ا5 در ���o از ده�نوی2 " دوژا���L در .ب �lی/Rی�� �4 هRی�" و اi#h �2>� (ا�� z�y4) ا	�. �A- از ��� 2Hردن،

�A ?2� ا5 از "�G�� �2ردن، هH��� از bA .�	ن در ���س ا���A ?2� �� "4 ف �� �2د�J� 2ل ر�}�2زاد#k� �� ،����ن 4" ار2hا�� ر�} ��

�� �2د.

) ��ا5 در��ن ��	��� ��ی�� ����FDA روز ���ار �� �2د. ه� ��U 4" :#��242زول �" و	�#" ادار� h[ا و دارو5 ای�xت ����k (٣-~ایL ا�8ام �" ��ت 

 ��#� 7�م٢٠٠ ��#� 7�م در روز اول ا	� 4" در �A .ن ٠٠~ا	�، اi#h ��ا5 ��در و �2زاد �%�� �" �2ارد ��ی� ��	��� �$2یR �� �2د. دوزاژ ��در 

 D8ا�G ١٠روزا�" �" ��ت�� �ف �� �2د، �2>�J� دوز ����� .�@" 4" در ���4ی�ی�ز واژن Z� 2د. در��ن� �� R2زاد �" ا��از� �4:� �� روز �$2ی� .��

 ��#� 7�م �" ازا5 ه�٣-  ��#� 7�م �" ازا5 ه� �4#72�م در روز اول و در �A .ن  -١٢:#��242زو � 4" وارد ��� �� �2د در��ن ��� �2د و ��ی� �� 

 D8ا�G م روزا�" �" ��ت�روز در��ن �2د.�4١٠#72 

���ن و ا:Rای-A ?2� 5و���" �� �$�� �	ا L� H<� ��	��� �2د. �2زادان دارا5 :��2 2ماx��Hت ده��� �2زاد (����� ���ف  i ی� �4م) ��
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D��) ZU24ن �� ١���A ?2� 5و���" �� �4" ��$ ������ن ��A از �2ر �2>B "� را �2ا��� ���� �	ا L��2د. :����2�2 �� �2ا�� ��و��2� 5?) ��

���ن را �4ه- ده� و �" 2Bر �2�aل یZ ا�8ام 	�د� و ��ون �2H�ی5R ا	� 4" .ن را �� �2ان �A���� Zی� ی�B ش از�ا�$�م داد. � ��G �� ون�

ا�� �Gو5 ا�J3ب ی� l ���� "#r3#�72�5 �2د.��Kف از ��:� زی� ز��ن ا�$�م �� �2د �� از ه� �27" _��" �" 3�وق ��2H ی� ��:�� 4" �� �2

u�o�� ●

���ن A ":�B Zو ی �a`2� ��	��G �� 2ل�a� 2رB "� . ����ران�	��2�3 �� ��� ا ���	�� u�o�� i� �� "4 ���4 �� "alا�و اری�� �C �o/٣٨

 D���/�، درد ��ن و 	�درد ه��ا� ا	�. �H ،za` ،.٢�	ا ���	�� ��� �� �ه�n� ن ده��� ���2" ا5 از��� 

��� از R��2#4ا	�2ن �a�%B ���4�5 ه� ���� و��4 �" ��رت ��ا5 ��ی�� ��2K3 ���4�ی�ی� ��� ا	��Kد� �� �2د U�ا y� ��4 "4%� �� �2ا�� �

روز در��ن٢���� از ����ر	��ن ���� ی� �" �K�� ��4 ��	��� را رد ��� ��4. ��4 ه�/��� �2_�" �� �2د ��2K3 "4 ��ی�، ���2�aل ی� ا�4

�� .��� ����� Z��2	�A i	' ��ه�.

������4�ی�ی� ه ��9و��   5x�� دارا5 ��2ع  �n� دا�� 4"  در   �9B��� را ه�@��L �� �2ان در   ��4?2� ��ی�  ��در  ��ا5 ��4 ���،   .�

���ن ه�ی- را ���R ��4، ��9دی� ��4 ��� را �� د	� ��و�� و .ن را دور ��یRد. و 5	bN ��یAو�� و�� Dی��	ف ا�� Zرا در ی ��2" ا5 از ���� �

.������ن �� ��ف ���س ��Aا �A ?2� "4 ���� i8ا��

● در��ن

���ن را �B دA "�#o� ز �� �2د. در _2ر�� 4" ��در�h. ده���� Z���ور� ��	��� ��z82 ��4، ا	��ز ��� را ا:Rای-در��ن ��	��� �� ��%2د �

� i#hب ا�ده� �$�ور ����� Z2 �� ی/�K7 .2د� "����ر ��ارزش ا	�. ��دران ��ی� ��9دی� زی�د5داد� ا	� و ا���Gل �����5 دارد 4" د�Uر .�

Z���A2��2 از �n� ای��� و ا>������2H "� ��oی�aت �����2 و ا	��ا�G �4:� ����ی��. 	72�2�ا:� در���� ���K وا8= ���� ا	�. روش ه�5 ه

��� �� ه��ن ار���7�� ه� �R��2#4 �� ���2، ���ده� را�2رد ��ر	� 8�ار �/�:�" ا��. از .�$� 4" ��در و �2زاد �"  2Bر �2�aل در ه�/�م ای$�د ��	

اد. �3و� �� ایL ���ن داد� ��� ا	� �� "4� D_�G از�� �2ان در ه�/�م ای$�د ��	��� ��ون �/�ا�� از ا���9ل ��2K3 ���4�ی�ی� �" �2زاد ادا�" د

�n:�k� ا5 �2زاد�را دارد 4" � ����ا5 `�ا �Rlا �H�� 5 از��x�� s>	 ���	�� "� ��%� ن���Aا5 �2زاد�5 ��>H ده��ادا�" �� .���� ����4 ه

���ن را از ���G" �%���" ه��ا� ��ارد، در وا8= ا���Gل �����5 را ��ا5 ���ده� bA از ��%2د ��	��� :�اه� �� ��4A ��� ���<2� "�#o� و 

���ن �%A ����2 ��� از� ��� �aB �	ا L��� را دو	� ��ا��" �����، 4" اx���G �" د �Dا���ن A[ی� �� 	�زد. �� و2lد ای� L��H �2زادان ��

) از ��در �" �2زاد درHIVی�وس �u9 ای��� ا����� (ا:Rای- ��9ار 	�ی� ا	�، در ایL �2ارد، ��� را �� �2ان دو��� و دور ری�o. ا���9ل 2�3د5 و

دارد �2	a" ا5 اه���  �" وی�� در 2�4ره�5 در �Gل  ا��   Lای ��	��� �D��k �� ا	�.  ��دران _2رت و2lد   "4 HIV"� �L ا	� �� �%y�  

�2زادان ��ن ��� ��ه��.

▪ .��� ��Z��2 ه�2H 5را�4 ��ا5 ��	���

 ،(L����7.) ت��xـ �4وو L�#�	 �� ��#� 7�م دو��ر در روز�٨٧ـ .�42

 ،L��� �K	 ر ��ر در روز�٠٠ـ��U م�7 �#�� 

*L�	�� ��#� 7�م دو ��ر در روز�٠٠ـ 	�N�و:42#

،*L�� ��#� 7�م U��ر ��ر در روز٣٠٠ـ 4#���ا��ی

 ،L�#�	اR72#4 5ر ��ر در روز�٠٠ـ د��U م�7 �#�� 

42��زول*†، ���K 2	 ی��A2�� 5�� م /١ ٠ـ�م دو ��ر در روز.٨٠٠ ��#� 7�7 �#�� 

 4" ��� �� ده�� روش ه�ی� رای�د �7��� 4" از ��	��� �72#l�HIV"� 5) �2_�" �� ���4 4" ز��ن �%�� �" WHO ��2K3	�ز��ن l���� ���ا��  (

���ن ه� ��D�3 �� .ور�� و .���ی� 4" د�Uر ��	��� �� ���2 از ���ده� در 	�� �%�� �� ه�/�م ��%2د ��A ��� "�#o� �� ���4. �3و� Rه��A D�

���� �G"U ��4 L��a� �� ���4 Z�4 Z�RA "� "4 ا���ن، .��� ��Z��2 ه� اi#h ��ا5 در��ن ��	��� xزم ه����. �<� �aت ا���4 در د	��س ه

 �2د، ���ی� �� �2ا��� در��ن را ه�ای� ���4. ازه�/��� .��� ��x Z��2زم ا	� ی� .��� ����� Z��2	i را ا���oب ��4. در _2ر�� 4" ��4 7�:�"

��ی� �" _2رت �$���.�$� 4" ��ی= ��یL ار���7�� . 2د� ����4، ا	��:�#242? اور20س ا	�، .��� ��Z��2 ه�ی� 4"   ���<2� ��3#�" ایL ار���7

 ��ت در��ن .��� ����2�� .��� ��Z��2 ه�ی� را :��	� �� 2B "� "4 ��4ر �2�aل ��ا5 در��ن ��	��� ا	��Kد� �� �٢.��2ا���oب ��l .��2ول 
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� 2�a� 5ا�� دور� ه� �	ا ���� "a �>� ��2H "� ١٠-~١ه��`�G ل�G د� در�در ز��ن �� �� روز� ه����. ��ور 4�4�یL در �2رد در��ن  .��� ����2

) در �Gل ا:Rای- ��2ع ا	�، �MRSA	�L�# ( در �Gل ا�$�م ا	�. از .�$� �H ��2K3 "4رج ����ر	���� �� ا	��:�#242? اور20س ��9وم �" ��

��	�� ایL ار���7�� .��7 �����. یR7 Zارش �2رد�l 5ی� .G ن ��ی� از ��2ع ��<9" ا5 و���RA "� �72د MRSAن���A ��� دو���� �را در �� 

��b ���ن �� ��4. ار���7�� ه�یN	 "� ��%� 2زاد ��رس� Zگ ی�:�#242? اور20س �" ��رت �" 2�3ان���ن �� ده� و �9- .ن را در ���	ا Rl "� �

، ا	��L��@A?242�A ا	��242�A? ���ه�Z��� 2 7�و�3#� ��	��� ا���ر ��� ا��. ایL ار���7�� ه� ���D �8رچ ه�ی� ����� ���4ی�ا . %����b و ه�

.������2�2�A"، ا��ی��� 24 � و ��ی��4��2�ی2م ��2�4#2زیb ه

● 23ارض

د.ور5 �2د و ��2ی� ���2 4" .ن را cKG ���4.ی�� از ��ی= ��یL 23ارض ��	���، 8<= ���ده� ا	�. ��ی� �" ��دران :2ای� :�اوان ���ده� ی�

"�G�� "����ن و2lد دارد 4" اi#h دارا5 ��2جیZ �3ر`" �� �29 دی/� ای$�د .��" ا	� �� "� "�%� "4	��� ��nه� �� Rl "� ��4 ای�A در �K	 5ا 

 ��2د 4" ���L ا	� ���ز �" ���ار و2lد دا��" ����.ا	�. .��" را �� �2ان �� 	72�2�ا:� ��ی�� و �� در��ژ l�ا�G ی� .	�N�ا	�2ن �� 	2زن در��ن

 ���ن داد� ��� ا�� �$2یR ��2د. ���ده� را �"  2Bر �2�aل �� �2ان��٢ی= �" د	� .��� از .��" را ��ی� ��4 داد و .��� ��Z��2 ه�ی� 4" در �lول 

���ن �� �2ا��ادا�" داد �/� ای��" ��در ��ی�ا ���Gل �2د� ی� ده�ن �2زاد در ه�/�م 2Hردن ��� ��ش ��ز رA ����� ن  ا�B�	 "4 �$�. ود ��4. از��ا �

در �G ا���nر ���� در �n� دا��.�%�" �" ��	��� ����، ایL ����ر5 را ��ی� ه�/��� �n� "4ه� .��Z�N ا	� ی� �A	' �" در��ن 

���RA L2ی� "��� "�Kه : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=360155

�دود ����ر و ��ه� ا��6ن  �رور

ور5 �� ���2. ای>H L� �2JH "ص ��ا�9�9k����H 5ت �lی� ���ن �� ده� ���H ه�ی� آ" در �a�ض دود 	�/�ر 8�ار �� �7���، د�Uر ��¦D ��ر

ه�ی� آ" ��ا5 ��ردار ��ن ���ز �" �J�ف داروه��H 5ص دار��، ����� ا	�.

ا>�ات دود 	�/�ر رو5 �3م ��رور���H 5 ه� (و��8 در��آ�2ن �L�99k در��ر� آ�ه- ا���Gل ��رور5 در ا:�اد 	�/�ر5 ه��اره�ی� داد� �2د�� ا�� از 

�a�ض دود 	�/�ر 8�ار �� �7���) ا���3�B در د	� �%2د.

 ����H آ" ��k ��ا8%� ه�ی� ��ا5 ��ردار ��ن 8�ار��9�٢٢ " ا5 آ" در ی¦� از �$�ت �RA¦� ارو�Aی� �" �Uپ ر	��، ���ن داد آ" در ���ن 

 دود 	�/�ر 8�ار دار�� �H#� آ��� از ���H ه�5 دی/�دار��، ا���Gل ��ردار ��ن در �����H L ه�5 	�/�ر5 و ی� .ن د	�" از ���H ه�ی� آ" در �a�ض

ا	�.

 ���2 و � ���H ه�ی� آ" در ایL ز���" د�Uرا %�" ه�" R�U ا�¦�ن A[ی� ا	� و �H#� از ���H ه� �" ر�h آ���ن 	�/�ر �" را��G ��ردار ��

��س ��5 دار��، �����ایL دود 	�/�ر ��3� .	�i دی��7 	#2ل ه�5 .��G 52ل ه�#	 ،����� �� �2د.��¦D ه

١١ ����H آ" �� ا:�اد 	�/�ر5 آ" روزا�" ٠~ 	�/�ر �� آ����� و ١١ ���H 	�/�ر5 آ" در روز �٣٩<� �aت �L�99k دا��/�� �RA¦� آ���دا رو5 

یL ز�� آ" ه�� را�<" ا5 �� ا:�اد 	�/�ر5 ��ا����، ���ن داد: �2ع L��l و 	���� .ن در ��L ا ~١	�/�ر �J�ف �� آ�د��، ز���7 �� آ�د�� و 

 در_�١٩ در_�، د	�" دوم ٨~ر5 در د	�" 	2م �Gود 	" 7�و� �9�ی%ً� ����" ا	�، ا�� ��Kوت ه�ی� در ��رور���H 5 ه� و2lد دارد و ا���Gل ��ردا

 در_� ا	�.٢٠ود	�" 	2م 

www.takbook.com

www.takbook.com 190 of 369.



��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=4906

��ه� وزن ��	� �دوران  �ردار� ز��ن ����;�  1ا

���ز �" .هL �" د �D ا:Rای- 2H �$Gن در دوران ��ردار5 ا:Rای- �� ی��� �"

د �D �9- ��� .هL در ا4���ن ر	��� �4:� و ��>�� .ن در ر�� در دوران

��ردارJ� ، 5�ف �2اد h[ای� �Gو5 .هL در دوران ��ردار5 ����ر ���K ا	�.

.هR�� "� Lان زی�د در /l�8 ��27 ،��R، ��ه� ، G%��2ت و 	%Rی��5 ��گ

s>	 Lی�ی����A ن در ز��ن ��ردار، در�� Lه. s>	 ، ان�2د دارد.در ایlو R%	

�a�%B ا	�.

● .ی� �4ه- ی� ا:Rای- �J�ف ���H از �2اد h[ای� در دوران ��ردارx 5زم

ا	�؟

L��l 52د و ���زه�5 �^[ی" اH 4" ��در ��ردار ��ی� ���زه�5 ��ن Lای "� "l2� ��

Lای ��� "��را ����L ��4. ���ز �" ا:Rای- �J�ف �2اد h[ای� و2lد دارد؛ ا�� �

%�" ��ی� �J�ف �2ادh[ای� ، ���aدل و �4:� ���� ��ا	� J� "4�ف �2اد h[ای� ��ی� �" �27" ا5 ���� 4" ��$� �" ا:Rای- زی�د وزن ��در ��2د، ا 

�2اد �^[5 �2رد ���ز ��ا 5	��H ا��ام ه�L��l 5 و cKG 	��� ��در، ����L �2د.

 �K� را ����L ��4، �" ه��L د �D او را ��2ی� �" 2Hردن h[اه�A 5��4 �٢5ز��ن ��ردار و اB�ا:��ن .��� �2Jر �� ���4 ��در ��ی� ���زه�5 �^[ی" ا5 

3� �� �2د ��زاد ا��ژ5 �" _2رت U��� در ��ن ذ�H�� �2د و�� L" ا5 �� ���4. ای�	2ص ���Jo�"l2� ی��� L��@�8 ��در �2د. ه��U �3�� 

.��4�د 4" ���زه�5 �^[ی" اL��l 5 ر�� ی�:�" �" ا��از� :�د �Rر7��ل ��

 h[ای� ، �2Joص �2اد ا��ژ5 زا ����� ��ن ، ���� ،از B�ف دی/� ��ra از ��دران ��ردار �" B�H� ��س از ا`�:" وزن و J� ،�8�U�ف ��ra از �2اد

� L��l "� 5�ی]A�� ان�%l ت���_ �2د	�i ز���� ، ���4رو�� را ��kود �� ���4 4" �� �2ا�� ��3

��%= : ای�ان �����

http://vista.ir/?view=article&id=84217

د� � �L ��5��9	�؟

www.takbook.com

www.takbook.com 191 of 369.



دی��� ��G#/� ��32 دی��� ا	� 4" ز��ن ��G#" �" .ن �%�� �� ���2.

 L٧ �� ��٢D� د L��2 دی��� �� ���2 و �" ای� Lر ای�Uد "#��G در_� ز��ن 

ایL ����ر5 ی�� از ��ی= ��یL 23ارض ��G#/� ا	�.

�� R42#7 2رد� ��� را �" ��32 ��8 �" ��مH 5ا]h ����� 27ارش ����	

��a� ه2ر���2 4" از  2زا) L� 2����. R42#7 وارد 2Hن ��� و �� Z�4 ا��

��اس ���s �� �2د) 	x �H2زم ��ا5 	#2ل ه�5 ��ن را :�اه���A ی�

 w�� 5دی��� ه� ��n� ه� �/#��G اد٢ و ��١ ��4. در دی����4" در ا:) 

Dی�%� �h���G#" ��وز �� 5�l "� R42#7 ،(��4 ر:�L �" درون 	#2ل ه� و 

L��U �/#��G ا در�U �8 �� ����. ا���� ا��ژ5 در دا2H DHن   "� ��ن 

ا��8�K رخ �� ده�؟

���4 �� �o	 ا5 ��ن�را � L� 2���G �B#/�، ه2ر�2ن ه� ا	��Kد� از ا�

"#��G ز��ن �5 �2 �� ��4. در ��������� L� 2�و از ایL رو  2زا ���a ��ی� ا�

s��� 5����� L� 2���اس ا���A �#� ای$�د ��� ��4 و �� " ��� Lای

��اس ��2ا�� �" ا��از� xزم ا��� L� 2��s ��4 و 	<R42#7 s در��A "4 رخ �� ده�.�� ��4. و � در _2ر�� �/#��G رود دی��� x�� 2نH 

ایL ����ر5 ا���Gل ا��� در ��G#/� ه��a� 5 ی� در .ی��� را����� ز��ن �%�� �" دی��� �a� �/#��G از �2 � 24د? ��%2د �� ی����. �� ای�G Lل ا��� �" 

ا:Rای- �� ده�.

�/#��G رو�� �دی��� � ��<�� ●

��� � �a� Z�RA ." د��� �� .ور��� �� �	24د�4ن  �/#��G ز��ن �%�� �" دی��� �وز� �����د� از رژی�ا��K�	2ن �� اH ��8 :�" و�7 �n� �k� ر را�

� 4" دی��� �" ��2H ��4�ل ��2د �� �2ا��در���� و ورزش و در _2رت  Rوم �Rری� ا��L� 2 در �a�%B �G �/" دا��" �� �2د. ا�� در _2ر�

23ا5�l �%8 ��ا5 ��در و 24د? �" ه��ا� دا��" ����.

 L��l 2نH ��8 L�:ر x�� i%	 x�� 2نH ��8 "4 �	ا Lا�� ای�/� Lی����� "#��G ز��ن �ا5در �����ی� ��� L��l ��a� 2د. در ���$"،  2زا� ��

 L��l 2د ��ن� �� i%	 �8ت�Kا� L��4. �$�32" ای s��� 5����� L� 2�U��� �����5 �2 �� 4�د� و وزن L��l �"	2زا��ن R42#7 ا`�:� ا�

وی�� در ��x ��" ا:Rای- ی���.

L� ا	� R� �#�Hرگ ���� �" 2Bر5 4" در زای��نا:Rای- وزن در ��L��l "��x ��$� �" و`���a �" ��م ��4�وزو�� �� �2د. 24د? ��4�وزوم ��

 ���" ه�ی- �7� �a�%B.��4 ��2ا�� از ���4ل زای���� �Hرج �2د ی� 	� 24د? در ه�/�م زای��ن وارد ���4ل �2د و �

 ���2ره��H 5_� ا	��Kد� ��4. زای��ن �a�%Bدر ایL و`��a 4" «دی��2H «"��� ��2ا��� �� �2د Z�RA ��ی� ��ا�H 5رج 4�دن L��l از ر�G از

� � �G دو �ب �� �2د 4" در ه�J3ا "� i�	. 2ا�� ی�o�	ا �/���� "� �$�� ��a`و Lدر �7ه� در ای D� در_� 24د�4ن ��2 � ����٩٩

 �" د �D ��	��ن ا4���ن �4:� در L�G زای��ن��ون �" 5�l 7[ا��L 23ارض دا��0 ��%2د �� ی���. (در ��ra �2ارد �H#� ��در 24د? ���L ا	�

�� �#%�� "�G�� "� i�	. i%	 �	ا L��� L��@دد.) ���2ره�5 ا�$�م ��� ه��5 7R^� ت��در ��R ��� ی� ���ز��� یZ اR�Aی��2�2د�Uر ��

�Rر�7� ����.

_2� LاریR	 �	ا L��� ���� ?2��� L��l رگ �2دنR� "� Z�RA "4 ات، در _2ر���>H Lای D� در _2ر�� 4" دی����" د ،"���o%�2H .2د� "�

��G#/� ��4�ل �2د، ���� در_� ��4 از �2ارد L��l ��- از R� �Gرگ �� �2د.

�2 �� ��9دی� ا`�:� ا��L� 2 ا	�. �" ه���L" :�_#" ��24ه� bA از �2H ��8 ،� 2ن 24د? ���L ا	� ا:� ��4 زی�ا ��ن و5 ه�@��ن در �Gل 

- ��4�ل �� �2د. در _2ر�� 2H ��8 "4ن �Aی�L ����د �D، �� :�_#" در ا��ق زای��ن، 2H ��8ن 24د? �� ا	��Kد� از 2Hن 7�:�" ��� از �A "���Aی

��ی� ا:� 2H ��8ن ���L ا	� R42#7 وری�5 �"24د? ��ی� در ا	�ع وU �8" �� ��� ��در و �� �� "U� Z�H ی� .ب ��8 �^[ی" �2د. (در �2ارد 

24د? داد� �2د.)
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#42��� (�Aی�L �2دن #4��� 2Hن) ��R �����در ایL 24د�4ن H<� ا��� �" ی��8ن �2زاد �#A ،5	���� x��) �2دن ��aاد 7#%2ل ه�8 5��2H RنNو ه� (

<�� R�� L��l i#8 د���� �/[ارد. ��a �>� �raت ���ن داد� ا�� 4"ا	�. در _2ر�� 4" دی��� ��2H "� �/#��G ��4�ل ��2د ���L ا	� �� #�3

 در ���ی�، دی��� H �/#��G<� ا��� �" A�����ن دی��� ��G#/� ��ی� و ا:Rای- H<� ��د� زای� در دو ��� .H� ��G#/� را�<" و2lد دارد و

�� را دو ��ا�� �� ��4.N��4ا

�/#��G 5 از 23ارض دی�����72#l 5ا�� L��l L�:�7 �n� �k� ●

 � �a� Z�RA ،��H دارد ی� �/#��G "5 در ز����ت دی/���L ا	� L��l را �� د�8 �����5 در دو ی� 	"���" �" ��ت ����ر5 و ای��" ��در ����

G 2م	" ��ه" 	�2" در /U "4 2اه� دادH در .�2زش�� "� Z�RA .د��/� �n� �k� �/#��G �H. را ����رد و در��� L��l �4�G ت�a:اد د�a� �/#��

_2رت ��2Hرد �� �4ه- �k�L��l ? �� :�_#" و5 را �<#= 	�زد.

� ی� ����ت دی/�5 و2lد دا��" ����، ا���Gل ���زدر _2ر�� 2H ��8 "4ن ��4�ل ��2د ی� �" �8رx�� 5 ���� 4" ���ز �" ا��L� 2 و2lد دا��" ���

) L��l i#8 ل���4 "�test nonstress "�Kود ه�G ا:� دور� ا5 در�72�2	2ا���٣٢) ی� H «Dو:�ی�A ل�� و2lد دارد. (ایL �2ع از 	72�2�ا:� «��R�:2ی

�D دی/�5 ��ا��" ���� ���L ا	� ���ز5 �"�� �2د.) در _2ر�� 2H ��8 "4ن ��ون ���ز �" �Rری� ا��L� 2 در �G �$�ز ��4�ل �2د و ����ر�� 

�� ه� �� ��U هH. "�K� ��G#/� ی� ز��ن زای��ن و2lد ��ا��" ����.� Lای

�L ا	� 2Gا � ه�K" ه�5 �� L��@ه� � �a� Z�RA٣٣ �� ٢٩.��4 �	2اHوزن او در L��o� و L��l 5��7 2ر ا��از�n�� "� �:ا�72�2	 Zی 

RA "4 2د، در _2ر��� R2ی$� L� 2�2? ���� ���Lدر ایL ز��ن، ا7� L��l ��- از R� �Gرگ ���� ���L ا	� ا���� L��l رگ �2دنR� "� Z�

/#��G �Hا:� در اوا�72�2	 ��U �ز��ن زای��ن ا�$�م ده�، ه ��� ��Uان در �L��o ا��از� L��l د��8 ����.ا	� 	72�2�ا:� دی/�5 در �Rدی

�L ا	� زای��ن D%8 از ��32 �9�ر ا �9 �2د ی� 	RاریL ا�$�م 7�دد.�� vای�� "� "���

 D%8 از ��G#/� د�Uر دی��� �2د� و � ��u�o داد��l2": ا7� دی��� ��G#/� در ���" اول دوران u�o�� �/#��G داد� �2د ا���Gل ای��" ����ر از

�L ا	� یZ ا�424ردی72�ا:� از L��l i#8 در2Hا	�� Z�RA ،2ارد� L. در ای�	ا ����� �	��4.���� ا �

 �B2ن درH ��8 "4 5زای���� �" وی�� ��ه�$�ر5 ه�5 8#%� در �2ارد u82ا� �>H ا�ل٨زی�G در L��l ز���� 4" ��ن) ���� x�� �/#��G اول "�Kه 

�7 D�L�: ا	�) ����� ا	�.�

�/#��G دی��� u�o�� ●

U2د ی� د� �� "��H " و�	�"، 7��� �2ل �����a� vای�� "� �%��ر ���ار ادرار ��� ا	� و � ای�����در ���L ا	� ��l2" �2د 4" �

G 4" دی��� �	ا Lای ��a8�9 �� ���2. وا#� �a�%B و ������#/� اi#h ��ون ���3 ا	�. �"ه�/� �0�3 ��ی�a در ز��ن ��G#/� ه

 2H ��8ن ا��از� �7�5 �� �2د.٢٨ و ~٢ه��L د �D ا	� 4" �9�ی%� در ���م ز��ن L�� "#��G ه�K" ه�5 

 ���� (��n� و2lد ��8 در ادرار) ا��از� �7�2H ��8 5ن در�� ای�G Lل، در _2ر�� H "4<� ا��� �" دی��� در ��در ����� ���� ی� ��0�3 از .ن را دا��"

 "�Kه L�� ���� �K�� از .ن در _2ر�� 4" ���$" .ز��ی- اول �a� و �/#��G ی� ز��نRوی L� 2دن .ز��ی-٢٨ و ~٢ه�5 او� �%y� .ا�$�م �� �2د 

�� و � ����ر ��ی� ��ا�a>8 u�o�� 5 �$�دا �2رد �� �/#��G ا��� �" دی��� �� D� 2ن دH ��8.د�ار �7�ز��ی- 8.

● U" 23ا�#� H<� ا��� �" دی��� ��G#/� را ا:Rای- �� ده��؟

H ��8 ای- داد� وR:را ا �/#��G ا��� �" دی��� �>H �زی D23ا� ��2ن در ایL �2ارد ��ی� زود�� ا��از� �7�5 �2د:n� �%B� ا�$�L دی��� .��ی

)٣٠ ���8�U ▪inbex mass doby 5x (ا��b4 �2د� ��ن - 

▪ 	��9" ا��� �" دی��� ��G#/� در ��G#/� ه�5 �#%8

▪ 	��2��H "9اد� دی���

�� ��x ا`�:" �� ���4:�  "� R�� را �زی Dن 23ا����RA �ra�

▪ و2lد ��8 در ادرار (.ز��ی- ادرار در ����� ویRی� ه�5 ز��ن ��G#/� ا�$�م �� �2د)

 �ra�) رگR� 9" �" د��� .وردن �2زاد��	 ▪~ �ra� م و�)٠٠~ �4#2 و ~ �4#72����7 �� �n� ز در�م را ��7 

D� د� زای� ��ون د�� ▪

▪ 	��9" �" د��� .وردن 24د? د�Uر �2اu8 زای����
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▪ ��x �2دن :��ر 2Hن

�/#��G در��ن دی��� ●

��سدر��ن دی��� ��G#/� �" ��ت ����ر5 ���/� دارد. ����ر ��ی� 2H ��8ن را �� ا	��Kد� از د	�G 52ن ی� �2اره�H ��8 ل���4 �/��H 5ه� ��/

.���� ����4 Z�4 5 ��� �� �2ا��R" ری����ای� �]h ل ��4. رژی��2ن ��4H ��8 "�

��L وی����L ه�x 5زم، �2اد ����a و  �4�x 5زمدر رژی� h[ای�، ��ی� ��aدل _�k�k ���ن A�و���U ،L��� و 4��2ه��رات و2lد دا��" ����. ه�@

@��A L�ه�R از G[ف و��3 ه�h 5[ای�، �" وی�� _%��k"،��ی� ����L �2د. از �J�ف �2اد ���یL ��ی� A�ه�R 4�د ی� �J�ف .��� را �" �GاD8 ر	���. ه�

�� >��� �/" دا��2H ��8 Lن �2>� ا	�.

��. ه�@��L ��در �%�ی� 2Hد رار�3ی� رژی� h[ای� ���L ا	� در ا���ا ��4 �/�ان ����4 ���� و � ا7� �" .ن �3دت ���4 دی/��� �o	 ان��U 

اد ���K ا	� �����ایL ا7� دی/� ا2��H 5�r3اد� ه���k رژی� h[ای� �Hص ی� ��kود ����4 ��ا��، ا_2ل �4�G �� رژی� h[ای� دی���� ��ا5 ه�" ا:�

 ���2.ایL رژی� h[ای� را ر�3ی� ���4 :�_�� :�اه� ��� ا	� �� ه�" از یZ �^[ی" 	� � �� ���� ���

 د9�8"٣٠ 	%i �4ه- 2H ��8ن �� �2د. �<� �aت ���ن �� ده�� 4" ورزش 	%Z ه� �" ��%2د �2ا��ی� ��ن در 	2زا��ن Z�4 R42#7 4�د� و

�/#��G ر5 از ز��ن �%�� �" دی������ 	2د��� ا	�. ورزش ��ی� ��ا5 ه�" ��a:��� "�_2 �� ه2از5 در روز، ��n� ��Aد� رو5 ی� ���، ��ا5 �

2د.�2د، �����ایL ��ا5 .�7ه� از ��Rان :�a �� ورز�� ���	i و ���K ���� ا	� �� Z�RA ��2رت �

R�� �9ریR� L� 2��L ا	� ا��� Z�RA ل ��2د�ای� و ورزش ��4]h 2ن �� رژی�H ��8 "4 ودا در _2ر���G .��4 Rدر_� ز��ن �%�� �" دی����١ �$2ی 

��ن �" 5�l ا��L� 2، داروه�2H 5را4�RA �ra� ا��Hا �� ���4. ا��A ز��� L� 2�� ��n� 8�ص ه�5 �%�#7����� ی� ��2Kر��L �$2ی��GR#/� �" ا�

�� ���4 و � ه�2ز در �2رد �2>� �2دن ایL داروه� ��دی�ه�ی� و2lد دارد.

● .ی� دی��� ��a از زای��ن ه� ���8 �� ����؟

� �� �8�� Zاز زای��ن دی���� �a� �/#��G در_� ��4 از ز��ن �%�� �" دی��� v9: ."� x���Gازا D%8 ز��ن Lای ����� L�99k� ���93 "� و ����

 هbA "�K از زای��ن 2H ��8ن ا��از� �7�5 �2د، ایL .ز��ی-١٢ ��  ��G#/� د�Uر دی��� ��u�o داد� ���� �2د� ا��. ��ا5 ا����Bن، ��ی� �Gود 

 D8ا�G 2ن، ����ر ��ی�H ر5 از .ز��ی��ت���� Dy�) ف �2د و~١ �� ��١٢ی� ����� ا�$�م �2د�م زود _�� �2رد. �" 3%�رت دی/o� 5R�U �3�	 

_%��k" ه� 2Hرد� ��2د).

● .ی� ا��� �" دی��� H �/#��G<� ا��� �" دی��� را در .ی��� ا:Rای- �� ده�؟

 ��a� .��2اد ��4 از �<� �aت ���ن داد� ا�� �G ."#�"4ود دو 	2م ز��ن �%�� �" دی��� ��G#/� در��G#/� ه�R�� �a� 5 �" ایL �3ر`" �%�� ��

 �� ���2. و2lد ��ایv زی� H<� ا��� را٢ 	�ل اول ��a از زای��ن د�Uر دی��� ��w �% ز���� 4" �" دی��� �B ��2� �� ��%� �/#��G �G�٠ود 

ا:Rای- �� ده�:

�8�U ●

2H ��8ن ����ر ��x در دوران ��G#/� (�" وی�� ا7� ����ر �" ا��L� 2 ���ز ��Aا 4�د� ����)

�/#��G Dدی��� در اوای u�o�� ●

 u�o�� "4 5و � �" �" ا��از� ا x�� ��8) از زای��ن �a� 2ن در .ز��ی��تH ��8 5ز�� �دی��� داد� �2د)��9دی

 L2ن ��ه�. ایH ��8 -ر ��ی� .ز��ی�� Zو�8 ی ��U "4 د�2اه� 4H "�_2� ر���� "� � �a� Z�RA�a�%B از زای��ن �a� ز��ن در _2ر�� 4" .ز��ی��ت

���ر x2�a� �����.����� ����4 Z�4 ه� یZ �� 	" 	�ل ا	�. �Aی�L �/" دا��L وزن، رژی� h[ای� 	� � و ورزش �� �2ا�� ��

�L ا	� xزم ���� ����ر از �J�ف 8�ص ه�5 `� ��ردارA v9: "4 5�وژ	��L دار�� 2Hدد�� L��@ه��/#��G ار5 ��4. در ز���� 4" �" ��ز�7 دی���

 w�� �/#��G ا��� �" دی��� �>H ،ای- �� ی���.٢دا��" ا��R:ا 

. Z�4 �" 24د? ��ا5 دا��L یZ �^[ی" 2Hب، �/"در 24د? ��R ا���Gل �8�U در 	��L 24د�4 ی� �Rر7�� � و ��R ا��� �" دی��� ا:Rای- �� ی���

�/#��G . در _2رت ا��� �" دی����	ا ��ر ����� �:�4 ���� " راuJo�� "� ���G 24د���4 4"دا��L وزن در ��� �G	i و �k�R�: ?ی� Lای 

24د? 2Hد را �A- او �� ��ی� ا�Bع ده��.

��%= : روز���" ��دم 	�xر5
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د� � و ��5��9

دی��� ی� ����ر5 ��8 �" 3#� ���2ا�� ��ن در �2 �� ی� �J�ف ا���A L� 2ی�

�2 �� �� �2د و  ��a� 2زا  v	2� "4 �	د� ا5 ا�� L� 2��� .ی� . ا�

3� �� 7�دد ��8 ی� �" 3%�ر�� �����یL ��%= ا��ژ5 ��ن ، �2رد ا	��Kد���

8�ار �7�د .

�� ا2�4ن �� دا��� 4" 4#�� ی��G Z#/� 	� � ��ا���H 5 ه�5 �%�� �"

��ی� �A- از دوران دی��� ، ��4�ل د2H ��8 ��8ن ا	� . ��4�ل 2H ��8ن 

��ردار5 و در 2Bل دوران ��ردار5 ا�$�م �7�د .

�a�%B �G ZدیR� 2نH ��8 �n#h 5ار��/� ��a� "� 2نH ��8 ��8ل د���4

ا	� . ��ا5 ر	��ن �" ایL ��4�ل ، xزم ا	� ��aدل در	�� ��J� L�ف

�2اد h[ای� ،  ورزش و �Rری� ا��L� 2 ��8�ار 7�دد ؛ از ایL رو xزم ا	� ��8

در	� ��ا�%8��5  و  2H ��8ن  ��4�ل   ��  .  ���4 ��ر	�   i��� را  ���2Hن 

Zه����� ی � �	و �2 � �2زاد  D��� ، ا���Gل ی��G Z#/� ��ون ���RA

��در �h�دی���� 2Hاه� �2د .

3#� ر��A �h�:���5 ا�H� ، در �2زادان ��2 � ��� از ��دران دی���� �" وی��

��Aای-  �>H ه�2ز ه� ، ا��  ��ا��"  2H ��8ن  .���ی� 4" ��4�ل �<#2ب 

 �a�%B �G از -�� �n#h �� 2ن ��درH 2ن و 2�4ن ه� 4" درH ��8 . �	ا �درزاد5 ������ u�9ی�L��l 7[ر�� و وارد ��ن �� �Kl 2د دار�� ، ازlو

� 2H ��8ن �A- از دوران ��ردار5 ����ر ��� ا	� . در�� ���2 و ا���Gل �2 � �2زاد �� ��9یu ��درزاد5 را ا:Rای- �� ده�� . �����ایL ��4�ل در	

��7 �� D��� 2B .ل � L��l 5����7ار ، �/#��G اول "�Kه 

�9یu ��درزاد5 �2د . �" د �D ا:Rای- ��Rان 2H ��8��8ن در 2Bل ایL ه�K" ه� �� ر�� ا��ام ه�L��l 5 ا>� �� 7[ارد و �� �2ا�� 	%i ای$�د �

� z82� ا5 �2زاد�از �2 � � �a� �  زد و�	5 �� ����� L� 2��L ا	�2Hن ����l ،  2زا �L��l ��a ا��� Lای�. ���� �	ا D��� L� 2���s ا�

	<2H ��8 sن �Aی�L ا:�� .

● ��ا�%8��D%8 5 از ��ردار5

��" ری5R ���4 . ��� �� �2ا��� �� ا��از� �7�� 5��iز���� 4" دی��� و ����A D0�ا�2ن .ن را �" ���H��� ��2H ، �� �2ا��� ��ا5 ��ردار ��ن ���

.وری� . ��ا5 ا�$�م ����یL ��ا�%8��D%8 5 از ��ردار2H ��8، 5ن و ار�%�ط دا�a� Z�RA �� �0 � و uJo�� Z�RA ز��ن ،  2H ��8ن 2Hد را ��k ��4�ل در

. ���4 Z�4 ��� "� �	زم اx �5 زی��وه�7

�a� Z�RA � ��� 4" ��ا5 ��4�ل دی��� �" او ��اal" �� 4�دی� .

● ��uJo ز��ن

 .��uJo �^[ی" � "4����h "[ای� _s�k را ��ا5 ر	��ن �" ��4�ل �<#2ب 2H ��8ن B�ا�G �� ���ی�
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��uJo .�2زش دی��� 4" ��� را�� ���z#�o� D0 دی��� و ��ا�%8��s�k_ 5 .ن .��� �� 	�زد .

 2Bل ��ردار5 و ��Hx�� bA از زای��ن در ��kود��" B�H� دا��" ����� ��ا5 دا�� �/#��G L	� � xزم ا	� 2H ��8ن 2Hد را D%8 از ��ردار5، در

�a�%B �/" داری� .

● �J�ف 8�ص ه�2H 5را�A �4ی�L .ور��� 2H ��8ن ی� ا��L� 2 در 2Bل دوران ��ردار5

 زی�د �� �2د . ایL ا:Rای- ���ز �" ( دی��� وا���" �" ا��L� 2 ) �%�� ه���� ، در دوران ��ردار5 ، ���ز ��ن ��� �" ا��١L� 2ا7� �" دی��� �2ع 

�Z �� ��4 ا�� در ه��ن ز��ن ��� .H� ��ردار5 دی�� �� �2د 4" �" 3#� و2lد ه2ر�2ن �Kl ا	�. ه2ر�2ن �Kl �" ر�� L��l ٣4وی�� در 

 �%�� ه���� ، �����" در���� ���٢ا7� �" دی��� �2ع �a: 52#l �� ا��L� 2 ��ن ��در را �� �7�د . در ���$" ���ز �" ا��L� 2 ا:Rای- �� ی��� . 

 ایL 8�_�� را �" 3#� ا���Gل �<�ح ��� ��ا235ض �� �2د . ا7� ��ا5 ��4�ل دی��� 8�ص ه�2H 5را�A �4ی�L .ور��� 2H ��8ن �J�ف �� ���4 ،

�L ا	� در��ن �� ا��L� 2 را ��ا5 ��4�ل 2H ��8نای$�د ��9ی����l u �%�ی� در دوران ��ردار5 ا	��Kد� ���ی�� . D%8 ��� Z�RA از ��ردار ��ن�� 

��وع ��4 .

● �J�ف h[ا در دوران ��ردار5

:Rای- ی� �4ه- زی�د 2H ��8 �n#hن ، xزم ا	� ��ا_xً2 ا:�اد �%�� �" دی��� �����" h[ای� ���%� دار�� . در 2Bل ��G#/� ��ا��A 5/��5 از ا

��� �� Z�4 2دH 2نH ��8 ل��4ر �" ��4 L2د ��2رت ���4 . �� ایH � �a� Z�RA ی" و]^� uJo��. ی��

� . Z�RA و ��uJo �^[ی" در �2رد ��2k ا:Rای- وزنا7� در ��وع ��G#/� وزن ��� ��- از 2�a� �Gل �2د ،  �%�ی� 	�a ���4 وزن 2Hد را �4 ���ی�

 �4#72�م٧-١١ ����� ا���nر �� رود �� �Aی�ن ��ردار5 در 2Bل دوران ��ردار5 ��� را راه���ی� 2Hاه�� 4�د . ا7� در ��وع ��G#/� وزن �<#2ب دا��"

��� .ا`�:" وزن ��Aا ���H . ���4 ه�hx 5� xزم ا	� ا:Rای- وزن �����5 در 2Bل ��ردار5 دا��" ��

●  ا�$�م ورزش در دوران ��ردار5

،  در ��4�ل ی�� از ا_2ل ا	�	� در��ن ا	� . ه��ن 2Bر 4" �� دا��� ورزش ه��ا� �� �����" h[ای� _s�k ٢ورزش �" وی�� در دی���� ه�5 �2ع 

�ح �� �2د 4" در ایL �2رد ��ی� �� ��uJo .�2زش2H ��8ن �9- ا	�	� دارد . در �2رد ورزش 4�دن در دوران ��ردار��G 5ً� 	�2ا��x ��ای��ن �<

 �%�� �" :دی��� ��2رت ���ی�� . ورزش در دوران ��ردار5 �" و` ��a	��� ��� 2H Z�4اه� 4�د . ا�� ا7�

١x�� 2نHر��: (

��ت ���U ، 4#�52 ی� ٢�%#8�� (

) .	�i ه�5 3�و�8 دی/�٣

) .	�i ا�J3ب~

2Bر 4#� در دوران ��ردار5 �%�ی� ورز���5 ���4ه���� ،  xزم ا	� در �2رد H<�ه�5 ورزش در دوران ��ردار2H Z�RA �� ، 5د ��2رت ���4 . �" 

��Aد� رو5 و ��� ا	� .ا��ام ی� �" ا_<�ح ورز��� ���4 5	�L�/ ا�$�م ده�� . ����یL ورزش ��ا5 دوران ��ردار5 ،  

● زای��ن :�د �%�� �" دی���

��ر� ��2k زای��ن ����J �� �7�د . ���R�LدیZ ز��ن زای��ن ، L��l Z�RA را از �n� ��Rان ر�� و و`��a 	��� ��ر	� �� ��4 و 	bN در

��ن ا>�5 �� �2زاد ��ارد . Z�RA ��ش �� ��4 4" درا	� �" 2Bر �a�%B زای��ن ���4 ی� ��� �" �n� Z�RA زای��ن 	RاریL دا��" ����� . ��2k زای

 2��L �4 �� �2د �" �27" ا5 4" �7ه� او�8ت در 2Bل زای��ن ی�2Bل زای��ن و �2 � �2زاد ،  2H ��8ن ��� را ��4�ل ���ی� . در ��وع زای��ن ���ز �" ا�

 ��G٢-٧٢~. �� 	��a� �3 از �2 � �2زاد ��R� "� ، Rری� ا��L� 2 ا���Gج ��

● ��a از �2 � �2زاد

 . ���H ��دران در 2Bل ��U ه�K" اول bA از �R�� � 2ان �a���8 از �2 � �2زاد ��ن ��� �" �a: �#3 �� زی�د در دوران ��ردار5 ، �" ا	��ا�G ���ز دارد

 ��a`و Lای�رود ، ���� �� x�� �3�	 "� ���2نH ��8 �/دی �ra� b���4�ل 2H ��8ن درایL ��ت ���2H���� -�A D��8ن ���� �� �2د و ��3

. ����

�L ا	� �^����^[ی" �2زاد �� ��� ��در ��ا5 ��دران دی���� ����ر 2Hب ا	� ا�� ���L ا	� 2H ��8 �n#hن 8�� L��@ه� . ���%� ���� -�A D��

، در ��4�ل 2H ��8ن 2Hد ��24 ����� .در ا /2H 52اب و h[ا 	%i ا:� 2H ��8ن ��� �2د . از ایL رو ه����� دوران D%8 از ��ردار5 

www.takbook.com

www.takbook.com 196 of 369.



● �^[ی" �2زاد �� ��� ��در

��ا��A 5/��5 از ا:� 2H ��8ن در 2Bل دوران ���ده� xزم ا	� :

�� و ... )  �J�ف D%8 ▪. ���4 ی� در �B ���ده� ،  یZ ���ن و�G ��3وA 5�و���L و 4��2ه��رات ( 	���وی� ، ��ن و 27

ن ���ی�� �J�ف ���ی�� .▪ �" ��9ار �4:� ��ی�aت ��2B . ���2ر5 �����" ری5R ���4 4" در L�G ���ده� .ب ی� 5�U ��و

ن �G � ا:� 2H ��8ن ، یZ ��د� h[ای� �J�ف▪ ا7� در ز��ن ���ده� د�Uر �4ه- 2H ��8ن ��ی� ، ���ده� را ��z82 	�زی� و ��ا� 5�B�ف 4�د

. ���4

uJo�� �� 2رد ��ی�� L5 ���ز داری� و درای�ژ5 �����ده�� �" ا� �� �2د ��H ز���" :� �2د ��2رت ���ی�� .▪ ا7H Z�RA ی" و]^� 

��و :�رس�� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=308496

�1د ؟ #�  �L و �	�L ( ر � درد��, در ز��ن�%� ) رو���/ Zد

	�ی� و   ( �#	��� ��H iل     D��3)   bA�ه   "#�l از   ، ��R��.   ��2K3

وی�وس ه�ی�  4"  �$�ا5  ���	#�  (��%D )، 7�دن  ر�G ،  2 " ه�5  ر��G ، ی�

���oان  را در�7� �� 	�ز��.

:��ر رو5  دی2ار�  �$�ا5  ���	#�  در ا>� �����2l  �:��  D/�ه�  �"  د�%�ل 

ا��3ل  l�ا�G  ی� ا�a"  در���� 

���2l  �:��  D/�ه�  ����  از �����  �Aر�7  �$�ا5  ���	#�  در ا>� ی���

��ا5  زای��ن  �" 2Bر5  4"  �$�ا را ��}  ��4.

 ��G2�2ره�5  ر� �ی�	وی�� ی� �ـ �2�2ر :�%

.��و���ی2ز

 �a�%B �G از �� ��o` ر� ، ی��A ، 2راخ	رت  ��ون  ��ـ A�د�  �

ـ .	�i دی�����A  ?2�  �7�ا� 

ـ  ^���R 	�ز5  ���4:�  �$�ا5  ���	#�  ی� ���4وم 

 �/#��G �`  ژل  ی� :2م �A ، ا�7 ، ���4وم�دی�:  "�  Zژی�ـ وا�4-  . 

 �/���  و ��ز�4  دی2ار�  �$�ا���  5	bA  �#  از ی�0�H ـ

 L/   ����� ـ ����ر5  ا

● D#3  روا��  و �KB�3 ایL ا��Hل �4ا��� ؟

 �/#��G س  از�� ▪

 �/#��G  در ه�/�م  L��l  "�  ن��	ر  i�	. س  از�� ▪

 � �G  Lت . ای�k���  ��4 �<#�  در ا	ا5  �����7  �$��R^  و  ���l  �/�o�/ا��ار5 ▪ :�9ان  �R�� ، �:�4��  ���l  Zی�k�  Dy�  z#�o�  D23ا� �در ا> 
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��/� ، ی� ا`<�اب  ای$�د �� �2د.H ،د�از �

 ���l  �3ت�Bی� ا  "��$�  Lا���� ▪

 ���l  vاز روا�  ����  �G"  رو��ی� `  ���l  i�	.  "9��	 ▪

 ���l  ">��82  ا����ق  �"  را��  Lا���� ▪

● U" 23ا�#� 4" ایL ا��Hل را ��ت ���ه�� ؟

▪ ��G#/�  و دور�  bA  از زای��ن 

��/� ، ی� �4ر زی�دH ،��Hس ، ����ر5  ا��	ا ▪

 D�▪ ����2ن  ا 

 �/�▪ ی�0

● U/�2" از ��وز ای�A Lی�� �����a ���ی��؟

ا7� �3ی�  ��2K3  د	�/��  ���	#�  و2lد دارد ��ی� 	�یaً� ��ا5  در��ن  ��اal"  �2د.

�4  z82�� ��2 را� ��  Zژی�وا�4- ه�5  .   �3��  "4  �/#��G �`  5ف  ژل ه� ی� :2م ه��J�.��

�  Lای ��  "%#h  5ا�� �2ه� �و _%  ���%���A .در ���ن  7[ا��"  �2د �2`2ع  ��ی� �� �2ه� Lدر ای  ���l  Zی�k�  " p��D  اه���  زی�د5  دارد. ��

ن  ا	��Kد�  4�د.���ن  ���  ا	� . در _2رت   Rوم  از �2اد  ^�h  ����4 ���R�رو��h  و �h� . �ژیZ  �� �2ا

��  7[��"  و2lد دا��"  ا	� ، ���� ا	�  ��ا5  ��l  vدر روا�  �Gی� رو  ���l  _���ت �ا7 "B2���  �K��  ت�	��Gدر را�<"  �� ا  �JJo�  ور���

��اal"  �2د.

● 23ارض ا���G � ایL ا��Hل 3%�ر��� از :

��ت  روا��  را �� .�����#3  ���/�  دارد. ����ر5 ه��a�  D��8 xً2�a�  �%B  5 $"  ه  "� L��  ت����R اi#h  �� �2ان  ر:=  4�د. را�  DG  ��%2د ��

:�دR��  5 ��8�ار5  ار�%�ط  ���	i  و _%� ا	� .

 � ���G23ارض  ا ▪

�� ، و از�l  ت����دن  از �$�2ا��  دای��  از  [ت  ���� ، �Jo�  vدر روا�  D� د	�  دادن  R3ت  ���A bKای-  ��

در��ن ای�A Lی�� ���L ا	� ؟ U/�2"؟

�  ��ا��A  5ا 4�دن  ه��27"  ���B  D%�  4"  ��2ان  .ن  را- ا�$�م  ��ر	� ه�5  .ز��ی�/�ه�  ��A  Dyپ ا	��� و ��4  ه� �  "�27��s  از �$�ا5  ���	#

در��ن  4�د.

���  ی� روا��  B�ح ری5R  �� �2د.l  D#3 2دlو  i�G��  i	���  در��ن -

 د9�8" ، ا�$�م  �2د.١٠-�١ ��ر در روز، ه� ��ر �"  ��ت  ~ ی� ٣- ����L  در .ب  داغ  �"  ر:=  �3ی�  Z�4  �� ��4. ���� ا	�  ایL  �4ر 

��  از  ^���  ����4 ���R	i  ا	��Kد�  �2د.�l  ه�/�م  ��9ر��  "� -

 ���l  �9ر��� ��  Lو ذه  ��l  دن�ا5  .��� 4�2ص  �Jo�  ی��ت��� -

��uo  �2د.- و`��a ه�z#�o�  5  ��ی� ا���kن  ���2 �� و`���a  4"  ��4�یL  درد را �"  ه��ا�  دارد 

 ه����: .�2زش  در��ر�  l#�72�5  از ��G#/� ؛ ���ور�  ��ا5 - در��ن  ����ت  روا��  ���"  �"  ���زه�5  ����ر ���Kوت  ا	� . روش ه� ���D  �2ارد زی�

��  و �KB�3 ؛ و .�2زش  روش G R4���  ی��ت�2د.��7 ؛ ��H�� در  �Ko�  �Gر`�ت  رو�a�  z�4 ���l  Zی�k�  i	���  5ه�

ز �����  �Aر�7  �$�ا5  ���	#� ، ا�$�م  یl  D�3  Z�ا�G - در �2اردDy�  5  و2lد ا	�N	�  �r3ت  ���G"  �$�ا5  ���	#�  ی� ��:�  �2l/�ه�  ����  ا

.��4  Z�4  "  ر:=  �3ی��  �	ا  L���  ZU24

��ن ��ون ��ز�RA : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=105593
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� $��#"� درد��, �د	��3ر

��ت ز��ن ا	� . �" _2ر�� 4" �� Lی�2ر� ی� �7�3�8 درد��? از ��ی= ���� در_� ز��ن �" .ن٧٠ �� �٠دی

 ��Dk%�� �� ����� . دی���2ر� یZ درد �Hص ه��ا� �� �7�3�8 ا	� 4" د ��h ���3 D%� از ��ر	" و

�D در اy4� �2ارد ، �� A�ی2ده�5 ��ه��" ه��ا� �� �Z�o 7[ار�� L5 دی�� �� �2د�4ر در ز��ن �� ���� . ای

و ��ا	�س 	L ��وع و دxی2l2� Dد .ور��� ، �" دو �2ع او �" و >��2ی" �9��� �� �2د .

 L	 از D%8 xً2�a� � �G L2ر� او �" : ای��� ��� ��a از او �١٢L ��   	� /� و �9�ی%ً� ه���" ٢٠* دی

 	�ل ��a از او �L �7�3�8 ( ���ر? ) ��وع �2د و ی� ا7� دی���2ر��7�3�8٣ ��وع �� �2د . ا7� درده� 

ه��ا� �� دور� ه�5 ��ون �Z�o 7[ار5 ���� ، ��ی� �" :�� D#3 >��2ی" �2د .

B " روز	دو ��  �y4ا�G وع ��� و�5 �7�3�8 �Rی��2H �� ن��Rی� ه� D%8 �3�	 ��U درد xً2�a��� 2ل

� ی��� . ��4�0�3 . درده� ����� در زی� ��ف ا	� . درده� ��7 �" �4� ، ��4 " ران و را��� ��R ا����ر �

��/� ، �k�یA Z[ی�5 و ��7 	�درد ، �H ، ل��	ی� ،  ا��اغ ، �� ا���K�	2ع ، ا�� Dy� 5�/2ا��دی� �

�L ا	� ��%2د ی��� . ا�� �a�%B و زای��ن L	 -ایR:2ر� او �" �� ا���یL ����ر5و2lد دا��" ���� . دی

�� L. در ای �	ا ��a2د� ا�� ��ی� ��Gرا�� Lر ای�Uد R�� ���. در ز���� 4" ��دران xً���Gا��Gا�9%�`�ت ر i%	 "4 ه� �9- دار�� L���7ی��	و�A 5ر��

و دی/� �0�3 ��2�3 �� ���2 .

��ی�ت ����ر l2� . ��4 Z�4" �" رژی�� z�Ko� "� ی� �� �2ا���� �� h[ای� ( �2H Dyردن �hت 	%2س �/�:�" ،در��ن : :�a �� ه�R�: 5ی

��H ز��ن ���K ا	� . ا	��ا�G و ��	�ژ و ����GZ%��2ت ، 	%Rی$�ت و ���l �2ت ����� و 2H �4ردن ی� �2oردن ��L��:�4 ، Z و ��� ) ��R در �

ه�R�� Z���:2�� 5 در ���H �2ارد در �z�Ko درد ��>� ا	� .

) �/#��G 5 از��/��A 5��_�8 د� از�K�	، ا �	ل ا�a: ���l �n� ر از���� �ا7OCP2اه� �2د 4" در��نH �<�� وژن �4 در �2د در_� �2ارد��	ا �� (

. ���� �� ���oا��

 ��� bA از در�����5 �[24ر �A	�o ���ه�� ��� ، ��ی� �"  �� ٣در�����5 داروی� �n� �k� ��uJo ز��ن و زای��ن ا�$�م ��� و در _2ر�� 4" 

 	� /� ��ه� �2د 4" �9�ی%ً� ه���" از٢٠ bA از د�%�ل D#3 >��2ی" �2د� و 4#�" ا�8ا��ت ���J�o را �" �4ر ��� . ( 2JH_ً� در دی���2را5 4"

�2ع >��2ی" ا	� )

* دی���2ر� >��2ی" :

 L	 از �a� xً2�a� � �G Lوع �2د . درد ٢٠ای�� ��	 ��3دت ��ه���" و در ه L� 4" ���2ا�� در او ��U �رخ �� ده� ه �/ �	  xً2�a� ��در ای��

 .د�2��2ز ، �2د� ه�5 زی���B�o ر�G ، ��/� ��ی� 7�دن روز ��اوم �� ی��� . دی���2ر� >��2ی" در ز��ن دارا5 ����ری��Dy� ��/  5 ( .��و���ی2ز ،��٧ 

�%���7 ه�  /�� و ه�N���2ر� ی� ا:Rای- �2H�ی5R ��ه��" ) رU ، L�R� ��/  5��2 ه�K3 ، �Gور L/  D��4 ی��ت�a� ران���� Lخ �� ده� . در ای

 ��x u�oزم ���� ا�� د	����� �" یR��u�o�� Z .ز��ی- ه�5 رو��2J� ، Lی���دار5 از ر�G و `���0 .ن ، 	72�2�ا:� و ... ���L ا	� ��ا5

 دی�� �� �2د .د��8 ه���" ا���ن A[ی� ���� و ا��%�� در ��u�o و ا:��اق دی���2ر� او �" و >��2ی" :�اوان

 ( 8�_��2OCP�` 5اع >��2ی" �" در�����5 داروی� �� در��ن : در��ن ا_#� در دی���2ر� >��2ی" ، ��u�o و ر:= D��3 ز���" ا5 ا	� ا�� ���H از ا�

�%� �� ده����GNSAIDS#/� ) ی� داروه�5 `�ا ����� �h�ا	��و5��0 ( � '	�A R�� ( 

�%H 5R4�� �Gوا : =%��
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را *� ��اد �را�R  � ��01ن

�2اد  "4 ده�   �� ���ن   ���.  D�3  "� ��9�9kت 

Z�4 ���B�	 5�� 2#	 رای�� �� �2ا��� �" ر��.

:�او�� ���4. ���4%�ت �����ی� ا	��Kد� ��� در �2اد

)  Lرا��A .رای��، از �l#" �2اد  ) وParabensو  2ازم 

) ر��x��:Phthalatesت   ��  ��9��� ار�%�ط   (

�2�2ره� 5	��Bن 	��" �2ی��   ،���B�	 52�2ره��

	��Bن  �� �%�رز�  	�ز��ن   ��Hا �Aوه���5  دار��. 

 �2ع از ���2"٢٠.��ی�� ���ن �� ده� �A "4را�L ه� در 

L��@. ه��	ا ��� z�4 "��	 ن�B�	 52�2ره��

���2" ��دار5 �2�2ره�ی� 4" از ����ران 	��Bن 	��"

�" D�3 .��� ���ن داد� ا	� 4" ز���� 4" �����

�� "�:���A ن�B�	 ،د���د� �� 4�K�	2اد .رای�� ا�

��ن�RA از   �H�� ا��.  دا��"   5���4  ��3 2Bل  و 

ر �����.����9�a 4" �2اد .رای�� 2Uن ��رو2A 5	� �� ��� �� ���2 �� �2ا��� �H#� 	�ی�a� ��>�� 7[ا

 �x2Jkت ���2N و ژ ��2H 5د G[ف ی� �� �G زی�د5	�ز���7ن  2ازم و �2اد .رای�� 7� "U	�a 4�د�� �� ا	��Kد� از ایL دو ��i�4 �����ی� را در

��ن �"�RA ..رای�� ���2:� �2د�� �در �2اد دی/ ��از .� �د� ��4�K�	ور��، ا�� در ا. Lی��A�G �� د� از �2اد .رای�� را�K�	ز��ن �2_�" �� ���4 4" ا 

%�ی� ����� �� ا	��Kد� از �2اد �����ی� .رای��، ا���ن رازی�د�A 5ی�L .ور�� و ی� از �J�ف .��� ��#� �N�ه���R. .��� �� ایL ��ور��  "4	�a ��ا5 زی

 ��5 ا�H�، .��ر ر�� ����ر 5	��Bن 	��" ����G �� R" ��گ �Rدی��� �� x�� �� .��4 ر:�L ا	��Kد� از �2اد .رای�� در ای�ان �2	���H v�� در 	�

 زن در ای�ان، یK� Z�B٨%� .��ره�5 ر	��، از ه� l2� D��8�� ��x ر:�" ا	�. ه���2ن ایL �2ع 	��Bن ��ی= ��یL �2ع در ��L ز��ن ای�ا�� ا	�. 

A L��	 5ض، دارا�� Lران �%�� �" ای���� �y44" ا �	ا � �Gدر L. ای�	" ا��	ن �B�	 "� ��%�L�JJo�� Lاز ای -�A .�����ی�L و ���ن 	�ل ه

ای�� �2�rن ا_#� ایL ����ر5 ا	�.���ا�� و 	���، . 2د�7 ه2ا را 3#� ا_#� ایL �2ع 	��Bن �� دا�����، ا�� ه� ا2�4ن �2اد .ر

��%= : 	�ی� :�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=9247
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راه��3� ورزش در دوران ��5��9 و /Z از زا�3ن

 د2H "9�8د را 7�م ���4 .١٠ �� � - D%8 از ورزش ١

 - ورزش را �� یZ دور� Z�H 4�دن �2	G v��4ت .رام �� G��4ت ���4 4"٢

�" �Gاy4� �4- ����	� ادا�" ده�� .

٣ D8ا�G �n�� .٣- ورزش �	ا �n���� 5���� �a: از ���� "�Kر در ه�� 

~i� ی� ه�/�م  - از ا�$�م ورزش ه� 5	�L�/ در ه2ا� 5�2Bب ، 7�م و 

2Hددار5 �����0 .

�D_�K� و از �� ��ن ی� ��ز ��ن ��ی� ���� - از �Gاy4� �2ان 2Hد ا	��Kد� �

. ��0��� Rه��A

 . ���4 L��a� Z�RA Z2د را �� ��2رت یH i#8 ن���ز `�$� �y4ا�G انR�� - 

٧�a� "� �/#��G رم��U ��� ی� و ازR�H�� �7$" �" ��ری��	از  Rه��A ��l - 

، ���ی��ت در و`2H ��aا���� �" ��A را ا�$�م ��ه�� .

 - ا7� ����" ه��h 5��2�aل در ��� ��ه� �� ورزش را ��z82 �����0 و ��٨

یZ�RA Z ��2رت ���4 .

 - ��اl 5#�72�5 از ، �4 .�� ��ن L�G ، D%8 و ��a از ورزش ��ی�aت :�اوان �����2 .٩

١٠. ���� �:�4 �/#��G ورزش ��l �:�`ز ا��� L��p� 5ا�ژ5 ��� ��2ی� 4" دری�:� ا�� L��>� - 

١١.��0��� Rه��A ��2	 م و�از وان 7 -

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15274

راه�  1ا� �;�رز�  � ��01ن ����

 در_� آ�ه- �� ده�.~٢ 	�ل ��a از l�ا�G را �� �ا	��Kد� از رژی� ه�5 آ� U�ب، H<� ��ز ��7	��Bن 	��" در 

���ر ���~٢ 	�ل ��a از l�ا�G را �� �ا	��Kد� از رژی� ه�5 آ� U�ب، H<� ��ز ��7	��Bن 	��" در � "�¦� Lدر_� آ�ه- �� ده�. ا %�" ای 

���U .2رد� �2دH ی��� ���U انR�� "U ز دارد و��� ���U �9ار� "U "� آ" ��ا��� �����ن �	.ا�	ن ا�B�	 ��7ز�� �>H Dیxا`�:" ی¦� از د 

 L��	 L�� و� از ز��ن�ن دو 7�¦�RA~ل را �" ��ت ٧٩ �� ٨�	ار داد��.� �8 "a �>� " را ا�$�م داد� �2د��، �2رد��	ن �B�	 5ل آ" در��ن ه��	 

ی� ه�5 آ� U��� ا	��Kد� آ��� در �G � آ" 7�و� دوم ازی£ 7�و� از .���، �n� �k� دآ�� �^[ی" ی�د 7�:��� آ" U "�2/U��� ��ن 2Hد را آ� آ��� و رژ

�U و� اول�را آ�ه- ده��. در 7 ���U "¦د��، ا %�" ��ون ای��د� آ�K�	ا � �	ای� ]h 2ر٢٠ در_� �" ��٢٩ از ی£ رژی�B "� د� و�ا آ��A -در_� آ�ه 

 7�م U��� �J�ف آ�د��. ز��ن د	�" اول از ��A�ه�5 آ��١ 7�م U��� در روز �J�ف آ�د��، ا�� 7�و� دوم روزا�" �" 2Bر ��2	v 2��٣٣	�G vود 
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ل آ�£ آ�د ایL �2د آ" .��� از 2Hردن زی�د h[اه�U5�ب، 8 ��27��R، ��غ و آ�� ���ی�� ا	��Kد� آ�د��. �Rر�7�یL د �D آ" �" ���H ه�5 د	�" او

�¦2ی�، آU2#"، د	�، .�o� ،D�l ��غ، ��دام ز���� A�ه�R آ�د��. ���H ه��� Dy� ���U از ��hار دار�� ��ی��ن 8�B�	 "� ا��� �>H ض�a� 5 آ" در

	" �¦�" را �� �n� دا��" �����.

���ن ا	��Kد� آ���.١A �Gا�l ن از�B�	 از ادا�" دار ��ن D%8 (

٢.����� £�RA �n� در��ن و �k� �ً�0ن �2د��، ��ی� دا�B�	 "� ��%� "ق آ�U 5ه� ���H (

) ورزش ��اوم ��3� ��%2د 	��Bن 	��" و �3م ��ز��7 .ن �� �2د.٣

 در 7�دو، ��ه� و �[ر٣. �" 2Bر ��yل U��� ه�5 ا�/� ،ا %�" xزم �" ذآ� ا	� آ" ��ا���، ه�" ا�2اع U��� ه� ی¦��ن ������ و ا>�ات ���Kو�� دار��

 رژی� ه�5 آ� U��� ا	��Kد� �� آ���، از ���2،آ��ن و2lد دارد آ" از ا��� �" 	��Bن 	��" l#�72�5 و از ��ن ��n:�k �� آ��. ا:�اد5 آ" از

	�.	%Rی$�ت و �hت ����ر ا	��Kد� �� آ���. ایL �2ع h[اه� �" د �D دا��%�: L� c:�k� ،	��Bن ا

� ،���U ای� آ�]h رژی� Lای�ن �� �2د، �����B�	 ��7ز�� �3� آ�ه- وزن ��R �� �2د. 2Uن ا`�:" وزنه���<2ر آ" ���K7، ا`�:" وزن ��3�

 در_� ��3� ��ز ��7	��Bن �� �2د.~ 

در ای�$� ��U �¦�" را �" ��� ��اl 5#�72�5 از ��ز ��7	��Bن ���A��د �� آ���.

) 	�a آ��� �" وزن ���	i ��	�� و .ن را >��� �/" داری�.١

 �� �2د، ا�� ایL �¦�" را �" B�H� دا��" ����� آ") از 2Hردن h[اه� و �2اد A�U�ب A�ه�R آ���، زی�ا �" د �D آ� �5 زی�د ��3� ��ز��7 ����ر٢5

 ��n:�k آ���� و ���K ا	�.U٣��� ا�/� 

٣�72#l ن�B�	 وز�ل وزن �� �2د و ه� از ��آ�� ��D�3 "� 5 �� .ورد.) ��Gً� روزا�" آ�� ورزش آ���، زی�ا ه� ��3

 ��9ار زی�د5 ا	��Kد� آ���.) از �2اد h[ای� آ� U��� آ" ارزش h[ای� ��xی� دار�� � Dy	R%ی$�ت، ���h ،�2ت و G%��2ت �"~

��p� 2د راH "ژ5 �2رد ���ز روزا��ا� ،���U و آ� i	��� ای�]h ی£ رژی� �� �ً��G آ��� �a	 (ن �" �����ن���	ر i�	. ��L آ��� �� آ�ه- .ن ��3

��2د.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=3059

1� در دوران  �5غ  1ا� د=.1ان  	��ر =*��1, ا��`q �رژ> ه�

$�م ��� ��uo �� ، ا:�اد5 آ" در دورانرژی� h[ای� در دوران �#2غ 	%i آ�ه- �2د� 5�l "� ���r3 �2د� U��� �� �2د . در �<� �aت ا�

� آ��� در �a�ض 23ارض ایL �2ع رژی� ه� 8�ار دار�� . .>�ر�#2غ 8�ار دار�� و ه�@/�2" ا`�:" وز�� ��ار�� ، ا�� دری�:� آ� �2H 5د را �" ��ت ��kود �

��/� ،رژی� ه�h 5[ای� آ�ه- وزن آ" از 	52 ا:�اد �h���uJo �$2یR �� �2د �3و� �� ا��Hل در ر�� وH  ، za` i%	 ، �7�3�8 تx��Hا 

�7$� ، ا:��د�7 و �k�ی£ A[ی�5 �� 7�دد .

 در 2Hا���ن ، ی%2	� و H<� ا��� ، �" 	�}از دی/� 23ارض ایL رژی� ه� آ" ��¦L ا	� ��U 	�ل ��a ��ه� �2د ��ا��L ���آ2G Rاس ، ا�¦�ل

آ��" _K�ا	� .

��%= : 	�ی� ز��ن
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http://vista.ir/?view=article&id=5498

�1دن �� در ز��ن  �ردار tر�

ا7� ��� D%8 از ��ردار ��ن �2ه�ی��ن را ر�} 4�د� ای� ا2H �� x���Gاه��

L��l %� �" ��� و�	ی� �" ، .ی� . �	2د� ا� �	�4ر در Lا��� 4" .ی� ای��

��� 2Hاه� ر	��� ی� �"؟

z4 �	2A .2د ��اردl2ال و	 Lا5 ای�� �kی�ن و _�	. '	�A "��K	���

���ر �lذب ا	� ه�/�م ر�} 4�دن ��9ار ��4 از �2اد �����ی� ر�}� �	

وارد l�ی�ن 2Hن ��� �� �2د. دا�����ان در �<� �aت و .ز��ی���� 4" ��

رو2�G 5ا��ت ا�$�م داد� ا�� ، �2اد �����ی� �2 را �� ��u8 ا o#9" ��ن

�� " و�A ��8- �� .ی� 4"� Lل ، ای�G �ا��. �" ه "���2زادان ��B%� دا�

زی�د در �a�ض ر�} ���� و �2ه�5 ���  زی�د  د:�aت ر�} زدن ه� ����ر 

�����ی� 8�ار �/����. در �G L�3ل �� ا	�س �<� ���a 4" �� رو5 ا���ن ه�

ا�$�م ��� ر�} 4�دن �2 ه�/�م ��ردارL��>� 5 و ��ون H<� �� ���� و

.���ه�@/. "�2	�L��l "� �% وارد ���

���:�" و 2lاب _�در_� و �Aی�ن  ��9�9kت  ا�� وا��a8 ایL ا	� 4" ه�2ز 

��ن �2_�" �� ���4�RA ر5 از������Jo ��ا5 ایL 	2ال و2lد ��ارد. �

ی� 	2م _%� ��ردار ��ا5 ر�} 4�دن �2ه�ی��ن �� 	" ��ه" دوم   5�����H

5�� 2#	 �:���A و L��l 5��7 D����ی��. 2Uن 	" ��ه" اول ز��ن �

��س و .	�A i[ی� ا	�.G ر���� L��l و ���� �� L��l "� او

ه�x 5ی� ���ز زی�د5 �" ر�} و �2اد �����ی� ��ارد ودر `�� L��k�l �� �2ا��� �" 5�l ر�} 4�دن D4 �2ه� از "ه�x 5ی�" 4�دن ا	��Kد� ���4 زی�ا 

G �� روش �� �2ا�� Lر�/� ��� �2د. ای �	 z4 �	2A "$��� س دارد در��� �	 �	2A �� ه� �دن ���م �2ه� ���� .��4�از ر�} 4 �� L��>� 5�

● .ی� ز��ن ��ردار �$�ز �" ا	��Kد� از 4����5 `�.:��ب ه����؟

 2A	� l[ب �� ���2 �" ه� ��Rا�� 4" ���� �"▪ ه�� د �D >%� ��� ا5 و2lد ��ارد 4" �2اد �����ی� �2l2د در 4����5 `� .:��ب 4" از B�ی�

� از یZ �2ع 4�م `�.:��ب �h������ی� ا	��Kد���در ی� �" L��l .	�%� ر	���� ����. ا7� ��� �2oاه�� 4" ��- از ��k� �Gط ����� �� �2ا��

���ی��.

��%= : وب 	�ی� 24د��4"

http://vista.ir/?view=article&id=72904
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�روان ����� دورٔ�  �ردار

�� و روان 	� � در ر`�ی� ���5 و ��د2��H ���4اد�، 	�� ���0x دارد.l

�� 2lان D%8 از ��2�A ز����02، ��ی� ا�8ام �" .ز��ی- ه��0 ���4 ��A و ��Hد

ی� ا��Hل ه�5  ��2H ،��ژ��� ����ر5 ه�5  �" 2Bر uo�� ��G �2د 4" 

زی�ا ا	�؛   ����G و  xزم  ���ر � .ز��ی- ه�   Lای ا�$�م  ��ار��.  ه2ر���2 

"� ا���  .��ن، .��د�7  ی� :�ز�� ����?  و  ��uo �� �2د 2H "4د زوج 

����رx�� 5	�� ی� 	�ی� ����ر5 ه���2H 5 و ژ����� را دار�� ی� �H�؛ 2Uن

ا7� �Hا5 ���د�، :�ز��u8�� 5 �" د��� ���ی�، در ز���7 ز����02 دو B�ف،

ا>�ه�5 ����ر ��2H 5اه� دا��.

�� و روان، ژ����� و ار>� ه����. ”د�4� ه���l 5ر5 ه����� از  7�وه� 

�H�� �#_4" ری�ٔ" ا �	ا ��� Lرو� ،D��4 2رB "�” :2ن“ �� 27ی��	ا

از روان A�ی�� ه�، _�ع، 	%5R^� Z و ا��Hل ه�5 روu9� ،�G ه�5 ار>�

�%�ی� ��ون ��2رت ��  �Jo� 4" ه�� �	ا Lای ،�#��� ����. �8ر �

� �	 D��4 2رB "�  ،�`�G ل�G در �ا7 ��G ،ه��� ازدواج   "�  L�  ،Z�RA

“.����

.ز��ی- ه�5 ژ����� �" �� �� 27ی� 4" ا7� �2oاه�� 24د���4 	� � دا��"

4�� �� �2ا��� ازدواج ���4. "U �� ،�����

”د�4� ا	�2ن“ �� ا:Rای�: ”��ی��" ا	� ا:�اد l�� دا��L 24د�4ن 	� �،

	�� "ٔ9	���� 2��Hاد� را �2رد ��ر	� 8�ار ده��.“

ا7� �2_�" �� �2د 4" ا:�اد :���R� DدیZ �� ه�، ازدواج ����� و ی� ا7� ازدواج

�� ���4، راه����0 ه�5 �4ر���	�ن ژ���Z را �/� 5�l���2B "� ،ر د��8 �" ه��L 3#� ا	�.

. _�ه� هRار 	�ل 2Bل ���4 �� ا���ن �K��� U�اژن 4�و�2زوم ه�5 ا:�اد :���R� Dدی2B "� ،Zر �9�ی%� ����" ا�� و ��i�4 ه���2H 5 ��� ده��

�4 ه2ش �" د��� �� .ی��.2Hاه� و ��ادر �%�ی� �� ه� ��2�A ز����02 ��8�ار 	�ز�� و U�ا :�ز��ان .��ن، اi#h ز�� و 

● از 	����2 زن و ��د زی� درس �/��ی�:

�� ا	�، �4 ه2ش �� ���� و در �Gل٣٠ و ٣٢ 	�ل دارد. دو د�H� �  	�ل و زن، �٧٢�د، A "4 ز����ن�: Lی�� ZU24 .2ل وار� دار��^� "ٔ �	 

�G`�، �� �4ر و 	���ر 2��Hاد� ا	�.

؟“�Aر �� 27ی�: ”ه���م، د�H�L� 52�3 ا	�. �� ���3 ه� �2دی�.“ A�	��م: ”ه�� .ز��ی�� ���دی�

��ب �� G "� �:�`ا �l�H 2ن را ه�H -ز��ی. L2اد ��ا����. ه��	2ن دادی�. �� H -ز��ی. v9:”“.وردی�.

”U�ا ��a از :�ز�� اول 2�a� "4ب �" د��� .��، :�ز�� دوم را �" د��� .وردی�؟“

”از ��دا��. ه�� :�� ��� 4�دی� دو�� ه� �2�aب �2د.“

�� و روا��، `�ور5 ا	�. �� در دور� ا�RA ،��5 ز���7 �� ���4 4" ��ی� �$�32" ا5 از �4ر���	�ندر 2Bل دورٔ� .����0، ا�$�م .ز��ی- ه�5 ژ���

��� و روا�� �" وی�� .ز�l 53#� ����ر5 ه� "� �� را 	� � ا�3م ���ی��. ا7�  ��، ازدواج �RAرا� ����  ،���� �K�� ،2ابl ،���ی- ه�5 ژ���
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	�$��� و ��8�3"، ایL ا	� 4" �@" دار ��2ی�.

��، �y%� ا	� و در ا���oب و R7ی�- ه��� ه� ر�3ی� ا_�RA �n� ض ���4 ازدواج ��� از�ل، :�GiG�_ 2اه��H �� د� ای� و�را 4 �	�	2ل ا

:��0��� "l2� �ه�5 زی "��:�ز�� �2ی�، ای�Z ��ی� �" �

● 	��� L	i ��ا5 ��ردار5

 L�� ،5ا5 ��ردار�� i	��� L	١٨ �� �� وی�� ا�٣ �RA 5ا8%� ه����2، �" �� �� "#��G ،L��	 Lون از ای��� 5 	� /� ا	�. ز���� 4" در 

 	� /� ازدواج �� L�` ،���4 ��2رت �� ��R4ه���G�_�� 5 و ا	��Kد� از و	�#" ه����١٨5ز����� و 	�Kرش �� �2د د�H�ان 2lا�� 4" زود�� از 

��>� �A- �7�5 از ��ردار5، ز��ن ��ردار5 را �� 	��� L	2a� "� iی� ا��از��.

● ����" ه�

��" ��ن و ��Aا 4�دن وی�ر، �" 2Bر �2�aل �Gس���H ه� از رو5 ����" ه��0 ����� 8<= �3دت ��ه��"، دا���G L � ا	�K�اغ، ���ر ادرار، زودH 

�� ز��� و ی� �� ا�$�م .ز��ی- در .ز��ی�/�� �" یL�9 �� ر	��.

Lار دا���8 �n� �k� ●

رد 8%2ل و ا���3د 2Hد 8�ار �7�د و 2�A	��A "	bA' از یL�9 از ��G#/�، زن ��ردار ��ی� زی� �n� و راه���uJo�� Z�RA �0 ز��ن و زای��نِ �2

A�	- ه�2H 5د را از او دری�:� ��4 و ���D ه��A 5- .��� را �� Z�4 او، DG و :DJ ���ی�.

● �^[یٔ" زن ��ردار

 �4#72�م ا:Rای- �� ی��� و L��l ه� ��ا5 ر��،١٢ �� ٩▪ �l2" �" �^[یٔ" زن ��ردار، ����G ا	�. ���زه�h 5[ا�0 در ایL دور� ����� �� �2د. وزن، 

h[اx 5زم ���ز دارد. ��2ع در �^[ی" و �J�ف 27��27ن �2ادh[ا�0، ����ر ��� ا	�.

 ��ی� �" ��Rان J� �:�4�ف 4�د.▪ از U��ر 7�و� �2ادh[ا�0، ��� و  %���ت، ��27 و G%��2ت، ��ن و �hت، ���l �2ت و 	%Rی$�ت

ز5، زی�د ا	�. �" 2Bر �2�aل از ��� U��رم، 8�ص .ه� ▪L��H ا��ح و وی����L ه�، اه��� ����G ��5 دار��. ��ا5 ���2"، ���ز �" .هL ��ا2H 5ن 	�

%G ،ج��K	��27، ا ،�/l ����� �0ا]hف �2اد�J� .2د� �� Rاز زای��ن �$2ی bA روز D�U �� ��G5و�G "4 �9ل��A و �/��: "l27 ،"��A ،��2ت

���ر ���K ا	�. ��2H �4 ��در �" ر�� . ،L��l	�i :�اوا�� �� ز��.� ،������9ار5 .هL ه

ا�� ��Uن D%8 "U از در��ن، ��ردار ����، ��ی� �n� �k�ز���� D%8 "4 از ��ردار��2H �4 ،5 دار��؛ ا���ا ��ی� در��ن ��� و bA از .ن ��G#" ���2؛ 

Z�RA ����� و �" ��9ار �����5 از 8�ص .هL ا	��Kد� ���4.

 �" 2Bر5 4" ا���Gل ��گ و ��� ��دران ��ردار �%�� �"��2H �4 در ز��ن ��ردار، ��3� ا:Rای- ��Rان 2Hن ری�a� ،D%8 5R ی� در L�G زای��ن �� �2د.

 ��ا��، ����� از ز��ن دی/� ا	�.١٠ �� �2H �4ن، 

�K�، رو5، ی�، ���Rی�، ��A	�� و 	�ی� ��R اه��� 2Hد�: ،����ن را دار��. ��ا5 ���2" ��9ار5 #4��� ��اJ�3 ▪5�ه�5R#: 5 دی/� ����� #4

���ر ��� ا	�.� ����l 5ن ه����H�	

“ ��ی� �" ��Rان �4:� �" ��ن ��	�. در ایL ���ن، ”:Z� 2 ا	��“ 4" یZ وی����١٣L“ و ”ب١٢“، ”ب ▪ وی����L ه�5 ”.“، ”	�“، ”د5“، ”ا5“، ”ب

�2ا��� در L��l، ا��Hل ه�5 ���2ط �" ��oع و`�ور5 ��اl 5#�72�5 ی� در��ن ��2H �4 �� ����، اه��� �H_� دارد. �4%2د ”:Z� 2 ا	��“ �� 

��م، 	�i ز����، ��ن 	�H �#4 ،��Kم، .ب A���9ل و	���� J3%� را �" و2lد .ورد. ��%= ه���h 5 .ن 3%�ر��� از /l���H ،���ی"، ��o ��غ، ��ن 7

.����

● �4ر، :�a �� و ورزش

�l "��l و L�/�	 5؛ و � ��ی� از ا�$�م �4ره�����" �4.��4ر و :�a ��، ��ا5 زن ��G#"، زی�ن .ور ��H 2د راH د. زن ��ردار، �%�ی��4 Rه��A D0�	دن و�4 

و5 و ا�$�م G��4 ه�5 ورز��، �" �29ی�G��4 ه�5 ورز�� ���	i (���- ه� 5	�Kرش ��� از B�ف Z�RA راه���) ����ر ���K ا	�، ��Aد� ر

r3#" ه�5 ���، �4� و  /Z�4 L �� ��4 و ��3� 	�2 � زای��ن �� 7�دد.

● .را�- و �v�k ��د

 	� � ��2H 5اه� �2د.ه� U" ��در از .را�- رو���� �G�� 5�2Hردار ����، 24د? او ��R دارا 5	���Hر رو�G و روا��

● ���ا��
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�� و�2 و ��Gم �����5 ���ز دار� "� Lای�ق �� ��4؛ �����3 �اد دی/�از ا: �از ده�ن وزن ��ردار ���� L��U ؛ ه����� �Gد.  %�س او ��ی� .زاد و را

د��ان 2Hد ��R ��ا8%� ه�x 5زم را �" D�3 .ورد.

D�● 	�/�ر، �2اد��oر و ا 

����9 و ��5 دارد. ا7� ��دران �� 2Hاه� ��<p� L��l 5رو ،D��� �2زادان 	� �� �" د��� .ور��، ��ی� �� �G ا���ن	�/�ر و ه��27" �2اد��oر و ا 

����2 4" از �J�ف .ن �2اد، 2Hددار5 ورز��.�

● ��ا8%� ه�5 دی/�

ردار �� .�$� 4" ا���ن دارد، ��ی� از ���س �� 2�Gان ه�5دری�:� ه��2ع ا�a" در ز��ن ��ردار5 و �Rری� ه��2ع وا4�L (�" Rlء R4از) ���2ع ا	�. زن ��

در �lه�5 �#2غ و . 2د� 2Hددار5 ورزد.��H/� ����� 7��"، �2اد������G ����� �0�� 4-، ا:�اد �%�� �" ����ر��2K3 5 و ر:� و .�� 

ا	��د �R�#3 �K>Jاد�

�l��� و z ��

��%= : �$#" ��د���4 و ���9:2

http://vista.ir/?view=article&id=89308

روزه�� $��#"� را  � ��1، /��1 و �5>  1و�U�  �5را��#

Lوی���� و   ���آ# :2ق ا �aد�   ��<�� از  ��ز�  از�A Dوه- ه�5   -�A آ"  �3 ی��   "� ا���  از   5��/��A در   

�� ده��.   �%H �� 27ی��،   <�7�3�8 از   -�A .ن<����/�ن   "� و  ��  آ��  7�:��ر  را  ا�H�ا�7�3�8،ز��ن 

 زن ا�3م آ�د� ا�� آ" رژی� h[ای��A٣٠٠٠وه�/�ان دا��/�� ��	�2U	� bA از �<� JK� "a#� �� رو5 

 Lو وی���� ��� �� �2ا�� در آ�ه- ��وز �3ی� ایL ����/�ن �2>� وا8= �2د. ��99kن ا�9�3دD	���ر از آ#

 Lو5 وی�����G 5اه�]h 2د �" ��9ار آ�:� ازH ای�]h اد5 آ" در رژی��دار�� ا:Dو ���A و ��� ����� ��� و آ#

��Rان �3ی� ا  Lی�ر آ���Uد� �� آ���، د�K�	وآ#� ا�� یL ����ر5	�ی�  %���ت و ه�@��2l Lا�" ه� و آ#� 

Rای- 	<��s ���2. از �n� ای�99k� Lن، د �D آ�ه- �3ی� ����/�ن �A- از 2� �7�3�8	v �2اد �2�Rر، ا:

�2ن، ���l ا��R� ا �. دآ��	ون ا��	وژ�A -ل آ�ه�G L�3 وژن و در��	ا Dy� "ه2ر�2ن ه�5 ز������ Lای �ی�

�� uo�� ،��9k� L.���، �� 27ی�: <در ای �	وه- �" د�A L���9�9، در��ر� ���ی$� آ" از ایk� Lو وی���� ���D آ���� آ" دری�:� روزا�" آ#

� �� ���x<.��2 �� دا��� آ" ����/�ن �A- از.��� در �G ای�� .ل و ی� ���x� از �a�%B �G ا	�، آ��� از 	�ی�یL د�Uر �3ی� �A- از 7�3�8

� از ایL ����ر5 در د	� ���� ا�� .��ره�5 ا��ی¦��7�3�8 ی� �A.ام.اس ی¦� از��ی= ��یL ����ر5 ه�5 ز���" د���	�. در ای�ان ا %�" .��ر د9�8

�٠ �� ١٢ �� L	��L  در_� ز��ن ایL آ�2ر (و R� 5R�U ��a�%Bدی£ �" ه��L در_� از ���H ه�5 	�ی� آ�2ره�5 د���)٠  �� ٠~�Gآ� از .ن ا	� آ" 

�� ��ا5 د�H�ان 2lان و �2l2ان ��R، ایL �3ر`"	� /� از ایL ����ر5 ر�� �� ����. ا7�U" �3ی� ایL ����ر5 �� ا:Rای- 	L، ��ی��� �� �2د ا

 ا��Kق �� ا:��. �3ی�- آ��� ���2ع و ��^���� �2ا�� آ��� .زارده��� و درد	�	�ز ����. ایL ����رx2�a� 5 در 2Gل و 2Gش روزه�5 �7�3�8

£ A[ی�J3 -�� ،5%�، 	�درد، ا:Rای- ا����، �N-ا	� ا�� ���H از ��ی= ��یL �3ی� و ����" ه�ی- 3%�ر��� از: دل درد، ���Aی�ارk� ،�9#H 5�ی
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���ن ه�، ��D ��ی� �"A ��	��G 2رم و� ،�A و �	ای- وزن، ورم دR:ا ،-h �7$" و�	 ،za` ،i#8،�¦� 'K� س ورم و��Gت، ا�l ی����� 

	2U�	�� ��/���9�9 دا��k� ��� �2ن، ��ی���l ا��R� ا �2ا��. دآ�o�� و "n:�G za` ،�7د���، B�H� ���ن �� آ�� آ": <ی�:�" ه�5 ��ا:

� �2ان از �¦�D ه�5 داروی� ایL دو ��د� `�ور�G5آ� از .ن ا	� آ" ��ا5 آ�£ �" ا:�اد5 آ" �" ��ت از 	��رم �A- از �7�3�8 ر�� �� ����، �

( Lو وی���� ��� .�hز دور� ایL ����ر5 و ا	��Kد� آ�د و رژی� h[ای� را در l�� ����L ایL ����= `�ور5 �^��� داد.> i �l ا	� آ" ��D( ی��a آ#

h �82� 5رژی� ه� "� ،D� د Lد ه� و �" ه�� �� �	�8 �" �%��ی�ن د�U س��Gدور�،ورم ���� از .ن، ا Lف ��ن ای�B�� �� ور��. ا��Ð�� 5ای� رو]

�hx 5�5. ایU L�H" �^[ی" ا5 را در اi#hدو��ر� A�2Hر5 ��وع �� �2د و در 23ض، ��ا5 آ� آ�دن ایL ا����5 آ�ذب، �� رو�� 	�اغ داروه

 -�A 2ص ����/�نJH در "�¦� Lی�� i �l :�.و�اغ 7�	از �7�3�8 �� �2د  -�A ی�ن ����/�ن��%�i#hای� ا]h آ" رژی� �	ا Lاز �7�3�8، ای

 و �2اد آ�:��L دار را زی�د�� �J�ف �� آ��� و�%��ی�ن �" ایL ����ر5 �%�" ه��ی/� ا	�. اآy���ن h[اه�5 .��د�، h[اه�U 5�ب، �x2Jkت  %��

���2� ،bN�U ،د��خ آ�	ز����  i�	 ،�7�%رو��؛ �" ه� �� � �	و  �a�%B 5اه�]h اغ�	" � �تآ���l ی���2ی�� و ��¦�" ه�5 آx2دار، ا�2اع ��

7��ra� ��/ از و��3 ه�h 5[ای� ��ن را آ���و �2Joص �¦�ت، ��آ�رو�� و ���� ��ی�ا 8�3" ����� و از B�:� ��ا��� cKG 5	i ا��ا���ن ه� 

���� در 2Hردن زی�د� رو5 �� آ���. G از �7ه� ه� �ف �� آ��� و در 23ض، ه]G

��%= : 	�ی� ��JJo ���2ان یRد

http://vista.ir/?view=article&id=6927

��ه� �L# $���5 زا�� �روش ه�

���JJoن ��رور5 رو�� ا��اع آ�د� ا�� �� ��aاد زی�د �2ارد ��U 8#2ی� را در

ز���� آ" �" روش ه�5 آ�¦� ��ردار ��� ا�� آ�ه- ده��. ��G#/� ه�5

��U 8#2 در ز���� آ" �" روش ه�ی� �����  �9ح در .ز��ی�/�� ی� �Rری� ا	N�م

در ��o£ ��ردار �� ���2 ����ر ��ی= ا	�.

�/#��G آ" در � �G در ����ی£ 	2م ��G#/� ه�� 5����U "B2 8#2 ه

�%� 8��U#2ی� آ��� از ی£ در_� ا	�. ی£ 3#� ایL ا	�� �a�%B 5ه�

�� �Gرا درون ر �o� ��U �� رور5 دو�� b��� -ایR:ا5 ا�ن ��¦�RA "آ

 �3د ��aاد 	"٣ �� ٢آ�ر��. ��kود آ�دن ��aاد ��o ه�5 آ���" ��� �" 

8#2ی� را آ�ه- داد� ا�� �2ارد دو8#2ی� ه�@��ن زی�د ا	�.

���l2" �" ای�¦" ��G#/� دوL¦�� 2#8 ا	� 23ارض 5�l ����� آU2£ �2دن

Lن ای�¦�RA �#_ا D¦�� ،2زاد، �2 � ��رس و ��¦�ت زای���� ای$�د آ���

D��¦� 5ا�5 ��ه�ی� را آ" �2ا��ی� ���� �o� �����2د� ا	� آ" ��� �2ا�

در ر�G دا���� ��uo آ���. ا�� ا�H�اً �Aوه�/�ان در �#�ی£، �2ا���" ا��

��ا5  5����� ا	��aاد   �o� آ�ام  �� آ��   L��a� ������ آ"   ���Jo��

���9:2 دارد.
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L ���2 �� �2ان ���� ی£ ��o ��رور را در ر�G آ����� �¦�ر��دن ای�Jo�� Lت در .ز��ی��ت �� ��� �L�99k �" ایL ���$" ر	��� ا�� آ" �" آ�£ ای

 	�ل 	L دار�� ���	i ا	�.٣٨آ" ��Rان ���9:2 .ن در �Gود ��رور�a�%B 5 ا	� و ��ا5 ز���� آ" آ��� از 

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15273

زا�3ن

�2زاد، �Kl و زای��ن، �" �$�32" ��ا�K7 �#G" �� �2د 4" در �B .ن 

A�د� ه�����l 5 از ���4ل زای���� �Hرج �� ���2.

زای��ن �� درده�5 زای���� ��وع �� ��2د �� وxی� �2زاد ادا�" �� ی��� و ��

H�وج �A �Klی�ن �� A[ی�د و 	" ��z#�o� "#G دارد.

● ��G#" اول زای��ن

��G#" اول، ��ز ��ن ده��" ر�G ا	� 4" ���L ا	� از ��U 	��3 �� دو

Lی ا	�   ��Gر ا�9%�`�ت   �Gر ده��"  ��ن  ��ز   �#3  .���� روز 2Bل 

"#_�: اول،   "#G�� .�hز  در   .��2� �� زای����  درده�5   i%	 �9%�`�ت 

>���" ا	�. ا���١درده�5 زای���� در �Gود   ��U درد �د9�8" و ��ت ه 

�" ��ری� :�_#" درده� ��4� ���، ��ت درده� ا:Rای- �� ی���. �" 2Bر5 4"

در �Aی�ن ای� L�L�� "#_�: ،"#G دو درد �" دو �� 	" د9�8" و ه� درد در �Gود

یZ �� یZ و��� د2B "9�8ل �� ��4.

� Lر �� .ورد �� .ن را ��ز ��4 در ای��: �Gده��" ر "� "@� �	 ��G2د�" ��ری� �� ا�9%�`�ت رH "2د�H �	ا ���4�" 52�k� "4 ����l ��ی= .� "#G�

ی� �" د	� Z�RA ی� ���� �Aر� �� �2د و ��یL��l "4 �a در .ن ���ور ا	� �lر5 �� 7�دد.

● ��G#" دوم زای��ن

���. در ای� L�G#" ا	� 4" �2زاد از ��ن ��در��G#" دوم زای��ن l�ی�ن وا�a8 �2 � ا	� 4" ���L ا	� از د� د9�8" �� یZ 	��3 و ��� 2Bل �

�Hرج �� �2د و ز���7 ���2H D9د را .�hز ��4.

 "� ��4 Z�4 وج �2زاد�H "� دوم زای��ن ��در �� �2ا�� �� زور زدن، �" ه�/�م درد "#G�� در����� �	و در ���� ���3 bK� 4" در �82= درد i���� Lای

�� 2Hد :��ر ���ورد. زور زدن در :�_#" ��L در� L�0�A "�G�� "� اج داردR� ���l4" ا �� �G.��4 ��� وج �2زاد�H "� ��ده�، �� :�ی�� ا	� و �4

��x2B دوم زای��ن "#G�� ،���� �� �2د در ایL _2رت Z�RA ��اl 5#�72�5 ازدر ��ra از زای��ن ه�، �" 3#� ای��" �r3ت اB�اف ��% D	�K ه

ای���� و	�= �� ���، 	� 24د? �" را�H ��Gرج �2د.وارد .��ن :��ر �� 	� L��l و ���ی= زای��ن، �$�ا5 زای���� را �� �8@� �� ��د �� �$�ا5 ز

�72#l 5ا�ب �� �2د �� دوز��. �]l 2دH "� 2دH "4 �o� �� ی�� ��� را�� Dk� ،وج �2زاد�H ��L�Hی�ن و دو�در در �82= ��� ��G5 از درد و ��را�

�� ��a`2 ا	��Kد� �� �2د.G �� ه� از "�o�

�" ����� 2Uن ا7� Z�RA �$�ا5 زای���� را �%�د،xزم ا	� �" ��دران ی�د.ور5 �2د 4" از ایL ��ی��7 و �2H "�oردن در �82= زای��ن ��	� ��ا�
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�" ��oط و 8��� ه� 5	�k> 	� � ه���� �r3ت�$�ا5 زای���� در �H =82�وج �2زاد 2Hد�" 2Hد و �" 2Bر �����A ��nر� �� �2د و ��7 �� ای�

زی� ��oط �Aر� ���، �D� il2 ��ن �$�ا5 زای���� و 23ارض دی/� �� �2د.

● ��G#" 	2م زای��ن

��س �4هG2د و ��در ا� �� �� z�KH ��Gدوم، ا�9%�`�ت ر "#G�� از �" د��� .��ن �2زاد در bA�� z�KH ا�9%�`�ت Lدرد و .را�- �� ��4. ای -

��a از �2 � �2زاد �Hرج �� �2د. x ��7زم ا	� H�Kl�وج �Kl ادا�" �� ی���. 2B "� xً2�a� �Klر 2Hد�" 2Hد از �lار ر�l �Gا ��� �� ��� 	��3 

� �2د).را �� �� - رو5 ��� ی� �" Z�4 د	�، �Hرج 4�د (ایL �4ر از 	Z�RA 52 ز��ن ی� ���� ا�$�م �

bA از H�وج Z�RA ،�Kl ده��" ر�G و ��%D را در _2رت و2lد �Aر�o� �7" �� ز��.

 ����G و 	��k� �3 ��4�ل ا	� و در ایL ��ت از �n� و2lد �2H�ی5R �2رد ��ا8%� 8�ار �� �7�د و ٢�0�3-~در �Aی�ن ��G#" 	2م، ��در �" ��ت 

���Bل ��2�3 و5 ا�G 2دن� -o� و ر`�ی� ����G �0�3 2ن و5 >%� �� �2د �� از >��� ��نH 2د.:��ر� D_�G ن�

��اDG زای��ن

���� L�G#" زای��نo� (z ا

ب) .�hز ��G#" دوم زای��ن

ج) ��G#" دوم زای��ن ادا�" دارد

د) ���ون .وردن 	� و ���" ه�

LاریR	 ●

�$�م ده�. 	Rاریl D�3 �32� ،L�ا�G ا	��7ه� uJo�� Z�RA ز��ن �$%2ر �� �2د ��ا�l cKG 5ن ��در و 24د? زای��ن را �" روش 	RاریL ا

B از زای��ن LاریR	 ون .ورد� �� �2د. 23ارض�2زاد ��� ،�Gو ر ��%��a ����� ا	� و � در �2ارد 5	RاریL �� زای��ن�B "4 .ن �� ��ی�ن �lار �

 /L ��در در 8���� ��- از �G ��} ���� ه�@��L در� �a�%B�s�l دارد. �" 2Bر ��yل ه�/��� 4" ا��از� 	� �2زاد ��  /L ��در ه��ه�} �%��� ی� 

u�o ایL �2ارد و �2ارد دی/�5 4" ��$� �"�2اL��l "4 �a8 و`�h ��a��a�%B دا��" ����٭ xزم ا	� زای��ن �� روش 	RاریL ا�$�م �2د. ��

	RاریL �� �2د �" 3��� uJo�� Z�RA ز��ن ا	�.

 2B "� L��lر 3�`� 8�ار �7�د ”و`��a% �2ارد و`2B L��l ��aر5 ا	� 4" 	� در L�0�A 8�ار �� �7�د. �2ارد5 را 4" در ��x ���� �� ٩٭ در �Gود 

�h��a�%B“ �� 27ی��.

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=12454


�Iم��E�3ن  � درد  � ه�زا

ه�R��2�Nم، 2H "� "�%� �� �Gاب و 2Hاب وار� ا	� A L�9#� �� "4[ی�5 زی�د

���RA یZ  و	�#ٔ"  �") ه��ا� ا	�. ه�R��2�Nم، #H ��3 ��  i	����)

ا	� 4" در ای�ان ����� 2�4ره�5 دی/�، از .ن در در��ن ����ر5 از ����ر5 ه�

�D�#9 درده� ا	��Kد� �� �2د. A�و:�2ر ی�   L���� "#�l 2ا�� ه� از��� و 
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L����� ��م ”�4ر��د ه�R��2�Nم در � ”ار��� ه�#/�رد“ در ا>� �2H �9�9kد 

�" �4ر��د و	�= ��Aای- درد،  ����ن ه�5 3#�� 3#� ه�5  ���ن   L�` “درد

ه�R��2�Nم در ��4�ل درد A�دا�H" ا	�:

ZU24 5ه� �Gا�l ا5 ای$�د ا�$�م ا�2اع�درد � L���▪ �4ر��د ه�R��2�Nم در �

و �Rرگ

��L درد و ای$�د ��ای��� v	i در ���� در���� و ��ا8%� از ����ر�ان 	����B دارا5 درده�5 ��ی�▪ �4ر��د ه�R��2�Nم در �

7���د� ا z�B ا5 ا�$�م�� �ر5 از ز���" ه�5 دی/�����L درد و ����▪ �4ر��د ه�R��2�Nم ��ا5 ��RA 2ط �" د��ان��ه� و ����ر5 ه�5 � �Gا�l 5 از

ن و زای��ن▪ �4ر��د ه�R��2�Nم ��ا5 ا�$�م زای��ن �� درد ی� ����ر را�G و ����ر5 از ����ر5 ه�5 ز��

�� و زای��ن�RA درد در د��ان "�● ��9ی

��ور ا�9�3د   Lای  "� ا�$�م داد� ا��، ���L ا	�  ی� ��U زای��ن   Zی از ���H ه��0 4"  از درده���35 ا5  زای��ن،   ��x2B 4" درد ����� دا��" 

��، ����� ا	�. هRاران 	�ل ا	� ���H "4 ه� ��ون ا	��Kد� از ��4�یL ��9ار داروه�RA از د��ان �a� 2د راH ��١٨�3 5�١٠ `� درد، زای��ن�	 

���<  ��U 5ا��  v9: ی� �� �2ا���  ����از ای���H L ه� �� �2ا�  �K�  ��U � ا_<�حا�$�م �� ده��؛ و "� " U�خ 4�دن درون KG�� ه�5 د��ان ه�5 

�� از درد زای��RA از �4ره�5 د��ان D_�G درد ،�#����ر ����� ا	�. از �Gود 4�م 2Hردٔ� 2Hد را �D�k ���4؟ �" 2Bر �� ،�a�%B ٠ �ن،-�A ل�	 

vای�درد ��� �2د�� و در � L�����ن ای�ان، ��l2" �4ر��ده�5 و	�= ه�R��2�Nم در ��RA ا5د��ان�ن ����RA ا5 از د��ان "nG�� D��8 اد�a� ،��2�4 

��L درد، ا`<�اب و ا�2اع �4ره�l 5�ا�G از .ن ا	��Kد� �� 4�� "#�l از ���RA ن�4ره�5 د��ان���RA از �ن، �������RA در �$�2ع، د��ان .���

 ZU24 5ه� �Gا�l درد و ا�$�م L���و �Rرگ، �2:� �2د� و ه����؛ زی�ا .��ن �" l)5�l�ا�Gن و ���JJoن ���(��2 در �4ر��د ه�R��2�Nم ��ا5 �

� در��رٔ� ��2ر5 ه�5 ه�R��2�Nم، ��^2ل ���4، �" :�ا�7�5 روk� و "a �>� �� 2د راH "4 Lداز��.ای�A �� د5 .ن�ش ه�5 3#�� و �4ر�

5��7 "$��� ●

2 � و ارزا�� �� �2ا�� �2رد ا	��Kدٔ� ����ر5 اززای��ن �� درد �� ه�R��2�Nم ی� 2Hده�R��2�Nم، یZ روش ����ر 3#�� و �4ر��د5 ا	� 4" �" 	�

 ��ه/�، Z�RA ای���H L ه� را �� ه�R��2�Nم ی� 2Hده�R��2�Nم .��� 4�د٨ �� ���H٢ ه�5 ای�ا�� 8�ار �/��د. ��ا5 ا�$�م ایL �4ر، �4:� ا	� در ��� ه�5 

.��� ه����، زای��ن �� درد ی� �4 درد5 را ا�$�م ده��.�� ای���H L ه�5 ��ردار �� Z�RA Z�4 ی� �����0 4" �� روش ه�5 �3#� و �4ر��د5 ه�R��2�Nم 

و روش ه�5 ای$�د ��  درد2H �� 5ده�R��2�Nم، .��� ���2؛ا7� ���H ه�5 ��ردار 4" ا	��aاد ه�R��2�Nم A[ی�2�� 5	v ی� ��2H دار��، �� 2Hده�R��2�Nم 

ا��" ����، �� �2ا��� زی� �n� Z�RA ی� ����، 2Hد رادر ��H"، در���/�� ی� ����ر	��ن، ��G ��ون Z�RA Z�4 ی� �����0 4" �� ه�R��2�Nم .����0 د

 ،�Gا�l 5ه� D�3 �ی�	4" ا�$�م زای��ن �����  �	ا L�9�9 ایG .ار ده���درد5 8 �� vای�در ��H�� زی�د5 دا��" ���� و در ��Gی� درد و ��را�%�

5���4 ��Gه�5 ��ردار �� ��را ���H ،55 و 8%�#" ا�اد ��3ی�ا: "#�l 2د را ا�$�م �� ده��. دراز ���ن ه� و ا28ام ازH 5، زای��ن��ز��ن � "� �%�� 

��را��G ��4�5 �2اG .��2� �� "l$� زی�د5 از درد2lا�= ���5 ه�، ���H ه�5 ��ردار��Jk� "4 5ت ���x� و .����0 �����5 �" زای��ن دار��، �� 

� و �� :�ا�7�5 ری#�b ��ن، از ��Aای- .���و ��را��G 4" در l�ی�ن زای��ن ��Aا �� �2د، �" 3#� ��س و 7�r3 �/�:#" ه�5 	�2ن ���� ه�	

��دی� �" �JJo�� Z�4ن ز��ن و �����JJo�� ،�0ن �����2 و ����ه�، ��  �2ان ����� و ���� از ایL روش را�G وl#�72�5 �� �2د. ��ون 

 L�$5 در دور� ه�5 .�2ز�� ا��n� 4" �" _2رت �	ل ه��	2ن، �r� Lد و ای�د� 4�K�	2د؛�� �3ر`" ا� b��2 ��ریH "� ان�م �� ��� ایR��2�Nه�

��ن، ����ه� و ���JJoن 2B "� ��� "8�3ر �3#� �2رد ا	��Kد� 8�ار�RA v	2� "4 �	د.و � ���ز ا��7 

��%= : �$#" ��د���4 و ���9:2

http://vista.ir/?view=article&id=87218
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#��� �� 1=1= 1.R�  ز��ن  �ردار

 ،����ه2ا ��ا�� ز��ن دی/� در 2Hاب H�H� �� آ���. �<� �aت ���ن �� ده� در ز��ن ��ردار ���� 3%2ر ٢ز���� آ" در .H�یL ��اDG دوران ��ردار5 ه

���� از ر�� �2زاد ��3� :��ر �" �- ه�5 ��در و��ری£ �� �� �2د آ" 3#� .ن ا:Rای- وزن و :��ر �� رو5 �- ه� و ��5 .��� ا	�. ا:Rای- وزن 

7 v�k� آ��� �� �H�H "ز���� آ L��@ا�7 و در ���$" :��ر �" ��5 �� �2د. ه��دی�: L�:ر xاز�� ����� ��� ����	ی£  v	2�� 2رB "� د���ن�

���82 ����ز���� ا	� آ" H�H� ��� آ���. U��� �� �2ا�� درون ��ه�@" ه�G 5#� و 2K� 2#7ذ آ�� ی� (��:: ���� ه�5) ��م 7�دن و اB�اف 8

� ��زك ��ن ���� 3%2ر ه2ا، :��ر 2Hن ا:Rای-3%2ر ه2ا ر	2ب آ�� آ" ��3� �Rرگ �� ��ن ا��از� 7�دن و ��زك ��ن ���� 3%2ر ه2ا �� �2د. �

al" آ�د.�� ی��� آ" ایL ا�� �7ه� �il2 ��گ �2زاد �� �2د. در ایL ��ایv ��ی� �" 	��RA "� �3£ ��ا

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=9834

#���ز��ن  �ردار در �1Aف ذرت ا9.��ط 

.����ذرت ه�5 . 2د� �" ��آ�i 	�� �8ر�U، ��ا5 �2زادان ��گ .ور ه

) ��م دارد در _2رت . 2د� 	�ز5 ذرت ه� ��Fusariumی£ �2ع ��آ�i 	�� �8ر�U آ" �" و	�#" �H "�27_� از �8رU�� �2 �� �� �2د و :2زاری2م (

�2ا�� در ز��ن ��ردار، ��$� �" 	L��l v9 و ی� اx��Hت J3%� �2د.

ه�� 7�:�.�2زادان ��درا�� آ" �" �J�ف ذرت . 2د� �" ای L	� �N�داز�� در �a�ض H<�ات �[آ2ر 8�ار 2Hا

A �� ��	5 :2 �£ ا��_�د� از 8�K�	، ��درا�� آ" در ه�/�م ��ردار5 �" ا�	آ� ا�G ارشR7 L5ای�آ�� �>H ض�a� در Lی�ی�	 "� �%��داز�� �

8�ار دار��.

��#" در ����ر5 از آ�2ره��5���ر5 از آ�2ره�2� 5	a" ی�:�" ذر��� را ��ا5 ا����Bن از �3م ا��� �" ایL �8رچ .ز��ی- �� Lآ��� و � ای �

�2	a" ���:�" و �J�ف آ���� ذرت ��وی� ���:�" ا	�.

�� D�3 "� � ��¦�H "� ��%� ل�G L�3 و در x�� ��2Bر �� �B��� در ذرت ه�ی� آ" در D¦�� Lه�� �� �2د.ای��� �ی�� ����. 

��%= : .�2زش ��4ورز 5	R% ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=6067
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#���ز��ن  �ردار �;�# ز�د ��ر 

 	��3 در ه�K"~٢ز��ن ��ردار5 آ" �^D ه�A 5� ا	��س دار�� �%�ی� ��- از 

�� �<� a" رو5  ��ردار و ��ر	� ��Rان٧آ�ر آ���.ایL دا�����ان   هRار زن 

از   -�� ��درا�� آ"  دری�:���،   ���. در 2Hن  ا	��س  	�٣٢�3ه2ر�2ن   

دره�K" آ�ر �� آ��� و �^D ه�A 5� ا	��	� دار�� در �a�ض H<� ����ر5

.����:��ر 2Hن ��G#/� ه

ه�@��L ا���Gل �2 � �2زاد �� وزن آ� در ایL ��دران ����� ا	� و �2زادان

.��� ����� 7�ی" �� آ���. ه�@���K7 "� L" ایL دا�����ان، وزن �2زادا��

آ" ��در .��� آ�ر ���م و�8 و A� ا	��	� دارد و ی� در 2Bل ��ردار5 	�/�ر

 7�م آ��� از ��Rان �a�%B .��� ا	�.��١�٠ آ���، 

ز��ن ��ی� ��ا��A 5/��5 از ��وز ��¦�ت ���2ط �" 	��� 2Hد و L��l و

از   -�� �%�ی�   ،�>H �� و Lای� �/#��G Lه� و دا�� i�	. -٢آ�ه~

 ��a�3 ی�	آ�ر آ���.٣ "�Kروز در ه 

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15028

ز��ن  �ردار ورز��6ر �1.3 د�Lر �13درد �� ���#

L. در ای�	ردار5 ا�� ی£ زن، دوران  ��س ��یL و �����یL دوران ��Gت G

دوران ��ن زن ��k �^���ات :�Rی2 2ژی¦�، و`���a، ه2ر���2 و روا�� 8�ار

�� �7�د. �^���ات ه2ر���2 ��3� �D ��ن �D_�K و  �/������ �� �2د.

ایL ا:Rای- �DJK� �7�� D، ا�¦�ن .	����r3 �#JK� i را ا:Rای-

�� ده�. آ�� درد دوران ��ردار5 از  �kظ �¦��¦� ��� ا	�.

 در_� ز��ن ��ردار، د�Uر آ��درد �� ���2 آ" ایR�� Lان در ��L ز��ن٩٠ �� �٠

ورز�¦�ر آ��� ا	�. ایD¦�� L در دوران ��ردارB�H "� 5� :�ه�} ز���7

�Hص،  دو ��Uان �� �2د و 	<�a: s �� ��دران �" ��ت آ�ه- �� ی���.

.����در ���$" ��ه� :�اوا�� درد آ�� دوران ��ردار5 در a��l" ه
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ورزش در دوران ��ردار�H�� il2� 5� در ��وز آ�� درد و آ�ه- ��ت ز����

���U �_ای- درR:ا L��@د، �� �2د و ه��� �� �	" � �د �� درد آ��آ" :

در 7�و� آ" ���ی��ت ورز�� دا��" ا��، آ��� �2د� ا	�. ��A�:� ��ردار5،

دار5 ���ی��ت ورز�� ����n دا����، آ��� ا	�.آ�� درد ا:Rای- �� ی���. ا�� ایR�� Lان در ���ن ز���� آ" D%8 از ��ردار5 و �" ه�/�م ��ر

����l �7%2د .��د�ی� � cKG �� و ��� cKG	i ز��ن ��ردار ��� و �" 3#�:2ای� ا�$�م ورزش در �B ایL دوران ����ر زی�د ا	�، ورزش ��3

 ا�$�م ��� ا	�،�9�9k� �%B١٩٩٢ آ" در 	�ل ا:Rای- l�ی�ن 2Hن در ��ن، ���= ��وز 23ار`� از D�%8 ورم 28زك �A،  واریb وری�5 �� �2د. 

وزرش در دوران ��ردار5 ��ا5 ��دران و L��l �� `�ر ا	� و ز���� آ" D%8 از

��س �Gا L��@و ه� ���درد � D�k� ،�ای- وزن آ��R:د� ا��، ا�ردار5 ورزش آ�� L�G دا��" ا��.��ردار5 و �����l و �KB�3 ظ�k  5 از���

��%= : وب 	�ی� 24د��4"

http://vista.ir/?view=article&id=72914


�ا��#  �ردار ���# �� I�� ��5�ز��ن /���# 

ز���� آ" ��2�A آ#�" �R��. ��9:2 ا�$�م داد� ا��، bA از دو 	�ل �� �2ا���

��ردار ���2 و ��G#/� ��ا5 .��ن >H�2o� 5اه� دا��.��ر	��0 آ#�" در

و  �7�3�8 �2دن   �a�%B �3م  و  ��در	�   �/#��G ��وز   il2� ز��ن 

��o£ 7[ار5 ا	�، bA از ��2�A ایL 23ارض ر:= �� �2د و ��دران �� �2ا���

در آ��� از دو 	�ل ��a از ��2�A ا�8ام �" ��ردار5 ���ی��.

 زن 5��2�A ا�$�م ���،٣١ 	�ل �� رو5 ١٣در ایL ��ر	� آ" �B ��ت 

 �K� ���� ی£ ��ر٢٨ ا�3م ��� ا	� آ" ٢~ و �Gاآy� �G١٨ا D8	L ز��ن 

Lی���2 ��� �2د��.ز��ن آ��2ه��A ��2 آ#�" ا�$�م داد� �2د�� و ���8 دو ��ر�A

 ��� �2د آ" �����ی١٠١L ��� و �����یL .ن ~�a� �/#��G از ��2�A آ#�" 

 D��� او���. ٣:�	��2 �2د� ا�A D�3 از ا�$�م �a� ��� 

 R�� �2رد زای��ن �a�%B و ~١در l�ی�ن ای��G L#/� ه�   ١٩LاریR	 2رد�  

R7ارش ��� ا	� و ���� در ی£ �2رد .A/�ر �2زاد ��a از �2 � �<#2ب �%2د�

��ا5 ��در :��ر �Aوه- ه�@��L ���3 23ارض ای$�د ���   L.در ای�	ا

2Hن، ��2K3 ادرار5 و 	L��l v9 ا�3م ��� ا	�.در ���H" ای�A Lوه-

از ��aاد ��دران ��ردار 5��2�A، ���� 	" �2رد ا��Hل �3#¦�د آ#�" دی�� ���

و ی£ �2رد �il2 :2ت ��در ��� ا	�.

��%= : وب 	�ی� 24د��4"
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ز��ن در"Uر ز��ن

2ی� ���د 2��Hاد� �2>� ����. ��ا5 .�2زش���� از l ��a�l��ن �" ز��ن ا�J�Hص ی�:�" ا	� �" 2Bر5 آ" 	��� ایL ا:�اد �� �2ا�� در �9

:Rای- ی���.	��� ایL �8� از a��l" ��ی� ��- از ه�  R�U	s> .�7ه� �� از ��اz#�o� DG ر�� ایL ا:�اد ا

5 �9��� ���5 آ�د و 	bN �� .���ی� �� ایLدور� ه�5 27��27ن ر�� د�H�ان را �� �2ان �" U��ر دور� ��� �2l2ا��، 2lا��، ������ � و 	��� �

��� و روا�� ز��ن ���� D�3 آ�د.l ���	 5�9ار� ��l 2ان در� �� DGا��

● �2l2ا��

��� و روا�� �^���ات l �n� آ" از �����ر �9��3 در :�د ای$�د �� آ�� و ��3� ا��Hل در�#2غ را �� �2ان ی¦� از ��� ��یL دور� ه�5 ز���7 دا��

���^� L. ای�	ی= و .�¦�ر ا�	ر ������ در دور� �#2غ �l ات�و روا�� �� �2د. �^�� ���l �n�"� ����� وع �� �2د و�� �ان زود���Hات در د

���ر ���Kوت ا	� و در ���z#�o� �B د��� �� ای�A Lی����U �� .ی� �" ه��L د �D �^���ات روا��، ر:��ر5 د�H�ان �� �l2" �" :�ه�} ه��a�� 5د �

�" �¦D ه�5 27��27ن ��2Hرد �� آ���.

��	��� ����� ��م و H$� �، ا`<�اب، G2ل ا�a� 2رB "� ده��ان ه�/�م رو �" رو ��ن �� ���H" �� آ���.د��را �$ z �o� b�l "� -ای�س و 7��

�3���lظ ا�k  و از "�oA�� �KB�3 �n� ل ر��، از�G در ،���l ظ�k  دور� از L2ا��ن در ایl2�.�������ر �¦���� ه� 

� ����H ایx2k� Lت در ای� L�DG اه����#2غ دور� اk� 5�ا�� ا	� آ" �2l2ان د	� 2Hش آ��¦- ه�5 27��27ن ا	� و از �n� ���ا�� روا�

 روی�روی� �� ���یD و ��¦�ت ���2ط �" دوران �#2غ ا��5زی�د5 دارد. �����ایL .�2زش ���ا�� روا�� و .��د� 	�2l L�Hا��ن، وا �یL و اB�ا:��ن ��ا5

`�ور5 ا	�.

● 2lا��

��ا2l 5ا��ن �<�ح �� �2د آ" ���$" و ��>�� ایL 23ا�D ازدر ایL دور� از ر��، ���یD ���� ����� ار�%�ط �� دی/�ان، ادا�" �D�Jk، ا��^�ل و ازدواج 

ای� L�G#" از ز���7، ز��ن ����� �" B�ف ازدواج، �kظ ���ا�� روا�� ����ر ��� ا	�. �� �l2" �" :�ه�} ه�z#�o� 5 در ����ر5 از آ�2ره�، در 

" �D�Jk، آ���a82� i ه�5 ا�3���l و �^#�ه���دار5 و :�ز��A�ور5 7�ای- ��Aا �� آ��� و �" ه��L د �D از :�_� ه�5 دی/�5 ����� ادا�

2H س ه�5 درو����Gر5 از ا�����س ��در5 و ��D �" ازدواج، �"�k�وم �� ���2 و ��b¦3 ��3 ا5 از ز��ن در ای� L�� "#G��Hف �Gد ����� ا

دواج �� آ��� و �7ه� ��aاد5 از .��� ��ا5د�%�ل آ���a82� i ه��Jk� 5#� و �^#� و ا�3���l �� رو�� آ" ایL 7�و� اi#h در 	��x�� L از

��� �2>� ا	�.ه���" �$�د ���8 �� ����� آ" ایL �2`2ع در ای$�د ا:��د�7 و ا`<�اب و ��س از ����ی� در .

" �82= و در ز��ن ���	i ا	��Kد� �� آ��� و �/�ه���3 ا5 از ز��ن آ" دارا5 �2ا���� 5 ه� و ����H  �����5 از 2Hد ه����، از :�_� ه�2H 5د �

�%� �" ���زه�5 زی���، روا�� و ا2H �3���lد دار�� و ��ش �� آ��� �� �" ه� ی£ ا� �� Lه��.رو��� �	�9 و در>�� �o	�A 2دH 5ز ���زه�

l ر5 از�����ت ��%� �" ��دان ��9وم ��، �2ا������، ��ه2ش ��،�$��" >��� آ�د� آ" ز��ن در دور� 2lا�� ��<�9 �� از ��دان D�3 �� آ��� و از �

	�ز�7ر�� و ا�a<�ف A[ی�����.

� ������●

 	� /� ��H �� �2د. در ایL دور�، 	����Kن �2ه�، U�وك 2Hردن 2A	��8�U ، و U����  	� �h. �/ز و �" ٠~������ � �" 2Bر �2�aل از 

 ���ه�� �� �2د.�¦�، ����ر5 ه�5 8#%� و ��¦�ت روا�� ���� از .ن، در ا:�اد5 آ" ���� ز���7 �� آ���، زی�د

��د�7، و	2اس و ا`<�اب ه��ا� ا	�.ی¦� از ��� ��یL ا��8�Kت ز���7 در ای� L��h. ،"#Gز ی�0�/� ا	� آ" اi#h �� �3ی� روا�� ا:
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L �2`2ع در ���ی� x�Gت ا:��د�7 و ا`<�اب درز���� آ" ��Dh ه����، �� ر	��ن �" دور� ������ �، ��ز����/� را ��R �$��" �� آ��� آ" ای

.��� �2>� ا	�.

��� و روا�� 2Hد ا	�. �/�ا�� از .ی��� :�ز��انی¦� دی/� از 23ا�D �/�ان آ���� ز��ن در ایL دور�، �l2" زی�د �" :�ز��ان و D:�h ��ن از 	l ���

��� از D�%8 درد l در ای$�د ��¦�ت D��3 Lدارد آ" ای ��زی�د5 در ر�� روا�� .� �K�� ��<��-ای- ی� آ�هR:ه�)، ا�A ه� و �	ا��ام ه� (د

:��ر2Hن، ��¦�ت 8#%� و 27ار�� �9- دارد.

�رت ا�� از:▪ از 23ا�D دی/�5 آ" ز��ن در ایL دور� �$��" �� آ��� و در 	��� .��� ا>� ���K دار��، %3

ـ �/�ا�� در��ر� از د	� دادن زی%�ی�، ���ط و B�اوت 2Hد

ـ ازدواج :�ز��ان و ������ن �" وی�� ��ا5 ز���� آ" ه�����ن :2ت ���

 در ��H" ��$� �� �2د.ـ ��ز����" ��ن �2ه� و 2rGر ��اوم او در ��Rل، آ" �" از د	� دادن ا	��9ل و آ�ه- �8رت زن

5��� �	 ●

دا��" ����� آ" ����ر5 ه�5 روا�� ��ی= در ایLدوران 	� ���5 از�n� ���ا�� روا�� ����ر �GیR اه��� ا	� و از  �kظ ��A/��5 ��ی� �" ی�د 

دوران 3%�ر��� از:

ـ ����ر5 ه�z�KH 5 روا�� ����� ا:��د�7، ا`<�اب ی� و	2اس

D93 5 ����� ����ر5 ه�5 زوالR^� تx��Hـ ا

ـ آ�	��a: L �� ه�5 �3دR^� 5 ����� آ�ه- �l2"، آ�ه- ���آR و :�ا���2

� آ" ز��ن �" دxیD ��27��27 از �l#" ��وره���v#h 5����ن ز��ن در ایL دور� ی¦� از ��� ��یL 23ا�D ا	��س در .���	�. �" 2Bر �2�aل دی�� ��

ن، آ��� �" ازدواج �$�د رو5 �� .ور��. ایL در �G �:�ه�/�، 2��Hاد�7 و ی� �2ا��ی� ادار� آ�دن 2Hد �"  �kظ �� �، bA از ��گ ه��� و ��������

	� و � ��aاد ��دان ����5 در ����ر	��ن ه�ا	� آ" ����� ��دان ایD�3 "�27 L ��� آ���. ا7��a� "Uاد ز��ن ���H L#� ����� از ��دان ا

���� ادار� �� آ���.����� از ز��ن ا	� زی�ا در ای L	��L ز��ن ا�a<�ف A[ی�5 �����5 از ��دان دار�� و 2Hد را 

��ز����/� در ر	�� ��R دا��" ا��، bA از  ��ا5ز���� آ" ��Dh �2د� ا�� و ��2و �� درون ��Rل را  �2ا��ی� �����5   � ��ن �" دوران آ��

 آ�ر در ��H" را ��ا��" ا��، از �8رت 	�ز�7ر5 ����5	�7� م آ�دن 2Hد و :�a �� ه�y� 5%� دار�� �����ایL در ��9ی�" �� ��دان آ" ه�� ��7 �$��"

��2Hردار�� آ" ایL ا�� در cKG 	��� روا�� .��� �� �G زی�د5 �2>� ا	�.

��%= : روز���" 	���

http://vista.ir/?view=article&id=86355

�6I�& �ز��ن و &�Y+�� ه�

" ����ر5 ه�5 8#%� و 3�و�l �8ن 2Hد را از د	���ا	�س .��ر 	�ز��ن l���� ���ا�� 	��x" دو ��#�2ن �K� درl��ن �" د �k� �� D�آ� و ا��� �

�k�ك ، ر�R	����) ا�3م ��� ا	� .�� ده�� . �" ه����� L	�a� �%ر ا���ل 	�ز��ن l���� ���ا�� �" ���	%� روزl���� ���ا�� ( 

��9 " زی� �" �9- ورزش و :�a �� ه�R�: 5ی¦� ز��ن در  cKG	���� �� A�دازد :

����x�دن 	��� ز��ن � ��ر ��>� ���� و در �A- �7�5 از ����ر�a:5 �� ه�R�: 5ی¦� ���n �" ه��ا� روش ه���� 5	i �^[ی" �� �2ا�� در 
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 . :�a �� ه�R�: 5ی¦� ���n در �A- �7�5 از����ر5 ه� و`��a ه�ی� آ" از D#3 ا_#� و ���3 ��گ و ���2ا�� ز��ن 	�ا	� د��� ا	� آ�£ آ��

�ن x�� i#8 ا	� ی£ 	2م از D#3 ��گ وا��اض 8#%� 3�و "� -9� �8	Rای� دارد . ایL ا��اض آ" ���D ����ر5 ه�5 8#%� :��ر2Hن و `��

 5x�� ه�5 ز��ن�ود و آ� ���٠�k� �n�� �¦یR�: 5ه� �� �a: ��G "ن �� ده� آ��� "a	2� ل�Gل را در آ�2ره�5 در�	ا�� در �و ای$�د �^��

 L� 2�) �A- �7�5 ���ی� :�a �� ه�R�: 5ی¦� اi#h �� �2ا��رژی�  h[ای� �� �2ا�� از ��وز ��- از ���� از ����ر5 ه�5 دی��� ( �h�وا���" �" ا�

����ر5 ه�ی� ا	�   "#�l از 2Aآ� ا	�2oان   ����  R�� 2Aآ� ا	�2oان  از   5��7 -�A در   ����  D��3�7���¦� و ��ن   z�a` il2� آ" 

�� �/�- از ��دان ا	� .:�a �� ه�5 ���� ��%�ً�ا	�2oان ه� �� �2د در_� ��A�2A �:آ� ا	�2oان در ز��ن �" 2JHص در دوران ��a از ی�0

 ����ر5 ا:��د�7 در ز��ن �9�ی%ً� دو ��ا�� ��دان	�/���A Dy� Lد� رو5 و .ه��" دوی�ن ��ا5 ر�� �a�%B ا	�2oان ه� و ا	¦#� ��ن در دوران ر��

��د �" �bK در ا:�اد ����ر ��>� ا	� آ" ایLدر آ�2ره���A 5�:�" و ی� در�Gل �2	a" ا	� . :�a �� ه�R�: 5ی¦� اi#h در �" و2lد .��ن ا�3

���:= اG �3���l¦� �� آ�� �� در 	�� ��2ی��il2 �� �2د �� روان ���	� 2Hب �2دن و ی¦�NرU/� ا�3���l ��وی� ��Aا آ�� . ا7�U" 	��� و 

7�:� آ" در ����B رو	��ی� و ی� ����B ���5ا	�	� ز��ن �" ��آ� در :�a �� ه�R�: 5ی¦� �7م ��دا��" �2د ، �%�ی� ای�9�9G L را ��دی�� 

 داR�� DHل �� R	i% �� �2د .:�a �� ه�5آ� در.�� ، درآ�2ره�5 در�Gل �2	a" ، ز��ن �" د �D¦� D ه�2H �#^� z#�o� 5د ، در�Hرج و ی�

 �8�U و ���8 ����ن در وزن ���� ای�� .ل در ���ن:�Rی¦� ���n �" ه��ا� رژی� h[ای� ���	i ی¦� از ��>���یL روش ه�آ���ل و ا��3ال ����oن در

� و 3�و�8 ��#�2ن �K� از ��a�l ز��ن را �2رد ��R7 8�ار داد� ا	� . دی��� �� �2ا�� ����ر5 ه�5 8#%٧٠ز��ن ا	� . در 	�ا	� د���، دی��� ��- از 

 �A =>8 و �Hی� آ#�" ، ز�	ر�� ، �%J3 ����	 "� i�	. ، 5وز آ2ر�" �� �ور5را ���ی� آ�� و ��$�ر `����2د ،  ��9�9kت ا�H� آ2دآ� و �#2غ �

ا	�k¦�م ،  �2ازن و آ�ه- H<� ا:��د�7 ��ه�@" ه�و xزم ا	� و اxً���G در آ�ه- `�ی�aت ا	�2oان ���R�� 5 آ�£ �� آ�� ، ه�@��L در ��x ��دن 

�: .:�a �� ه�5  ��R آ�£ �� آ���  از �¦����7 ا	�2oان ه�   5��7 -�A �����ایL در   ، ، ا`<�اب ،��>� ا	�  ��اوم در آ�ه- ا	��س  Rی¦� 

��س �� آ�� و ����ی� آ�£ �� آ�� و ایL ��ا5 ز��ن ����ر R0�G اه��� ا	� U�ا Gد�7 و ا��آ" روزا�" ���a: D�k �� ه� :�Rی¦� ��K#�oا:

��/� در 2Bل روز �� �2د ایL 7�و� از ز��ن اxً���G ��ا5 د	����� �H وز�� �" ��aدل ����� ���ز �" ی£ 	�5 ا�8ا��ت �29ی�� از�� ���2 آ" ��3

�Rی¦� ��<%� �� ��ای�H vص .��� و ه�@���l� 2� L#" �^[ی" ���	i ا��¦�رات در �2 �� ���و�l 5ی� ، .�7ه� ��Aاآ�دن در ز���" :�a �� ه�5 :

G�ف ه�ی� �� :�ا�h ����� دار�� .

��%= : 	�ی� ز��ن

http://vista.ir/?view=article&id=5535

ز��ن ��	� "��� ��gر�#

����� از ه���xن 2Hد در �a�ض H<� ����ر5 ه�5ز���� آ" در 	��L ی�0�/� �2د� و �" ��Rان زی�د از 8 ��27��R و  %���ت ا	��Kد� �� آ���، 

 زن ی�0�" ا�$�م ��� ���ن���٢٩٠٠ا آ#��ن و �� رو5 8#%� 8�ار دار��.�" R7ارش �Aی/�� ���ا�� ای�� ��، ���$" ای�9�9k� Lت آ" �" ره%�5 دآ��  

 در_� از رژی� h[ای� ��ن را 8 ��27��R و ا�2اع  %���ت �"٠~�� ده�، ��Rان ��گ و ��� ���� از ����ر5 ه�5 8#%� در ز��ن ی�0�" ا5 آ" ��- از 

 	�ل رژی� h[ای��١ .ن ا	� آ" ز���� آ" �" ��ت وی�� A�U�ب ��¦�D �� ده�، �9�ی%ً� دو ��ا�� ا:�اد دی/� ا	�.ایL ��ر	� ه� ه�@���G Lآ� از

 در_� ����� از 	�ی�یL د�Uر ����ر5 ه�5 8#%� و 3�وA~�.��2� �� �8�U�ب و A�و���L دار��، 

��%= : روز���" ��ق
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http://vista.ir/?view=article&id=5237

ز��ن، $1 ����ن ا�5W ����ر

����Aه�5 ا���lع  در  ز��ن  2rGر  7���ش 

���ر5 دا��" آ" ا:Rای- �J�ف 	�/�ر ی¦� از�

ه�/�ن �2Jر  ���Hف  ا	�.   ���.  Lی�27ار���

�>H "� را  ��دان   ���	 "¦�. از   -�� 	�/�ر 

��� وl د�a�� 5ه� i�	. ر�Uا��ازد، ز��ن را د

روا�� �� آ��.��ا	�س ا�3م 	�ز��ن ���ا��

در  	�/�ر5  ز��ن  ��aاد   ����l٢٠��Hا 	�ل 

روزا�"٠  آ"  ز����  .��ر  و  ی�:�"  ا:Rای-  در_� 

��ا�� ��- از ی£ �Aآ� 	�/�ر �� آ���، 	" 

�� ز��ن   �K7 �2ان   ��  �32� ا	�.�"   ���

z#�o� Dh��� ع و���l2د در اH 2رrG -ایR:ا

�3دت ه�5 ���� از .ن را ��R ا:Rای- داد� ا��.

��D �" �$�د7�ای�، �^��� رژی� h[ای� و ا	���aل

�	 L�Hا��ا �>H "� ای� درR�� ��	 5�H. "آ �	وز5 زن ه� ا�ز���7 ��رن و ا� "Jo�� "	 /�ر�	ره� و ��ره��� "U�7.2اه� دا��H ���. ��

��#" آ" ز��ن ��- از � Lو � ی�د.ور5 �$�د ای �	ا ��� �%k_ ن�� �/�ر ��	ب �o� ات�ار دار��، .ن ه� دراز ��>��8 i�	. ض�a� دان در��

2H�� اوا���آ��، از اه��� : �� "l2� ا��� و روا�� زن ه���� ��a`و "� ��	� /� �����ی٨٠L �� ٠ ردار ا	�.در 	��2l Lا��a آ" آ��� آ

�#3 Lی�2ر �� ��، ����J� "2ل آ�a� ف�H�� "آ �	ن ری" ا�B�	 5/�ر�	ی�آ���� ز��ن ��ن ��B�	�� :��ر�، ز��ن را 7�	دان ا�گ در ��� 

�Gن ر�B�	 -9� "U�7 .ار دارد�5 8�a� 5ن در ��9م ه����A ن�B�	 ��n� �/ن ه�5 دی�B�	 .زد�	/�ر5 را ��� �2ان�	ز��ن  �2ل �3B -در آ�ه 

 وی�وس �" و2lد.ور��� 	��Bن ر�G �" ���ر �� رود.  [ا ز��ن 	�/�ر5 �����یR�� Lان��Papovaدی�� 7�:�. 	�/�ر �����ی�y¦� D��3 L� وی�وس 

�G 5و5 ا	��وژن ا���Gل ��وز 	��Bن .��و��� راا��� �" ایL ����ر5 را دار��. `�L .�¦" 	�/�ر �� آ�ه- �3#¦�د 8�ص ه���A 5/��5 از ��ردار

��ا�� ا:Rای- �� ده�.١٠

وزا�" ی£ �Aآ� 	�/�ر �� آ���، در ��9ی�" �� ز��ن	¦�" ��R ����� از .�@" در ��دان دی�� �2د، ز��ن را �2رد ����l 8�ار �� ده�. ز���� آ" ر

 �' 	�/�ر در روز���٢- از  	�ل و دو��� زود�� د�Uر 	¦�" 8#%� �� ���2. �3و� �� ای�¦" >H� 	5R^� "�¦ در .���ی� آ" ��h�	�/�ر5 

 ���s ه2ر�2ن ا	��وژن در ز��ن رخ �� ده�، درا	���aل �� آ��� را دو��ا�� ا:Rای- �� ده�.ی�0�/� �Aی�� ا5 آ" در ا>� �z82 �7�3�8 و 8<=

/�م ی�0�/� �� �2د. 8�ص ه��/��A 5�R�� 5 آ"	�/�ر5 ه� �9�ی%ً� دو �� ��A 	�ل زود�� ا��Kق �� ا:�� آ" ای2H Lد ��3� ��وز 23ارض زوده�

��، در ز��ن 	�/�ر5 ه�� �27" ��>��5 از 2Hد�9- �2>�5 در ��B�ف آ�دن ��nه�ات .زارده��� ی�0�/� ��n� 7�7�:�/� و � �¦�H�D% ای�K �� آ

�>H -ایR:2ن و اH 5ر��:�A و x�� ول�����ا�� �� �2د.از دی/�٠~ ����ر5 ه�5�l "� �� �%#8 5 ��� 7[ارد، �3و� �� ای�¦" 2Hد ��3� ��وز آ#

 ز��ن 	�/�ر5 �" د �D ی�0�/� زودرس �H#� زود����>��ات 	�/�ر �� آ�ه- ���s ه2ر�2ن ز���" ا	��وژن �� �2ان �" ا	��A�وز زودرس ا��ر� آ�د.
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.�R�Kم، ��ر	�ی� �L�R ری52، ��و����،از ه���xن �h�	�/�ر2H 5د در �a�ض ا��� �" 2Aآ� ا	�2oان و �¦��/� ���� از .ن 8�ار دار��.

 �o�یi آ���� 	�/�ر �" ���ر �� رو��.	��Bن �G$��، ده�ن، ���y"، آ#�"، ���2ا�� ادرار و ��وز L�U و U�وك 2A	� از دی/� ��>��ات

در_� ��G#/� ه� در ز��ن 	�/�ر5 �"٠~ا	�. در دوران �k  "� R�� �/#��Gظ .	�%� آ" �" L��l وارد �� آ�� ��- از 	�ی� ز��ن ه� H<�	�ز 

 در_� آ�ه- �� ی���.��گ ��7�����٧	�ل 	L دار��، ��٣٠ردار�H 5رج از ر�G ����� �� �2د. �8رت ��ردار5 در ز��ن 	�/�ر5 آ" ����� از 

ا:��.�2 � �2زاد5 �� ه2ش �Aی�L، وزن آ� و ��ه�$�رL��l5 در ��درا�� آ" روزا�" ی£ �Aآ� 	�/�ر �� آ���، ه�K ��ا�� ����� از دی/�ان ا��Kق �� 

���، ��ه�$�ر5 ه�5 روا��ه�5 ��درزاد5 و ی� 	L��l v9 از دی/� 23ارض ا	���aل 	�/�ر در ��ردار5 �" ���ر �� .ی��.�3l 5ه� i�	. �� و�

��� آ" در اi#h �2ارد ��3�l D�� -وز �� آ��. آ�ه�/�ر ��	آ" �" د�%�ل  ���� �Bق و از ه� 2��H �7����Aاد� �� �2د،���Kو�� ��R ه

�� �" 5�G ا�l �28 -آ�ه �%�آ2 ��� �. ��>��	/�ر ا�	ل ��a�	روا�� ���� از ا D��3 Lی����ن ��آ" در 8 �	١ D�� -ا5 آ�ه�از .ن � 

�� �2�.2زان آ#���5 آ��2 �£ ا	��Kد� �� آ�د��. ا�� �" د �D �^���ات ه2ر���2 وی�� ا5 آ�l���l D�� -ر در ز��ن ای$�د �� آ��، آ�ه�/�	 "

���7 ه�5 ز���2ی� ���a�� �:2#� �" ز��ندر ز��ن ����� از ��دان دی�� �� �2د. �� B%� .��ره�2l2� 5د �����یR�� Lان 	�د�Rا�l در ز

�ر �" ��ا�i 	�د� �� از اl�ا آ�دن ا	�، .ن	�/�ر5 ا	�.�� ����� ای��� ��اJ� =>8 5�ف 	�/�ر ه�� ��7 دی� ����، 7�k_ "U%� از ��ك 	�/

" ا	�. ا�� ���o%�2H" ه��ن 2Bر آ" �� ه� 	�/�ر5ه� در ���ن ا:�اد5 آ" ا	���aل 	�/�ر ���� ��ای��ن ی£ ا�� �3د5 ��ون ه�� �27" .را�- او �

�� ایH L<� :�وآ- �� آ��. `�L ای�¦" �"آ" دود �� �2د H<� ����ر5 ه�5 :2ق ا:Rای- �� ی���، �� ه� �' 	�/�ر5 آ" در �Aآ� ���8 ���

 وزن �� �2د، ��ی� � �K7�2Hردار5 از ی£ رژی�R�� �8�U �%�ی� :¦� آ�د. ���Hف �n� �����H �H ه� آ" ا�9�3د دار�� 8<= 	�/�ر ��3� ا:Rای-

��L �� ��د.h[ای� 	� � و آ�ر.�� �" ���� ��3� �8�U ��� �2د آ" ��>��ات ���K 	�/�ر در ��ن را ه� از 

��%= : روز���" ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=8971

���?�/ �ز�t =*1  1ا� ����B ه�

ا ���ب  /L ی�� از ��ی= ��ی��2K3 L ه�ی� ا	� 4" ه� 	� " هRاران زن

�4���>H ��2 �" 3#� ��2ع زی�د و 23ارضK3 Lن �%�� �� ���2. ای. "�

�2ب �� �2د.k� ر5 ه�5 ز��ن���� Lی�� ��4" دارد از �

 L/  ����� ر5 ا����PID - (Peivic Inflammatory Disease��2K3 ی� ه��ن (

ر�G،  2 " ه�5 ر��G و ی� ���oان ه� ا	� 4" ��3� از ه� 7���o/� و

�o�یi ��:� ه�R� 5دیZ �" ه� �� �2د. ایL ����ر2� �Ko� 5	v وی�وس

ه�، �8رچ ه�، ا�/D ه� و ا��2K3 i#h ه�5 ���4�ی�ی� �" و2lد �� .ی� 4" از

8��� ه�����k� 5 �" ر�G و  2 " ه�5 ر2a_ ��Gد �� ��4. ا %�" را�

�a� از زای��ن ی� bA ��2K3 "� ا5 ا���9ل ����ر5 ����� ا����� R�� 5�/ه�5 دی

. و2lد دارد...از 	L��l v9، ا���9ل ����ر5 از B�ی� 2Hن و 

و 2�7ر� D��3 .ن ا	� 4" ه� �4ام �K�� �0�3و����2K3  /�� �� �2ا�� �2	v ا�2اع ��K#�o از ���4�5 ه� ��وز ��4، ا�� اi#h �2ارد ����4ی� 
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دار��.

 ����kت، 	2زش و �Hرش، �i، درده�5د�4� ��uJo�� ،�9K ز��ن و ا	��د دا��/��، ��0�3 4" ��3� ��اal" ����ر �" Z�RA �� �2د را

 4" او را �� ا���Gل .���Aی��� و ی� �4�� ���oانزی� ��� و درد �4� ���ن �� ��4 و �� 27ی�: �7ه� او�8ت درد و �i ����ر .��9ر زی�د �� �2د

2lرا �" و ��د �� .ور�� 4" ��3� �� �2د، ��یR� Äد����5 �� ���4، ا�� در ���H �2ارد ��2K3 ه�5 ����4ی�ی� :v9 درد �J�o� زی� �

���. �����ای��2K3 L ه�H z�KH 5<���? �� ه���� و ا7� در��ن ����2 در دراز � "alا�� Z�RA5�7 ه���%�U ����� �`ای$�د 23ار ���ت ��3

���kت ��2K3 و درده�5 �����5 �2 �� ��4،ر��G و �" د�%�ل .ن ��زای� �� ���2، در �G � 4" ا7� ��2K3 �0�3 ه�5  /�� .���ر ���� و �

ز��ن ��R 	�ی= �� �" Z�RA ��اal" �� ���4 و ��k در��ن 8�ار �� �7���.

��ن �" 	D د	�/�� ���	#� �� دا�� و ��و5 ه�@��L ی�� از �2ارد5 را 4" ��3� ��زای� ز��ن �� �2د ��2K3 ه�5  /�� �" د �D ا���5 ز

�� L�� و از �G�7 ر��%�U �دن xی" ه�5 داH#� .ن و در ���ی� 8<= 27�7�3�8ی�: ه�2ز ��2K3 د	�/�� ���	#� ه��ا� �� 	D و2lد دارد 3�� "4

و ��زای� �� �2د.

● ����4ی�

�k� ��/  ��2K3 Dیxاز د �� 	�ل ������2٢ب �� �2د 4" در ز��ن زی� ����4ی� ی�� از ��� ��ی��2K3 L ه�D9��� 5 ��� در l��ن ا	� و ی

ر ��ن ز��ن و ��دان ز���7 ��4، ا�� ایL ��ان��ی= ا	�. �2ع z�KH ای��2K3 L �� �2ا�� ��� ه� و 	�ل ه� ��ون ایL 4" ��0�3 دا��" ���� د

�" �0�3 .ن z�KH ا	�، در �G � 4" 23ارض .ن #� ،�:�/� 5�l ��2 را �� �2انK3 "4 ���� ��a� ا�زی �	ا ?���>H~در_� از ز��ن ��٠ 

��س��2K3 ����4ی�ی� z�KH در ���ی� د�Uر 23ارض H<����4 �� ���2 ا�� ����4ی� �0�3 وا`�k را هGدرد ی� ا D��� "4 2د �� .وردlو "� �

	2زش ه�/�م د:= ادرار، ���s :�اوان، �2H�ی��� 5R��i و ��2ع و ا	�K�اغ ا	�.

● 2�7ر�

 	� " ��R ا:Rای- ی�:�" ا	� و �0�3 .ن ���D~~ �� �٣ 	�ل دی�� �� �2د، ا�� ا���Gل ا��� در ا:�اد �2�7٢ر� ��R اi#h در ا:�اد 2lان و زی� 

 ،��� L�0�A �����س :��ر ی� �2رم����kت زرد ی� 	%R ر�}، درد ی� 	2زش ه�/�م د:= ادرار، �i، درد ��7���� 8G�7$" و ا�	اغ، �K�	2ع و ا��

�� ا	�.� L�0�A ���در 8

�/#��G ����A ��2 ��ون ���3 وK3 ●

د.��2K3 ه�5  /�� �� �2ا�� 23ارض ���<#��2 را در دوران ��G#/� �� ��در و � L��l�5�l �/[ار

د�4�  �� �uJo�� 5��k ز��ن و زای��ن، در ای2JH Lص �� 27ی�:

دی/�  /��R� "��_ R�� L. اy4� ز��ن ��ردار5 4" �" ایLـ ����4ی� در ز��ن R�� "#��G ��ی= ا	� و در _2ر�� 4" در��ن ��2د، �� �2ا�� �" ��:� ه�5 

�. ه�@����2K3 L در��ن ����، H<� زای��ن�2ع ��2K3 د�Uر ه����، ����3 ��ار��، ا�� ���H دی/� د�Uر �0�3 	2زش و ���ر ادرار �� ��2

�� �" ����4ی� در ��ردار��2K3 ،5 ر�a� ��G اززودرس، �Aر�7 زودرس �4�" .����2ن و ��گ L��l را ا:Rای- �� ده�. ی�� دی/� از ����Aه�5 ا�

�� ��اal" �� ���4. ه�@��Lزای��ن ا	� 4" در ایL _2رت ز��ن دو ا � 	" هbA "�K از زای��ن �� �2H�ی� ،5R���kت، �i و � L�0�A ���درد 8

���ر در_� از �2زادا�� 4" از ز��ن . 2د� �" د��� �� .ی��، �2زاد د�Uر ��2K3 ری" ��R ��� ا	��٠ �� ٣٠در � D#3 از ��. ��2K3 ه�R�� ���U 5 ی

��ی= ������ی� در �2زادان �" د �D ا���5 ��در �" ��2K3 ه�5 ����4ی�ی� ا	�.

د�4� �2�kد5 در �2رد 23ارض 2�7ر� در ��ردارR�� 5 �� 27ی�:

��2 �4242�7 ���L ا	� در ه� یZ از دور� ه�5 	" ��ه" �<p� �/#��G� �o��� دا��" ����.K3 ازـ -�A �7ر�A ،��2، زای��ن زودرسK3 v9	 

� �%�� ه����، ��2ع �����5 دارد. ه�@��x Lزم�A �32�د� ه�����l 5 و ��2K3 .ن و bA ��2K3 از زای��ن در ز���� 4" ه�/�م زای��ن �" 2�7ر

Z��2�� ���. �� در��ن �k� 5 ���2 و��� 8�ار �7��� �� از ��A ���U ��2K3/��5 �2د و درا	� �2زادا�� 4" از ز��ن . 2د� �" د��� �� .ی��، �

 دی/� 23ارض l#�72�5 �2د._2ر�� 4" ه�/�م �2 � د�Uر ���U ��2K3 �����، ��ی� از �n� D4 ��2K3 ��ن ��ر	� ���2 �� از

b�#K	 ●

�U 5 .ن �� �2د و�و در�7 L/  5ب ��:� ه���ا � ���@" ز��ن D%8 از زای��ن �" .ن �%�� �����،	R�� b�#K از ��2K3 "#�l ه�ی� ا	� 3�� "4

l 2د� ��ن . �3�� b�#K	 ��2K3 ا�گ �� �2د زی�� ��G ر �2 � زودرس و ی��Uد R�� ���. و�2زاد ���	ر L��l "� �Kl ی��B 2د و از� �� �K
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L��l را ��R . 2د� �� ��4.

��2ع

4" ایL ا��Hف را �� �2ان �" ��Kوت .داب وا����ر ����ر5 ه�5 ا �����  /L در 	2A��K	��ن و .	��ی� ه� ��%� �" 2lا�= دی/� ��4� ا	� 

�%� داد زی�ا ی�� از 23ا�H D<�	�ز ��2K3 ه�5  /�� �� ��� ��a�l �8 در�Hت ا�nG�� ه�} و�:D23ا� �5 از دی/��k� ��4. د�	و��ر5 ا�

�ا8%� ه�5 دوران ��ردار5 �� دا��.H<�زا را 	L�0�A L ازدواج، ا���3د، و`��a ا�3���l- ا�J�8دJ� ،L�0�A 5�ف 	�/�ر و :�9ان �

● در��ن

، ��$� �" 23ارض و��H ��� و ��u�o �" �82=در��ن R�� ��/  ��2K3 �" .	��� و �� J� Z�4�ف .��� ��Z��2 _2رت �� �7�د. ��Hp� در در��ن

��Hا ��D در��ن ��2د، ��2K3 �� �2ا�� ��A�:� ��4 و ��3�� Lای "@���U .�	ور5 ا�2د.و در��ن `� ����	در ��رور5 و  ��x

7���ش ��Aا ��4 و �"  L/  �/��2 در ز���� 4" در��ن ���� ا��، �� �2ا�� �" ��:� ه�5 دیK3ی���4" در � ���	�� i�	. �Gو ر ��G2 " ه�5 ر 

o� 2د و در ���$" ا���9ل� �� ��Gاد  2 " ه�5 ر���x �7��%ی" ه�5 داH#� ر�G و ا�U "� �$2ا����� ��� �Gر "� ��Gاز  2 " ه�5 ر Z�

 رR�� ��G ا:Rای- �� ی��� زی�ا L��l در �Hرج ازا�$�م �2د و ��G#/� �" _2رت �a�%B رخ ��� ده�. در ایL �2ا8= ا���Gل و28ع �H �/#��Gرج از

 ه� ا	� 4" در ا>� ر�� و �Rرگ ��ن L��l ا��Kقر�G و �xً2�a در  2 " ه�5 ر��G ر�� �� ��4. ی�� از ا��8�Kت ��� در ایL �2ارد �Aر�7  2 "

�� ا:�� و ��3� �2H�ی5R ��ی� و ��G ��گ ��در �� �2د.

5��/��A ●

"� �� ���4 "alا�� Z�RA "� 5�l ات�>H 5 از��/��A 5ا�� ��� �رز��ن ��ی� �� ���ه�� �0�3 ذ4�%� �82= در��ن ���2. ���� ا	� ه� �- ��� ی

 ر:��ره�5 ا�3���l در	� و ا	��Kد� ازl�� ��aی�" �" uJo�� Z�RA ��اal" ���4. ر�3ی� ���ا�� و دور5 از �v�k ه�5 . 2د� xزم ا	�.

��D ���4 و .��� ��2H Z��2د را �" �82= و �� .H�روش ه���A 5/��5 از Z�4 �/#��G ����4 ا	�. در _2رت ا��� �" ����ر5، دور� در��ن 2Hد را 4

ادا�" ده��. �J�ف ��ی�aت زی�د در 2Bل در��ن ���K ا	�.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=343602


�Q (ه�#ر�����س � /�5 ه�#ر�����س)����� )ز�د  �دن ��

ا7� �K7 ��� "� Z�RA" ا	� 4" ��ی= .���Z��2 ��� ��- از �G ا	�

�D ه���� 24د���4�� Lر ای�Uز���� 4" د ����� .����%� �H#� �/�ان 

�L ا	� ����3�� "#��� L2ارد ای� �ra� ور��. و � در. �� ����� � �	

.���� L��l در �#�از دی��� و ی� ��

��؟�U Z��2���. =ی�� ●

��ی= .���Z��2 ��د� ا5 ا	� L��l "4 را در �4�" L��l اB�G" 4�د� ا	�.

ایL ��ی= �4ره�5 ���� ا�$�م �� ده� 4" 3%�ر��� از:

�k� D��9� ت و ��� ��ف را در���_ D��9� را در L��l ��7 "��` Z2ان ی�a�
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�n:�k� (L��l "� ���	ن ر���:��ر 8�ار 7�L�: (و در ���$" ا��Hل در ا4

=%��  Zی �2�aان   .��4 �� �n:�k� ��2K3 از �� L��l .��4 و ر�G را 

���A%�ن ���24 ��ت از ��ی�aت و �2اد h[ای� L��l "� .��4 �� D�3 ��ا5

��� ه�5 27ار��،�	 i	��� D���� "� .��4 �� Z�4 ?�k� و bK��

.��4 �� Z�4 L��l ��K�� و ���r3-��#�ا	

● ��ی= .���Z��2 4$� �2 �� �� �2د؟

 �B ف، و ١در��  ���  ،Z��2���. اول ��h ،�Kl ،�/#��Gه�5   "�Kه 

"��4 L��l ن �� ر����R2 �� �� ���4 4" ه�� �aه�/� ��ی L��l �	2A

L��l 5د�، ��ی= از 4#�" ه��ن ��ی= 4��a#� "� وع�� L��l از .ن bA .��4 �� �A را Z��2���.رج �� �2د و�H L��l 2رت ادرار از ��نJ� 7[��" و 

"H�U Lر از ای�� Z�3 ی�	 ��U �ه Z��2���. =ی�� D4 "�����! �#"، ����� ��ی=ایU L�H" �$�داً ���ار �� �2د �<2ری� i$a�) .��4 �� 3%2ر 

��4 از ��ی= .���l Z��2[ب �4�" .���Z��2 ��� و.���Z��2 در وا8= ادرار ا	�). L��l ه�@��L ��9ار5 ��ی= از ری" ه�ی- ���s �� ��4. ��9ار 

L��l ،Lای�دد. �����7 �� �2ن ��� ��ف �" ��ن ��در �H ی��B وارد ��ن ��در �� �2د و ی� از"� �9- ���� در cKG ��9ار ���	i ��ی= در �4

�2س 2Hا��� �� �2د..���Z��2 دارد. زی�د �2دن ��ی= ه��ر.���2س ی� A#� ه��ر.���2س و �4 �2دن .ن ا �/2ه��ر.��

Z��2���. =زی�د �2دن ��ی u�o�� ●

�L ا	� Z�RA را �" زی�د �2دن ��ی= ���2? ��4. زی�د �2دن ��ی=�� �Gر �a�%B از ��aی�	رار��  L��l �4ت�G 2د ��در� i%	 �	ا L��� 

��س ����. ����ر ���L ا	� �n� ��0�3� دردG��4 ا bG 2م	" ��ه" دوم ی� 	(���� از :��ر زی�د ��ی=)،.�<2ر 4" ��ی� در  ���ه�5 �

�0�3 L2د ایlدا��" ����. در _2رت و �A ?ه� و 28ز�A درد، و ورم ��ی� �ن ��ی� وزن، �4�	2�b4د� و ا���4 Rا:� �$2ی�72�2	ا5 ����ر �� Z�RA 

) Z��2���. =ی��Amniotic Fluid Index 5x�� b4��4. ا�� �� "%	�k� در�٢) را b4ا�� Lای �a�%B �9 �� �2د. ��9ار#� �G از -�� ��� ����	 

 �/#��G 2م	" ��ه" 	.�٢ �� ��	ا ��� ����	 

● دxیD ا:Rای- ��- از �G ��ی=

�#� ��ارد و ��ی= 2o�2Hد �4 �� �2د. ��٠ در ����� �2ارد �H����� �#3" ا	�. در �Gود �� L��l ،ا ��� �2د��A �_�H D� 2ارد ه�� د� %

 �/#��G �H. �� 5ا5 و�و � ���� �n� �k� ل ����ر ��ی� ه�@��ن�G Lایnon-stress test2رn�� "� �	ا L��� L��@2د. ه�� Rا:� �$2ی�72�2	و  

�4ه- >H� �Aر�7 زودرس �4�" .ب و ��وع زای��ن زودرس ا	��ا�G �<#� �$2یR �2د.

● D#3 دی/� 3%�ر��� از:

% ��دران١٠ز �G ��ی= 7�دد. (A#� ه��ر.���2س در ▪ دی��� ��در: در _2ر���" ��در دی��� ��4�ل ���� دا��" ���� ���L ا	� د�Uر ا:Rای- ��- ا

�L ا	� ا:Rای- ��- از �Gدی���� و �x2�a در 	" ��ه" 	2م ��u�o داد� �� �2د). �" ه��L د �x2�a� D ��اuo�� 5 4�دن �� "�ای�

�� R42#7 ا�$�م �� �2د. ایL �2ارد �z�KH x2�a �2د� و �� �4� Zدر��ن �� ���2.��ی= ���� از دی��� ���� ی ��Gا�ل دی��� ���

8 ��U دو8#2ی� ی� �/#��G ی� L��l �G رگ �2دن ��- ازR� :8#2ی� ��U �/#��G وزو�� ی��را▪ ��4 Z��2���. =ی�� �G ای- ��- ازR:ا �>H 2ی�#

ایL 	��رم 8#52 ده��� دارا5 ��ی= .���Z��2 �4 وا:Rای- �� ده�. A#� ه��ر.���2س �2ی�� در �2ارد 	��رم ا���9ل 2Hن دو8#2ه� �D��k ا	�. در 

�7 52#8���� 2Hن د�Uر ا:Rای- ��- از �G ��ی= ا	�.

�� i%	 "4 ���� 5ر ��ه�$�ر�Uد �	ا L��� L��l ،2ارد ��در� �ra� در :����l 54#�" اش ادرار▪ ��ه�$�ر5 ه� "�� �G در �a#%� 2د ��ی= را� 

�L ا	� ���� از ��ه�$�ر5 �� "#��� L2 �� �� ��4. ای� ���a#� "4 ��4 =5 از ه��ن ��ی������� D��� L��l 5ا�ن را ���a#� "4 ���� ه�ی�

��ت د	�/�� J3%����4. از �l#" ایL ��ه�$�ر5 ه� �� �2ان �" ��/� �A#2ر، ���ف  i ی� �4م، ی� ا���اد د	�/��� �ra� .د�27ارش ا��ر� 4 �

 u�o�� 2ا��� ���= �#= �2زاد ���2. در _2رت� �� R�� � �K	ی� ه��رو �%J3 " 2  Ä82ا� ��nا:� �� و`2ح��72�2	 Zی Z�RA ه��.���2س �#A

4 �����ل x��.��4 و ��ی� ی2���. Z	��R ا�$�م �� ده� �� L��l را از �n� ��ه�$�ر5 ه� و اx��Hت ژ���

● در��ن

�2H Dد�2oد DG �� �2د. در _2ر���" ��ی= �H#� زی�د ���� و�٠در �Gود �� z�KH 2ارد �2ی�� در �2ارد� %Z�RA زی�د5 �2د ��Gرا�� i%	 ی� 
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Lرج ��4. در ای�H در���� ��9ار5 از ��ی= را R��	2���. د� از رو�� ���م�K�	ا �� �	ا L���"� روش Z�RA 	2ز�� را B�ی� ر�G وارد �4

��ار �2د. در ��ra �2ارد ���Z��2���.L 4�د� و ��9ار5 از ��ی= را �� ��4. در �2ارد ��ی� ایL �4ر ���L ا	� ه� ه�K" و ی� ����� ��G �

�	�L ا	��Kد� �2د.ا	� ��ا5 �4 4�دن ��Rان ادرار L��l از داروه�5 ���ر A ����4�و	�����7یL ه� ��n� ای��و��

● ��<p� A#� ه��ر.���2س �� زای��ن

�� .���� �n� �k� در ��ی��� Lای�ای- �� ده� ����R:زای��ن زودرس را ا �>H ه��ر.���2س �#Aرج ��ن ��9ار زی�د5 ��ی= از�H ،زای��ن DGا�وع ��� 

ر�G و ا���Gل ��k :��ر 8�ار 7�L�: .ن) رار>H �G� �Aر�Kl �7 (�lا ��ن زودرس �Kl) ی� A�وbAx ��� ��ف (8�ار 7�L�: ��� ��ف در 7�دن 

��ز �" 	RاریL اورژا�b ����. از .�$� 4" رR�� �Gا:Rای- �� ده�. ه� دو ایL و`��a ه� 24د? را در H<� �4%2د ا4���ن 8�ار داد� و ���L ا	� �

دارد. از ایL رو Z�RA در 2Bل زای��ن ���4 ��در را���L ا	� bA از زای��ن �8در �" ��Ä%9 ��ن �%��� ا���Gل �2H�ی�a� 5R از زای��ن ��R و2lد 

�n� �k� 2Hاه� دا��.

��%= : ���x�9� Zت :�ر	�

http://vista.ir/?view=article&id=303312

��01ن /	.�ن را  �� �#

 5x�� 5�����H �_2Jo� ز�� و �٣ه����4 Zی2د ���2ی�، ا�$�م ی�A �7ل ���ی��. ا�2د را ��4H 5������A "ه���� �� �	زم اx ل�	١٠ �� ٧ل  bA روز 

��Nری� ���� ا	� �� از روزه�ی� ��uo �����از ��وع A�ی2د ���A��د ���2د. ا7� A�ی2د��ن �Aی�ن ی�:�" ا	� ��ا5 .��" ��2ا��� ایL ز��ن� �B�o� را 

او �L ی� .H�یL روز ��� ا	��Kد� ���4.

����0. ا %�" ��� ا	� B�o� "4� دا��" �����، ه� �2د�ا7� در ایL ��4�ل ��l2" ه� �^���5 ��ی� ی� یZ �2د� ��Aا 4�دی�، :2را 2H Z�RAد را �<#= �

.������ ���B�	 2د� ه�� Lای �y4در وا8= ا .��ا5 د� � x� 	��Bن ��

.ن ���72�ا:� ���2ا�� Z�4 �����5 ����ر .ی�.ا�$�م ایL ��4�ل �2	2H vد��ن �9- ����ر ���� در ���	�ی� �" �82= ����ر5 دارد و در ��4ر 

��4 �k� او �" ی�:� و DGا�2ان ����ر5 را در ه��ن ��� �� ����� Z�4 ر����ل در.ورد. ����Z و رو�� 4" در ایL .ز��ی- ���ر ���ودا�$�م ایL رو�� �

�� ����lن را �$�ت ده��.�١ �� R0�G R��١٠ اه��� ا	�. ا7� v9: ��ه� � "U ،دازی��N� ��� Lد9�8" را �" ای 

● �x2�a در ا�$�م ایL ��4�ل 	" ��2n�� "#Gر ��� ا	� 4" 3%�ر��� از:

١��U �� ل���4 (

) ��4�ل �� د	� در �G � ای���د� و روش ��ور٢

) ��4�ل �� د	� و��8 دراز ����4 ای�٣

● در ای�$� ه� روش را ��ح ���ه��.

١��U �� ل���4(

�" ��زوه�ی��ن در �G � .را�- در دو B�:��ن 8�ا� �G ی� �������. در ����������ی��ن �/�� ���4 و ���%�ل ه� �2ع �^���l#52 یZ .ی�" ��یA "� ر دارد

���ن �����. ا���ا از رو��و و 	bN �" .را�� �" ه� B�ف �@���H و A �ه � �G ا��از� و ،D���4�ل ���4.�

� �����Rر�7 ه  5������A 5دارا �وری�. ا7���  x�� �� l#52 	� و ��A ���27ن  ��ا5 دی�ن��زوه�2H 5د را   �� ���ز دا��" �����  �L ا	� �
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���ن .��ا ��x ���وری�. ��4�ل را ا�$�م ده��.A �ه Lی��A 5�����8

�" ��زوه� �2از5� �G ری�، در��K� را �" ه� ���	د z4 52 ���� ���وری� و#l "� ن را�����	ل راد�ف _2ر���ن ����4 ��� ا��. ��4�B در دو Lز�� 

ا�$�م ده��.

5 ��<8 ،s��R ���7، زk� ،�H�ی2A Z	�� ی� 2lش و دا�" �/�دی�. ������^��� �G � ی� _�ف ���7 ی� �2ر:�/� ی��" د�%�ل �2د�، �Uل، 8

���ن را ��ر	� ���4.A ?2� �3د5 ���� در��h "4 ��	 Zا��ر� �" ی

) ��4�ل �� د	� در �G � ای���د� و روش ��ور٢

���ن از د	� �z �o ا	��Kد� �H �� .���4 4�دن �� د	� (�" ا�/���ن) z4 د	�A �ا5 ه�� :"l2ل��ا5 را ��4 "�G�� را _�ف ���4 �� ��2ا��� 

���ی��. �� :��ر5 ��ی� د	���ن را �� 2A	� ���س ده�� و ��<9" را ��ر	� ���4.

● روش ��ور

� �4�G Lز ���4. �� ای�h. ن���A و���زی� و از  %" ����� ��U24 5ه� ��ن دای���	�4 د�G ��.���4 2$��l م ��<9" را��

�G .ر را �" .را�� ا�$�م ده�������ن را ��4�ل ���4. ای�A ا5 ���م دور ���4 دای�G L2ق ده��.دو��ر��� ای	ن ���A ?2� ��	 "� 2د راH ل ا�/���ن

.���� ���U24 ن�� ��وی�.ای�%�ر دای�ن ����A اف�Bا "�

���ن را �4A 5 دورا�� ���م���4�G �� ���� زمx L����ن ا�$�م ده��.��A ?2� ��	 "� �4 را�Gل�ن را ��4���A ?2� "4 2ی�� L��>� .���4 ل��

4�د� ای�. ا�/���ن 2Hد را 	�9 �/" داری�.

�� 2Hد را �" ��H 52k ���4 4" �" زی� ��زوی��ن ��ود و .�$� را ه� ��4�ل ���4.

���ن را �" ه��ا� زی��^D �� رو5A ���4. ی�د��ن ���� ���م �B را DGا�� Lن ای���A �ا5 ه�ف��B ���4. ��زوه�ی��ن را در دو �	ر�دن ��2ان 7o�	ا 

ه� ا�$�م ده��.��ن .زاد ره� ���4. یZ د	� را �" زی� �^D ه��ن د	� �%�ی� و ه��ن ��ر	� دورا�� را ای�$� 

در ای� L�G#" ��ی� �" د�%�ل ��:� ی� �^���5 ����� 4" 8%� .��ا ��ی�� ای�.

) ��4�ل �� د	� و��8 دراز ����4 ای�٣

� دی/� را در  "4 � �G	�K 4�د� ای� و ��در ای� L�H. "#G�، رو5 ی Z	 s>	�K دراز �����. یZ د	� را ��A 	���ن �/[اری�. ا�/���ن د	

�� ���4 �H را �	د� ���4. �� د�K�	ا�/���ن ا ���از � .����%����ن را �����2N. در ای�G L �د	���ن �H ��� ا	� �" ه� �@A 5��kم ا���� 

���ز5 ���� 4" ی� �^D را ��4�ل �����0.

�ار دا��" �����.�� ���ر �7�5 ایL روش ���2ا��� �" 2Hد Z�4 ���4 و ه� ��ه" �� ا�$�م ایL .ز��ی- �3��A 5ی

��%= : 	�ی� ��2���4

http://vista.ir/?view=article&id=90285

��01ن ����

 L� ." ه��ار �� ده����	ن �B�	 5ا�� �#�H �7ال: ��ز�	١٩▪ "� �	 

�D د�Uر ه���. 2Uن یZ �2د� 	�K در�� Lس �� ��4 �" ای��Gو � ا

	��" ام ه�� و l�ات ر:�L �" د�4�را ه� ��ارم.
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���ن ���ز��� ��ر	� ا	�. ا��A DH2د� ا5 دا� �2ر4#� هB "�: '	�A ـ

ا:�اد5 4" در ای L	L ه����، ا7� د�Uر �2د� ��a>8 ،��2 �2د� ه�ی��ن

2Hش ��H ا	�. در ��G#" اول ��ی� از B�ی� 	72�2�ا:� و در _2رت ���ز

���72�ا:� ��uo �2د 4" �2د� 	��K 4" ��ی�k� Ä�م از .ن ی�د 4�د�،

ا_� �2�2ر ا	� ی� �4��؟ �2�2ره� 2Hد دو د	�" ا��: ی� 2Hش ��H ا�� ی�

�a>8 ،��������ر �2�Rر ��� "� "l2	L ��ن ا7� د�Uر �2�2ر ه  "4 ��H��

2Hش ��H ا	�. ایL ه� �x2�a �2د� ه�ی� ه���� �" ��م (:�%�و.د�2م) 4"

��ی2H Äدش �8در �"  �b ا	�. ه���U �2`2ع ��� ایL ا	� 4" ا_�

���ن ���� و ����ر ا��%�� ��4. ا�� ��A 2دH ����	� در ا	�ع��یÄ د�Uر �2د� ه�� ی� �". 2Uن ���L ا	� �Gا L��U �� ل�G �ر ��ی� دره��

ا5 .ز��ی- و در��ن �A �7�5 �2د.وZ�RA "� �8 ��ا��U "4 ��4 "alن U" �2د� ا	� �� ��ر	� رادی2 2ژu�o�� 5 داد� و �Hرج و ��

��%= : روز���" H�ا	�ن

http://vista.ir/?view=article&id=122554

��01ن "1دن ر9>

	��Bن 7�دن ر�G در 7[��" ی�� از 23ا�D ��� و ��ی= ��گ و

��L ز��ن �2د� ا	� .  ��u�o�� L ��82= و در�����5 ��� در 

����	i ��ای<� $�� "4� � "	��Bن 7�دن ر�G �� 7�دد ��3

5�� �	 �B 5ر���� Lای �گ و ���در �2ارد � ��/��U -�4ه

ا�H� ��� ا	� .

����ر5  L4" ای �	ا Lای �Gدن ر�ن 7�B�	 2ب در �2ردH �%H

��A D��8/��5 و در��ن �� ���� ا7� ��u�o�� =82 داد� �2د .

از ر��  5��/��A زودرس 4#��ه�5   u�o�� و   �n�� ��aی��ت 

. ����� �� �l��� �Gدن ر�ن 7�B�	

�n�� ی��ت�a� ، �	ا ��� ����� ���RA �%�a� 4" در �$�ت ���a �>� و ���. D�a� �9�9تk� �%Bدر �Gدن ر�ن 7�B�	 =82�� u�o�� 5ا�� 

 ���H �%�� �" وی�وس ای�ز ی�� د�Uر �^���ا�� در 7�دن ر�G ��� ) اه��� ����ر زی�د5 دارد . �9�9k� �%Bت از ه� �HIV%��ی�ن �" وی�وس ای�ز ( 

7�دد 4" �� �2ا�� ��$� �" ای$�د 	��Bن 7�دن ر�G �2د .

: zی�a�

�� ر�G را �" واژن (7�دن ر�G در وا8= 8���� از د	�/�� ���	#� ی���H Z �� ���� . در وا8= 8��� �����k و ��ریl "4 ���� �� �Gر Z

 	� /� ا	� . ا�� ایL �2ع 	��Bن �� �2ا�� در ���م 	��L رخ ده� .�~��%D ) ار�%�ط �� ده� . 	2�� L	u�o�� v ای L	��Bن در ز��ن 

: �0�3
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���A �� د�2رت �� �7_ ��<p� �� u�o�� "$��� ای<� درد ای$�د ��� ���4 و در�� L��U قð2�a�: 2د� �� �ه�� �ر5 �0�3 زی���� �:

D%�� از را� "�l2� 5 ��ونRی��2H

D%�� اوم از�� s���

�� ��A�:� ����� ����ر5 �0�3 دی/�5 ��ه� �� �2د :

��درد و �2H�یbA 5R از �Rدی

���درد �

D%�� �� ( رود� �	را ) 5 رود���ا�� L�� ( �a�%B��h ار�%�ط ) 2ل���ای$�د :

�� ا����ی� و �4ه- وزن

��2H �4

: �>H ای- ده���R:ا Dو 23ا� D#3

 "#�l ار�%�ط دارد ، از �	و�5 وی����2K3 �� xً���G. ا �	ا ���� "�H��� �ً��4 53#� ����ر�#	��� "�G�� D�7ز D��3 �	و�وی

D#3 و 23ا�D ا:Rای- ده��� H<� 3%�ر��� از :

Lی��A L��	 در ��ا�$�م او �R� Lدی

�� ���aد�l Zی�� Lدا��

��G#/� ه��a�� 5د

5�� 2#	 iی�o� � 7�دن ر�G و ای$�د 	��Bن ���2 .	�/�ر ���4ن 4" ��$� �" �2 �� ���4%�ت �����ی� �� 7�دد 4" �� �2ا��� ��3

5 ���ر در ��%D ( واژن����2K3 ) و �#	��� "�G�� D�7( ز ���� )��2K3 �� وی�وس �A�A#5��2 ا�

. 2د�7 �" وی�وس ای�ز

�3م ا�$�م ��� �Aپ ا	��� ���ت ��x2B ���2ا�� ��$� �" �3م ��u�o ��82= ����ر5 �2د .

: 5��/��A

��2 . �������� �Aپ ا	��� روش ����ر ��� و ��>�5 در ��u�o ��82= 4#�" ��ای<� ا	� 4" �� �2ا��� ��$�� �Gدن ر�ن 7�B�	 "� 

���x� از   5�����Hی�١٨�a� ا�$�م ده�� . `��ً� ا�$�م ���	پ ا�A ��� �n�� ی� �<2ر�� �� دار�� �l ">ل 4" را��	2ا�� در �  �� �n�� ت�

���	�ی� �^���ات  -�A	����B ی� 	��Bن 7�دن ر�G در ��G#" ��ون ���3 ، ����ر ��>� ا	� .

در��ن :

 ر�G زود در��ن ��2د ، �" �Hرج از ر�Gدر _2ر���" �A- از 7���ش �2�2ر ��u�o داد� �2د ��a� D��8 xً2�a $" ا	� . ا7� 	��Bن 7�دن

7���ش ی�:�" و دی/� ��o��5 ��ن را ����ر �� ��4 و ��$� �" ��گ �� �2د .

�L ا	�� �� "�:���A DGا�در � . ���� �� ���B�	 ��7در "�G�� ، �Gا�l 5 در��ن��از رو� ��� ر�G و �7ه� 	�ی� 8�����5 در�7� �Bی

l�ا�G از ��ن �Hرج ���2 .

�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=1914

� زا�3ن �Y�;0؟ C�Iار
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● ر�� ���یL ��در ��ن!

دی���.  ��� را  او  ا�/�ر 2��Hاد�  ا��  درد �� آ���، 

x�� ��درزن»  � «�2ه� و k� زای��ن،  ا��ق  در   ��A

7�:�" �2د. A�	��ر5 از ا����5 راه�و 2Hدش را �" .���

ر	��� و U �8.» :�K7" آ�ر آ��� ��Hx��؟» ��درزن آ"

�" �n� �� ر	�� U�D و ا��5 	�ل 	L دارد، �9�ی%ً�

:�ی�د زد: «�L �� 27ی� 	RاریL! ی£ آ�م ��H آ�م.

��  "U  D���: آ��؟   ��/�  "�9� رو5   52� U<2ر5 

����ر	��ن  52� �2د�   �a�%B زای��ن  �/2ی�  27ی��؟ 

از J3%���� 	�خ ��� ��د  دو ��؟» �9�9" ه�5 

�2د. ��درز�- را �" آ��ر5 آ���: «از آ$� ���ورم 2Aل

 آ" ��و و آ�ر را ���م آA .L�	��ر ����� �2د ه�ج	RاریL �52 ����ر	��ن 2JH_� را؟ ��ارم! �� :���؟ ��ارم!» و زی����U ا��ر� آ�د �" A�	��ر

و واج، د	���ی- را آ�د �i�l 52 رو2Aش 	��Kش و ���H» :�K7 دآ��! ی£  nk" ���یz ���وری�!»

و  %��o زد: «�Uی��ن 	�د ��2د.» ��د h�و  �� آ��ناو`�ع .رام �� �2د. �@" ��ا5 .��ن 3$#" ا5 ��ا��. ���H دآ�� �A- ���� آ�د ی£ 	��3 دی/� 

�" ��درز�- �/�� آ�د و 2H ��� 5�U :�K7رد.

و ه�" اش ری�" در ��U و ه� ���Uدآ�� �� دا��� ��¦D از آ$�	�. در 2Bل �%��" روز ��UیL �2رد از ایL ا��H:�ت را ��ه� �2د 

 دا����� 	RاریL و زای��ن �a�%B ه� آ�ا���ن U"دا��. در وا8= �" �2ه� و �" ��درزن .�7ه� در	�� از زای��ن و ا�2اع .ن ��ا����. .��� ���

 آ�دن (!) �A- دو	� و h�ی%" ��� �2د،:2ای� و 23ار`� دارد. �2ه� آ" 2Aل 	RاریL را ��ا�� و �G ه� دا��. ��ا5 ��درزن ه� 	��#��

»ه�/��� آ" :o� �� :�و�H و �� » :�K7	RاریL �2د�. �� از اول ه� رو 5	RاریL �2ا:� دا����!

ی�، و�8 دا�� ا��Hف را DG و :DJ آ��.�RA£ آ��£ ��5x 	� ��یÄ �2د و ه�¦�ر دی/�ش، ه�����H L دآ��، �� و��8 آ" �@" �" د��� ���

�از� �@" ����	�RA ،���� i¦�ن زای��ن �a�%B راد	���ی- را �" ه� 7�� آ�د و �/�ه- دور ا��ق U���H و رو5 _2رت ��درزن .رام 7�:�: «ا7� ا�

آ���5 �� �7�د و 2A iH - ه� ������2_�" �� آ���. 7�U" ر�RA �ra� �%h¦�ن ز��ن و زای��ن �"  D�3	RاریL ����� ا	�، 2Uن و�8 

3� ��� آ" �� �%hر L! ه���	2_� و ٧٠اJH 5�����	در ����ر ����2، ا��٠  �� �٠ در_� زای���� �� LاریR	 �� 5 دو�����	در_� در ����ر 

� �7��� و در_� ه� ��� ر	�. د �#- ه� ایL ا	� آ" در ����ر	�����5 دو �� �Hرج، �RA¦�ن 29Gق >��� �٢٠ایL ر�8 در �Hرج از آ�2ر �� �" 

R	 .�	ا ����	2رA ان�29ق در ایG Lد� ا��، ا�� ای�ی�" آ�a� را Äی�اد ��a� "U "آ ��اریL در آ�2ره��H 5ر�l ���� در �2ارد5 �" آ�ر��� ��

H "U�7 .ی�ش آ����� "��y� �7ا:��د �>H درد را ��ا��" ���� ی� D�k� ،20د� �� �2د آ" زا��£�<�ه� 5	RاریL ����� از ایG L�:�� ا	�. ری

 �a�%B 5 اش ه� از زای��نRی��2H .2د� �Gا�l از �a� �7��%�U il2� 5 دارد و �� �2ا���.»�����	ا �ر ��������

�� ا��Aورال آ" در ��oع �Rری� �� �2د و درد را از ��G �� .روزه� در��ن دارد L.درد ا�� ای�	��د، ی¦� از در����� �� L

��س آ�د، .Gو�8 درد را ا �ار �� ده�� �� ه�س زا20 8��	آ" .ن را در د �د.و �7زازت رو�� دی/�ق آ�� و .رام �/�����	ن را ا

رد آ" :�a� �ًaاد ��kود5 ����ر	��ن در ای�ان از���H دآ�� ��ا5 ��درزن و	2ا	� و �2ه� �/�ان �s�`2 داد آ" روش ����ر i �l ��5 ه� و2lد دا

.ن ا	��Kد� �� آ���.

 وزارت ���ا�� و .�2زش �RA¦� در �n� دارد ا�¦���تایL روش آ" زای��ن �a�%B در .ب ��م دارد، ا�L ��یL و �� درد��یL �2ع زای��ن در د���	� و

�.زای��ن �a�%B در .ب را در ����ر	�����z#�o� 5 ا:Rای- ده� و ��دم را �" ایL روش ��2ی� آ�

.��@�A L �	 ی" �2زاد5 در��3 آ" _�ا5 7�	د9�8" ����� �2د �" ی£  ��A ه�2ز

�A.�K7ر از :�ط �k�2H � از �lی- �#�� �� و �" ��درزن آ" ��U��ی- b�H از ا�£ �2ق �2د، �%�ی£ 

��ن را دا��.�2زاد ��ز� �" د��� .���، 	� � �2د و ��درش ��ا���U 5ن  [ت ���یL ��در ��ن، �D�k درد آ�
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����0 ���ی�ر5

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=12374

o%�

�� ؟�U v9	 ●

 "�Kاز ه -�A �/#��G ����7�� L�:ر �	از د "� v9	 ���RA zی�a�٢~

��G#/�( ز���� b��� L��l "4 ز��� ����ن در ���ون از ر�G را ��Aا ��

�K7 ( ��4" �� �2د.

��#" U�ا ا��Kق �� ا:��؟� Lای ●

در ز���/�   D#3 ��ت ��  5����  D#3  Lی��aی�� از   v9	  "��K	p��

��س ��ی�a �>� Lت ��uo ��2د� �" 2Bر �a�%B درG .�	ن ا���ا�/#

 در_� U�H" ه�5 �7�3�8 ا��Kق �� ا:��. ای٠L زوl��5 ��رور ��G#/� در 

 در_� ��G#/� ه� �A- از R7 "�xی�� در��٠<� �aت ���A��د �� ���4 4" 

ر�G از د	� �� رو��. ��:�_#" bA از R7 "�xی�� (D%8 از .��" ��G#/� از

 در_� ��G#/� ه� از ��L ��٣٠ �kظ �� ��� �G (���� u�o�� D��8ود 

R�� ی� �2د�	��� D��8 ��� �� �n� از �/#��G "�رو��. و bA ��G از .�

 ا��Kق �� ا:��.~١% 	v9 �� ه�K" ��G٢ود 

 "�Kه L�� ز��ن Lی��4���>H  �� ٨5ه� L��l ود ���� از�G .�	ردار5 ا�� 

�L ا	��� .����	v9 ��� در ایL دور� د�Uر ��ه�$�ری��5 4�و�2زو�� ه

	��U �� v9 هR�� �a� "�K ا��Kق ����K �� ز���� �2H "4�یJ�o� 5R� ی� درد

�7�3�8 �����5 رخ ده�.

���� ��� LیR/ی�l �Gط ر�o� �:�� %� در	2ر �����B "� L��l "4 �	ا Lای v9	 =3#� ��ی Lدو��.

H D��3<� دی/� 	L ��در ا	�. �� ا:Rای- 	L ��در >H� 	R�� v9 ا:Rای- �� ی���.

 ����� دی��� و اx��Hت 2Hد ای��� �����	�/�ر ���4ن، داروه��H 5ص (�$2یR ��� ی� ���2ع)، ��U �/#��G 8#2، و`��a��5 �� ��4�ل ���

 2A2س �� �2ا��� >H� 	v9 را ا:Rای- ده��.

● ����" ه�

�� 5Rی��2H �� z�KH ���� "�  Z4" �� �2ا�� از ی �	ا D%�� 5 ازRی��2H v9	 "���� Lی��aی���ی "�o  5و�G 2ن �� �2ا��H .���� وت�K�� ی�

��:� ه�5 دی/� ����.
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Rی��2H �7وی�� ا "� .���� v9	 5 و28ع��a� "� "ه��� �/#��G �B %#� در�5 �Rی��2H ل�G�ت ��24ه� دوام ���" ه�� v9: و �	ا z�KH 5

v9	 5����� ل���Gاز .ن �" ا �� L�/�	 �7�3�8 ی� Zه����� ی L�/�	 ی� ��x2B 5Rی��2H .ح �� ��4..ورد�را �< 

��س 7�:�/� �� �2G2د دارد. اlدرده�5 ����" �7�3�8 و ��4 درد و �� ���r3 5:�/� ه��7 i#h����4 ����"ا �Gر ��را���ا�� ری���Z و �

/#��G �7ود �" وی�� ا�� �	ت از د�aان زی�د5 ��یR�� �	ا L�� ��A�:� �����5 دا��" ا	�. در ��ra ز��نا�9%�`�ت ز��ن زای��ن ����. ��

�L ا	� ��ون ا���nر ��z82 �2د.�� �/��H و �����A 2ع، درد�� ����� �/#��G 2ل�a� �0�3

2ان ��ا��A 5/��5 از ا�$�م .ن ��2د.ه� ���3 ای����U L ��ی� ��:�_#" �" R7 Z�RAارش �2د، ا7� 	v9 ��وع ��� ���� �4ر ��4 �� �

● در��ن

 "�Kاز ه D%8 v9	 ��8و .�� ��G#/� ا��Kق �� ا:��، ا���Gل �����5 دارد D��4 "4 �2د١٠ا7� 	D��4 v9 ��� ����، دی/� �" در��ن ���ز5 ��

U�7 .2د ���ز �" در��ن دارد�� D��4 v9	 �72د. ا� "��� �Gو ده��" ر ��� � �H �ً��4 �Gز� داد� �2د 4"و ر�lا �	ا ���2ارد �� �ra� در "

��� ��H ی� �	ز ا��� �%B ی� در��ن. "�/� �" ��R�� ،�/#��G "#Gان �2H�ی5R، ه� "�27	 v9	�� 2H �a�%Bد را �B ���ی�. ����J در 2JHص ای�

H<�5 ��ا5 	���� و ا���oب ��Jo ه� زن دارد.

R�� "4ان l2� D��8�� �2H�ی5R و2lد دارد،در��نو��G ��8#/� 8%ً� ��ون �2H�یz82�� 5R ��� ���� ��ون .��" :�د ��l2" ��� ����، ی� ز���� 

� R�� از .ن bA 5Rی��2H "U�7 .زم �� �2دx ������8�� �:�� Lدا���ا5 ��� �Gا�l �9�9ت ���ن �� ده� 4"�� دارو ی�k� ،2د� ��x2B �	ا L��

A�ه�R از l�ا�G �� �2ا�� >H� ��2K3 را زی�د ��4.

	2B "� ��� v9ر D��4 د:= ��� ا	�، U�ا 4" ه��" ه� �Gل ��� ا	� 4" زن از �RدیZ �2رد ��ا8%� 8�ار �/��د �� ا����Bن D_�G �2د 4" ��:� 

��Hp� l2� D��8�� �� �2ا�� ��3� ��2K3 �2د.

 د9�8" ا5 ��اo� 5#�" ر�G ا	�.�در��ن l�ا�G، ���ز��� یZ �����2 ���24 ��ت 

��ر� v9	 ●

�� L" �� ���4. دا����را �$ v9	 دو �2رد ��G ر5 ز��ن����L ا	� ��$� �"	v9 ی�G Zد>" ����ر ��ی= ا	� و ��� v9	 2رد� Zاز ی -

�D ز���" ا5 در ���ن ���� و ه���"ای$�د ا`<�اب از �3م و28ع ��G#/� 7�دد. ا�� �a� ��G از دو �2رد 	�h R�� v9� �D��k ا	� 4�� "

 �H�� 2ا �، �2_�" �" ا�$�م�� v9	 "	 از �a� .2د داردlا5 ��ردار ��ن در .ی��� و�� ��.ز��ی��ت ��ا5 رد ��2دن ���H D#3 �Hص �����

 ����� 	��رم .��� :���N� 2K ا	�.7�دد. ا��x���G 4" �<�ح ا	�، اx��Hت ه2ر���2، ����ت ژ�����، اx��Hت ر�G ی� اx��Hت ای���

����� ی Z	v9 �" 	��3 از ��L ���ود. ه� �2H "�27�ی5R ��ی� bA از l ��<pود �١٠�G دد و�7 z82�� ق ��٣ روز�K5 ا��a� �7�3�8 �a� "�Kه 

� 	%R ر�} 7�دد. ا7� L��U ا���K�� �8�K یZ دور�ا:��.�7ه� ��2K3 �� �2ا�� �2H�ی5R را ��x2B �� ��4 ی� ��$� �" ����kت �Hرش دار، �2دار ی

در��ن .��� ����2�� ��ا5 از ��L ��دن ایL و`��a �$2یR �� 7�دد.

�G Lو ای �	2گ » ا	 » v9	 "� �a�%B -�4. وا���� �ه� ���� L2ا�� از ای� �� v9	 �KB�3 �<ار5 ��ی� ،ا�hدا �از ه bA �a�%B 2ر>� � 

��سGا .������ z�_2� v9	 از bA را �U2A و ��H�4 س��Gاد ا�ر5 ا:����%� �" دی/�ان�� �2ا�� �2l2د .ی�. �� ��H دت و �7ه���G 

��ی= ا	�.

��س ����ی� ��ه��ا� �� ه� R3ادار5، را� ���	%� ��ا5 د	� و �A$" ��م 4�دن �� ا>�  �KB�3	v9 و2lد دارد.Gز���، ا �� �l ��lزو �ra� 

�$� �����س را��G ���4. ��دان و���4 و �27" �7� �� ���2. دی/�ان ���L ا	� �2oاه�� در �2رد .ن _k%� ���4 و �� �9Gان ا�ن �� دی/�� "�

��	�ت 2Hد را �" ا���ل ���Kو�� ��وG2رد �� ���4 و اH�� و���K�� D�� "� v9	 �� i#hز �� ده��.ز��ن ا

�" دی� �G 5 دا��" �����. در�4" ��:�_#" ��ردار5 دی/ ����/� ���J� ،�	ا L��� ��lزو �H���	س ���4 4" ه�2ز زود ا��Gا �	ا L�/�ان ��

�8 Zز���� 4" ی �� D8ا�G د�$� �/#��G از -�A 5 دار��. �2_�" �� �2د�2د.و ���ز �" ز��ن ����� �دد، _%�ز 7�� �a�%B �7�3

���2� ���RA دا��/�� 3#2م : =%��
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�%o �16ر و�5.?�� �ن

● ا_<��Gت :

١) v9	 (Abortion�/#��G " ��� اول	در  �Gر DHدر دا L��l گ�� "� :(

�K7" �� �2د.

 ) : 4�و�2زوم ی�� از اRlاءداDH 	#2 � ا	�Chromosome) 4�و�2زوم ( ٢

4" و��K" ا���9ل ژ��� را �� 3��� دارد.

٣ )Lی�دی��� �� (Diabete Mellitus"� 2نH ��8 4" در ان �	ر5 ا���� :( 

3#� �%2دن ه2ر�2ن ���x�� "B2 �� رود.

�� ز���" ا	� A (Progestron"4�وژ	��ون( ~�l 5���2از ه2ر� �� ): ی

�2	��o� vا��� ���s �� �2د .

� )�4�A (Platelet��<�� 2نH ن�� "�o  4" در �	2ن اH اءRlاز ا �� ) : ی

دارد.

��؟�U ر��� v9	 zی�a� ●

��ر �" ��وز 	" ی� ����� 	D%8 ، v9 از ���" اول ��ردار5، ا�Bق� v9	

 ��ردار5 یZ �2رد �Gدث �� �2د.��٣٠٠ �2د و در ه� 

�� ، ا	��	��5 رو�G :�اوا�� ای$�د �� .��4	2H v9د �" 2Hد5 ��ی= ��یL �3ر`" ��ردار5 ا	� و��ا5 زو���l 4" ���یD �" دا��L :�ز�� دار

���#4�� ��u�o داد� �� ���2 در ���" اول ��ردار 5	�G١�2� �� v9ود  �n� ی� 4" از��در_� ��رداری .��

● ��ر	� �� ��� ��ا �#3 L��a� 5	U v9" ز���� ا�$�م �� �2د؟

ی$�د �2د . �" 2JHص و��8 4" `���ن��ر	� ه�5 �� ��� ��اuo�� 5 ��2دن  �#3	v9 وx ��8زم ا	� 4" دو 	2H v9د �" 2Hد5 ��2ا � ا

 	�ل وی� زو "� L�l	��o ��ردار ��� �����.�D%8 ، L��l i#8٣ از ��وز 	u�o�� v9 داد� ��� ���� ، 	L ��در ��- از 

��ر �� ���2 ؟� v9	 i%	 �##3 "U ●

B ��h تx�G L��U . �	ر ا��� v9	 �k� D��8 ��h �#3 ���� Lو�2زو�� وا �ی�4 �a�%B ��h تx�G و�2زو�� در�4 �a�%ر��U4" د L�lدر_� زو 

��ر �� ��G ��2دث �� �2د� v9	

▪ 	�ی� D#3 3%�ر��� از :

 "4 �Gر (�kی��� ) ����2���. �a�%B ��h تx�G١٢ ��2ت ه2ر��� در_� D#3 ،� در_� و ��2K3�� ١٧ در_� �2ارد را ����D �� ده�. ��

��ر را ����D �� ده� . ��a از ارزی��� وا�a8 در ١٠ در_� وK�� D#3�8" دی/� �Gود 2�4�:�٠ره�5 ای��� � v9	 �#3 �_در_� �2ارد 3#�٠  در 

. ���� �� �8�� "�l2� D��8 ��h ر��� v9	

● U" �3ی�� ا���Gل و2lد D��3 ژ����� را �<�ح �� ��4؟

�%� :���#� ��ا5 رد x�Gت �h� �a�%B 4�و�� Lوز��� و��ا�� � �	ز�� �9" �" د��� .وردن :��	v9	 "9��	 � و ������ �:�4 L5 وا �ی��2زو�

a�%B ��h تx�G �� �	ا L��� ����l 55 ��درزاد��ری���� �� L��l � 2و� ��Gر DHگ دا�ر و���� 4�و�2زو�� ه��ا� ����.�

��ر �� ���2؟� v9	 �3�� (����2���.) �kی��� D#3 "U ●

. ���� �����L ا	� ��درزاد5 ی� ا�4�� D#3 Lای
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�L ا	� �" ای$�د دی2ار� ی� A�د� ا5 داDH ر�G ��$� �2د . ای�� �kی��� �a�%B ��h تx�G Lد� ��در ازای�K�	ل �� �2ا�� در _2رت ا��Hا L

�2� ای$�د �2د .� L��l در دوران ��ردار5 در ��ه2ر��2 �ra�

��ر ه���� . دی2ا� v9	 �/دی �kی��� D#3 از �Gی� ده��" ر�	و��ر �Gده��" ر �a�%B ��h تx�G �� �	ا L��� ��Gر DH٠ ر� دا�>H �_در 

Gر �#����� ا	� و � در _2ر���" 	#2ل ��o رو5	2H v9د �" 2Hد5 ه��ا� ����. 	v9 	" ��ه" دوم ��ی= ��یL :�م 	v9 در ایL ا��Hل �

دی2ار� �lی/RیL �2د ���L ا	� 	v9 	" ��ه" اول ��R ای$�د �2د.

 ��Gوم ر�و:�% ��Gر DH5 دا���7��%�U 2د� �� �ر ��$��� v9	 "� "4 �kی�و�� ����ا	� 4" �� �" ه�ر ری2H L�oن داDHاز D#3 ا�4

��ر �2د.� v9	 �ر��G �� �2ا�� ��3

��ر �� ���2 �4ا���؟� v9	 �● 23ا�D ه2ر�3�� "4 ��2

��ر ��$� �����2 3%�ر��� از: اx��Hت و`��o� zaان ، دی��� ���� v9	 "� "4 ��2ت ه2ر�x��Hوی��5.ا�5 ����و����ری Lی

" ا7� �" ��9ار  ��2�� �� 2� �:�4	 2#������Kl 5اوم ��G#/� در �Hل دو ��� اول ��ردار5 وا���" �" �A �� 2�وژ	��ون از ���oان �� ���� 4

�L ا	��� Lی�در دی��� �� v9	 �#3 . 2د��� �2د ��$H "� 2دH v9	 "2ه�� دا�� و�o� �:�4 ر��. ���� ��G2ن رH ی�ن�l ل در��Hا 

 ��<�� D� د "� Lر �� �2د وای��� v9	 �روZ�o� 5 7[ار5 و ا��Hل #�3��د ���oا����4 �4ر5 ���وی�� ����ر5 ه2ر���2 دی/�5 ا	� 3�� "4

ای$�د �� �2د.

��ر �<�ح �� �2د ؟� v9	 �#3 2�3ان "� R�� ��2K3 D#3 ی�. ●

�2ب �� �2د . ��2K3��5 د	�/�� ���	#� ز�k� v9	 D#3 ر از��� v9	 �� ����2K3 اه��ه� ، "#�"� ��Uو�8ر ��	و�و��، وی���� Dن �� 23ا��

��� ای��� در ��9�	 �� �a: "4 �	ر �� �n� "� 52ر�� �n� . از �	ح ��� ا�>� v9	 �#3 او �"2�3ان DGا�در � v9	 �3�� ����2K3 Lای D�

DH ر�A ، ��Gر�7 زودرس �4�" .ب و زای��ن زودرس���2د، ا�� ��ار? زی�د5 �9- ایL 23ا�D ����ر5 زا را در 	v9 ��اDG دی��� ��ردار5، ��گ دا

���ن �� ده� .

��ر ���2 ؟� v9	 i%	 �2" �� �2ا��/U ای��� D23ا� ●

��4�A �7��% ه� واx��Hت 3�و�8 U ���ر �2اد5 در 2Hن ای$�د �� �2د 3�� "4� v9	 2ع� L2عدر ای� L2د . �7ه� در ای� �� v9	و �Kl

� �2د.	9<�� �2اد� 5�  �`	 2#����Kl 5 ی� ا	N�م 	��H" �� �2د  "� "4	v9 در ��اDG او �" ��$� �

��ر ��$� �� �U ��2" ��م دار��؟� v9	 "� "4 �#23ا� �ی�	 ●

���� در���� ، ا	����ق دارو ه�5	�ی� 23ا�D �2>� در 	v9 3%�ر��� از : 	�2م �2JH "� ، �>�kص 	�2م :#Rات 	�/�L ، داروه�5 

3� ا��Hل l�ی��� D23ا� Lای . L�R� 5��و����ری �R��2ه�5 ی "a/�ر ، ا��	��2 ، ا���3د و���v9	 ��2 و �� �2ا��� در ای$�د� �� ��G2ن رH ن

��ر �9- دا��" ����� .�

��ر ا	�.� v9	 �� ا��ه� v	2�� �G ی#� ��� ن ��ارد 4" ���ن ده� ورزش درxد

● ��ا �#3 L��a� 5	2H v9د�" 2HدU 5" ��ر	� ه�ی� را ��ی� D%8 از ��ردار5 ا�$�م داد؟

�� 	2ا��x 4" از ����ر �� �2د ���2ان ا���3�B را 4�i 4�د .

ای L	x2ت 3%�ر��� از :

١v9	 در ز��ن �/#��G L	 5 8%#� و��9<	2_��ت JHو ��a`و (

٢�>�k� 52م وداروه��	در �2رد ���س ��  -	�A (

) ��2K3��5 ز���/� و����ی�٣

) 	2ال در �2رد .ز��ی���ی� 4" ���ن ده��� 	v9 ای��� ا	� .~

) 	2ال در �2رد ��%� :���#� ��ه��

 D���: ر در��) A�	- در �2رد 	�� "9	>9��5 �

) A�	- در �2رد ����� و.ز��ی����J�o�� 5 8%#� ودر�����5 ا�$�م ���٧

٨��� v9	 L��l و�2زو���و4 �	��� i�	. �	ر�2ال در �2رد �	 (
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 ه�K" ��ردار5 یZ ا��Hل 4�و�2زو�� را ���ن �� ده� ، �" 2JHص ایx�G Lت در ��G#/� ه�٨5 در_� �/#��G�� 5	D%8 ��� v9 از 9� ٠�ی%� 

	�A L��l �8�: ��� v9- �� .ی�.

● U" ��ر	� ه�5 .ز��ی�/�ه� در �2رد 	2H v9د �" 2Hد5 _2رت �� �7�د؟

��و	�2پ ا�$�� �� �Gر �kی��� �	ر�ی�. ��ی� �. D�3 "� ���م �2د . ���2" ��دار5 رR� ��GدیZ �" �3دت��ی� ��ر	� 4�و�2زو�� ����ر و ه�

��2 از 2Hن ��ی� �" D�3 .ی�. ��ی� �4�A ه���ه���" A�ی2د ، ��ا5 ��ر	� و`��a ه2ر���o� ��2ان Z�4 ����4 ا	� . ا��از� �7�5 ه�5 ه2ر�

��و�� از ده��" ر�G ��ا��2K3 5�����رش �2د. و�2اد5 4" در 	9<��5 ای��� در 2Hن ای$�د �� ���2 ��ر	� ���2 . ه�@��L ��ر	� ��

xزم ا	�.

● ��a از ��ردارU 5" ��ا8%��� و��ر	� ه�ی� ��ی� در ایL ����ران ا�$�م �2د ؟

��� روا�� و�a>8 4�دن 	���� داDH رx L��l ��Gزم ا	� . ��2k� ا8%� ��ی��از ��ردار5 � �a�"@�) رx2� �/#��Gو �Gرج از ر�H �/#��G ع

2Hر�) در ز��ن �� 	�� "9	2H v9د �" 2Hد5 ���ر ا:Rای- �� ی���.

١�٠٠ D%8 ( lu از ا�$�م 	72�2�ا:� Z�4 ����4 ا	� . 	bN در ��ای<� 4" ایL ه2ر�2ن �" ا��از� HCGا��از� �7�5 ه2ر�2ن ��Kl در 2Hن (

ن ا��Kق ا:��د� ا	� ادا�" ی���.ر	�� ��ی� ��ر	� 	72�2�ا:� ا�$�م �2د و�� دو ه�a� "�K از 	��G L#/� 4" 	9<��5 8%#� در .

● 	2H v9د �" 2HدU 5/�2" در��ن �� �2د؟

��ر �� �2د _2رت �� �7�د.� v9	 ���ر �� ا	�س 3�� "4 ��#3� v9	 در��ن

��%= : دا��$2ی�ن

http://vista.ir/?view=article&id=245601

��5ل  ���د� و ��01ن ����

آ�ر��H" �2 �� �2�2ر» �^��� �¦D �� ده��.23د �$�د 	��Bن 	��" �� �2ا�� از 	#2ل ه�5 ����د5 ��ز� آ�z ��� اp��� 5 �7�د آ" �" ی£ «

@� » ، ا�3م آ�د��: ایL 	#2ل ه�5 ����د5 ��در و7�وه� از دا�����ان ا	��ا ��ی� �� ا����ر ��9 " ا5 در ��ز� ��یL ���ر� ژور��ل ��#3 « ��

 �� Dی�%� ���B�	 5#2ل ه�	ه�5 �2 ��  "��Hه�5 ژ���¦�، �" آ�ر�>H �H�� وز�� i%	 "� "آ���ب��	ن �B�	 "a	2� ��2 و �9- آ#��5 در�

 ��ز� 	����B ��� ا:Rای- l2� D��8�� ���ن ��در ��ن ����ران ای�K �� آ���. �" �K7" .��ن، ���ر ایD�%8 L 	#2ل ه�5 ����د5 در ��:� ه�5

 �����ن 	��Bن 	��" را �" ه��ا� �� .ور��.ده� و .��� 2Hد �" ��آ5R ��ا5 �2 �� 	#2ل ه� 5	��l ���Bی� �%�یD �� ���2 و �2	a" 	�ی= و

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=8981
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��#رم /�� از $��#"�

	��رم �A- از �7�3�8 ی� «�A ام اس» ��ی�a�یL ����ر5 ز��ن ا	�. �#3

��ن �" ه� 2Hردن ��aدل�RA i#h، ا�� ا�	ا uo���� رم ه�2ز��	 Lای

ه2ر���2 ا	��وژن و A�وژ	��ون را �D��k ��یL 3#� ایL ����ر5 �� دا���.

ه2ر�2ن ا	��وژن - 4" در ���م 2Bل ��� �2 �� �� �2د - در	� �A- از

�Z�o 7[ ار5 ا:Rای- �� ی���. در ای� L���o� ،"#Gا���  ��وع �" 	��H و

���A s�وژ	��ون �� ���4.

�A ام اس ه� �" ��D د��8 در دو ه�a� "�K از �Z�o 7[ار �A �� 5ی�ن دور�

Lای "� ��ار��  ا��Kق �� ا:�� و ���H�� ی� Z�o� "4 7[ ار5  ��ه��"  �3دت 

�� ه2ر��2�� 5 ا	��وژن و ����ر5 د�Uر ��� ���2، �/� ای��" ��k در��ن 

.����� �32�J� ون��	وژ�A

ر ای�ان، .��ر در	�� از ایL ����ر5 در د	� ����.ایL ����ر5 �� ا:Rای- 	L ���ی� �� �2د، ا�� در د�H�ان 2lان و �2l2ان ��R ��وز �� ��4. د

��ن ��- از �RA ا�؛ زی�	ا ���U ارRاز �7�3�8 ����ر5 ه -�A رم��	2د 4" � �� "�K7د� ا��. �3ی�-١�٠�2ب 4� ���3 را �" ایL ����ر5 ��

��#" ��u�o را د�2ار �� ��4. ���� ای��" ا /52 ایL ����ر5 �� Lو ه�� �	وت ا�K�� در ز��نL	 ل و�	 z#�o� 5��ه�� i�G �� �	ا L��

����ر ��R د	�2o ش �^��� �2د.

ی- ا����، �za` ،i#8 -N، 	��7$" و h-،د �2ر�، ���Aی�ارk� ،�9#H 5�یA Z[ی�J3 -�� ،5%�، 	�درد، ��D ��ی� �" 2Hردن ���ی��، ا:Rا

 za` ،�7د����، ا:� 'K� س ورم و��Gا ، ������A ��	��G 2رم و� ،�A و �	ای- وزن، ورم دR:ر ��ی=ا���2o��  ،"n:�Gا��، ... از �3ی� �

ایL ����ر5 ا	�.

A �ا����4 در ��	�9، #H�� D�%8 �3ی� وی�� ا5 از �	ا L��ر و ��در و او ��5 ��ر	"، :�ار از ��Rل، 2rGرi �l ا	� ��ا��� 4" ایL ����ر5 ��

��، ... را در د�H�ان 2lان �" و2lد ���ورد؛ ا�� از �l D�� ای- ��ی�R:"، ا	در ��ر L�:���s`ر وا���.�$� 4" ����� ایL �3ی� Rl در �2ارد �

�� R�� �/ �	 �	 ZدیR� �� ان��Hد Lای D��� "4 ���� ��a� داد� ��� �2د، ه�� u�o�� ��	ر��.����� u�o�� ون

:���4 "l2� 2_�" ه�� Lاز �7�3�8، �" ای -�A رم��	در 

) _s�k و ���h i[ا �2oری�؛١

�A ی$�تR%	 ت و�h ��n�) i4�� 52ه��رات ه���ای- 4R:و ا �����U -ا� �� �4ه�ه� i	��� "ی]^���G 2ل �7�3�8 وB گ، ����� �4ه2) در�� L

�7�5 از 	�$�7" ����ر ����G روز D%8 از ��2ع �7�3�8) اه��� زی�د5 دارد. ایL ا�� ��ا5 ای$�د ��aدل در 2H ��8ن و 2#l~bA١ از �Z�o 7[ار5 (

 زودر�$� ، ��/�ن ، و��G ، 7�ی"، J3%���� ��ی�)ا	� . �^��� در و`= ه2ر���2 ز���" وا��4��5 ���2ط �" �p>��ات �Aی�L �2دن 2H ��8ن (�����

�L ا	� 2Hردن h[ای� 	%Z ه�/�م 2Hاب xزم ���� .� �� ~را :�اه� �� ��4. ����� ایL، ه�R7 ��- از �� ��G " ������؛�	��3 7�	 

٢���� 2Hددار5 ���4 و در 23ض ���2 ه�5 ��ز�) �� �lی� 4" ���L ا	�، �J�ف ��8 را �4ه- ده��. از �J�ف .��%�ت و ���ت و ���ی�� و �

����� �2oری�.

) ��Z را از و��3 ه�h 5[ای� 2Hد G[ف ���4؛٣

 2Hد �����R� Z. ������2��5 .��د� و �7زداراز .�$�  Z�� "4	i% ����ن .ب در ��ن �� �2د، �� �4ه- ��Z، ورم �4ه- �� ی���. h "� bA[ا5

. ���4 Rه��A R�� ی��	 �A 5اه�]h ف�J� ی� دار��. ازx�� Z�� �_در

) از وی�������5 ���D ا	��Kد� ���4؛~

3� �4ه- ورم �� �2د و ��R ا>� `�ا:��د�7 دارد و �" �n� �� ر	� D�� "4 ��ی� �" �J�ف وی�������5 7�و� «ب»، �2Joص «ب�� ،«

��G) bو5 4��2ه��رات ه� را �4ه- �� ده�.  ��ا5 ای2n�� Lر، �4ر���	�ن �J�ف روزا�" یZ �3د 8�ص «ب» #N�4م ب �٠�م 7�را  ��#�/ (
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���A��د �� ���4.

) 	%2س را �" �����" h[ای� 2Hد ��RKای��؛�

2س .ب را �" 2Hد l[ب و �" D�3 د:= �ra��� Z�4 از ���H�� در 2Bل دور� �7�3�8 ی� ��U روز اول �3دت ��ه���" د�Uر ی2%	� �� ���2. 	%

2H .��4ردن ��ن و ��7م 	%2	�ار �2_�" �� �2د.

) �J�ف L��:�4 را �4ه- ده��؛ 

�4�� 	��" ��>� ا	�. ���H��ی�L��:�4 در 8��2 و 5�U و x24ه� و 	2داه�5 رژی�� و ���ت ��2l2� Rد ا	�. 7�وه� از ایL �2اد D�� در ��

. ���4 �� bG 2دH "��	 5 در�دوران درد ��4 L2اد را �4ه- �� ده�� در ای� L2ردن ایH "4

، �#^�، ���� 4#�، ��27��5 دودh (،5[اه�5 .��د� و �4��و2U ،bN�U ،5ب �2ر، 	2	�b، ��ه� 	�ردیG ،L%��2ت، U^��ر،  و �4 %�س٧

	H b�دل، 	b ��ی ،R�2	: "l27 b�� ،�/	b 	2ی�، ����، زی�2ن، �2oری�.

) �" 2Bر ���n ورزش ���4؛٨

2H ا� ���� - را��دن ه��ق 4�و 3 i#8 ن���ای- `R:2ر5 4" �� اB "� - ���� �� �a: �3�	 ��� ،i��� 2رB "� .���4 اوت�B س��Gا �� �	��٣ ا

) "�Kر در ���)  ورزش ���4 .��١٢ر در ه�� 

) در _2رت ا���ن، ����� را �4ه- ده�� .٩

١٠. ��4 �� Z�4 -�� انR�� -ز���2ی� �<#2ب �" �4ه vروا� Lز���2ی�؛ دا�� vروا� (

�D در��ن داروی� ��>�R�� 5 دارد.ا7� �� و2lد ر�3ی� �2_�" ه�x�� 5 ه�2ز ��را��G داری�، 2H Z�RA �� �ً��Gد ��2رت ���4. ای�� L

iB �	ر�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=334260

) �	��)��PCO#رم 
3g#ان /1

، �n����  �7�3�8 ��  i#h4" ا �	ا ��a�`و ���4 �A ���oان  	��رم 

ا:Rای- ر�� �2ه�5 زا�0 ( ه��	��2��) و uo�� �8�U �� �2د. ا��

ی�  �n���� �%�� ��4. �7�3�8 ه�5  ���Kوت  �" ا���ل  را  ز��ن  �2ا��   ��

	�/�L �� �2ا��� ����3 از ایL و`��a در �� ^�L ����. 	��رم ���oان

�4�� ا���ن دارد در ز���� ����H "4 ��ا5 ��ردار ��ن ���D دارد ��رز�A

�2د.

�4�� از ا��Hل در U�Dy� �� 2� "H ����ء �� �7�د. 4" � �A ان��o� رم��	از�0�3 و ����" ه�5  Z�o� Zه" �� .زاد ��ن ی�� �ه �a�%B 2رتJ

 L، در ز���� 4" ای��ا���o� �از ��ه ��a`و L2د. ��م ای� �� D���ا��Hل را دار�� 7�:�" ��� ا	�. ( ���oان �Rرگ و���oان Z�o� ) 7[ار( 5 �

 ���� 5����o� 5و�G =ه�5 ��ی "��4�� ه� :2 ��2 ��ی� ه���� 4" از �4 L) ای�	ا ��A Õ� ��� ا��.A� از �4

 و��8 4" ای�و�} ا	��یL و ���D  ���2ل در �2رد 7�وه� از ز��ن ��ون7١٩٣٠�U" ایL و`��a از ز�����5 دور ذ4� ��� ا	�، او �L ��ر در 	�ل 

�� �s�`2 داد� ��.�RA i�4����2 د ر� ���4 �A رگ وR� 5��ا���o� 5���2لدور� ه�5 �7�3�8 4" دارا  – Lی��	را ا ��a`و Lن ای���RA �7ه� 
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�4�� ه� �� �����.�A ان��o� رم��	ی�  ���4 �A 5��ا���o� ،

�k�� تxرور5 در ز��ن در ای��� L��	 ت ��ی= ه2ر���2 درx��Hاز ا ���4�� ی �A ان��o� رم��	ود �G "4 �	:��ر١٠ �� �� ا�اد را 7�در_� ا: 

�4�� �� �2ا�� H<� 23ارض ��x2B ��ت ����� دی��A ان��o� زود ه�/�م و در��ن u�o�� .��4 ��. ��4 �4 و ����ر5 8#%� را ��

�4�� ا��H � ا	� 4" ��3� �n���� �7�3�8 و ا:Rای- ه2ر�2ن ��دا�" �� �2د. �A ان��o� رم��	L� ���oا��� �4�� ��Aا �� ���4 و ��

ا	� ��2ا��� �Z�o .زاد ���4.

● �0�3 و ����" ه�

�4�� دار�� ���L ا	� ه� �4ام از ��UیL ���3 را �" ��ت ���Kوت  �A ان��o� رم��	2 �#�ز���� 4" �������ن ده��. ���4" ا5 از ا�

	��� .��ی�� 	" ���aر ��اu�o�� 5 ایL ا��Hل �L��a 4�د� ا	�.

) �n���� �7�3�8 ی� :�9ان ١�7�3�8

�4�� ا	�. 5��a� "� �n���� �7�3�8 دا��U L�H" ه� �A ان��o� رم��	ی�:�" در  Lی��aی�� Lازای �� ��x2B D_4" در :2ا �	5 �7�3�8 ا

�L ا	� در ه�/�م �#2غ و ��وع �h. �7�3�8ز �2د.٨ روز ی� ��4� از �٣�� ��a`و Lق �� ا:��. ای�Kل ا��	ر در �� 

) ه2ر�2ن ��دا�" زی�د٢

o` روی- �2ه�5 �#�� و ����� ���� در _2رت و 	��"، زی� ��� ، ��A ،ا:Rای- 	<2ح ه2ر��2��5 ��دا�" ���L ا	� ��$� �" R�: �0�3ی

�4�� دار�� R�: �0�3ی����5x ��زوه� ی� ���A 5xه� �2د.2lش _2رت و �B	� ��ل ��دا�" ��2د . �" ه� �Gل ه�" ز���� 4 �A ان��o� رم��	 "

��دا ��5x ه2ر�2ن   s>	 u�o�� 5ا��  ��2H ز��ی��ت. ��� ده��.  را ���ن  ��دا�"  در د	��س ا	�. رد 4�دن 	�ی�ازدی�د ه2ر�2ن   "�

.��2� �� �a�%B ��h �7�3�8 دا�" و�ازدی�د ه2ر�2ن � �و`��a��ی� 3�� "4

) D#3 �� �29 ����� ه���2N�و٣5��0

�. ه���2N�و5��0 �� �2ا�� ��3� 8<= �7�3�8و`���a 4" در .ن ��ن ه2ر�2ن ���و� ��4 ��0��s �� ��4– ه� �� �2ا��� ��3� ای$�د �0�3 ��2

��s �� ��4. ایL ه2ر�2ن �k�یZ ����4 �2 ���2د. D��k� �#3 دی/� ا:Rای- A�وL��4x ا	� 4" در .ن ��h ه�R�:2N ه2ر�2ن A�وL��4x زی�د5 �

��� از �hد ���5 ا	� و �Z�o 7[ار5 را ���ر �� ��4.

�� �RدیZ 4#�"����= دی/�5 ��ا5 ا:Rای- ه2ر�2ن ��دا�"، �� �2ا�� و2lد �2�2ر در �hد :2ق 4#�52 ی� ���oاU24 ��h "�#4 2ق: ��h .���� ���

.��4 �� s��� ون راRدا�" و ه2ر���2 �" ��م 24ر���5 ���4" ه2ر��2 �	ا

�4�� �����. ز��2rGر �4������o� 5ا�� 4" در 	72�2�ا:� �2	u�o�� Z�RA v داد� �� �2د، �� �2ا��� ����" 	��A ان��o� رم�

�4�� ��ا��" ���� . از 	52  �A ان��o� رم��	دا��" ���� و �  ����4�A 5��ا���o� �	ا L������4 �A ان��o� رم��	ز�� ��  �دی/

�L ا	� ���oا����0 �� ��ه� �a�%B دا��" ����.��

� �� ���U =2زی� �	ر �� �n� "� .�����4�� �Uق ه �A ان��o� رم��	ر5 از ز��ن �%�� �" ����ت �0�3 ا>� �� 7[ارد. ی�� �<� a" ���ن�

5 ��%� �" ز���� 4"داد 4" ز���� � �8�U "4�5R4 دار�� ( و2lد U��� در 8��� ����� ��ن ی� ��" ) ه2ر�2ن ��دا���x�� ���U ��8 و s>	 ،"

�$�= U��� .��� در ا����� ا	� دار��.

 ه��ا� �� ���2 ایL �2ارد ه����:PCOو`��a ه�5 ا���G � دی/�5 4" �� 

▪ ��زای�

��A �ران ، زی DHدن ، 27د5 ��زو، دا�اف 7�Bدر ا ���� -K�� �	2A ) b������� و �2ا�G ���	#� )▪ .2���4زیb ��/�ی

��/  L�R� درد ▪

���#3 ●

 و ه2ر��2����o� 5ا�� ��FSH�� ��n و 2�LHرن :�.ی�� U�H" �2 �� ز��ن �2	�#" 	<2ح �2	��� ه2ر��2��ی� 4" در �^R �2 �� �� �2د ����� ه2

.��2�

�4 �� s��� دا�" را�5 ���ه2ر��2 L��@ون و ه���	وژ�A وژن و��	5 ز���" ا��ه2ر��2 ��ا���o�" ون " و������ " D��� "دا��5 ���ه2ر��2 .��

) L�	رو��. �Aد5 ان " و " د5 ه��روا L�	رو��.DHEA.��2� �� ������ "دا��5 ���2ر 4#� ه2ر��2B "� و ����) " ه
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���4 �� �� 2 (Z�o� �4 زای�)، ���L ��ن زن ه2ر��2��5 ��دا�" زی�د��o� .��4 �� �� 2� 5ا��� �Z�o ه�5 ��4�5 از ز��ن PCO� �a�%Bدر 

n���� �7�3�8 "H�U 57[ار Z�o� ب��h در (7[ار5 Z�o� �3م ) ������ .زاد ��o� ا_ً� ه�� �	.ا�	ا iی�h ی� �

 D� ن د���RAPCO� ��a� ه2ر���2 4" در 2زا ) L� 2�2 �� �� �2د و �" 	#2 �� ا�lز� را ��� دا��� و � ��9�9kت ار�%����B را ��L ا:Rای- ا�

�� �2 �� ه2ر�2نا	��Kد� از ��8 را 4" او �L ��%= ا��ژ5 ��ن ا	� �� ده� ) ���A��د 4�د� ا��. �2Jر �� �2د����� Lی��U v	2� L� 2� 4" ا�

��دا�" �2	��o� vا��� را ا:Rای- �� ده�.

�>H D23ا� ●

 وPCO دار�� ا���Gل �����5 ��ا5 ای$�د ایL و`��a دار��. ��9�9kت دی/� ار�%����B را ���a �>�PCO Lت ���ن �� ده� 4" ز���� 2H "4اه�ا�� �� 

 ���ن �� ده��.	��2��H "9اد�7 �2 �� ه2ر�2ن ��دا�" زی�د5، ��9و�� �" ا��L� 2 ، اx��Hت �7�3�8 و A��2ی�

�� �2د�RA "�_2� ز��ن ��ی� �" د�%�ل "U ●

" �7�3�8 ه��n���� 5 �� �2ا�� �" �4ه- H<� 23ارض دراز ��ت ����� دی��� و ����رZ�4 �%#8 5 �� ��4. در _2ر���u�o��PCO زود ه�/�م 

RA �� 2ش �� ز���l و �	داری�، ا`�:" وزن داری�، ر�� �2ه�5 زا�0 _2ر���ن زی�د ا L�/�	 رای� ��� �	ا L��� Z�RA . ���4 2د ��2رتH Z�

.��4 �:�a� د�h uJo�� Zی "�

u�o�� 5 و�/ ���h ●

���ن ���L ا	� ��� را از �n� ����ری��5 8#%� 3�و�8، ه2ر���2 و �y� �� 2#� ارزی��� �4�RAد و��0�3 ��� را �/� "@oری�� �	ا L��. او ��

	� :ی�a� Zی�" �� ��� �a� D��� D��4ی�"  /L ا�$�م ده�. 	�ی� .ز��ی��ت ���D��� L �2ارد زی� ا

١��2H ز��ی��ت. (

��U ه2ر  s>	  5��7 ا��از�   ��l ز��ی�/�ه�. �7�ی��ی�  ا��از�  ا�$�م  ��ا5   ��� دارد 2Hن  ���Dا���ن  ایL ه2ر��2��  �2د.   "�:�7 �2ن 

��2	��ون، �DHEA ، د5 ان L�	و .��رو LH و FSH ) ��0و�����4 �� Zی�k� و ه2ر�2ن L��4xو�A ون و��	وژ�A TSHو��0 از�4" .زاد ��ن ه2ر�2ن �� ( 

�D اR�� xً���Gان ��8 ����� ، #4���ول و ��� L��4 ����. �" ه�� �� Zی�k� و��0 را��� ��h.5 �� �2د�ی� ه� ا��از� �7����#7 5

) 	72�2�ا:�٢

�L ا	� ��ا5 ا��از� �7����o` 5 ر�G در2Hا	� 	72�2�ا:� ��4. 	72�2�ا:� ��ون درد ا�� Z�RA�o� 5رو �ز���� 4" ��� �" .را�� � .�	

h ��2_ /�� ا�2اج�	د Lد. ای�ا �� �7�رو5 ��ن ��� 8 ZU24 "#�	و Z:�" ای�، ی�ا 7�ی�" 8�a���2�N��4 5 در�وی�J� D���D��8 ����ن را 4" �" �

��ه� �� �2J� "� ��2ی� �� ��4.

٣�Gر DHی" داx دار5 از��2" ��� (

 L��2، ای� �Gاز ر �a�%B ��h 5Rی��2H ��4ر ا�$�م �� �2د. xً2�a� "4 یZ روش ��ون��اL��a� 5 و`��a�� -�A 5	����B 4" �� �2ا��� ��3

�� ا	� و �� �2ا�� در �<i ه� ا�$�م �2د. در ایL روش Z�RA یZ ���2" ��:�� را از xی" G 5 .ز��ی�/�ه�����#�#k� 5ا�� ��� �Gر DHدا

���� دارد.

● 23ارض

، :��ر 2Hن، ( 4" ��م دی/� دی��� �h� وا���" �" ا��L� 2 �� ���� و در �Rر7�� � ����� دی�� �� �2د )٢ در H<� دی��� �2ع PCOز��ن دارا5 

3� �D�o ��ن U�Dy� �� 2� "H �� �2د و ر�G درPCOا:Rای- ��5 #7���ی�، �4ه- #4���ول 2Hب و ����ری��5 8#%� ه����. از .�$� 4" �� 

 در H<� �����5 ��ا�2H 5�ی5R ه��h 5��a�%B ر��G و 	��Bن xی" داH#� ��نa�PCO�ض ��Rان >���� از ا	��وژن 8�ار �� �7���. ز��ن دارا5 

.����ه

● در��ن

����ی�l L%" در��ن ��4ـــ�ل H<�ات ���/� �" �2ا�/�5 ا_#� ه� زن �Dy ��زاA ، �0��2l ، �02ش ی� �8�U دارد . در ��x2B ��ت �PCOدر��ن 

�8 ، #4���ول ��x ، دی��� و :��ر2Hن ��x	� . اZ�RA xً���G از ��� ���U ����� �8و����4 ��8#%� 3 "alا�او � "� �n�� 2اه� 4" �<2رH 

 2�A �PCO"4	�" ا��از� �7�5 ��4. ز��ن ��ردار دارا�a� 5ی�" �� ��� ا�$�م ده�، :��ر2Hن و 	<2ح H��8ـــ2ن ����� را ��ا����J� "� Z�4 5ت در���

��� . �4ه- وزن ���2ا�� 	<2ح ه2ر���2 ��دا�" وا`�:" وزن دار�� �3ی� و ����" ه�5 ��ی���5 دار�� . �8�U ��9و�� �" ا��L� 2 را ���� ��
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��" ����� یuJo�� Z �^[ی" را �%���� و یZا��L� 2 را � . ��4 �4�� �Gل ���L ا	� ��%� �" ز��ن دی/� ���D �����5 در �4 4�دن وزن دا

�L ا	� یZ ی� ��U �2ع از داروه�5 زی� را �� Z�RA . ا�0 �4ه- وزن دری�:� ���ی��]h "����� �� ا��ات ه��>H ل �3ی� و���4 "� Z�4 5ا��PCO

�7�3�8 "H�U ��n�� 5ا���4.▪ داروه��0 � R2ی$�

G "4 5 از ��ردار5 �4 ه2ر�2ن را��72#l 5��_�8 �	ا L��� Z�RA ،ردار ��ن ��اری��� �J8 �7اR2ی$� �����و5 ا	��وژن و A�وژ	��ون _���3 ه

ا ��/����. ایL داروه� >H� 	��Bن xی" داH#� ر�G را ��4�4. ایL داروه� �2 �� ه2ر�2ن ��دا�" را �4 ������ و l#52 �2 �� دا��0 ا	��وژن در ��ن ر

���� و �2H�ی�h 5R��a�%B را �s�kJ �� ���ی��.��

��� و از 	��Bن xی" داH#� ر�G~١ �� ١٠در��ن �lی/RیL دی/� دری�:� A�وژ	��ون �" ��ت �� ��n�� �7�3�8 را "H�U دارو L. ای�	روز در ��� ا 

.��o� ��� %2د�دا�" را ��<2ح ه2ر�2ن �	ا��  ����� 5��72#l

 ا	��Kد� ���2د. ��2Kر��L از٢ ارزی��� ������، ایL دارو �2Jرت 2Hرا�4 در در��ن دی��� �2ع �9�9k�PCOت ا	��Kد� از ��2Kر��L را ��ا5 در��ن 

5 ����� و �����ایL ��ا5 ا���9ل ��8 �" 	#2 �� �" ا���72#l �%4 ز5 ��8 از�	�4ر .ز���0 �� ��� دری�:�"�2 �� و .زاد Lی��U .�	5 ���ز ا����� L� 2�

 �4ه- داد� ا	� . ا��� ا	� ��2Kر��L در PCO��x2Bا�� 2K�� "4ر��Z�o� L 7[ار5 را ��%2د �����o و 	<2ح ه2ر�2ن ��دا�" را در ز��ن د�Uر 

را ��PCO.��4 �4ن 23ارض 8#%� 3�و�8 ���� از 

▪ داروه��0 ��ا5 �4ه- ر�� �2

x2���N	��4. ا Rای- ه2ر�2ن داروه�ی� را �$2یR:ات ���� از ا�ا> Dی�a� 5ا�� �	ا L��� Z�RAz82�� دا�" را�5 ���ه2ر��2 �2�4ن(. �ا2�4ن)ا>

��� . ا	�N��2�4x2ن ی�� از داروه�5 د:=�� z82�� دا�" را�ی� ��l 5���2و �2 �� ه2ر� ��� ����4 .ب ا	� و ���L ا	� ��3� �2د ��- از��

��/� اH درد و�	دل ، �	2زش 	، �	2A ���H ، .ن �دی/ �%��l ادرار ���4. 23ارض �دا�"روزه�5 دی/�داروه�5 `�ه2ر�2ن � �دی/ .�	

�%��l و 23ارض ���� �����5 دار��.:���	��ی� و :#�����2 ه���� ا�� ایL داروه� 7�ا��� از ا	�N��2�4x2ن ه

�/#��G "� �����	ا5 د�داروه�ی� � ▪

 Zی LK��2#4 .����� "7[ار5 دا�� Z�o� Zی�k� 5ا�ز �" داروه��0 ���� �/#��G 5ا�� �	ا L� روز در ه�K" در�دارو5 `� ا	��وژن ا	� 4" ��

%��� ���L ا	� در ه�� ��0 �2>���� "� LK��2#4 �7د� ���2د. ا�K�	�7�3�8 ا "H�U -o� L� �4%�او�و��0ه� ، ���	2ا��اه� �� .ن ���ز �" 24ر��

 �" �����0 دا��" ����� .FSH ���م ��27دو��وL�A ی� FSH و LHاز 

�Gا�l ▪

�� �0�A�	 �Gا�l Zن دارد �2_�" �" ی������ ، Z�RA ا�� Z�4 �/#��G داروه� �" ای$�د و �شا7�اح ��l روش Lان ��4 . در ای��o� �A2��م �Axرا	

�� رو5 ��� ���ه� و  2 " ا5 را 4" �" یZ دور��ZU24 L و_D ا	� ( �Axرا	�2پ ) در .ن 8�U24��0ت ازRl �� 5�وی�J� Lار ���ه� . دور��

ا از �����2A ZU24 5	�� دی/� وارد ����� . و از���oا��� و ا��ا���5  /�� �$�ور .ن در ا���Hر l�اح 8�ار ���ه� . 	l bN�اح و	�یl D�ا�G ر

	��Kد� ����� .l�اR�  �Gر ی� ا ���ی�� ��ا5 ای$�د 	2راH��ی� در :2 �� 2��R� 5رگ ��� در 	<��o� sا��� ا

���� ایU L/�2" ا��Kق �� ا:��. ی: Z�LH"�`ه�ف ایL �4ر �k�یZ�o� Z 7[ار5 �� �4ه- 	<2ح �� L��>� ن���RA .�	دا�" ا�5 ���و ه2ر��2 

. ����� iی�o� ا�� �2 �� ����4 ه2ر�2ن را��o� 5�� 2#	 دن�2راخ 4	4"  �	ا Lای

▪ ��دا��L �2ه�

 Õ�� �� Lدا���2ارد �� L2د دارد. ایl2ه� و� Lدا���ا5 ��را� � Lی��Uplucking2ه�� Lدا���ل ��G��� .�	ا ���2�	و  2 ����و 4 ��د� از ژ �K�	و ا 

و ��Rان ��4 از .ن را رو�G�� 5" ا5 د 2oا� از 2A	�ا���ن دارد 2A "4	� را �k�یZ ��4 �����ایL از راه����0 ه�2l2� 5د در ���" ا	��Kد� ���4 

 دا�� . ��a از .ن ���2ا��� در��ن را ���ار ���4. 	�ی���اL��a� 5 ای��" .ی� ��ای��ن ���	i ا	� ی� �H� ا���kن ���4. در��ن ه�K" ه� ادا�" 2Hاه�

ا����o�� ��ا5 ��دا��D��� 2� L �2ارد زی� ا	� .

R� و���▪ ا 

2 ��2ل ��2�ا5 ��دا��L دا��0 �2ه�5 زا�ra� ، �0 از ز��ن �3و� �� در��ن �k� �%B ا ���و �R ه� 8�ار: DH2زن ��ز�4 دا	روش  Lدر ای .����/�� 

2 ��2ل در ه� ���%" در��ن ���2د ، ای8L�ار داد� ���2د و از l�ی�ن ا ���ی�� ��ا5 از ��L ��دن :2 ��2ل �2 ا	��Kد� ���2د. از .�: Zی ��4" �� �$

���� . ��4��5 ا ���و ���H R/� �� ا>� ه���� U�ا 4" :2 �� ��K� رگ ��نR� �Gا5 �2ا�روش �Z���4 ی �a	 Lای�ار دارد و �����2ل در ��3 �2 8��
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�4ر���س ا ���و 2ژی�� ایL �4ر را ��ای��ن ا�$�م ده� .

▪ در��ن  �Rر

2 ��2ل ���2د� ا5 4" �" �2 ر�} �� ده�، ����L ��م دارد. ایL ��د� �2ر را از  �Rر l[ب 4�د� و .ن ر: L�:ر L�� از �ا �%�یG "� D�ارت �� 3�� "4 ��4

��G#" ر�� ه���� دارد و ه�" �2ه� در ی� Z�G#"�� �2د. ���ز �" ��Uی� L�G#" در��ن ا	�. در��ن  �Rر �����یL ا>� را ��رو5 �2ه�ی� 4" در 

��ن ر��5 8�ار ��ار��. ایL روش �� �2ا�� در ه� �k#� در ��ن �" Rl اB�اف ��U�� �" �4ر �7�:�" �2د.ی

 �2A ،2	� ه� ر�} 2Hد را از ����L �� �7�د و �Rر در���� ��- از ه�" در ا:�اد5 �� �2ه�5 ���� و 2A	� رو�D��8 L ا	��Kد� ا	�. �3و� ��

�	2A i�	. "� �$�� "4 ��4 ب]l 5 را�ر ����R�  5ژ�2ا��، ا�� �� ����� L���� �� ���� �	2Aن���RA ل�G�و �� ر�} ��ن .ن �� �2د. �" ه 

���R�  5ر�0 4" ���ی� ����5 را ��ا5 ا:�اد ������� 2A	� دار��.��وع 4�د� ا�� �" ا	��Kد� از و	�یD و �

● ��ا8%� از 2Hد

	�ن ���ا��� در �2رد �9- �^[ی" در ��4�ل���L ا	� �2_�" ه�5 ��7 ����4 ا5 را از ر	��" ه�5 ار�%�ط �a�l، 7�وه����G 5ی�� و �4ر���

 ز�$��� ه�R42#7 Dy� ��#� 5 4" ��32 ��8 ا	�وزن ����� �����. �����یL �3م �2ا:�9ت ���2ط �" �9- 4��2ه��را��� ا	�. 4��2ه��را���5 ��

 ��� ��� و ��3� .زاد ��ن ا��L� 2 �� �2د�� �����. د	�/�� 27را�� ��� ایL ز�$��� ه� را �" �2 � 2��ZU24 5 ��8 4" وارد l�ی�ن 2Hن

.��4 �� ���9�

L� 2� را ا:Rای- ده�. ����ر5 از �4ر��4ن �^[ی" ورژی� h[ای� U �4�ب و A�4��2ه��رات 4" در 	� ��5 ا�H� ���2�3 ی�:�" �� �2ا�� 	<s ا�

 4��2ه��رات ، A�و���L �2_�" �� ���4 4" رژی� �4 4��2ه��ارت دا��" �����. �" ه� �Gل رژی�� 4" ��اl 5%�ان �4ه-PCO	���� �" ز��ن دارا5

#4���ول 2Hن ��� را s>	 ،ای- ده�R:5 ا�%�ع را ا�����U ب]l �	ا L� زی�د ��4 و H<� ����ر5 8#%� را در ��������5 را ���4 "�_2 ��

����� و ����� ���ی�.

 در_�  �4�D4 5. ��9" رژی��� �2_�" �"�~ �� ٠~ 4��2ه��رات را �" در_� ���Jo از  �4��k� 5ود �� �ra�PCO �ًy� .��4 �����" ه�5 رژی�� 

 �rه �� "����� و 	<2H ��8 sن .ه��" �� زی�د2Hردن 4��2ه��را���A 5�:�%� �� ���4. ه� h "U[ای� :�%� �����5 دا��" ���� .ه

��ه� ا	� .�� �2د. 4��2ه��را���A 5� %�:� ���D ��ن و �hت D��4، ���4رو�� D��4، ���� 8��2 ا5 و  �2

�� �������ایL .��� را �" ��ت ��kود ����� . �" 5�l .نرژی� ����ر �4 4��2ه��رات ه�ف �<��2# ����. 4��2ه��را��� �2اد �^[5 ����ر ���� ه

� �Dy 	2دا ، .����2 زی�د، Z�4 ، .��%�ت ، ����� ،از 4��2ه��را���A 5� :�%�5 4" در ���K7 x" �� �" ه��ا� ��kودی� در 4��2ه��را���5 �4 	� 

���ی�� و U2#4" ا	��Kد� ���4.

ن �" و	�#" �4 4�دن D4 �4 �5 دری�:�� ��ا�a �>�5ت ����� �� �2ا�� ���ن ده� U "4" �����" رژی�� ���� ا	�. ا�� وا`s ا	� 4" �4ه- وز

 	2د��� ا	�.PCOز��ن د�Uر 

� و �lل ا	�. ورزش 2H ��8ن�� uJo�� Z�RA �^[ی" 2Hد در ���س ����� �� ����یL رژی� را ��اL��a� ��� 5 ���4. اه��� وk� 2رد� �رزش ��4

 ده�. ا:Rای- :�a �� ���� روزا�" در ز��ن د�Uررا �� ا:Rای- ا���9ل ��8 از 2Hن �" 	#2 ��5 ��� از B�ی� �4ه- ��9و�� �" ا��L� 2 �4ه- ��

PCOL� 2� و Z�4 �" �4ه- وزن ����ر ��� ا	�. و ���4 .��� در ی� Z�����a: �n�� " �� ���� ��ا5 در��ن و ��A/��5 از ��9و�� �" ا�

���2� ���RA دا��/�� 3#2م : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=234790

��#رم $;4 از $��#"�
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 ●PMSن �%�� �� ���2 ؟. "� ����4 "U و ���U 

PMS ) zKo� premenstrual Syndromاز �7�3�8 ( �3دت D%8 رم��	ی�  ( 

 "� ��%� uo� "4 52k� "� . ���� �� ( "ه����PMSا�2اع �	ا L��� 

Lس ��4 . �" ه����Gا ����و	��a از �0�3 را 4" ��ه�اً ���%v �� ه� ��

��%� ���H �ر ، ه���د �u�o�� D .ن ���D ا	� . �#3��h و2lد �0�3 �

 "�PMSر��ا� L�99k� . 2د �" _2رت دور� ا5 داردH ص�H ��0�3 xً2�a� 

 �%�� �� ���2 . درPMS در_� ز��ن در 	L ��رور5 �" ٠~�� ���4 4" 

 د ��Jo�� D ��ارد ا�� ���L ا	� bA از �2 � :�ز�� ،2�PMSرد ����ر5 

�س �" 2�3ان ��42 ��ا5 	���� �hد درون���L  2 " ه�5 ر�G ، ��دا��L ر�G ، ��وع و ی� J� =>8�ف 8�_��5 `���ردار5 ی� در�A یZ ا	�

ن �" در? و ه�� � ه���ان و ار>� ا	� . ���L ا	� �� ��x ر:� L	L ��ت .ن ����� �2د . از .�$� 4" در ایL دوران ���2اPMSریR ��ه� �2د . 

�� ، از ایL رو A�داL�H �" ایL �2`2ع از اه��� وی�� ا5اB�ا:��ن ���ز دار�� و ایL ���ز �� �2ا�� در روا�L�� v :�د5 و �^#� ا:�اد �p>�� 7[ار ��

��2Hردار ا	� .

 �0�3 ●PMS�4ا��� ؟ 

�� "� z�KH 2د . از� �� �ه�� z#�o� 5��و �" _2ر� �	وت ا�K�� �/دی ���H "� ����H ش �� ی���� . از�0�3 از���2	v و �� �G ���2ا�� 7

 "� v%��� �0�3 Lی�����PMS��7�� ����%J3 ، �$زودر� ، �/��H ، � ����س �Hرج �� �2ان �" �2ارد زی� ا��ر� ��2د : ا:��د4 ، �7Gو ا ��

G، ورم ، .�4" ، ا �	2��	ت ����س اl%�ر ��اh 5[ا2Hردن ، وی�ر �" 2Hردناز ��4�ل �2دن ، �0�3 دی/� ���D ��/�ن ی� ا�2اع 	�درد ، ��

��س �� 3�`/� ، �4�درد ، ����ت ���U ، ا:Gا ، D_�K� و �2ر ، درد Z���A 5اه�]h ی�� ی����"� . -h ت رود� ا5 وx��Hای- وزن ، اR

یL �0�3 ا`�:" ��2د .��  �kظ ��2دن R7ارش ه��35و� :�� ی� ا�8ام �" 2Hد�� za` ، ��4�R4 ، ������7 ، 7�ی" و ��2�H را ��R �� �2ان �" ا

 ���ه�� ��aاد5 از uo�� �0�3 :2قPMS ���ه�� ��� ا	� . PMS u�o�� ��#4 ����" ���H١٠٠�� از و`Jk�� ��a� �" :�د 2Hد ��- از 

 u�o�� ?�� "ن ادوار5 �0�3 �<2ر ��ه���� �ه�� "�#� ، ���� ���PMSD%8 رم��	د� ��� �� ���� .��� �Gل ��9�9kت ا�$�م ��� 7 �0�3

 ) را ���	�ی� ��2د� ا	� .PMSاز �7�3�8 ( 

ایL ����" ه� در B%9" ���ی��5 زی� ���ه�� ��� ا�� :

: �%J3 ����	 ▪

ـ 	�درد

ـ ��/�ن

ـ _�ع

ـ 	�$�7"

-h ـ

: 5�A2ار� ▪

ـ �4�درد

D_�Kـ درد�

D_�K� ���H ـ

: ���r3 ▪

ـ �r3 �7���4ت

ـ ورم

���ـ درد �
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( �A "@:�/� ��ه��7 ) ت�r3 �/�:�7 ـ

: ��Hروا���� ▪

�/#_2G �� ـ

ـ 7�ی"

ـ ��-

��س ��ا���5Gـ ا

��Gـ و

�/��H ـ

5�/��H�A ـ

����%J3 ـ

� �k�� و �#�ـ 4

ـ ا:��د�7

ـ ا�8ام �" 2Hد��4

ـ 	2ءر:��ر �� :�ز��

ـ 2Hدز��

ـ ا���3د و ی� 	2ء �J�ف �2اد .

▪ ����ی� :

"�k�#� ـ ورم

��U شRـ .ب ری

��U ه� دور��	ـ 

ـ ��ر5 دی�

▪ ��2ای� :

ـ 7�:�/� _�ا

�#G 5 27ش و ���� و��ـ ����ری

ـ �Hرش 2#7

ـ  ا ���ب  2ز�

▪ د	�/�� ادرار :

ـ ا ���ب �$�ر5 ادرار

"��y� ب��ـ ا �

ـ ���ر ادرار

ـ ورم ( �l= ��ن .ب )

▪ �5�a رود� ا5 :

ـ ��D ��ی� �" h[ا

ـ درد ��ی�

���ـ ورم �

▪ 	��" ه� :

ـ درد 	��" ه�
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ـ �Rر�7 	��" ه�

. ( "��	 ���4 ) Z���ـ :�%�و�4

: bK�� ��/�	د ▪

ـ .ب ریRش ����

ـ 	���2Hرد�7

ـ ��و����

ـ .	�

��K�� 5ـ �2رم �$�ر

▪ 2Hن ���	� :

��	2A 5��ـ ����ری

��	2A 5ـ دا�" ه�

ـ 24ر?

ـ 4���

ـ �%�oل

● ���2 ه�5 ���9#" �� ایL 	��رم

���4 4" ���L ا	 �� ����س ا��� �" 	��رم D%8 از �7�3�8 دار�� ، ی� :Gی� 4" ا�����H 5ا��3ت و��Bا ���4 ، ا��A را D��� Lروز5 ای �

ا�8ا��ت زی� ���A��د �� 7�دد :

 :PMS▪ ز��ن 

�D از ه� :�د5 �" :�د دی/� ���Kوت ا	� و � �<2ر U �#4��را /52 رای� ��� L�0�3 ای "U �72د دارد :اlو �ح زی�� "

 روز D%8 از �3دت ��ه���" .�hز و �� .�hز �2H�ی�A 5Rی�ن �� ی��� .٧ �� �) �0�3 ١

ز��ن ��وع �2H�ی2B "� 5Rل �� ا�$��� . روز D%8 از �3دت ��ه���" ( ز��ن �Z�o 7[ار5 )  ��وع �� �2د و �9�ی%Ðً دو ه�K" و ی� �� ~١) �0�3 ٢

 ه�a� "�K ادا�" �� ی��� و در وا�A �� =8ی�ن ز��ن �2H�ی��A "���H 5Rا �� ��4 .٣ روز D%8 از �3دت ��ه���" .�hز �� �2د و �� ~١) �0�3 ٣

��ت .ن �4	�" �� �2د و ��U روز D%8 از) �0�3 �" ��ت ��U روز ه�/�م �Z�o 7[ار5 ( دو هD%8 "�K از �3دت ) .�hز �� �2د ، 	bN از ~

��وع �2H�ی5R دو��ر� ��ه� �� �2د .

 "� ��%� ���HPMS D8ا�G � ود�G v9: �����H �y4ا . �� روز در ��� از ای�L-٧ روز در ��� از �0�3 ����ر5 را�G ا	� و ایL ����ر5 ه���/� ��

 u�o�� 5ا�را� � Lی���.� ���ر�� �� � D���PMS رو5 �29ی� �" ��ت �2د ��� �H ص�H �0�3 5��� ول�l 4" .ی�٢ Lل ای���4 ��l . �	ا ��� 

در 2Hد �$��" �� �l ���4ول ���5 �����0 .�0�3 >%� ��� �� ز��ن �3دت ��� ار�%�ط دارد ی� �H� x ،زم ا	� ��� �0�3 و ����" ه�ی� 4" 

 "� ��%� ��� "���س ����5 در ��� ای$�د �� ��4 . ا7� ��� ��PMS "� ��%� Rدا���L ای�Gا ، ��H ی� ���� �� ����� ای��" ��� ����PMS ه

 "� "4 ������� ، �� �2ا�� �il2 .را�- ��� �2د .PMS �%�� ��� ا	� و ایPMS "4 L:�د5 ��l "� و �	ا ��H��� �� یZ ا��Hل زی

�� ؟PMS● در��ن �U 

 �#3 "� ������H" ا	� ، ا�� D��8 در��ن ��%��� .��PMS و2lد ای�

�2_�" ه����A 5��د5 ��ا5 در��ن 3%�ر��� از :

�:�4 �Gا��	ا ▪

▪ ورزش روزا�"

D��� ، L��:�4 ، ا �  ، Z�� ف�J� ف]G ▪

 ) J� ▪  )B�ف وی����L ه� �2Joص وی����L ب - 

���ر5 از �%��ی�ن �" �PMS���ر ���	i �� و ����K� �Aی�L .��ن �2H ��8 �82ن 2Hد را R7ارش داد� ا�� . 2Hردن �- وh ��3[ای� ZU24 در روز �
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ز� ، 	%Rی$�ت ، �hت و A�و������ ( �2Joص ��غ واز _�ف 	" وh ��3[ای� �� ���� . در ایL دور� �J�ف 4��2ه��را���� 5��l �2�� ����� i4ت ��

��ه� ) �2_�" �� ���2 .

● ا�8ا��ت `�ور5 در 	��رم �A- از �7�3�8

� D�3 �ا�8ا��ت �" �2_�" ه�5 زی Lف دارو و ی� �" �2ازات ای�J� از ا�8ام در���� و ی� D%8: ��0��

 D�ن در ���ن �/[اری� . ��� �" �� ه��� 2Hد _k%� ���4 ؛ و ��R در _2رت `�ورت و ا���ن �� 2��Hاد� ، دو	��ن و ه���را���PMS▪ در �2رد ��

��	����نGرا راه���ی� ���ی�� 4" « ا ��� "� را ��4�ل ���4 » ایL د5R�U �ً9�8 ا	� 4" ���L ا	�ه�� � و ��Gی� ایL ا:�اد ���ز داری� ، �� ای�

 "� ��%� uo�PMS "4 ا����� �	ا ���� R�� ان��Hز��ان ��� �" وی�� د�2ا�� ا�$�م ده� . :�� PMSو �	ا ��K� 2د��نH 5ا�ا 4" ه� ��U ���U 

ه� ��ا�3ت ��� را 2Hاه�� ��2د .

�i4 ، در 2Bل �7�3�8 و bA ��G از �Z�o 7[ارs�k_ ▪5 و ���h i[ا �2oری� . �^[ی" ���	i ه��ا� �� �4ه- U����� و ا:Rای- 4��2ه��را���5 �

2H ��8ن و l#�72�5 از 	��7$" در ��� ����ر روز D%8 از ��2ع �7�3�8 ) از اه��� زی�د� 5�2Hردار ا	� . ایL ا�� ��ا5 ای$�د ��aدل در ~١( 

 2H ��8ن ، ����� زودر�$� ، ��/�ن ، و��G ، 7�ی"����G ا	� . �^��� در و`= ه2ر���2 ، ��� را ����a وا��4��5 ���2ط �" �p>��ات �Aی�L �2دن

 	�7 �3�	���G . ������ " یh Z[ا 5	Z% ه�/�م 2Hاب ���L ا	� xزم ���� .� �� ~و J3%���� ��ی� �� ��4 . �����ایL ه�R7 ��- از 

��س▪ �" 2Bر ���n ورزش  ��� . ���4	�2B "� ���� �� �a: �3ری�" �� ا:Rای- `���ن i#8 و 3�ق 4Gا �� �	��2 اH ا� ���� را��دن ه��

 i��� 2رB "� . ��0��� اوت�B٣ ) "�Kر در ��� )  ورزش ���4 .١٢ ��ر در ه�� 

 �2د �� �4ه- ��Z ، ورم �4ه- �� ی��� ، Z�� ▪bA را از و��3 ه�h 5[ای� 2Hد G[ف ���4 . از .��0�$�" ��il2� Z �/��ا��L .ب در ��ن ��

. ��0��� Rه��A R�� ی��	�A 5اه�]h ف�J� و از ، ���R� Z�� 2دH 5ا]h "�

3� �4ه- ورم �� ���2 و ��R ا>� `�ا:��د�7 دار�� و �" �n� ��B ▪ از وی�������5 ���D ا	��Kد� ���4 . وی�������ی/�و� ب ، �" 2JHص �� ، 

��G ) bوJ�B 5�ف روزا�" ی��aد 8�ص ر	� ��D ��ی� �" �J�ف 4��2ه��را��� را �4ه- �� ده� ،  ��Rان ���A��د5 ��ا5 ای2n�� Lر ، #N�4 �٠

 ) �� ����� . ��B#� 7�م 

اول �3دت ��ه���" د�Uر ی%2	� �� ���2 . 	%2س .ب▪ 	%2س را �" رژی� h[ای� 2Hد ���:Rای�� . ����H �ra�� در 2Bل دور� �7�3�8 و ی� ��U روز 

����� Dy� ���� %2س ��7م ی�	ن از . L��Ð� 5ا���4 . � �� Z�4 =:د D�3 "� ب و]l 2دH "� د� �����0 .را�K�	%2س دار �� �2ا��� ا	5 

ی�� و ���ت ��2l2� Rد ا	� .▪ �J�ف L��:�4 را �4ه- ده�� . L��:�4 �" ���� در 8��2 �#�" در x24 ، 5�Uه� ، 	2داه�5 رژ

�4�� 	��" ��>��� . ���H��ی� J� "4�ف ایL �2اد را �4ه- �� D�� ده�� در ایL دوران درد ��4�5 در 	��" 2Hد▪ 7�وه� از ایL �2اد در ��

. ���4 �� bG

�4ر ��  ���4	��8�� ���4 �a��� 5�� 2Hد را �����"▪ در _2رت ا���ن ا	��س ه� را �4ه- ده�� . D%8 از دور� �3دت �4ره� را .	�ن �/��ی� . ا7� 

گ ��م ی� �����" ه�H. 5� ه "�K	�� L�/���i ��ه�� .ری5R ��2د� و .��� را ��ا5 ز��ن دی/�5 در ��� ����n �����0 . در ��Rل ، ������� ه�R� 5ر

 ی� �K7/2 �� یZ دو	� ز�����x 5زم را �A- ������ا5 د�3 و 3%�دت ، ا	��ا�G و U�ت زدن ، 27ش دادن �" �2	�a �>� ، �9" 4�دن ی� �8م زدن و

. ��0���

▪ روا�v ز���2ی� ��2Hردار5 از روا�v ز����02 �<#2ب �" �4ه- ��Rان ��- Z�4 �� ���ی� .

● ��U د	�2ر ��ا5 رژی� h[ا�0

 �3�	 Z%	 5ا]h ا5 ا_#� �" �3و�]h ��3و "	 D��� "����� L2ری� ایo� ا]h ��32اب١٠روزا�" �- وH از D%8 Z%	 5ا]h ا�" و�J3 ، s%_ 

�h 5[ا2o� ZU24 �0ری� . ���A��د �� ایL ا	� 4"�� �2د . ا7� �� 2�4ن �����" h[ای� ��� �" Rl ایL �2د� ا	� .ن را ��? ���4 و :v9 و��3 ه

H �:�J� 5� �4 2د را �4ه- ده�� ی� ���ز �" �4ه- وزن ��ار��H 2اه�� وزنH ��� "4 ی������H "� در روز �4ه-2١�٠٠د را ( Z%	 رژی� ) 5��4 

 �4 �5 ( رژی� ��2	v ) در روز ��kود ���ی�� .١٠٠٠ده�� و ���H��ی� 4" ���ز �" �4ه- وزن دار��  �4�J� 5�2H �:د را �" 

	�ی� �2_�" ه�h 5[ا�0 :

▪ از �J�ف U�����5 ا�%�ع ���� 2Hددار5 �����0 .

▪ ��Z - ه� U" ��4� ���� - ������2��5 .��د� و �7زدار در_� ��x�� Zی� دار�� .
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 L��:�4 �2 ��ون�ف 8�J� ) . ��0��� 52ددارH ت��� ، x24 ، 5�U ، �2�8 ، L��:�4 ف�J� ر5 ��ارد )▪ از�`

▪ �J�ف 	%Rی$�ت A�L ��گ ( ����� �4ه2 ) و ���h Rت را ا:Rای- ده�� .

 7�م در٢٠٠ �4 �5 ی� ١٠٠٠ 7�م ��ا5 رژی� ه�h 5[ای� ١٢٠ 7�م در روز و �$�2ع A�و���J� L�:� را �" �Gود ١٠٠▪ �J�ف 8 ��27��R را �" �Gود 

��غ ، ��A� ، ��� ، �4 �5 �4ه- ده�� ��اA L��p� 5�و���L ، ��ه� ،  ��27	��K و �hت ���	i ه���� . �J�ف ��o ١�٠٠رژی� ه�h 5[ای� 

��	� و 4�� ��ی� ��kود ���2 .

▪ �J�ف 4��2ه��را���� 5��n� i4� �hت و 	%Rی$�ت را ا:Rای- ده�� .

�����L ا	� �J�ف ��8 را �4ه- ده�� . از �J�ف .ب �%�ت ، ���ت ، ���ی�� و ��� "��0�l �� ▪2ددار5 �����0 و در 23ض از ���2 ه�5 ��ز�H 

����� ا	��Kد� ���4 .

: ��0��� Rه��A �اه�5 زی]h ف�J� از L��@ه�

▪ h[اه�5 .��د� و �4��و5

bN�U ▪

▪ 2Uب �2ر

b�	2	 ▪

Lردی�	ه� �� ▪

▪ G%��2ت

▪ U^��ر

▪ ژا�%2ن و �4 %�س

�^#� ▪

�#4 ���� ▪

▪ ��27 ه�5 دود5

▪ 	H b�دل

R�2ی�� b	 ▪

�/��: "l27 b	 ▪

▪ 	b 	2ی�

▪ ����$�ت

▪ زی�2ن

�2اد J� D��8�ف :

���U ون�� ��� v9:  : ت���%  ▪

. ����▪ ���م ���l �2ت و 	%Rی$�ت ���K ه

و �� �2ان از .��� �" 2�3ان و��3 ه� 5	h Z%[ای� ا	��Kد� 4�د .

▪  ��27	��K ، �82#�2ن ، ��27 27	� " ، ��27 ��� .

. ����▪ ��ه��� : اy4� ��ه���5 ��ز� J� D��8�ف و ���K ه

�D در��ن داروی� ��>�R�� 5 دارد .ا7� �� و2lد ر�3ی� �2_�" ه�5 :2ق ه�2ز د�Uر ��را��G �2دی� 2H Z�RA �� �ً��Gد ��2رت ���0�� Lای . ��

��ن ��ون ��ز�RA : =%��
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��زش �1 دل

: D#3 ●

ه� U" :���د داری� �� 	� A�وژ	��ون �¦���

"Kو�� Lآ" در آ��ر ای �	ا �Gت ر�r3 دن�آ bون ری�آ��	وژ�A �#_آ�ر ا

د	�/�� ری�آb آ�دن �r3ت   "#�l از آ��   �� ی¦��H 5�ا�¦�ر5 ه� 

27ارش( ی¦� از D#3 ی%2	�)و ه�@�%L ری�آb آ�دن دری@" ��L ��5 و

���a آ" ��3� ����7 ا	�� ���a �� �2د.

در اواH� ��G#/� ه� L��l رو��a� 5 :��ر �� .ورد و ��3� ����7 ا	��

���a �� �2د

● ��در ��ردار U" ��ی� �¦��:

D��8 ذآ� ا	� آ" ��¦�ت دوران ��ردار2B "� 5ر آ��� D�B�ف ��� ���2 و

���� �� �2ان .��� را �� �Gود5 آ���} آ�د

. از �J�ف ایL �2اد 2Hددار5 آ���:١

آ�:��L ,�¦�ت, 	��, ��Aز ,ا ¦, D	2	�b, آ� %�س, h[ا ه�U 5�ب و ادوی"

دارو 	�خ آ�د� ,��آ%�ت ,	�آ" ,H�دل

. ��aاد و��3 ه�h 5[ای� راا:Rای- ده�� و h �@G[ا را آ�ه-٢

. از ����2ن ��ی�aت ه��ا� h[ا 2Hدار5 آ���٣

.h[ا را 2Hب �$2ی�~

 	��3 :�_#" �/[اری�٣ ا � ٢.�Gا2H L�� D8ردن و 2Hا���ن �

. از ��U �� - زی� 	� 2Hد ا	��Kد� آ��� 

٧���2N� {�� 5��	�% .

.از ��� 2Hردن �N�ه�Rی�٨

. ��a از h[ا .دا�2o� bری�٩

3� ا:Rای- �Rاق �� �2د و�Rاق ا	�� را �y�H �� آ���� bدا�. ▪

 و آ#��� ا	� (��آ�%�ت آ����ت آ#���)TUMS▪ داروه�5 .��� ا	�� آ" در آ���دا ا	��Kد� �� �2د ( ��ا5 ��دران ��ردار )

▪ از �J�ف دارو U" ��7ه� U" �����ی� در دوران ��ردار5 ��ون �$2ی2H £�RA Rددار5 آ���

▪ از�J�ف دارو ه�ی� آ" دارا5 ��آ�%�ت . �����2 ه���� �N� ه�Rی�

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��
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���ه� ر&.3RL C?� و `� �1دن

��ردار5 دوران  از ��¦�ت  دی/�  ازFAintingی¦�  ی� h- آ�دن ا	� آ"   

��¦�ت ��ی= ه� �� ����

D#3 ●fainting:

. 2�a� �%Bل ا:Rای- ه2ر��2�� آ" ��3� ری�آb وA�L ��ن 3�وق ��١

s�`2� "2ارد آ� �ra� آ�� ��� و در i#8 "� 2نH ��7�� "$��� 2د و در�

���ه� �^L¦�� R ا	� �" 2Bر �k� �82�وم از اآ���ن �2د و ��در ��ردار

Faintآ�� 

.آ�ه- :��ر 2Hن٢

٣Lوق :��ر وارد �� �2د و ای�3 "� �G" ��ه" دوم �" 3#� ر�� ر	در  .

 D#3 ی¦� از R��Fainting�	ا 

وری� ~ :��ررو5   �3�� 2Hا���ن   ��A  "�.Vena  cavaودر �2د   ��  

"$���faint.

● ���A��دات :

 . از ای���دن ��x2B ��ت ا���lب آ���١

٢bو ری�آ Ä%9�� را L	�� و �A ت�r3 i��� 2رB "� د����. در �G � ای

آ��� �� 2Hن �" 	�� 	� ��7�دد

.در ه�/�م ا	��ا���� �G� �A "�A �_2Jo�) 2#�2o� (wU 52#ا��� �� �"٣

.��A

.در ه�/�م �^��� 2Aزی�L از ����L �" ای���د� .ه��" G�آ� آ���~

.اوx آ" از ��Gم 7�م A�ه�R آ��� و >���� از ��Gم 7�م 	�ی= �Hرج ��2ی��

 � ���2د ) �" ایL �¦�" ه� �l2" آ���Fainting(.7���5 زی�د ه� ��3

.��ی�aت آ�:� در �B روز ��٧���2

 :�_#" و��3 ه�h 5[ای� را آ� آ���٨

٩ � �2دFainting. ا	��س و ورزش زی�د �� �2ا�� ��3

��س 	��ه� ر:���U L ی� `za آ�دی�:Gا �ا7 ▪

▪ 	�ی�a دراز �¦��� و	� 2Hد را �Aی�L �� از ��ن 8�ار ده��

▪ ا7� ا�¦�ن 2Hا���ن ���� ������ و	� 2Hد را ��L دو زا�2 �/��ی�

���¦� ���3 bK� ▪

▪  %�	��5 ��} را در .وری�

▪ �A$�� را ��ز آ��� و �" 	�� ه2ا5 .زاد ��وی�

▪ R�U ���ی�� �2oری�
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 �3ی� زی� را دا���� �RA "� ���G£ ��اal" آ���:fainting● ا7� �" ه��ا� 

▪ ��ر5 دی�

▪ 	� درد ��ی�

▪  ¦�� ز��ن

i#8 -NB ▪

�� ا�/���نG �� ▪

5Rی��2H ▪

▪ درد �¦�

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15281

�� �#اوم ����r، از ��	.�� ه�3راژZ/ Q از /���# ��5ل ه��R.	�

#�� �� �1�"�5d ،Qن ��ز �+�ژ���=

:"��9� ●

	#2ل ه�5  ��2�A از   bA  �o	 23ارض  از   ��ی  ،Zه�2راژی  �����	

در را  ����ر  ��ن   5����  "4 ا	�   ��2H �����H ه�5  در  2Hن 	�ز 

Lی�از ��ی= �  ��ی ��گ �� �2د.   �3�� ی�  و   ��4 �� ��x2B ن��	ر����

در���� ا	��Kد� �� �2د، ایL رژی�  از   �����" 2�3ان 8 داروه�ی� 4" 

��Kی� ا	� 4" ��3� ایL �3ر`" ر�� .ور ��  7�دد، ا %�" 23ا�D دی/�:2#��	

�2بk� ادرار5  د	�/��  �o�ی%�   D��3 �" 2�3ان   R�� �2	�K 2ن   �����

52����� �2د. ����یL در��ن ایL �3ر`"، l#�72�5 از ای$�د .ن ا	�. �

��	 ����2 �� ه�5  4�دن  ر��8  از  ا	��Kد�   �� �� �2ا��   ،"��y� ��اوم 

...��4 5��72#l "`�3ر Lاورو�#�2م، از ای$�د ای �� ��در���� و �4ه- ���س .� ����

● روش ا�$�م:

٠~ ����ر وا�l ��ای��2�A �k� "4 v 	#2ل ه�2H 5ن 	�ز 8�ار 7�:�" �2د��، وارد ����. 	bN ٨٠در ی�h ��� �� "a �>� Z���Jد:� 	�ز5 ���، 

����Kی�، ی���4 Z� 2: � K�١٢� از .��� ����52 ��اوم ���y" داد� ����. در ایL ����ران، :2#� راه" �lی/[ار5 و ��٣ 	�D%8 �3 از او �L دوز 	�

 �3�	 �� L� �	 ل���، �٣٠٠�2 داد� ��. ���4��� 	�bA �3 از .H�یL دوز ��دا��" و او �L ���2"  ادرار bA از �Hرج٨~ ��#�  ��� در 	��3 �

:�" ���� 4" ������y� 52" داد�٠~4�دن ���4� ��ا5 .ز��ی- و ��4 :�	��د� ��. �7 �n� و� ��ه� در�2�3ان 7 "� R�� �/دی vای�� �lر وا���� 

، ه��را��	�2ن و . �� �Rا	�2ن ��R ا�$�م ��.�����mesna. ��اl 5#�72�5 از ر�Hاد 	����� ه�2راژیZ، ��ا5 ه�" ����ران 

● ���ی�:
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���� 8�ار دا����. 	����� ه�2راژیZ در��L دو 7�و� ا��H:� از �n� 	b�l ،L و �2ع ����ر5 او �" و2lد ��ا�� و ��k رژی� ه�5 در����� ی

���، ا��Hف  در_� 7�و� ��ه� ���ه�� �� 4" ا��Hف ���a  دار5 ��ا����. ���ن ����را�� 4" د�Uر �3ر`" ��٠ در_� ����ران 7�و� �2رد و ٣٢/�

� ��ه� �" 2Bر ���a دار5 ����� از 7�و� �2رد���a دار5 ���ن درl" و ��ت �3ر`" دی�� ���، ا�� 2Bل ��ت 	����� ه�2راژیZ در ����ران 7�و

).٠Ò٠٠٩=Pار5 از 7�و� ��ه� ��4� �2د (�2د. از 	2ی�، ��وز 	����� ه�2راژیZ دی�رس در 7�و� �� ����52 ��اوم �2B "� "��yر ���a د

).٠Ò٠٠١>Pه�@��2B Lل ��ت ����5 ��ن 7�و� �2رد ��R ��4� �2د (

:5��7 "$��� ●

، ه��را��	�2ن و رژی� ه�5 . �� �D�k� ��2H "� ����4 �R �� �2د و 23ارض2B "�mesnaر �#4، ����52 ��اوم ���y" �3و� �� ا	��Kد� از 

���� 2Hن ری5R ده��� را �4 �� ��4، �����ایL �� �2ا�� در ����ران �2رد ��2�A 	#2ل ه�5�	.���� ��K� ز�	2ن H 

��  Z��� ای�وا��،  �ر، ا	�اÛ �2	52 و ه���ران. دا������2ی����7ن: ��l�G ?2# ����ی�، ��4�ان 3#� ��9م، ا��Gر`� �����5، ��2aد 

�� ���ان.�RA 2ان دا��/�� 3#2مo�	ا R^� ��2�A 2 2ژ5 و�دارو	�ز5 و ���9�9k� R4ت 2Hن و ا�

Urologic Oncology (IF=٢Ò� ١), ٣~ ;(٢٠٠٨)  ٢-~ .

��N	 "��� "�Kه : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=125981

��	�� �=���

�� ؟�U �/�▪ �A- ی�0

دور� ا5 4" �" د�%�ل .ن ، در ��ن ه��ا� �� ا��H ���8�Kص ، ی�0�/� ا��Kق

"� ، �/��� ا:��د را دوران �A- ی�0�/� �� 27ی�� . دو دور� �A- ی�0

از .H�یL �7�3�8 ، �" ��ت  �a�  �n��  ��  �7�3�8 ، "���� L� او 2�3ان 

��	� و ذه��Gا ، ����ل ��ه� �� �2د . ایL دور� �� �^���ات :�Rی�ی

���ر5 ه��ا� ا	� .�

) �/��� ؟Menopause▪ ی�0�U (

 "�#4Menopause 4" در .ن �	ی����2 ���� ��� ا  �^  Zاز ی Men

 �" ����H 5��a" ا	� .pauseی��a ��ه��" و 

ی�0�/� ز���� ا	� 4" ���ن ده��� .H�یL دور� �7�3�8 در ز��ن ا	� .

xْ���G7[ار5 و دوران �7�3�8 و ا Z�o� ی�ن�A  ، �7�3�8 "H�U ی�ن�A  Lای

�2ا��ی� ��ردار5 ا	�.

�� ؟�U وژن��	ا ▪

 ���H از 	 2#���H 5ص ��ن ا>� �� 7[ارد.ا	��وژن یZ ه2ر�2ن ا	� ، یZ ��د� �����ی� 4" �" درون ��ی�aت ��ن ، ���s �� �2د و �� رو5

www.takbook.com

www.takbook.com 246 of 369.



م ��	� ، �Z�o 7[ار5 ا�$�م ��� �2د و 2��7�3�8 �� ا	��وژن �� �4ه- ��aاد :2 ��2 �� �4ه- �� ی���. و ��8	s> ا	��وژن �" زی� ��Rان xز

����2H �nاه� �� . ���ی�ْ� ���م :2 ��2 �� از ��L ر:�" و U�H" ��رورz82�� 5 �� �2د .

�� ؟�U �/�▪ ����" ه�5 ی�0

��	� �2اl" �� ���2 . در �Bدر � "4 � �G��H از ز��ن ، ��l2" �^���ا�� در 2Hد ��� ���2 ، ��3 ا5 دی/� �� ا�2اع �^��Gو ا ���ات :�Rی

٪ �Aی�L �� از 	� �� ��رور5 ا	� . �^���ات ای$�د ����٧ی�0�/� �2  �� ا	��وژن �4ه- ی�:�" �" 2Bر�a� "4 5 از ی�0�/� ��Rان ا	��وژن �Gود 

در دوران �A- ی�0�/� و ی�0�/� ، ���$" �A	' ��ن �" �4ه- ا	��وژن ا	� .

▪ 7� 7�a� ، �/�:�ی� �%��" و 2H �4ا��

�L ا	� در 2Bل روز و �i ( �a�ی� �%��" )7� 7�8 �� �/�:��R ��ن ی� �a�ی� _2رت ، 7�دن و 	��" �z�_2 ���2د . ����" ه�5 7� 7�:�/� ��

رو5 ده� و ��3� ��را��G و ��اDH و`2H ��aاب �2د.

�n�� �� �7�3�8 ▪

٪ ا���Gل دارد٩٠ر �7�3�8 دا��" ����� ، �����n �2دن �7�3�8 او �L و ��ی�a�یL ����" ی�0�/� ا	� . و��8 ��� یZ وK8" �- ��ه" را د

4" �7�3�8 دی/�5 ��ا��" ����� .

▪ ��9ر�� درد��?

ـ ��ز? ��ن ��:���5 ادرار5 - ���	#� ، ���L ا	� ��3� ��9ر�� درد��? �2د .

��	� ذه��Gـ ����" ه�5 ا

��/� ���� از 2H �4ا��H ـ

2H و �#H تx��Hـ ا

ـ :�ا���2

ـ J3%� ��ن

���l ـ �4ه- ���ی�ت

D_�K� ت و�r3 ـ درد در

��4 ���ـ درد در 8

ـ 	� درد

ـ 	� $�7"

ـ �� ا���Hر5 در د:= ادرار

�	2A رش در�H 2زش و	س ��Gـ ا

i#8 -NB ـ

▪ ��ون ���3

 ه�ی� �a�%B �� "�K7 "4 ه���� ، و � دی�ن وـ ���H ز��ن ه�� ����" ا�h 5� از ��z82 ��ن �7�3�8 را �$��" ��� ���4 . ا7� ����� ����"

��2رت ���2H Z�RA �� iد در �2رد ایL ����" ه� ا��5 ��� ا	� .

ـ ا���nر U" �^���ا�� را ��ی� دا��" ����� ؟

▪ �^���ات 2A	� و �2

ـ ��ز? ��ن �2ه�5 	�

ـ `��o ��ن ی� ���� ��ن �2ه�5 دی/� ��ن ����� �2ه�5 _2رت

. �	2A ��K	 ���4 و � �G ، ��2Bدادن ر �	ـ از د

ـ �4ه- ���2	���� ���/�A "4��2A 5	�� را دار�� .

��	�� �" �2ر 2Hر���G -ایR:ـ ا

www.takbook.com

www.takbook.com 247 of 369.



ـ ا	�2oان

ـ ا:Rای- ��ری$� ���:[ ا	�2oان و ������7 .ن .

ـ ا:Rای- >H� �42A ا	�2oان

��/� ا	�2oان�� �>H -ایR:ـ ا

ـ 	���� 7�دش 2Hن

ـ ا:Rای- H<� ����ری��5 8#%� - 3�و�8

ـ ا:Rای- :��ر 2Hن

ـ ا:Rای- #4���ول

ـ 	��" ه�

ـ 28ام 	��" ه� �4ه- ی�:�" و U��� �l ،ی/Rی�:�� L���h 5د5 	��" �� ���2 .

��� ��رور5�	 ▪

ـ ��aاد :2 ��2 ��5 ���8 ����� در ���oان �4ه- �� ی��� .

ـ ار��7��5 ��رور5 از �n� ا��از� �4ه- ��Aا �� ���4 .

ـ �242س واژن ر��8 �� ��� و  ^�7��R .ن ��4� �� �2د .

��	�� .ن �" ��2K3 ا:Rای- �� ی��� .G ، د��4 �ـ واژن �^��

��� ادرار�	 ▪

ـ ��:�����y� 5" و �$�ر5 ادرار5 ��ز? �� ���2 .

ـ >H� ��2K3��5 �$�ر5 ادرار5 ا:Rای- �� ی���.

ـ �/�ا�� دی/�5 4" �� ی�0�/b ار�%�ط ��Aا �� ��4 ، ا:Rای- وزن ا	� .

▪ U/�2" �� �2ا��� 	���� 2Hد را در دوران ی�0�/� cKG ���ی�� ؟

ـ ز��ن ��ی� از �Rای�5 ��ا8%� ه���A 5/��ا�" 4" در زی� .��� ا	� ���� ��� ���2 :

ورزش ���i (ا�$�م دادن ورز���ی� ����� دوی�نـ ��aی��ت ���n 	��" ، ���72�ا:� ، .ز��ی- 2Hن ��ا5 ��ر	� #�3��د ���و��0 و U��� 2Hن ، 

3� �� �2د 4" 	��3 �4ه- ��ا�4 ا	�2oان ��4 �2د ) و �� "�Kر در ه�� ��U 5د� رو��A ، 2د� و �4.رام� ��h ���رژی� h[ای� 	� � 4" از #4

U�ب ���� .

http://kadbanoooo.blogfa.com/٨ ٠٩.aspx

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=100495

�  � �1ا�I  ?#ا�.�#��� �Ydدر ز��ن �1ا Z�+�����ع ����B "�رد�q1واژ

��1از
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:"��9� ●

��2K3��5 واژن �" د�K#�o� D0x ای$�د �� �2د. �����یL و ��ی�a�یL .ن

) ���� �� b� �7رد��واژی�� D��3 �<در ا ��k�� تxاز٢، ١در ای� ��) و ی

�����یD#3 L ��ا���H "al�� �" در���/�ه��5 ز��ن l�� در��ن �� �����.

52�)  ��  52�  �� 	��Kر�}  ����kت ه�2ژن   i%	 �� �2ا��   D��3  Lای

��ه�) از واژن 7�دد.

5�� 2#	 از  زی�د5  ��9ار  �Gو5  و  دا��"  8#��ی�   ��_�H ت�k���  Lای

)  5��#4Clue  cellم�7  D��3  Lی��aی��  ����وار���7��  Lای  .����� ��  (

).L/  ��2K3 �K��٣ ا	� (

 5��4��GV� 2د دا��" ���� وlو � �	2ا�� ��ون ���3 در واژن ز��ن � �� 

�� 23ارض ���� در ز��ن ���4�5 �� �2ا�� ه��ا�   L2د ایlاز .�$�ی� 4" و

�h ،�/#��G���G#/� و ��a از ا��3ل l�ا�G ز��ن ���� ���ز �" ��u�o و

در��ن ���	i را �<�ح �� 	�زد. �3و� �� ایL ا���9ل ایL ����ر5 از زن �"

�� :�aل �� ����� �Gود �l �n� دا�� 4" از�2د� و ��2ع .ن در �� �ی]A ن��).~% �� ���� (�٣٣�د ��R ا�

د �<2ری�" در �<� a" ا5 4" در :#�<�L ا�^� � ��ه�@��L ایL ����ر5 در ز��ن ���aد5 4" دارا5 ر:��ره�A 5�>H� ��R �� ����� ��2ع زی�د5 دار

).� را R7ارش ��2د� ا	� (GVرو5 ا یL ز��ن ا�$�م ��� ��2ع 

 در ز��ن ��pهD ��اal" ����4 �" ��اR4 ���ا���-در���� ��� ���از �GV��� L��aدر ایR�� "a �>� Lان ��2ع ��2K3 واژی��� ���4�ی�ی� ���� از 

�.ه�@��L ار�%�ط ��L و2lد ای��2K3 L در واژن و �0�3 ���� از .ن در ای���H L�� ��uo ��� ا	

● روش �4ر:

��Jد:� �" _2رت �2H" ا5   5��7 "�2�� ا�$�م 7�دی�� و روش   �a>9�-�K�_2� �" _2رت   "a �>� L2رت 4" ای_ Lی�� �2د� ا	�   ١٠R4��  

%� ��اal" و A�و��� ه�2l2� 5د در ایL ��اR4 و���ا��� در ��9ط �z#�o ��� ���از �2Jرت ��Jد:� ا���oب ���� و 	bN �� ا	��Kد� از د:��� >

4�i `�یi ا����Bن  ��l �2" �2رد ���ز�� �$G L��a� ��l ر��. L�JJo�� �� از ���ور� bAاد �٩�a� %ب ١٩�oا�� �n�� �:د�J� 2رتJ� زن 

 �K� از .��� ��%� �" ���4 در �<� a" ا��از ���یD ��2د��. ای���H L�� �" د�K#�o� D0x �"7١٨٢�دی���. bA از �[ا4�� �� �2ارد ا���oب ��� ��aاد 

��ی� از واژی��� �" ��اR4 ���ا��� ��اal" 4�د� �2د��،� D� در��ن و ی� �" د L�:�7 از ��h.��2 �%2دK3 ���. �#_ی� ا�� ��[4� �� 7�دد 4" �

����4 ����D �� 7�دی� و ا�Rارا�Rار ا��از� �7�5 در ایa �>� L" یZ :�م A�	�/�5 �2د 4" 8%ً� ا	����ارد ��� و از B�ی� � "alا�د ��ی�" :�a� و "%G�J

� واژن �2د.��9�pH و �L��a دی/� �<� a"، ��4 از ��<9" واژن �� رو��� ��4 v�k� 5	i و �lا	�ز5 ���4�5 از B�ی� xزم �

7 ��9���:�" و ��ر	� �� 	bN در ��ایv ا	����ارددر روش 2� ��4	v یZ 	2اب ا	��یD از ��<9" واژن ���2" ��دار5 ��� و از .ن یx Zم �

 درl"٣٧ و .�7ر ����" ��4 داد� �� و bA از �/��ار5 در ا��2���2ر �� د��tween 5 ٨٠.ز��ی�/�ه� �� روv�k� 5 ه�5 ��4 .�7ر 2Hن دار �Gو5 

�� ه�R� 2 �2ع ���) xم ���" و �2	GVv% �7ز 4����Z از 4#�� ه�5 ���2? �" � 	��3 و در �$�ورت ٨~	���� 7�اد �" ��ت   (4#�� ه�5 

��و	�2پ l�� ���ه�� ��	�#��5 ���24 7�م ���K �2رد ��ر	� 8�ار �� 7�:� و در _2رت روی� ��D��� 5ی��p� 5��ز��ی�. ��#�	�� Lای

 ا�$�م �� ��. از B�ف دی/� �x��5 او �" ���" ��� از ��GV"�2ا4���از، x���4ز و ���o� ��8ه�R42#7 5، �����2ل و 	42�وز l�� ��u�o ���ی� 

�� روش 7�م ر�} .��5R و 	l bN�� روی� ��	�#��5 ���24 7�م ���K و ه�@��L و2lد   R�� واژنclue cellv	2� "4 ���2A 5�� 2#	) 

��4�ی�ی� �� ا	�س و2lد 	" �2رد زی� ا�$�م��	�#��5 ���24 7�م ���K اB�G" ��� ا��) �2رد ��ر	� 8�ار �� 7�u�o�� �: ���ی� واژی�2ز �

:�� ��

 و �lا 4�دن ��	�#��5 ���24 7�م ��GV.�K) و �y%� ��ن clue cell ��4>، و2lد ��aاد زی�د5 از 	 2#����/~pH) 5��#4 5��s واژن �� 

 "a �>� Lو� ��ه� ای�ا~�7١�ا: L�� از �n�� �:د�J� از �2د�� 4" �" _2رت��� ��ا��� ���� R4ا�����4 �" � "alا�ب زن ��oد ��ون ����3 ا��

 ��2K3 u�o�� -4" .ز��ی ����GV) وه��ن 7��)group matching .��� در ��ر	� ه��. 5�� ���K �2د و ا���oب .��� bA از ا�$�م �3#��ت ه�
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����2K3 �ی�	2د lو �3م و �/#��G L�� D_5 و :2ا��/��A 2اد، روش	ز��، �اد :�a� ،L	 �n� :�.از�ی]A 5 ��9ر��� _2رت

 ��2K3 L�� 5ار�%�ط .��ر L��a� 5ا��GV) 2رد ��ه�� "a �>� Z��2 از یK3 Lاز ای ���� z#�o� �0�3 2دlو �� case-controlو �ز�2ن :��. (

 �%��odd "a �>� Lدار در ای ��a� s>	 .دی��د� 7�K�	٠�/٠ �2د (٠�/٠ اp.(>

● ���ی�:

 "a �>� اد �2رد�ا: ��	 L�/ل (����٣٠�	ل) �2د 4" �١+ و �١ �	٧/�٢- ،�#Nدی �ت زی��Jk� ���. %و  ٨/٣ �#Nدی s>	 ت در��Jk� %٢/٢%

% �� 	2اد �2د��.٧/٩ا:�اد ���Jkت دا��/�ه� دا���� و 

% در 7�و� �2رد �<� bA "a از �G�J%" از و2lد ���s واژن ا�Bع�٢/٨%) ،  ����٨/٣�یL و	�#" ��A/��5 از ��G#/� 8�_��5 `� ��ردار5 �2د (

دا���� و �Hرش ��ی�a�یL ���3 ه��ا� �� ���s �2د.

	� ه�5 ا�$�م ��� �� روv�k� 5 ��4 و xم �����9در ��aی�" یK� Z� از ����ران دارا5 ز�H و یK� Z� دارا5 زD�7 در ���G" ���	#� �2د��. ��ر

 ��2K3 2دlواژن و "�G�� %) از ا:�اد 7�و� �2رد �<� a" �" ا>%�ت ر	����. در ایa �>� L" ار�%�ط�١/~ �K� (٢٨ در �GV��" ��� از ���2" ه�5 

 5��4�� L�� 5دار ��a�GV) 2د ��ا��l٠�/٠ و �0�3 ���� از .ن وp�/#��G 5 از��/��A "#�	��2 و �2ع وK3 2ع� Lای L�� �B�%ار� L��@ه� .(<

 ���ه�� ��� .GV>).در ایa �>� L" ار�%�L�� �B �0�3 و و2lد ٠p ��2K3/ ٠و2lد ��ا�� (

� و ���$" �7�5:k� ●

 ��2K3 2ع�� "a �>� Lدر ایGV از��� ��ا��� ���� R4ا�����4 �" � "alا�5 ������H ١/~ در�Lان ��2ع ایR�� "� "���� �ً%ی�2د 4" �9� %

). در  R7ارش ��� ا	� (٪١٢/� GV ا�$�م �� ��2ع ��2K3 ~��2K3١٩٩ در 	�ی� 2�4ره�	�. در �<� a" ا5 4" در 2�4ر :�ا��" در 	�ل 

) ا�� �<� 4 ���a"٧% R7ارش ��2د� ا�� (٨/١٩% �� �٩/١ را از GV ا�$�م ��� ا	� ��2ع ��2K3 �١٩٩٢<� ���a 4" �� رو5 ز��ن ��زی#� در 	�ل 

).٨% R7ارش ��2د� ا�� (٢/٣٩ در .رژا���L ا�$�م ��� ��2ع ای��2K3 L را ١٩٩٨در 	�ل 

�� و R ا�$�م �� :v9 در ١٩٩٨در �<� a" اR�� 5 4" در 	�ل �RA � �4 ��2 ٣~/� درK3 5ز��ن دارا %GV2دlو s��� ��2 �" _2رتK3 �0�3 

����5 .ز��ی�/�ه� در .��� >��� ��� ��ون ���3 �2د� ا�� (GV% از .��� �� و2lدی�" و2lد ��2K3 �~/�دا�� و در � v	2� ٩"a �>� Lدر ای .(

 ��2K3 2دl�0�3 و و L�� �B�%ار� R��GV.��� ه����� 

) و ی��١٠ ار�%�ط ���a دار5 و2lد دارد (��2K3 GV در �<� ���a 4" ا�H�اً ا�$�م ��� ا	� ���ه�� 7�دی� 4" در ���H �2ارد ��L زای��ن زودرس و

). از B�2U �:ن ایL ����رD��8 5 ا���9ل �" ��د١١) ��a از زای��ن ����H" ��� ا	� (endometritisاز ��ی�a�یL 23ا���2K3 D و ا ���ب .��و��� (

���ر5 از �2ارد ��2K3 ) اه��� ��u�o و در��ن ایL ����ر5 را در a��l" دو ��Uان �� 	�زد. �� �l2" �" ای��" در �١٢ ���� (GV2ا�� ��ون� �� 

��اal" ����4 �" ��اR4 ���ا��� �2Joص در ا���ا���35 �2د� و :�د ����ر ���L ا	� l�� در��ن .ن ��اal" ����ی� ���A��د �� 7�دد 4#�" ز��ن 

�ن 8�ار �7���. در ایL _2رت در �4ه- 23ارض��G#/� و D%8 از ا��3ل l�ا�G ز��ن از �n� ایL ����ر5 �2رد ��ر	� و در _2رت ���ز ��k در�

�4ه- �2دl" در���� و 23ارض ����ر ��>� 2Hاه� �2د.��G#/� و ��2K3��5  /�� و ��a از زای��ن �" ��Rان زی�د<�� 5� 2Hاه� �2د و ��یB L�ی� در 

�� و ���Hت ���ا��� در���� ه���7Rن�RA �7ن، دا��/�� 3#2مR��ه ���RA "#$� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=256950
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) از 7�:��ر5 ه�5 �3د��G 5#/� ه����. ای��2K3 L را �� �2ان �" 	" �2ع �9��� ��2د:��2K3UTI ه�5 �$�ر5 ادرار5 (

(ASB. ��آ��5 ی2ر5 ��ون ���3 (١

٢�����	 .

. K�2#�A�وی�٣

 "	 ،Lای L�� ازASBل ار�%�ط .ن �� زای��ن���Gی� و ا�K�2#�A "� ن. �:���A �>H �#3 "� 2ع �2د� و� Lی�از ��32 و �2 � �@" ه�5 �� وزن �3د5 � �زود� 

آ�، �2رد �l2" ا	�.

UTI-I"#��G ��h 5ه� ���H در 

 �>H در �آ]� b�l از �دوران �2زاد5 ���� Rl "� ��	 �در ه ��2� b�lU TI���H در b�l وت�K� Lر ز���7، ای��U " و	2ل ده" B . در�	ا 

 را دا��" و �" 2Bر ��2	v ی£ 	�ل در ���ن ی£ ��2K3 د�Uر �� ���2. را�UTIه� در �Gاآy� در���H .���� �� "l ه�2l 5ان �����یL و28ع 

�2�a���N� 2¦�#7 �7��%ل x�� ��2K3 ر:�L ��آ��5 ه� از �����ورا� (A�ی��2م) و 3%2ر از ����A�ا� (ی2ر��ا) و U D. 23ا��	ا "��y� "� �l��� ی�����

 را ای$�دUTIsده�� و  [ا ایL �2ع 	2ی" ه� �����یL �2ا��ی� ��ra از ا�2اع ا��ی���آ2 � را ��ا5 ا��Jل �" ا�A �#�2م �$�ر5 ادرار5 ا:Rای- �� 

� از B�ی� �x�� i �G� ر:�" و �" 8��� ه��� آ���. ��2K3 ه� �h %� در 8��� �����k د	�/�� ادرار5 ���8 �� ����� و � �7ه� �� �2ا��

از ����ء l�ی�ن 2Hن ه����.:���82 د	�/�� ادرار5 ر	��� و ��3� K�2#�A�ی� ���2K3 .��2 ه� در د	�/�� ادرار5 �" ��رت 

2 � ی2رو2��Aژ��£ ����� در �a�ض H<� ه����. د� �� ���� در_� ���H ه� دارا5 ا�A �#���2 ه���� آ" ا��ی���آ�ra�UTI ا:�اد ��ا5 ای$�د 

 �a���%�� و  [ا ����� �U �� " .ن� �ن ��	ا5 �$�ر5 ادرار5) .�(����ر5 زا �UTI دو D8ا�G "9��	 "آ �Jo� .����� �� UTI���� "را دا�� 

 5�a� ��2 ه�5 ��ی�K3 2ی� آ����/��A و �� �2ا�� �	2م ا�#� �A2ع ا� Lای Lن ده��� دا�����"�H��� �¦ی2 2ژیR�: �>H D23ا� �ی�	 .����

�� ی¦� از ایD��� L ��ای<� ا	� آ" H<� . 2د� ��ن ���y" �� اور���7�� ه�5 ���ن دو را� را ا:Rای- �� ده���UTI ��ا5 �l �� �a: .�

 �>H 2د� و� vای��UTI�/ی2 2ژی£ دیR�: �>H D��3 .ای- �� ده�R:ا �� �a: انR�� "� "�� ا	��ز ادرار در ���y" ا	� آ" در ���H ه� را �" 2Bر وا�

3#� �3د5 ا	��ز (�z82) ادرار ه����.ر�� ��آ��ی�ل را ا:Rای- �� ده�. �" ��H =82 � �¦�دن ���y" ی� آ���H D � �¦�دن ���y" دو 

UTI-II�/#��G در 

. ا��A ��2 2ژ١5

– mid واD�¦�� �G ده��� آ2 ��2 از ی£ اور���7�� در ه� ��#�  ��� ���2" ادرار از و	o� v#�" (���١٠آ��5 ی2رl2� D��8 5" 3%�رت از 2rGر ��- 

stream) �75 از . 2د��72#l ر�3ی� �� (clean - cateh .���� "2د دا��" و ی� ��ا��l�3ی� . 2د�7 و "U ���� �� (ASB5�2ر ��آ�rG 3%�رت از 

�� ا	�.ی2رl2� D��8 5" در ��hب �3ی� ادرار5 ا	�. ��2ع ��آ��5 ی2ر5 در ��G#/� �%�" �" ��2ع .ن د�l ظ�k  ل از�a: "#��G ��h ر

B%9" ا�3���l ـ در_� ���H ه� در 2Bل ��G#/� ��آ��5 ی2ری£ �� ���2. ایR�� Lان در 7�و� ه�ی� از ��دم از ٧ �� ~�<� �aت ���ن داد� آ" 

 دا��" ����� ����� در H<� ا��� �" ��آ��UTI5" ا�J�8د�A 5ی�L �� اری��و	�� دا	� �¦D ی� �%�� �� دی��� دو ��ا�� ا	�. ���H ه�ی� آ" 	��9

.����� �� �/#��G 2لB ی2ر5 در

. =82� "� u�o�� و  [ا �	ا L��l ا5 ��در و�� "l2� D��8 ا� �� �3ر`" زای��5 ی2ر5 ه��.��آ��	ا ��� ����ن و ری�" آ�دن .ن ��ا5 دوران .�

 "#��G 5ه� ���H درASB.آ�� �� �:���A ی��K�2#�A "� �% �h 

 در UT�/#��G. �^���ات .���R�: / £��2ی2 2ژی£ ٢

 �/#��G در دورانUT �>H "2د آ� �� s`وا ���^� Lی��U D�k�� UTI�/#��G 2ن درH �$G -ایR:2 �� ادرار �" 3#� ا� xای- �� ده��. اوR:را ا 

¦�#7 �#3 "� �/#��G و � زی�د �� �2د و >���� ادرار دوران�2ن 7#�2�	ا��3 :�#��	ای- R:ه�5 ا���"و ا��	ا �n#h 2دن� x�� و �/#��G 52زور

Gه2ر�2ن ه� ��7د� �2د� و ر ��<�� �k� ه� i �G �y �< .�	5 ه� ا�ا5 ��آ��5 ����آ�� � v�kاد :��¦���ل���� �Rرگ ��� �� �2ا�� �il2 ا�

��س ���زGاز .ن آ" ا D%8 "#��G ���H £ی "��y� 2د. �" �3و�� �	ف را�B ه� �" وی�� در i �G�A �$G ل���� � �G �ا��ن �¦�� دو �. "�#o� "� 

ا :�اه� �� آ��� و ��G ���H#" را �������2K3 �aن دارد. ایL ا>�ات در �$�2ع ��$� �" رآ2د ادرار5 ��� و �v�k ���	%� ��ا5 ر�� ��آ��5 ر

ه�5 ادرارx�� 5 رو و K�2#�A�ی� �� آ���.

. ��¦�و��2 2ژ٣5
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���H آ" در ����UTI ه��h 5� ��G#" ی�:� �� ����� .��2� 2��Aژن ه�ی� آ" در 2Bل ��G#/� آ�� داد� �� ���2 اi#h ه��ن 2��Aژن ه�ی� ه

 آ�i ��� از ا���lع (�h�UTIs در_� ٩٠ ی� �٨٠" و	�#" ��آ��5 ه�ی� ای$�د �� ���2 آ" �" 2Bر �a�%B در آ2 2ن 	�آL ه����. �9�ی%� 

و���2س .0�وژی�2زا ای$�د �� ���2. 	�ی� اور���7�� ه�5 7�م ��Dy� �K ا�2اع A�و��2س، آ#%��� ���2�2�A و 	2د����E. coliر	����) �" و	�#" 

� داDH �$�ر5 ادرار5 دا��" ا��.�H#� آ��� ای$�د ��2K3 �� آ��� �/� در ����ران �� 	���� ای��� �2�aب ی� ����را�� آ" 	�2

 و ا���وآ2آ2س :�	�2مBآ2س ه�5 7�و� از اور���7�� ه�5 7�م �y%�، ا	��:�#2آ2آ2س 	�A�و:��2س، ا	��:�#2آ2آ2س اور20س، ا	��2�Aآ2

 i%�3� UTIی2رو2��Aژن ه���� و � آ��� ��� R7�ی%� ه�2د دار�� و �9lدر رود� و �5 ه�5 �� ه2از5 �����آ��� .����� �� U TI5ه� ���H در 

 در_� ادرار ���H ه� آ�� داد.�١ �� ��G١٠#" ��� ���2 و � در دوران ��G#/� ایL اور���7�� ه� را �� �2ان از 

~ i823ارض و 23ا .UTIs

 در_� ا	�. ���H~ �� ١ 	�د� در ���H ه��h 5� D_�G "#��G �� �2د و � و28ع .ن در `��G �/#��G LودUTIا7� U" �" ��رت K�2#�A�ی� از 

�� در ���م دوران .����� آ�� �y%� ���8 ��ه��a82� �� "#��G 5 آ" در��ن ����2 ��آ��5 ی2ر5 ��اوم دا��" و در اآy� ����ران در��ن ��

 zآ� �� .����ASB ،�3ت�Bاز ا �ra� il2� "� .ی� آ� �� �2د�K�2#�A �>H 55 ی2ر�دن ��آ��آ Lو ری�" آ ASB"� 7[��" از .ن آ" �� �2ا�� 

ر �� ده�. و � �¦����� ایL ار�%�ط ����H" ���� ا	�.K�2#�A�ی� ��A�:� آ��، ��در را در H<� زای��ن زود�� از ��32 و �2 � �2زاد �� وزن آ� 8�ا

 "#��G 5ه� ���H ل �2_�" �� �2د آ" در�G �ه "�ASB.��2� و در��ن ��� Lی�¦	ا "�x�a: ی��� 

UTIs. �3ی� �

��س ��7���� �o#�" ادرار ی� ��را��G :2ق ��3"	����� �" _2رت دیRور5 (درد��آ� ادرار آ�دن)، ه��2Uر5 (و2lد 2Hن در ادرار)، �¦�ر ادرار،Gا 

��2 �" 8��� :���82 د	�/�� ادرار5 را ���ن �� ده�� ��K3 Rآ�وز �� آ��. �3ی�� آ" ���2 ی�ا5 �#�A ز، درد �¦� و درد�  ،i� 2دlو D�

��2 8��� :���82 د	�/�� ه����. ��- از K3 £ی �دال � £���� در_� ز��ن �� �3ی� �%�� �� ٣٠��2K3ا	�K�اغ ه����. ایL �3ی� 	�

��٣/١ 8��� �����k د	�/�� ادرار5 �� �2ا��� 7�:��ر5 آ#�52 دا��" ����� و در ��ra از �<� �aت، ��� ����ران �%�� �" ��2K3 ه�8 5

 در UTI�/#��G. ��زی���  �����k د	�/�� ادرارi� 5 و درد A�#2 دا��" ا��.

 u�o�� 5ا��UTI از "#��G ��h 5ه� ���H در urinalysis D��� "آ dipstick،�	2ژ ��� ادرار اKی����	ی£ ���2"  �N¦	و�¦�� �	ر�و � 

dipstick) از��	ا ��	ی� و  2آ2�2ن، ���H 2دlآ" و LE��) در ادرار را ��ر	� �� آ�� روش 	�د� �2د� و از �l= .ور5 ���2" �� ا�3م ���$" �

�� ��اuo�� 5 آ�دن ASB د2B "9�8ل �� آ��. �" 3#� �%2د ا ���ب در �آ��� از � Lای ،ASB ����س ��� ����. �G روش LE£2د یlو 

) را ��uo �� آ��. اL�� x���G ��ت �3ی� و ��aاد  2آ2	�� ه� در ادرار ار�%��B و2lد داردWBCsا	��از �2l2د در 	#2ل ه� 5	2H ��Kن (

 2آ2	�� ه�5 واژی��ل و  2آ2	�� ه� از ی2ر��ی�2Uن ه� دو ���2ط �" ا ���ب د	�/�� ادرار5 ه����. �y%� آ�ذب �� �2ا�� �" B�H� . 2د�7 �� 

 �� R�� آ����ی�ی� وPH���������l ،Lی¦ �K	 ،L�#¦ی�	ا�2د ��lدر ادرار ی� و R2د ��9ار زی�د 7#2آl5 ادرار، وx�� ت در ادرار��xی� آ�وو ��A ای�� ،L

ای$�د �2د.

Dی� ه� �%�ی���� "� �K�� م�5 7�آ��� v	2� ی� ادرار د:= �� ���2 و�B ای� از]h 5ات ه�������U ز �" ���س��� x2�a� Dی�%� L��2. ای� �� 

 او �L ���2" ادرار _%k/�ه� �" ا���Gل زی�د ��ا5 و2lد ����ی� ه� �UTI�%y	��3" ادرار و اور���7�� ه�5 7�م ���K دارد و  [ا در ����ران �%�� �" 

�� ��uo ��� ���2 زی�ا ایL ��آ��5 ه� ����ات ر� L2دو���2س �� ای	و  �%y� م�. ا�2اع 7�	ا��� Lآ���. وی��7 ای ��� Dی� �%�ی�ا �" ���

 و ����ی�، ��A/2ی� آ����LE و2lد دارد. �y%� �2دن �2ام ��� UTI در_� ا	� و  [ا و��8 ��� ����ی� �y%� ���� �" ا���Gل زی�د ���٩- از 

 ����UTI)  ��K	 5#2ل ه�	ا5 دی�ن �� ادرار  از 	����ی2Kژ   ���� ����9 ر	2ب � �A2¦	و�¦�� ��ر	�  )، 7#%2ل ه�8 5��puriaR ا	�. 

)hematuria) 5 ه��آ��� ،(bacteriuria و (white cell casts u�o�� 5ا�� ���oا�� �� ا	�.ASB �" آ�ر �� رود. آ�� ادرار �

 در دوران UTI�/#��Gدر��ن 

�� آ" آ�� او �" .ن ه� ���K ���� ���ز�a�"� 5 از .ن آ" ��آ��5 ی2رu�o�� 5 داد� �� ه�ف ری�" آL آ�دن .ن در 2Bل ��G#/� ا	�. ����را

آ" آ�� �y%� دا��" ����� ��ی��� �� .���ا	¦�یL آ�دن ����� ��ا��2K3 5 ��ار�� �/� .�¦" ��aه� �3ی� ادرار5 ���ن ده��. ���H ه�ی� 

ارو5 وی�� و دی/�5 ا���oب ��ت در��ن، آ" در �2رد����2£ ه���� 5	i 	�ی�a در��ن ���2. در ایL �2رد دو ����J ��ی� 7�:�" �2د: ی¦� ا���oب د

� ���. �/#��G . در�	2د دارد و � در �2رد دوم �2ا:� ��2�3 آ� اl2ا:� ��2�3 و� x2�a� اناولR�� �3ت در��ر��Bا "� "l2� �� ��2£ ه� ��ی��
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H<�ات و ��Rان 	2د���5 ا���oب ���2.

��£ در 2Bل ��G#/� و ���ده� �2رد ا	��Kد� 8�ارر:��b ه��a�� 5د ��2H و2lد دار�� آ" �� �2ا��� ��ا5 راه���ی� �RA¦�ن در ا���oب .��� ��2

:����7

١ .Briggs GB, Freeman RK, Yaffe SJ. Drugs in pregnancy and lactation: a reference guide to fetal and neonatal risk, �th ed. Balfimore:

williams & wilkins, ١٩٩٨.

٢. Lawrence RA. Breastfeeding: a guide for the medical profession, ~ th ed. st. Louis: Mosby; ١٩٩~.

٣. Committee on drugs. The transfer of drugs and other chemicals into human milk, pediatrics, ١�٠ - ١٣٧ :٩٣ ;~١٩٩

���� ��Aا آ�د:ر:��b ه�. "� 5	��� D��8 د	��	� در��ر� �J�ف دارو در ��G#/� و ���ده� را �� �2ان در ای�

)http://www.Perinatology.com/exposures/druglist.htm and http://www.rxlist.com.(

رد �� ���2 و � ه�" .��� ����2£ ه� ه��ا� �� ای$�د�9�ی%� ه�" .��� ����2£ ه� از �Kl 3%2ر �� آ��� و ����ر5 از .ن ه� در ��� ��در ���د� وا

 ا�$�م �2د و ه���" H<�ات در��ن در �D��9ا>� 	2ء در L��l ی� �@" ه��� 5�2Hار ��� �����. ��ی� ا���oب .��� ����2£ ه� �� د�8 آ�:�

	2د����G 5_#" از .ن ه� ���9#" ��2د.

. داروه�ی� آ" �� �2ا��� �" 2�3ان در��ن vH اول در J� �/#��G�ف ���2:١

L�#�	 �N�. و L�#�	 ��.�2آ

ون ای�¦" 	���� دا��" ����� و	��a در دورانایL داروه� �" 	��3 از �Kl 7[��" و وارد l�ی�ن 2Hن L��l �� ���2. ایL .��� ����2£ ه� ��

���2 و ا>�ات 	2ء �H#� آ� دار��. �" 2BرJ� �/#��G�ف ��� ا��. .�2آ�� 	�#�L و .� �N	�L�# در ��� ا���ن �" ��9ار �H#� آ� د:= �� 

آ#� ایL دو دارو ��اJ� 5�ف در ���H ه�5 ���د� 	� � �" �n� �� ر	��.

��	��A ت��xو آ�وو L�#�	 ��.�2آ

��G#" و2lد ��ارد و  [ا ایL دارو :v9 در _2ر��ه� دو D��3 از �Kl �" 	��3 3%2ر �� آ��� و � �<� �aت آ�:� و 2Hب آ���ل ��� در ���H ه�5 

 ��A	�� را �" آ�ر 7�:�" ا�� 	��� ����l ی� ��در��5ی� �J�ف ���2 آ" وا�a8 �2رد ���ز ����. در ��9�9kت �� ��� آ" .�2آ�� 	�#�L و آ�وو��xت

l2� D��8�� را ��Aا �¦�د� ا��.

	2 �K	2NریL ه�

� �2د� و �� �" ا��وز R7ار���� دال �� ا>�ات "� �%��l	2 �K	2NریL ه� و	��a در در��ن ���H ه���G 5#" �" آ�ر ر:�" ا��. ایL .��� ����2£ ه� �2>

�a �>� � و ����ت آ�:� و 2Hب آ���ل ��� در ���H ه�L��l5 و2lد ��ارد. �" �n� �� ر	� آ" 	2 �K	2NریL ه� در 2Bل ��G#/� 	� � ه

��G#" ا�$�م �/�:�" ا	�.

��U 2ء	 �ا ا>���2 و � در �@" ��ه� �� s��� در�� ��� DHآ� �" دا �n#h �� ه� L2ریN	2 �K	���H ف در�J� 5ا�ا�� ��ار�� و �� �2ا��� �

ه�5 ���د� 	� � �����.

L��اری��و��ی��L و از5 ��و��ی

و �" �n� 	� � �� ر	�. �<� �aت ���ن داد�ایL داروه� �� �n#h آ� از �Kl 3%2ر �� آ���. اری��و��ی��L در ��G#/� و	�J� �a�ف �� �2د 

%��l ات�ا و28ع ا>�2د زی� �� D�k� L��� 27ار�� .ن آ��� ا	�. اری��و��ی��R�� L �"آ" از5 ��و��ی��L در 2Bل ��G#/� ���� از اری��و��ی

 �� c�#^� ��� آ" در �	ر �� �n� "� ���U در �� �G �B�H "� ن وارد �� �2د و��7�دد. از5 ��و��ی��L ��اJ� 5�ف در �@" ه�5داDH ��� ا�

��. ��ه" و �Rر�7� ��ی�� ��� و � �<� ���a در��ر� �J�ف .ن در ��دران ���د� در د	��س ��� �� 

L�02و:2را������

�KBا L�02و:2را���2د ��ارد. ���lده�� و vه�5 ��درزاد5 ر� u9� "� دارو را L���3 آ" ای�Bل �� آ�%2د اG PDار�ه�2 ���£ 8 ���. �>H ض�a� را در 

ارد. �����ای2B "� ،Lر آ#� ����و:2را��L�02 ��اJ� 5�ف�� ده� و � در��ر� ه�R� 2 در �@" ه�ی� آ" از ایL دارو دری�:� آ�د� ا�� R7ار���� و2lد ��

��ب �� .ی�. ����و:2را��L�02 در ��� ��در �� ��9ار آ� وارد ��G "� � �	 �/#��G د�در دوران�ف .ن در ��دران ���J� �	ر �� �n� "� 2د و� 

. .��� ����2£ ه�ی� آ" �� �2ا��� �" 2�3ان در��ن vH دوم در ��G#/�٢ ��ا��" ����.G PD	� � ���� �� "��B آ" �@" ه�5 .ن ه� آ�%2د 
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�J�ف ���2:

.���72#�¦2زی�ه�

%�ط �� ��G#/� �%���� و � �%�ی� �" 3#� و2lد H<�.���72#�¦2زی�ه� �" 	��3 از �Kl 3%2ر �� آ���. �" �n� �� ر	� آ" داراH 5<�5 وی�� در ار�

��س L��l �� ایL دارو ��رآ� و2lد ��ارد	��� آ#�52 و ��27 �" 2�3ان در��ن vH اول �J�ف �2د. ��ا 5	��� �����l ��27ی��L در ا>� �

/#��G 2لB در �@" ه�ی� آ" ��در .ن ه� در �ی]A�� ��7�� 55 ��درزاد�آ �ار���� دال �R7 � 2د دارد. در��ن ��وlد� و�دری�:� آ L��� ا	����2�Aی

��72#�¦2زی�ه� �� ��9دی� آ� وارد ��� �� ���2 و �	�ی� .���72#�¦2زی�ه� روL��l 5، �2زاد ی� ��در ��G#" ا>� 5�l �%��l ای$�د �¦�د� ا	�. .�

J�ف ایL داروه� در ��دران ���2Hار 	� � ����.bA از وارد ��ن �" د	�/�� 27ارش �@" ���2Hار l[ب رود� ا5R�U�� 5 دار��. �" �n� �� ر	� �

(�TMP�A2�� 5�ی� (

TMPی�� �/#��G " ��ه" اول	2ل B ف .ن در�J� ا�¦�ن دا��" ���� از �و ا7 �	ا�2ژن ا�ب �2د.  ذا�� ی£ ����lا �TMP�$�� د� و�3%2ر آ �Kl از 

 درTMP در_� ��2H �n#h ��در �� �2د. 7��a �>� "Uت و	�= و 2Hب آ���ل ��� ا5 در��ر� �J�ف ٩٠ �� �٧٠" ای$�د �a� ����l �n#hدل 

 �� �H �n#h#� آ� �"TMPد5 ���ن ��� ده�. ���H ه���G 5#" و2lد ��ارد و � ی£ �<� a" 7[��" �/� ا:Rای�� را در ��ه�$�ر5 ه�5 ��در زا

��� ا���ن وارد �� �2د. H<� .ن در �@" ه��� 5� 2Hار ��ه�ا ��R�U ا	�.

(�TMP/SMX�A2�� 5�ی�/ 	2���K 2آ��زول (

TMP/SMXرو�� �#���Nه� ��_�H ی� و�A2�� 5�� ��x2: �` �<ا �B�H "� � ف ��� و�J� �a�	و �/#��G در �H�����2ه� در اواK 2	 زای� ���

 در ���H ه���TMP/SMX5 ا5 در �2رد �J�ف��G#/�، ایL :�.ورد� :v9 در 	" ��ه" دوم �2_�" �� �2د. 7��a �>� "Uت و	�= و 2Hب آ���ل �

 �"��SMXدرزاد5 �" و2lد ��� .ی�. �n#h آ� ��G#" و2lد ��ارد و � ی£ �<� /� "��]7 "a� R7ارش آ�د� آ" ا:Rای�� در و28ع ��ه�$�ر5 ه�5 

ارد. ا7� U" در �2رد ا�KBل ��رس، ا�KBل �%�� �"داDH ��� ��در وارد �� �2د. R7ارش ��در5 در��ر� ا>�ات 	2ء .ن در �@" ه��� 5�2Hار و2lد د

 Rل �%�� �" آ�%2د 7#2آ�KBی� ا �#���Nف .ن در �2ارد  ه��J� .ب �2د���lده� ا�ورد� در دوران ��.�: Lف ای�J� ت ده��روژ��ز از�K�دی/� درـ :

دوران ���ده� 	� � �� ����.

را� در��ن و ��ت در��ن

 روز�١٠ �� ١ در��ن ه�5 ، ���" �" ایL آ" ����ر ����ر5 8��� :���82 ی� �����k د	�/�� ادرار5 دا��" و UTIs���� "#��Gدر��ر� ��ت ز��ن 

 ی� 	����� 	" روز� در��ن �� .��� ������ £��2	i ����. �� در��ن 	" روز��a��ASBد �2_�" ��� ا��. �" �n� �� ر	� آ" در ����� �2ارد 

�R د:�ع ��� و � روز� �2د� و � 23ارض ���� از .��� ����2£ �" ��ا�i آ��� �� ����. از در��ن �� �£ دوز �١٠ �� R��٧ان در��ن �Rدی£ �" در��ن 

 در �� ارزش ��یL در��ن ه� ا	� زی�ا هRی�" در��ن �� .ن آ�، ��Rان ��%2دx�� 5 و ا>�ات R��TMP/SMX�%��lان ��%2د5 آ��� از در��ن ��U روز� ا	�. 

2�� �G	v ا	�.

 و 	�����ASBدر��ن 

� در��ن ایL دو را در یk� �	دو �2رد �%�" ه� ا Lای �Aا�آ" .��� ����2£ � Lای "� "l2� در �2رد دور� در��ن�� "U�7 .ا�$�م �� ده�� �l £

، 	2 �K	2NریL ه� و�a �TMP/SMXت ���ن داد� آ" ا��Hف �n� و2lد دارد و � در��ر� ایL آ" آ�ام .��� ����2£ ه� �2>��� �2ا:� و2lد دارد. �<

 �� ���2 �" .�2آ�� 	�#�L ��9وم ه����UTI در_� 7�م ���K ه�ی� آ" �il2 ٣٠ �� ���٢٠�و:2را��L�02 	� � و �<2���l2� �� ." �" ایL آ" 

.���� ��2H ���$� ب�oدارو ا�� Lای

2ء در��ن �2رد د:�ع ا	�. ����� �<� �aت آ" در��ن D��8در��ن �£ دوز از را� 2Hراآ� ��ا5 آ�£ �" �%��a ����ر از �����" در��ن و آ� آ�دن ا>�ات 	

2ا��ی� .��ر5 �2د� ا	�.�R7 "l2ارش �¦�د� ا�� و � �<� �aت در ���9س آU2£ �2د� ا�� و �%2د ��Kوت ��ی� از :�9ان �

 روز� را ���ن ده�� و � ��[آ�٧ �� ~�ن ه�7 5�L�99k� "U در �<� �aت �z#�o ��2ا���" ا�� ��Kو�� ��L 	2د���L�� 5 �£ دوز در���� و در�

 آ" 	2د���5 در��ن �£ دوز ��ی�� ���� و در��� ا�� آ" در �<� �aت �z#�o �3م �$��l2� D��8 b�� و2lد دا��" ا	�. در ���$"، R7ارش ���

 روز� ���	u�o�� i داد� ��� ا	�. ��� �� از دور� در��ن، �i�9a آ�دن ی� زی� �n�� �� ٣ ی� 	����� �GASBل �G`� در��ن ���H ه�5 �%�� �" 

 در 2Bل UTI.����� �� �/#��Gدا��L ����ران ا	� زی�ا ���H ه� ��ی�ا در �a�ض 23د ��2K3 و �3ر`" زای� ���� از 

K�2#�A�ی�
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ن داDH وری�5، ه��را	�2ن داDH وری�5 و زی� �n����اول ایL ا	� آ" ه�" ���H ه�K�2#�A "� ��%� "#��G 5�ی� در ����ر	��ن ����5 ��� و در��

��L ی� ی£ 	2 �K	2NریR� Lری�9 ����.دا��L ����ران از �Rدی£ ا�$�م �2د. ا���oب او �" .��� ����2£ ��ی� .� �N	�L�# و �����lی

R� £��2ری�9 ا�$�م �2د. .��� ����2£ ه�5 وری��A�� 5$�� در_� ایL ����ران ��آ��2H 5اه�� دا�� �����ایL آ�� ��2H ��ی� D%8 از ��وع .��� ��

 روز 23ض~١ �� ١٠ از ��L ر:�" ���� آ" در ایL _2رت �� �2ان در��ن را �" در��ن 2Hراآ� �" ��ت ~�a82�٢ ��ی� ادا�" ی���� آ" �i ����ر �" ��ت 

� ��ن .ب ��ن ه���� و  [ا ره��را��	�2ن دا2��DHد. ���H ه�K�2#�A "� ��%� 5�ی� �x2�a در ا>� �i و ا	�K�اغ ه��ا� ��2K3 ه���Rن د�Uر آ

وری�5 �� ����ل 	� �L ��ا5 ا_�ح A�:�2ژن ا�r3ء ����G از �l#" ر�G �2_�" �� �2د.

a� i� .��2� �� ر�Uد £��N	 ه�5 ��ردار �" �2ك ���H اد آ�� از�a� ،��	 ��N	 2دlو �hن3#� ر��	5 ��ن در ����ر����x2 �� روز دوم �

 	�bA �3 از ��وع �J�ف .��� ����2£ ه�، �9�ی%� �zJ ����ران ��ون �i~٢ روز ا	�. در 3�ض ~ادا�" �� ی��� و ��2	v دور� ����5 ��ن 

ود7[ر آ#�52 ا��Kق در_� ���H ه� دی/� �2o� iاه�� دا��. در ی£ U��رم ���H ه�K�2#�A "� ��%� 5�ی�، ��آ�ر5 ز�٨ 	��3 ٨~��� و در 3�ض 

 	��3 در��ن �Rری�9 ��%2د2J� ������ 5ر �� �2د آ"��٧٢ ا:�� و � ایL ��آ�ر5 ���82 ا	� و 	�ی�a :�وآ- �� ی���. و��8 ����ران bA از 

 "�72�2�ا:� �� �2ا�� ��ا5، ی£ .��" داDH آ#�52، ��ه�$�ر5 ���یu�o�� �k داد� ���� و ی� ا���اد �G %� و2lد دارد. 	Perinephricی£ .�

�٢١ب �� آ��. ��2K3 ه�5 آ�b¦#N ��ی� �Gاuo�� D8 آ�دن ایL 7�:��ر5 ه� �" آ�ر 7�:�" �2د. .��" ی� ا���اد ی£ ���ور� اورو 2ژی£ را ای$

�R �� �2ا�� 	� � و � ارزان �� از ����5 ��ن درروز در��ن ��a �>� .��2ت ���aد ���ن داد� ا�� آ" در��ن ���H ه���G 5#" �" _2رت 	��Aی� �

��2H Lراآ� و ��3 ا �� 5	R� L��2 �Kری�9 در������٩٠ر	��ن �� ����. در ی£ �<� a" رو5 ¦ �K	 �� 5ن، ��3 ا��	5 در ����ر���� ���H ن

 در_� �2د� ا	�. ا�H�ا7٩٠�و� �9�ی%� ��ا�� و ��- از ��� و ه�" .ن ه� ی£ ه��را	�2ن او �" �� ����ل 	� �L دا��" ا�� و ��Rان ��%2د5 در ه� دو 

a �>� L. در ای�	ا ��� "� ����ر از  �kظ 2Bل �3ر`" �i و ��ت١٧٨" 	z ��5 .آ�2ن ی£ ��ر در روز �� دوزه��a�� 5د 	�Kزو �R�� L ��9ی

A "� ��%� د ��� ا�¦�ن دارد ����ران�����A 5 ��ن ��9و�� �� ه� ���ن ��اد� ا�� و  [ا����K�2#�ی� را آ" �� �J�ف 	�����£ .��� ����2£ ه��

در��ن �� ���2 �" _2رت 	��Aی� در��ن آ�د.

 در دوران UTI�/#��Gزی� �n� دا��L ����ران bA از در��ن 

 روز در��ن �� .���� �� ٣ در_� ���H ه� bA از ٢٠ روز ��a از در��ن l�� ��ی�� ری�" آL ��ن ��آ��5 ی2ر5 ��ی� ا�$�م �2د. در �٧¦�ار آ�� ادرار 

 در���� �� ا	��Kد� از ی£ دارو�K�� 5وت و ������2£ ه�2H 5راآ� ��2K3 ه�L�R� 5 و2lد 2Hاه�� دا�� آ" در ایL _2رت ی£ دور� .��� ��£��2

��	�� ا�3م ��� �2	v .ز��ی�/�� ��¦�و��2 2ژ5 ��ی� �" ��ت G س�	2ل١٠ �� ٧اB ه� آ" در ���H 2م	ی� آ" ی£ �l روز ا�$�م �2د. از .ن 

�$�م �2د. H<� �� ���2 ی£ 23د ���ن 2Hاه�� داد ��ی� از ه�" .ن ه� �� �82= زای��ن ��ه� ی£ آ�� ادرار ا2H �/#��GUTIد ��ا5 او �L ��ر د�Uر 

��	�� ه�5G 2د داردl��2 وK3 "ار آ�� ���ن ده� آ�¦� �ت در��ن ��ارد. ا7�� "� �B�%و23د ار� ��� �	ر���2¦� ��ی� �$�دا ��� ���. 

��G 2لB ا5 ���م�2 ��	�A�	 و�� در��ن �2د. .��� ����2£ در�����K�� 55 ی2ر5 �� دارو�د دارد آ" .ن ه� ��- از ی£ 23د��آ��در ����ران آ�ر� �/#

��آ��5 ی2ر5 را �$��" �� آ���.

��a single postcoital dose) Lروش �lی/Rی5�l "� L ا	��Kد� از A�و:��آ�� 3%�رت از ا	��Kد� از ی£ �£ دوز bA از ��9ر�� (¦ �K	 ٢�٠) از

��9دی� آU2£ �� .��� ����2£ ه� (در ��#� 7�م ����و:2را��L�02 ا	�. در��ن bA از ��9ر�� �2>� �2د� و ��G ���H#" را در �a�ض ���٠#� 7�م) ی� 

��9ی�" �� دوزه�5 روزا�") 8�ار �� ده�.

"_�H

 زی�د در >H� ��Aای- K�2#�A�ی� ه����. ��u�o و7ASB�R�� "� �/#��G "Uان و	��a ه��ا� �� ��آ��5 ی2ر5 ���� و � ���H ه�5 �%�� �" 

 ��G#/� ا�$�م �� �2د ی£ ١" در 2Gا � ه�K" در��ن �" 2Bر l2� D��8�� �3ر`" زای� ��آ��5 ی2ر5 را آ�ه- �� ده�. آ�� ا	����ارد ادرار آ

 "� ��%� "#��G ���H �. ه�	%� ا	ی���} ����¦	ا ���ASB دور� او �" .��� ����2£ ه�� �� ٣ ��ی� ی£ دور� �روز� �� .��� ����2£ در��ن �2د. ا7 

 �n� �2د دور� دوم .��� ����2£ در���� ��ی� ا�$�م �2د. زی�� Dی��	" ای$�د ادرار ا� �دور���$ �از ه bA ی� آ�� ادرار ��ی��B ر از���� Lدا��

R� ی� ���ز �" در��ن�K�2#�A .2د� D_�G ن����B��2 اK3 ن�� L2ن دارد.در��ن ا�$�م �2د �� از ری�" آ�	ی= �� .��� ����2£ و ره��را���	ری�9 

.����	2 �K	2NریL ی� .� �N	�L�# و �����lی��L در 2Bل ��G#/� 	� � و �2>� ه

=%��
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Bergus G. Urinary tract infections in pregnancy, in: yankouitz et al, Drug Therapy in pregnancy, Third edition, ٧٢ - ٣  ,٢٠٠١.
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����B ه�� واژ��ل

�A .�����L ا	� د�2ارواژی��� و ���ی� ���2ط �" واژن (��n� ���s واژی��ل، �Hرش و 	2زش)، ����ر ��ی= ه�� s�k_ u�o�� "� دن�� 

)BBV در_� �2ارد واژی���، ��k ایL ��ایv ای$�د �� ���2: واژی�2ز���4�ی�ل (����٩٠، زی�ا �0�3 و ����" ه� ا�h i#h�ا�J�H_� ه����. ��- از 

 در_� از �2ارد دی�� �� ���2. 	�و	���٢٠ �� �١ در_� �2ارد و��ی���2�2س در �٢ �� ٢٠)، در VVC در_� �2ارد، ���4ی�ازو 2واژی��ل (�٠ �� ٠~در 

�L ا	� از 23ا�D��3 "4 (D .ن �4د���ی�، ��	��ی�2�20ر�، ��ی��A2	�� ی� ���4�D��3 5 واژی�2ز���4�ی�ل ا	� 242�MCP	� U�? دار ی� (�� ،R��

 ر�� ����و:#2را5 ه2از5 ـ �� ه2از5 در ��hب ��2�4x	�k�،(D�یZ و ����kت واژی��ل �" ���ر رود. ا�2اع ��در�� 3%�ر��� از: واژی��� .��و:�Z (ا:Rای-

� L�� واژ��� از ،b�#K�	 و bA�ه ��n� �#	��� �Hر5 ه�5 ز���� ،�lر�H ��l 2ارد ����واژی��� ���� از� �در ����) ���K/�	 �:�� ����

رد زی� دی��) و  ���A Lن.��2K3 ه�5 واژی��ل، د	�" ا5 از ����ر5 ه� 2Hش ��H ه����، 4" ار�%�ط �� �2اBاز ر�� ��- از �G ا	��242�A? 7�و� 

:��2� ��

��ن را ����D �� ده��.١٠ـ ��- از �RA i>� در "�x�	 5ی� ه�R2ن از وی�#�� 

.����ـ دارا5 23د :�اوان ه

ـ در �B دوران ��ردارb��� 5 ا��� �" ای��2K3 L ه� ��x �� رود.

.��2� �� D��� ر راxدل �� ��� ��#��رد د�a� 5ی�" اRه "�x�	 ـ

�� و ز��ن�l �n� ل از�a: 2انl L�^ �� L�� ا�2اع ����ر5 ه�، در Lی�از ��ی= � �� �� Õ، �" ���ر �� رود. واژی��� ��G در �2ارد5 4" ��واژی��� ی

 "� ����ر5   Lای  i8. 23ا�	82= ا� "� در��ن  ���ز��� ��u�o د��8 و   ،���%� ���ر 5�l ه����.23ارض ��ی� ه��ا� � ��ردار،  ز��ن  در  وی�� 

�" 2Bر5 4" واژی��� ���L ا	� �� �2ارد زی� در ار�%�ط ����:

�Gا�l ��2  /�� �" د�%�ل ا��3لK3 ـ

ـ �Aر�7 زودرس ��hه�، زای��ن زودرس

LاریR	 از ا�$�م bA از زای��ن و bA 5��2 ه�K3 ـ

 در_� ���x� 2Hاه� �2د.٠~ـ ری�Z �2 � �2زادان �� وزن L�0�A در ز��ن �2 �، 

�L ا	� ����" �����، ا�� ا�2اع ��K#�o از��ا	�س .H�یL ���ی� 7�ده���0 ا�$�2��A L 2ژ5 �� ��� ای�xت ����k، �0�3 ا�2اع ایL ����ر5�� 

 در_�٩٠ر���� را ��ی� ه�2ار� در �n� دا��. در ��- از ����وار���7�� ه� در ای$�د ��2K3 �9- دار�� و از ایL رو، روش ه� و ا	��ا��5 ه�z#�o� 5 د

از D#3 ای$�د 3  �H��  .���4 �� "alا�� ����kت واژی��ل  ��ی� �Hرش و � �� ����ران  ی�از �2ارد،  ��ل، ������0، ����� D#3 :از ��2K 3%�ر��� 

�L��o� .(b زد� �� �2د 4" در �Gود �x "� �%�� �ًy�) Zژی�ردار٨٠،5وا�4- ه�5 . ����h ه� در دوران ��	2 2� در_� از �2ارد ��اal" �" ژی�

�" � �#3���kت واژی��ل �� ����.
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�32�) b���)، اBi#h �8رچ) �� �����. ا	��242�A? ه�5 7�و� (�����یL 23ا�D ��ی=، ���D ��ی���2�2س واژی��یA �32�) b�و�2زو.( و ���4ی� . %�

از 23ا�D ای$�د واژی��� �h�ا�J�H_� �" ���ر �� رو��.

● ��ی����2�2ز:

 در_� �2ارد، ��2K3 ��ون ���3 ا	�.�٠واژی�� �b �� ���2. در ��- از T ��#�2ن زن ه� 	� " در ای�xت ����k .��ی��، �%�� �" ٣در �Gود 

�� ���aد،STD در_� ا	�. ری���2K3 Z، در ه��اه� �� 	�ی� ٢٢ �� 2��٩ع ��2K3 در ز��ن ��ردار، ��aدل �� �l 5�4�� �� در ار�%�ط R�� ه� و

 واژی�� �b ��ی� ه��ا� �� .ز��ی- ازT در_� از �2ارد، ��2K3 �" _2رت ���4%� ای$�د �� �2د. �����ایL، .ز��ی- از �n� ا��� �" �٢ا:Rای- �� ی���. در 

ه� ��n� ����4ی�، 2�27ر� و... _2رت �7�د.n�STD� ا��� �" 	�ی� ا�2اع 

 در_� ا	�. �����ای�/��A L���� 5	i و ا	��ا��5 ه�u�o�� 5 �" �82= در١٧ �� 2��٢ع ��2K3 در �2زادان ��2 � ��� از ��دران . 2د�، ��aدل 

١٧ ��   ��aدل �� STDواژی�� �b در ��دان ����uo ا	�. ا�� ایR�� Lان در Z���#4 ه�T 5ز��ن ��ردار �� ری�x�� Z، اه��� زی�د5 دار��. ��2ع 

در_� R7ارش ��� ا	�.

T2ب ��� �2د�k� ل واژن���ء :#2ر�Rl "4 D�� ���7 5��� �� ،?�k�� 5.و�2زو�A �32� b� واژی���H�� ی��B 2ا�� از� �� ����وار���7�� Lای .

�2K3 ،2د. در _2رت ���3 دار ��ن� DJ�� ل��#� �A2ل ه�5 ا#	 "� �_�J�Hا ���%�U 52ل ه���L اس 2Hد را �" _2رت �Hرش ه��ا� ���2 �� �

 در_� از ز��ن، ���L ا	� �n� ��0�3� دیRور5 و درد���� دی��١٢ �� �����kت زرد ـ 	%Rر�}، z4 . 2د، ه��ا� �� �52 �� ���ن ده�. در �Gود 

 b�و2lد دارد. ا���ل �L�R ����ر5 ه��ا� �� 2��0�3د. در ��aی�" �� ���، ا ���ب و �2رم واژن و در �2اد ��ی� ���5 ”�2ت :��/�“ در 	�وی

���ر �� رو��.z�KH �� (��n� �Hرش z�KH و دی�A bرو��) ه����، ا�� �" 2�3ان ��%= ��� ا���9ل . 2د�7 �" 

 u�o�� 5ا�وز� ��ا�Tد�K�	ا R�� � 2�� �� �2د.���و���ازول، در��نواژی�� �b �3و� �� ���" xم ��2Bب و ر�} .��5R 7�م، از A�وب ه��l 5ی� �2 

ا�����o �" ���ر �� رود.

:b���● ��2K3 ه�5 ���4ی�ا . %�

 در_� از ز��ن،�٠ �� ٠~ در_� از ز��ن �GاD8 یZ دور� و �٧ ��#�2ن �2رد 	��x" ا	�. �GاD8 R��١٣ان و28ع و 2واژی��� ���� از ���4ی�ا ��ا�� �� 

 در_� ز��ن در D4 ��a�l، 23د ��2K3 دی�� �� �2د. از �n� �� ���، ای�G�LاD8 دو دور� از ای��2K3 L را در 2Bل ز��2H �7د �$��" 4�د� ا��. در 

�4 ��2K3 52�4ره��: Z���ی� 3%�ر��� از: ��ردار5، ا	��Kد� از داروه���2K35 �" _2رت �Hرش، دیRور5 و ����kت 	��A��K��n� 5ه� �� ی���. ری

��� D� د "�.���D �7�3�8، دی��� و در��ن .��� ����2�	 ،�Aا�وژن ���	2را�4، اH 5ردار���`bA ��2K3 Lوژن، ای��	و5 ا�G 5ز ���4ی�ا �" ��:� ه�

از دوران ���ر? ��ی= �� و bA از ی�0�/� ��2ع ��4�5 دارد.

ا��   ،���%�  ���l از را� ا���9ل ی�:�"  ����ر5 ه�5  �" �n� �� ر	� ایRl ��2K3 Lء   "�ای� دی���، �7ه���   "�  ��%�  �4]�  ���l 5ه� Zی��

�� 2Hد را . 2د� �� 	�ز��. در��ن ه�vH 5 اول ���D ���4%�ت `��8ر�a`2� �U ی� �l 5ه� Zی�در �2ارد� .����2Hرا�n�) �4� ای���ازول( ه

�2ل ژL��x واژی��ل) 	" ��ر در روز �" ��ت٠٠ ) 23Boric Acidد ����4 �� �2ان در دوزه�5 ه�K/� ای���ازول ��a`2 ا	��Kد� 4�د. N4 م�7 �#�� 

یZ ه�K"، در��ن ��>�5 ��ا5 �27" ه�5 ��9وم �" ای���ازول �" ���ر �� رود.

:(BV● واژی�2ز ���4�ی�ل ی� ���4�ی2زیb واژی��ل (

BV$ای D#3 .�	ب واژن ا��ا �  D��� ���4 2د و� �� uo�� واژی��ل ����kت  ا:Rای-  �" _2رت   i#hا از: ه�2:�#2س  .ن 3%�ر���  �د����4 

 ��n� 5و ا�2اع �27" ه�5 �� ه2از bی2م واژی��ل؛ �7رد��واژی��ی�24ری�" ���4 ،b� واژی��Mobilincus

BVل ا�a: 2انl �4%�، ه2از5 ـ �� ه2از5 ای$�د �� �2د. ��2ع .ن در ز��ن�2ر�#: Zی v	2� i#hا  �ی�	ی� �%�� �"  ���l �n� زSTD5ه� و ی� دارا

��5 �2د� و در �Gود � �ً�%��� ���aد ��x	�. ����ر5 ��l 5ه� Zی��٨٠��2K3 "� ��%� ،2د� . ���l Zی�س �� ���� �B دان در�در_� از � 

2Hاه�� ��.

١٩ �� ١٧، در x�� �#4 ��a�l	�. ��2ع ای�a� ��2K3 Lدل �� �7BVرد��واژی��یb، در ار�%�ط �� ��2K3 ه�5 ر2�4م ��uo�� R ��� ا	�. ��2ع 

 در_� ا	�. ��nه�ات �� ��� ��2K3 3%�ر��� از: درد،٢٩ ��  ١ در_� و در ز��ن ��ردار ٠~ �� ~٢ ،STDدر_� �� ����. ��2ع .ن در ز��ن �%�� �" 

4���5 ه�2ژن، ا�� ��2ع دیRور5 �H 5 ـ�اوان ���ت :�k��� ،ی� �52 ��ه� L��. 52� �� ت�k��در� s`2ر واB "� ب��. �0�3 ا ��	در ا��

دی2ار� ه�5 واژن دی�� ��� �2د.
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���4�5 ه� BVD_�G �� ���2؟ در اi#h �2ارد، BVا�� U" 23ا�#� 	%i ای$�د   �H�� ای- ر��R:ل واژن و ا���در :#2ر� �a`2� ات���^�  از 

	 �a�%B 2رB "� "4 ،D�	��2�4x L�:ر L�� �4ه- ی� از i%	 �	ا L���#"، 2Hد ��� L5 واژن �� �2د و ی��� �2د، ای��	ا v�k� cKG i%

 2Hاه�� ��.�BV" �4ه- و از ��L ر:�L �27" ه�5 ���4�ی�ل �A ����4�� 2�ا4��� �2د، 4" ایL 23ا�D ه�/� ��$� 

��2	�D در xم ���2ط ا	�. ایL 	#2ل ه�، در وا8= 	#2ل ه�5 ا�A �#��ل واژن ه���� 4" . 2د� �" u�o��Cluecells424، ��ا	�س ���ه�� 

.����� ��

 ی�:� �� �2د.BV در_� از ز��ن �%�� �" ٩٢ ��ی� �l2" دا�� 4" و2lد �7رد��واژی�� �Z��2�272��A b �" ���ر ��� رود، ه� ��U در ��- از

 ��2K3 در �2اردBVار�ز���� 4" 8 R�� زای��ن زودرس و �>H ض�a� ار، ز��ن ��ردار �� �0�3 واژی��ل و ی� ز��ن در�8 Z2 2ژی� ا	� ��k ا��3ل l�ا�G ژی�

 ��#��رد١ ��#�2ن �� �٠٠ در ه��اه� �� ��ردار 5	��7BV "�x���، ��ی� �� ا	��Kد� از ��� ه���� 5	i، �2رد h��� /�5 8�ار �7���. 23ارض ���� از 

�� BVدxر هRی�" را در �� �� �7���. در h "4 � �G��� /�5 و در��ن ز��ن ��ردار �%�� �"   ��#�2ن را ���D �� �2د.٧ �� � ���� هRی�" ا�a� 5دل 

 در ز��ن �h���ردار �� �2د.��2K3 HIV ه�bA 5 از l D�3�ا�G و ا���9ل PIDواژی�2ز���4�ی�ل، ا i#h	i% ا:Rای- ری�Z ا��� �" 

�����ای2B "� ،Lر �H_" در��ن ��2K3 ه�5 واژی��ل �" ��ح زی� ا	�:

 واژی�� �b: ���و���ازولTـ 

ـ ���4ی�ا: :#��42زول، 4#�2�ی��زول، ای���ازول و 	�ی� داروه�5 `��8رچ

: 4#���ا��ی��L، ���وی��ازولBVـ 

ه� ���ز��� .�2زش _s�k، ���ور� و �2_�" �" ا	��Kد� از ���4وم ا	�.��ASTD/��5 از ���م ا�2اع 

 ?242�A��	واژی�� ا ●B

 ?242�A��	��2 ه�5 واژی��ل ���� از اK3B و در��ن �	ر�2رد �� �ً��G ا�� در _2رت و28ع، ��ی� ،����8�ار �7���. ایL، در ز��ن ��ردار ��Uان ��ی= ��

، �" _2رت یA Z�و	" ا �����Bز ا	��242�A? ه���2K3 5 ه�، اi#h در �Aی�ن ��ردار5 ی� در �B زای��ن ��u�o داد� �� ���2K3 .��2 ه�5 ���� ا

ه��ا� �� در�7�5 ��:� ه�5 و 2و و A����n� "ه� �� ی����.

��2K3 Lای �n� از L5 رو���/ ���h "� "�_2� ل ����ر5 ه����4 R4ا�س، �" ��ز�7 ��	ا Lای �2م ��ردار5 و ی� در ز��ن�	" ��ه" 	ه� در ز��ن ��ردار در  

زای��ن 4�د� ا	�.

��%= : �$#" درد

http://vista.ir/?view=article&id=216853

�:�> هR#ار ده�#� /Z از زا�3ن

��$2 آ�د؟l ��0�3 را "U از زای��ن ��ی� bA 5ه� "�Kدر ه ●

در_2رت ��وز ه� ی£ از �2ارد زی� ��:�_#" �" 2H £�RAد ا�Bع ده��:

��س �h و ا��و� :�اوان و ی� �2ه� و ی� ا:¦�ر _��" �" 2Hد ی� �2زاد.Gا ▪

 روز و ی� ��وع �$�د .ن bA از~▪ ادا�" �2H�ی2J� 5Rرت 2Hن رو��a� L از 

ی� و  ا�/��   ��� ی£  از  �Rر�7�  ی� �2H�ی�G 5Rو�o  5" ه�5  و  .��ن   ���
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5 �� �52 ����ر ��.Rی��2H

▪ �L¦�� z�KH i� .z�KH �#�H ��G i ا	� 2Hش ��H ���� و �

.��� آ" ���8�3" � Lای�5 ���� �����l ��2K3 £����3 از ی �	ا L¦��

�" �RA£ ا�Bع ده��.

���� 5�l "� "درده�ی� آ bA و ی� L/  درد ��ی� ی� ��اوم در �¦� ی� ▪

��ن ���� ���2.

▪ درده�5 ���ی� ����2 آ" ��- از ��U ه2B "�Kل �¦�� و ی� 8��5R و

.LاریR	 Dk� در s��� 2رم و�

▪ درد ��ی� در واژن ی� A�ی�"، ���s و �2رم �Dk ا�A زی��2�2 و ی� �Aر�7.

���ن آ" �� آ�N�س 7�م ی� ���دادن ��%2د ����� و ی� �2رA در ی£ ��<9" از ��	��G ا ی�▪ درد ی�R�2#K�. �0�3 �� x���G5 در ی£ ��<9" آ" اR��8 م و

�i ه��ا� ����.

�� (ا7� 	2زش در ا>� ���س ادرار �� �H Dk�ا����7 ی�▪ درد و 	2زش ه�/�م د:= ادرار و ی� �¦�ر ادرار. ��¦L ا	� ادرار ����، آ�ر و 2Hن . 2د ��

ز�A �H- .ی�، �a�%B ا	�).

A از �A £و ی� ای�¦" ی �A ق�	از  "�G�� £5 در یR��8 ا� �� �2رم و�5 دا��" ����.▪درد ��ی� ی� ��اوم ه��ورم ���� D��9� 5�

▪ 	�درد ��ی� ی� ��9وم.

��س و ��2رم.G ،ری� وری�5 درد��كR� Dk� ▪

▪ U" �82= ��ی� �� اورژا�b ���س 7�:�؟

● در_2رت ��وز ه�ی£ از �2ارد زی� �" اورژا�b ا�Bع ده��:

�" 	��" و ی� �2H�ی5R ه��ا� 	�:" آ�دنK8 ی� درد bK� �/�� ▪

▪ �2H�ی5R ��ی�

9�� ،�	2A 5د�	آ� دا��"،  bK�� ،i#8 -NB ی� Ä%� 5��� ،za` ،"$�7�	 ��n� 2د �0�3 �2كlار5 ی� �7$� و ��/�▪ و�

��%= : �� �� 	�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=80152

> �1وع زا�3ن:�

● ی¦� از �����یL 	2اxت ی£ ��در ��ردار �3ی� ��وع زای��ن ا	� ���H از

ایL �3ی� �" ��ح زی� ا	�:

١.Bloody Show:

���ه�� ����kت 8��R, 8�2ه�5 و ی� _2ر�� ر�} ا	� آ" �� رو5  %�س

�Gات در ده��" ر�وع �^������3 ���ن ده��� � Lدی�� �� �2د.ای �زی
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�� ����. �l2" دا��" ����� آ" �7ه� ��a از �Rدی¦� و ی� ���%�ل ��aی�"

��داH#� ایL ���3 را ���ه�� 2Hاه�� 4�دآ" �/�ان آ���� ��

٢.Mucous Plug:

ده��" 	�وی¦���o` "a>8 �� b از ����kت ���ود ��� آ" �2زاد را در

ز��ن cKG �/#��G �� آ�� . در ز��ن زای��ن و��8 �^���ات 	�وی¦b ��وع

"�  �/��از ای� L���kت .زاد �� �2د . ��9ار .ن � ��9ار5  �� �2د 

	��3 �^���ات ده��" 	�وی¦b دارد

٣.Loose Stool(ل��	ا):

����� آ�� 	� ���� آ" آ�£   �� دی/� ��وع  �%�  از �3ی�  ا	��ل 

27ارش �Aك ��� و ه�@��5�l L �����5 ��ا5 3%2ر L��l از آ���ل زای����

ای$�د �� �2د (��L واژن و رآ�2م :v9 ی£ xی" 2A	� و2lد دارد)

~ .Contraction:ا�9%�`�ت

ا�9%�`�ت ر�G آ�£ �" ��ز ��ن ده��" ر�G �� آ��.

���ر5 از ���H�� در ا������G 5#/� ا�9%�`��� دار���

:�a8دا��" ����� ا�9%�`�ت وا "l2� ●

����▪ ���n ه

 د9�8" ه����١٠▪ از ی£ �A�ن ����a%� ��n �� آ��� ��y ه� 

▪ آ� آ� :�_#" .��� آ� ��� و ��� �Rدی£ �� ���2

▪ آ� آ� 2Bل ز��ن ا�9%�`�ت ����� �� �"

▪ ا�9%�`�ت 528 �� �� ���2

b¦a �� آ�" و ی� �� �2 ��#l ��	 "� وع ��� و�� �ی� آ���ا�� ���▪ ه� ا�9%�ض از 8

�.Back Ache:�درد آ�

��س ��آ�� درد5 آ" �7ه� �� �7�� و �7ه� ول �� آ�" از �3ی� ��وع زای��ن ا	� ایL در وا8= ��32 اGا ��A "�G�� آ" در �	9%�ض ا�

�2د.

 .Water Break:ب. "� �Aر�7 آ�

 �2د. �l2" دا��" ����� آ" ��ی= .�����2£ ��ونی¦� دی/� از �3ی� زای��ن ی�ر�7 آ��" .ب ا	� آ" ���9ار آ� ی� زی�د در  %�س زی� ���ه�� ��

L ��:2ع L��l) ا	� آ" �� �2ا�� ��اL��l 5ر�} و ��ون �2 ا	� و � ز���� آ" زرد, 8�2ه�5 ی� 	%R ���� ���ن ده��� و2lد �¦2��2م (او �

H<���ك ����.

● U" ز���� �" ����ر	��ن ��اal" آ���:

. �Aر�7 آ��" .ب١

 د9�8" از ی¦�ی/� رخ ده�.� د9�8" و �" :�_#" ١.ودر �2ا�a8 آ" آ��" .ب �Aر� ���� و � ا�9%�`�ت �" 2Bل ٢

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15278
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���ارض دوران  �ردار

ز��%2د ��ایv �^[ی" در ��ردار5 �3و� �� ای�¦" �� 	��� ��در و L��l ��>�� �� 7[ارد از ��و

���H 23ارض ��ردار5 آ" از �^���ات ه2ر���A ��2� �� D_�G ��2/��5 �� آ��.ی¦� از

���L ا�8ام ��ا5 ر:= .ن �J�ف ی£o� .�	اغ ا�K�	2ع و ا�23ارض ��ی= دوران ��ردار5، �

�¦" ��ن و ��A� ی� ���¦2ی� �A- از �Hرج ��ن از ���� و 	2H bNردن _%��k" 	%£ و

زودهD��� �r ��ن، ����، 	�i ز���� �oA" و �hت �oA" ا	�. آ�ه- ��aاد و��3 ه�5

h[ای� از دی/� ا�8ا��ت ر:= ��2ع و ا	�K�اغ ��G#/� �" ���ر �� رود. ی¦� دی/� از 23ارض

دوران ��ردار5 	2زش ��l ��Aغ ی� ا_<�Gً� ��ش آ�دن ا	� آ" �" � �#3�h ��7[ا از

Lا5 در��ن ای�رخ �� ده�.� ��a� 5رو �و :��ر � �Gرگ ��ن رR� �#3 "� 5�� "� ��a�

�3ر`" �2_�" �� �2د وh ��3[ا را زی�د و G$� .ن را آ� آ�د� و از h[اه��K� 5خ و �7زدار و

A�U�ب آ��� ا	��Kد� آ���. �2_�" ه�5 زی� را ��R :�ا�2ش �¦���.

- ��:�_#" ��a از _�ف h[ا، �2oا���١

- �B روز زی�د دوx و را	� ��2ی�.٢

٣x�� "�� "� �%�- در �2H =82ا���ن ��A "� R�#52 را	� و آ�� 2o� ����Hا��� و 	� را �

8�ار ده��.

y� �%�:�A 5اه�]h ف�J� از �	23ارض ��ردار5 ا Lی�آ" ی¦� از ��ی= � �	5 از ی%2��/��A 5ا��Dy� �a�%B 5ه� L�#� ت و�l �2�� ،ی$�تR%	 D

 R�� 5د� رو��A "%2س دار و ا�$�م روزا�	ت و ��ن ه�5 �h ف�J� .2ی��� D:�h ��$..ب . 2 و ا��	ا ��K� ر���در ر:= ایL �3ر`" �

��%= : روز���" ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=5228

�.� 1
 ���ا�4 =���اد"� : ��=.�ر =���اد� و ارزش ه�

:Ä�a%�

�ز��ان و �l2" آ��� ��%� �" ���H دی/� 	%�i�ر	� ه�5 ا�$�م ��� ���ن �� ده� آ" �%Ä�a در 2��Hاد� و �l2" ����� وا �ی� "� L��H از :

��س �K�ت و ������ در آ2دك �� �2د . �" 28ل وی��ی� 7�و��گ و z ه�G5 و ا���بای$�د �93ٔ� آ�o� ��<�� ، 2اد���H 2د درl2� ���8و ر ���@

ن دی/� ��9ی�" آ�د� و �� ا>� �k%� ����� وا �یL در:�اوا�� در رو�G" آ2دآ�ن �" �l �� 7[ارد و �il2 �� �2د آ2دك 2Hد را �� ��ادران و 2Hاه�ا
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��س آ���5 ���ی� .Gن ا��. �G

:��2�H

ـ . او�$�ن 2��Hاد� ه�A 5���H/� را 3#� ا_#�ر:��ر 2��H R��. ��2�Hاد� ����Aه�5 �����	%� در ����� آ2دآ�ن �� 2H 5�lا� 7[ا�� را z .ه

¦�ی� ، ری�" ا_#� ��lی�ت و ��2�H ه� در a��l" ،ا�k�اف و ��	�ز�7ر5 آ2دآ�ن �� دا�� . �" �A ���93ر� ا5 از روان ���	�ن و آ�ر���	�ن .��ی

3� ا�� Lز��ان ا��3ل �� دار�� و ای�در �2رد : Lآ" وا �ی �	ت ���� ا����2 و ��%��H ی$�د ��93 ه�5 روا�� در .��ن �� �2د .ا��3ل

���5 و  2	�:

دآ�� او	��س 2U �" ایL ���$" ر	��� ا	� آ" 2س ��ر .وردن آ2دك ، �" وی�� ه�/��� آ" ی/��" :�ز�� ���� ، ��3� �����o او 2Hاه� �� . 

. ��l2� �� 5 و��و ���$" �� را دارد آ" �� � �از ا��از� ه��ن ا> -�� �%k�

:Lوا �ی L	

�L . :��8 واآ�- ه� و ا��3ل ا�a¦�	� `�ور5 ا	� و ��� �2ا��� و��ی�K را� �#�H ر و ��در�A��2H "� دار�� ���3 �ز�� ��: ����� �n� آ" از 

.ا�$�م ده�� و او را ��ا5 ی£ ز���7 	� � و �Aی%�� ���9�رات و ارز���5 ا�3���l ��ر .ور�� 

2��H �7���� i93اد�7:

L���� 2د راH ز��ان�آ��� . : �� �B ای��9�8 ��	2اد� ه�ی� آ" ��H و ی� ��� ، �h� ا�3���l و ��Hx�� ���J3/� ��ر �� .ور�� .2��Hاد� ه�5 ای

� و آ��" ز���7 را ادا�" ده�� ، �l2%�ت ��	�ز�7ر5 روا��2��Hاد� ه�ی� آ" �� ز��ن �A- ��� رو�� و ا���nر دار�� :�ز�� ا��ن ��R �� را� و ر	� �8ی�

"�K�. ل و�G ی��ن�A ر5 از آ2دآ�ن���� bاه� �� .ور�� . �" 28ل ه���را : "a��l �� ز��ان��3:���lآ" از ز���7 ا ���� ، از 2��Hاد� ه�ی� ه

��	 �3���lدر ا�2ر ا "�x�a: 2اد� و5 �� ��ی���H و5 ، آ2دك و �n� "� . ا و ��/��" ا��R$�. ����� �

ی���� :

دi93 ، 5 ا:��د�7 در ��ر	" و ا���lع و ار�¦�ب ��R وی���� ، U" ���� از ��گ �Aر ���� ی� ��در ، ی¦� از �����یD#3 L در ��ر5 ، ��آ��� ، و /�

�ر� �Aر و ��در و ���A�� Rر5 و ����در5 ��¦�ت �lی��5%�¦�ر5 و دی/� ����ر5 ه�5 روا�� ا	� . آ2دك ی��� در را�<" �� �^��� ��¦L ، ز���2ی� دو�

�KB ، 	�7�دا�� و �h�� �� �2د و  �% �h	�����R ی��� . ر:��ر ������A�� �3ر5 و ی� ����در5 ��%� �" آ2دآ�ن H�د	�ل �il2 ��آ��� ه�5 �3

��5�3 ����2ا�� �" �y%�� ه�5 ا��A � �aKی�ا��� vای�� L��U دارد . آ2دك در �A 2ی� را درl2دlاو و v�kس ا /2ه�ی� آ" در��	ا �دوام ، ��A ر و

دار�� ��D0 .ی� .

�Bق و آ��¦- 2��Hاد�7:

� L% 2� .�3 در آ2دآ�ن دارد ت���lوز ر:��ر `� ا�در � �a>8 و �#���/� 2��Hاد� ��>��5 ���9�a ا	� �lای� آ2دك از وا �ی2Jo� ، Lص ��در7

 روان ���س ��a_� و �RA£ ����ر5 ه�5 روا�� ،، �il2 �3م �2ا��ی� در ��8�ار5 را�<" �KB�3 	� � و _s�k �" ه�/�م �� �2د �#2غ دآ�� ه2ی�

��" ه����bA٨٨ از ��ر	� ه�5 .��ر5 د� آ�2ر ارو�Aی� ���3 ��� ا	� آ" � در_� ا�KB � آ" ���¦i ���7 �� ���2 ، از 2��Hاد� ه�7 5

 در_� آ2دآ�ن ��k�ف ی� �$�م از 2��Hاد� ه�ی� ه���� آ" و`�a �^�2ش و٩٠ـ٨٠. ایL دا����� �� ��9�9kت 2Hد ���ن ���ه� �Rدی£ �" 

G ، 2اد���H ن�� "�o������ن دا��" ا�� و ���از� .��� از ه� 7���o" ��� ا	� . �Bق و 7���il2� �اع ���82 ���ن زن و �2هR� از -�� ��

 ���"١٣�٣ آ�2ر �� ، B%� .��ر5 آ" �A- از 	�ل ��را��G ا�KBل و �Rه¦�ر5 .��ن �� �2د و از D#3 ا	���yی� ار�¦�ب l�م �" ���ر �� .ی� . در

�5 و ذه�� دا��" ا�� و ایL% آ2دآ�ن آ��2ن ا_�ح و ����� ا�KBل �2د��آ" �� �Aر و ��در 2Hد ا��Hف �n�ه� و ��rده�5 :¦� ��� ، ��- از 

ا��Hف ه� ا�/���J3 �Rن .��ن ��� ا	� .

رد . :9�� �2د� ا	� آ" از ای�k  Lظ در ردیU z��رم ، bA از .��ی¦� و �J� و دا���رك ، 8�ار دا~١ ٠٧ ��aاد �Bق در ای�ان ٧~B١٣%� .��ر ، در 	�ل 

�� آ" �� ا>� �lای� �Aر و ��در از ی¦�ی/� . ی� �� ا>�.د � ��9�a ا	� آ" �u9 ���� . ��ز A�ورد�7 آ2دآ�ن و آ2دآ�ن �" 2Hد ره� ��� ، ی��a آ2دآ�

�در	�� از l��ن �� ی���� و در �Rر7�� � د��KhL#� و �� ا���3ی� ��%� �" ����� .��ن ، از راه���ی� و ��2ی� �k�وم �2د� ا�� . ��Kه�� �

ا���lع �� ���2 . ��2ٔ� ز���7 .��ن 	#<" A[ی�5 �" ه��ا� ���ز �" ا����9$2ی� ا	� .

�h%� وا �یL از 2��Hاد� :

م 2rGر ه� ی£ از وا �یL در �2��H v�kاد� ��3�و2lد وا �یL در ��Rل . �2Joص ��در ، �9- ��>�5 در ����� �KB�3 و روا�� آ2دآ�ن دارد . �3
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� از D#3 ��� ار�¦�ب l�م در آ2دآ�ن و �2l2ا��نای$�د ��¦�ت ������ و اx��Hت �KB�3 در آ2دك �� �2د آ" �" �2H "�2د �� �2ا�� �" 2�3ان ی¦

. ����

:Lاف وا �ی�kا�

آ�ن و �2l2ا��ن دارد .ا�k�اف وا �یL ی� ی¦� از ا2��H 5�r3اد� و زوال ا�8�H .��ن ، ار�%�ط ��#�� �� ا�k�اف آ2د

 آ2دآ�ن 	� �� A�ورش ده� . �#¦" ر:��ر وی��7 ه� .��ن2��Hاد� آ" �� ا>� ا���3د �" ا ¦D ی� �2اد ��oر �" :��د آ������ �2د ،�" ���� ��� �2ا��

ا /2ی� �� �2د ��ا5 آ����� ��ن :�ز��ان �" 	52 ��	�ز�7ر5 ه� و ا�k�ا:�ت 27��27ن .

�� 	2اد5:

��رت l%�ان ��A[ی���Jo� "l2�� 5 وا7� 2��Hاد� ��%� �" U/�2/� ���ز���5 ه� و ا	��aاد و 23اzB :�ز�� ��.��7 ����� ،  <�ٔ" H رگ وR�

��در5 ���� ، �#¦" L�0�A �2دن 	<s :�ه�} و �3م	��� روان آ2دك وارد �� 	�ز�� . �2J9د از .��7 �2دن وا �ی�� ، L�� 2Hا��ن و �L��2 ز��ن 

.�7ه� �" ���A ��#3 D0�ور�� ا	� آ" ز���" 	�ز ار�¦�ب l�م و ا�k�اف �" ���ر �� رود .

��زدا��/�� :

2� �� �3���lرات ا�اف از �9�kر ا��Uر د�� L� ا5 او�2ا��ن آ" �l2� ار5 �2أم آ2دآ�ن و��/�i9" در ز��ان و دارا ��دی��	ر�8ن �� �	ن و ���$� �� ��

، �#¦" 2Hد �il2 ��.�2ز5 ه� و ��2ی� و �a#��ه� ، �" ���� آ�¦� در �� .�2ز5 و .��7 آ�دن ا�KBل �" ر:��ر �Hف �9�رات ا�3���l ��� آ�� 

 ا_�ح ایL ا�KBل ای$�ب �� آ�� ای�/�2" ا�KBل����� .��ن �" 	��A@� از �9�رات ا�3���l �� �2د . از ایL رو `�ورت 	��� a��l" و A�ورش و

�� 	��9" د�Uر .ن ه���� ، ����2 و �" ��ری� ایLدر ز��ان ��k ��ا8%� ��ی� ���JJoن 8�ار �7��� و 7�:��ر �� .�2ز5 ه�5 ����� ، آ" �$���ن 

:�د5 ��>� و ��ی��" در a��l" �%�یD ���2 .��.�2ز5 ه� از ���د .��ن ر�H �����د و دو��ر� ا�¦�ن ی���� �� �� آ�£ ه�5 ا_�ح آ���� �" 

���� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=8358

��ا�4 ��ه� =�اب ز��ن  �ردار

ی¦� از ��¦�ت ز��ن ��ردار آ" ا��U "l2� i#hا�� �" .ن ��� �2د، �� 2Hا�� ا	�

آ" �xً2�a از ��� �A$� ��وع و در ��ا�K#�o� DG ��وز �� آ��. �� 2Hا�� در ��� ه�5

اول ��R �" د �D �^���ات ه2ر���2 دی�� �� �2د و � رو�� ��x2B ��ارد.�Rرگ ��ن

�¦�، ا:Rای- G�آ�ت L��l، درد ���G" آ��، ��/� �bK و 7��r3 �/�:ت �A در 	"

��ه" 	2م از ��� ��یL 23ا�2H �� Dا�� �" ���ر �� رو��. ایL �2ارد، ا�lز� 2Hاب

.رام و را�G را 7�:�" و :�د را �" �D�k ���ار5 �$%2ر �� 	�زد.��RA "�_2¦�ن �" ز��ن

��ردار ��ا5 دا��2H Lاب 2Hب ایL ا	� آ" �" A�2H 2#ا���� و �A را �" 	�� �¦�

�����9 �� ��وز �� 2Hا�� �� 7[ار��..ورد� و زی� �¦� 2Hد دو �� ��£ آU2£ 8�ار ده��.�lا از 23ا�D :2ق، آ�%2د ه�5 �^[ی" ا5 ��� ��<�� R

5 	���ر از ��آ�%�ت :2ق �9- ���� در ر:=��2Hا�� در ��G#/� ��رز ��یL ���3 آ�%2د آ#���، ��A	�� و :�K� در ��ن ا	�. ا:Rودن h[اه�

�� 2Hا�� 2Hاه� دا��.
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ا5 ��گ 	%Dy� R ا�2اع آ#� و ا	��Kج ����L ���ی��.ز��ن ��ردار ��ی��� ���ز روزا�" 2Hد �" آ#��� را از B�ی� �J�ف آ�:�  %���ت، 	%Rی$�ت دار

ری�:� آ���.:�K� ��R در ����� ����= 2�Gا�� ی�:� ����A	�� xزم را ��R �� �2ا��� از �����n� �a� �2ز، ا	��Kج، .رد 	2ی�،   ���2	��K و �3س د

�K� �� �����. از .�$� آ" �� 2Hا�� را�<"�2د. ��27 �7و و 27	��K، ��غ، ��ه�، %���ت، ��o ��غ و G%��2ت �" وی�� �3س ��%= ��h از :

� Dra� Lا5 ر:= ای�ه�5 ��ردار �2_�" �� �2د � ���H "� ،روا�� ��در دارد ���	���9 �� ����ا��� �" �2ارد زی� �l2" ���ی��.�

- D%8 از ر:�L �" ر2o�Hاب ی£  �2ان ��� 7�م٢- ه�� i	�	����a� �3 �" ر2o�Hاب ��وی� �� 	��3 ��2 2ژی£ �����ن �" .ن ز��ن �3دت آ��.١

- در ا���oب ��£ د�8 آ���~را �" �GاD8 ��	����.�����2 و از 2Hردن h[اه� 5	�A ،L�/�U�ب و 2H ��$Gددار5 �����0. ������2 ه�5 آ�:��L دار 

- ا7� 2Hا���ن �%�د، زی�د در ر2o�Hاب ������، �#�� �2ی� و�آ" �" زی�د 	�o و �" �H#� ��م ����. ��£ ���	i از ��Rان درد ���G" آ�� �� آ�ه�.

�ن آ��ب �" 2Hب 2Hا���ن ��� آ�£ �� آ��. �8م زدن�" :�a �� ه�5 د 2oا� �N�دازی�. �2	��9 27ش ده�� ی� :�#� �2رد 8�3" ��ن را �%����. 2Hا�

در ه2ا5 .زاد ه� �� �2ا�� در ر:= �� 2Hا�� ��� �2>� ����.

��%= : روز���" ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=4531

� =�د=�اه�! �&#ا��ر

���ی� ��ز� ��ی�9�9k� Lت دا�����ان ا�/#��� �Gآ� ا	� ����ر5 از ز��ن

�" 	%i ��3 و 8�3" ا5 آ" �" �Rدی¦�ن و R3یRان 2Hد دار��، 	����

2Hد را �" ��ت �" H<� �� ا��از��.

��ر	� ه�5 ا�$�م ��� از 	52 آ�ر���	�ن ����د i#8 ��ی����� �� رو5 ی£

 زن، ���ن داد دو 	2م .��ن ��- از .ن آ" �/�ان 	���� 2Hد~�١هRار و 

�����، �"  cKG	���� 2��Hاد� 2Hی- اه��� �� ده�� و ی£ �A$� از .���

.������R �" ه�� وl" �/�ان و ��ا i8	���� 2Hد ��

�K_ £2�3ان ی "� در وا8=  �2ع ر:��ر،   Lای ��ور�� آ"   Lای  �� روا����	�ن 

ر:��ر5 ��� در ��ری' �¦��#� ��� �9- ای�K آ�د� ا	�.

�D دی/��" �K7" دا�����ان، L��U ر:��ر :�اآ�را�" ا 5	i% ا:Rای- ا����Bن از ایL �¦�" �� �2د آ" � "� �#�ژن ه�5 ا���ن �� ���9:2 از �

���D9 �� �2د.

2B "� 2د �� آ���؛H ز��ان�/���» در :�	ی" 7[ار5 «���	ران �A ز��ان �" ا����از دی���7 �¦��#�، ��دران و�2ی- را در ��ن :H 5ژن ه� ��ر5 آ" .�

�� 7[ار�� �� ایL ژن ه� �� �Aی�ن ی�:�L ی£ ��D، از ��L ��ود.

� 2Hد2Hاه� ژ�� �� دا���؛ 2Hد2Hاه� آ" 	%i �����ر5 از دا�����ان و �¦��D دا��ن ��a_�، ایL ر:��ر را �" ی£ ر:��ر :�اآ�را�"، �#¦" �32

 5�a� D����D9 �2د و در 2Bل ز��ن ��9 ی���.�2د وا �یL از 2Hد �/[ر�� �� ژن ه�5 .��ن در :�ز��ان ی� 2Hی��و��ان �Rدی£، �" �

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=5029
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&�Y+�� ز�د ز��ن  �ردار ��<1  � �> وز�� `�1 ��د� ��زادان �� ��د

ز��ن ��ردار5 آ" در :�a �� ه�A 5��k�ك ��آ� دار�� و ی� ��ره� 5	�L�/ را

�" آ�ر �� A�داز�� �" �G � ای���د�   ��x2B 5ت ه��� ی�  و  �#�� �� آ��� 

��¦L ا	� ه�/�م زای��ن آ2دك .��ن د�Uر آ� وز�� �h� bA.���� �a�%B از

	" 	�ل �<� a" �� رو�J��A 5 زن ��ردار ���$" �7�5 ��� ا	� آ" ���

��یL ��3#� آ" ��$� �" آ� وز�� �h� �a�%B �2زاد در ه�/�م �2 � �� �2د

:�a �� ��- از �G ��در ا	�.

bA از �<� a" �� رو5 آ#�" 23ا�#� آ" ��¦L ا	� �" آ� وز�� �2زاد ��$�

Lدا���در، ��� �G دن ��- از������2 از �l#" 	�/�ر، �2اد ��oر و ...، ای

��ره� 5	�D��3 L�/ ا_#� آ� وز�� �h� �a�%B در �2زادان ا	�.

H<� ایL 23ا�D در 	" ��ه" دوم ��ردار���� 5� ��l2" �2زاد ا	� U�ا آ"

در ایL ��ت L��l �����یR�� Lان ر�� را دارد و در 	" ��� دوم ��ردا5،

���ا�� و 	��� ��در ��- از ه� ز���� �GیR اه��� ا	� و در ایL ��ت

�����دران ��ردار ��ی� ���%� د	� از آ�ر آ���� و در 2Hردن �" �h =82[ا 	

.���¦�

��%= : وب 	�ی� 24د��4"

http://vista.ir/?view=article&id=72913

&%�1هC در ز��ن `�1 �ردار
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�٢ �� ��١�ا��A 5/��5 و در��ن :9� .هL در ز��ن �h���ردار، ��ی� ���م ز��ن 

...��2� 5�/ ���h L.ه �ظ ا��� �" .��� :9�k  ل از�	

در _2ر�� 4" :�2�4ره�H 5<� ا��� �" ��2H �4 :9� .هL در ز�� و2lد ��ارد،

��ی� ه�   R��  L��	 Lاز ای bA� ��  	�ل یZ ��ر h��� /�5 �$�د ا�$�م١٠ 

�2د، ا�� ا7� در ز�� :�2�4ره�H 5<�	�ز ا��� �" .��� :9� .ه�n� L� اه�ا5

�B 2Hن  زی�د   �$G  L�:ر د	�  از  ��ر، � ��G#/� ه�5  2Hن،  ��ر �

�7�3�8 ه�، :9� و ���l�ت ا�H� و2lد دار��، :2ا_h D��� /�5 ��ی� ���24 ��

�2د.

����� ز��ن ���ز5 �" ا	��Kد� از ���D ه�5 .هL ��ار��، ا�� در ا:�اد5 4"

"� ا���  :�2�4ره�H 5<�	�ز  ی�  دار��   ZدیR� .ی���  در  ��ردار5   "�  ���J�

 ��#� 7�م در روز، �2_�" �� �2د. ���D ه�5 .ه٣٠L ��#� 7�م در روز :x2ت و .هR�� "� Lان ٠/~:9�.هL و2lد دارد، �$2یR .هx2: – Lت �� دوزاژ 

���� ا	� ��L و��3 ه�h 5[ای� ی� �A- از 2Hاب �J�ف ���2.

��N	 "��� "�Kه : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=127312

&�ا# ��� ��1 ��در

��" و ���� آ" �^[ی" �2زاد �� ��� ��در �" ه��اl�� د��: :2ای��ی�����ی� ا�3م آ�ن ��¦�RAi�J� � 2� ��o� ی= و از ه��ن روز�	ر ���� دارد، �

�2زاد �� �2د.

ن، ����ر5 از ��دران ه�2ز از .�7ه� xزم در ایR7 "�Lارش %H�R7ار5 �� �� 	�، �� و2lد ���	�ی� و ا�3م :2ای� :�اوان ��� ��در ��ا5 �2زادا

.����ز���" ��2Hردار ��

��ا� .ورد؛ �" 2Bر5 آ" .��ن �� �2ا��� �� �^[ی" �2زاد�� ا	�س ایR7 Lارش، �^[ی" آ2دآ�ن �" ایL روش ��G �� �2ا�� :2ای� �Rر�7 ��ا5 ��دران �" ه

�l2� D�� آ�ه- ده��.�" و	�#" ��� 2Hد، ا���Gل ا���2H 5ی- �" �D�#k ا	�2oان و �� R	��Bن ���oان را �" 2Bر �8

��� "#G�� L���o� ا5 ��در و �2زاد، از ه��ن�روش �^[ی" � Lای �%y� ��<p� ،ن�¦�RA "�K7 "در� ���رو��، �9- � L2ر �� ی��� و ��اوم ای�ده� �

	��� ��در و �2زاد �� 5�l �� 7[ارد.

2د و ایL ا��، در cKG 	���� آ2دكه���<2ر آ" ���ی� .ز��ی- ه� ���ن �� ده�، ��� ��در 	%i �29ی� 	���� ای��� ��ن آ2دك �� �

���ر ��� ا	�.�

 در_� ��دان 2Hا	��ر �^[ی" :�ز�� 2Hد �� ��� ��در ه���� و ����9�a ایL ���2 �^[ی"٧٩.��ر�7�5 ه�5 ا�$�م ��� در ا�/#���ن ���ن �� ده� 

�� �2ا�� در 	��� آ2دآ�ن و ا:Rای- ��9وت ��ن .��ن ����ر ���K و ��>� ����.

 ��2Hردار��؛ �" 2Bر5 آ" ی£ 	2م ز��ن ا�/#�b و و R ه��R7�ی����� در ���ن آ�2ره�ی� در �8ر� ارو�A 8�ار دارد آ" از آ���یL ��خ �^[ی" �� ��� ��در

 v9: R�� �02	 ز���" ا�$�م ��� ده�� و در آ�2ر L2ی- را �^[ی" �� آ���.����٢ در ایH 2د، �2زادانH ��� �� در_� ��دران 

www.takbook.com

www.takbook.com 266 of 369.



��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=5071

�q�  ز��ن C�3� ��لw٠&�;1م در 

،��	��� �� :�%�وم  ��م   �� را  .ن  ���H ه�،   ����� آ"  ����ر5  �2��2م 

L��	 زن را در ��A �از ه �K� £4" ی �	ا ��Gر ��H 2شH 2�2ر� Lی�ی= ���

و ز��ن ا	�  در   ��/  �A2�  ��h  Lی�رای� � :�%�وم،   .��4 ��  ��%� ��رور5 

Lو د��8 �� ای �	2ع زی�د .ن در ���ن ز��ن، .���ی� در�� �B�H "� ن���RA

وی�� ���H ه�5   "�) ���H ه�  ���م   "� را  �2_�"٠~����ر5   (x��  "� 	�ل   

.���4 ��

��؟�U وم�%�: ●

�A2� و آ�و5 ا	� 4" ا��از� اش ����ر ��^�� ا	�، �" :�%�وم ، یZ �2�2ر 

2Bر5 4" ���L ا	� از ا��از� ه�5 ��¦�و	¦�A2 (آU2£ �� از یZ ارزن) ��

�2�2ر  Lای یZ 7�یw :�وت) دی��  �2د.  از  (�Rرگ ��  �Rرگ  ���ر � ا��از� ه�5 

 	� /�، 	�و4#" اش در ر���H �ra� �ِG ه� ��Aا٠~�xً2�a در 2Gل و2Gش 

�� �2د. :�%�وم ��¦L ا	� ر��5 	�ی= ی� ����ر آ�� و ��ری$� دا��"

��U ن��Rه� ،�Gدر ی£ ز��ن وا ���H £2د دارد 4" یlو R�� ل���Gا Lای .����

�2ارد، ����3  ����� در   ��H 2شH 52�2ر ه��  Lای  .���� :�%�وم دا��" 

��ار�� و ه�� ���ز5 ه� �" در��ن ��ار��، و � ��ی� �2	�RA v£ آ���ل ���2.

● :�%�وم آ$�	�؟

���. �Gر5 ر��H�	 �ِ�#4 �� ورت دارد 4" ا���ا�وم، `�ی/�� :�%�l L��a� 5ا��

�2ی�. ر�G از 	" xی" ���Kوت ��¦�D ��� ا	�:

١�#Hی" ��ز? داx (

٢���r3 "یx ی� ����� -o� (

٣�lر�H ی" ��زكx (

7���ش ��Aا  ��4. در:�%�وم در ����� �2ارد، در ����r3 -o ر�G �" و2lد �� .ی� و ا %�" در _2رت ر��، ���L ا	� R�� �Gر �دی/ �G2ا� "� 

�� �Gرج از ر�H �G2�2ر �" �2ا� L2د 4" ای� �� �7���ش  ی���. ���H از ا�2اع ایL �2�2ره�، �"�2ارد ��در5، ر�� ��ی� و 	�ی= :�%�وم ��3 R

8 ��Gی� در  2 " ه�5 ر �G4" در ده��" ر R�� �/دی �H�� ر�� �� آ��� و ��Gر ��KG DHدا ��	2د��ن را �" ��رH ص�H ار دار��، ��¦�ت�

�� .ور��. �� H<���یL �2ع :�%�وم از  �kظ �lی/��5، :�%�وم زی�_�8�K ا	�.

��؟�U -ه�ی "���� ●

�i ا��از� و �lی/�ه��ن، ���Kوت����� :�%�وم ه� ���3 ی� ����" �H_� ��ار�� و در _2رت ���3 دار �2دن ��R، �3ی� �� ��� اG �� ،2�2ره�� Lی
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2� �� �3�� xً2�a� ،���� "�:�7 ار�8 �Gن ر���H�	 5x�� ی� Lی��A و�� آ" در�%�: �ًy� .�	آ��. ا��ا "alا�5 �Rی��2H د 4" ����ر �� �¦�ی�

��س 	�/��� و :��ر در �Aی�R�� �¦� L و2lد دا��"Gدرد و ا ��n� 5�/�3ی� دی �	ا L��� ��/�7.���� 

H دو L�� ���� "¦  5، ی� �" _2رتRی��2H انR�� ای- ��ت وR:2رت ا_ "� i#h5 اRی��2H تx��Hا،i���� Lارش �� �2د. �" ایR7 "5 ��ه��Rی��2

���� و �¦�a�%B D �3دت ��ه��" ا ا�� :�%�وم ه�����5ر ��¦L ا	� �7�3�8 ه���x2B 5، ��ی� و درد��آ� دا��"  ��ه�.  از د	�  ش را 

��س 	�/��� و :��ر در زی� �¦�زی�_xً2�a� �8�K ه�� �2H�ی5R ای$�د ��� آ��� و در _2ر�� 4" ا��از� ��ن R� �#�Hرگ �2د، �Gا "� �$�� ���

 ی� ی%2	� ���2. ایL �2�2ره� در ���H �2ارد ��3��� ���2. ایL :�%�وم ه� �� �2ا��� در _2رت :��ر �" ا5�r3 �$�ور 2Hد، ��$� �" �¦�ر ادرار

��" ��یL ���3 ایL �2�2ره� ا	�. :�%�ومl�� ،�7�3�8 ��2 و �7ه� درد� �� ��/  L�R� 5درده��" ��زای� ��$� �	ا L� ه� �" ��رت ��

.��2�

● :�%�وم ار>� ا	�؟

2B "� 2�2ر دارد؛� Lای� در ا��� �" ایR�ر5 آ" اi#h ایL ����ران، 	��2��H "9اد�7 ا�����9�9kت ���aد5 ���ن داد� ا	� 4" ژ���£ ه� �9- �

�� ��ن ذآ� �� آ���. ا�� Rl ژ���Z، 23ا�D دی/�R�� 5 در ��RA و����A ر5 را در���� Lای "�.��#�Hوم ه� د�5 و ر�� :�%��7 D�

● :�%�وم و ه2ر�2ن 

�� �2	2م �" ا	��وژن ا	�. ای2�Lاه�5 در د	� ا	� 4" ���ن �� ده� ای$�د و ر�� :�%�وم ه�، وا���" �" ی¦� از ه2ر�2ن ه�5 �l

��، از ���oان ���s �� �2د و �" د �� D��s ��ه��" اش در ���H ه�، ه� ر��G را آ�l ه2ر�2نLض ای$�د ی� ر�� ای�a� س ����، در��G "

) ���� ��دا�" ��ن (آ" در ز��ن ه� �" ��9ار2�PCOد� 8�ار �� ده�. در ���H ه�ی� آ" �%�� �" ����ر��o� 5انِ  A� از �4�l ی� ه2ر�2ن ����) ه

ا���Gل ��¦�D ایL �2د� ه�2H 5ش ��H �����آ�� ���s �� �2د) �" ه��ا� ا	��وژن، در ���م دور� ��ه��" ��ن �" 2Bر ی¦�2اx�� ��H ا	�، 

ا	�. ه�@��L در ا:�اد5 4" ر�} 2A	���ن ���� ا	�، :�%�وم ه� ����� دی�� �� ���2.

● :�%�وم و ��ردار5

5 �" و2lد .ورد؛ �yً� ا	�9�ار ایL �2�2ر در ده��"ا7� �Dk 8�ار�7�5 :�%�وم ���= از ا���9ل ��o£ و ا	N�م �2د، ���L ا	� ��¦��� را در ��رور

� ��زای� �2د. از B�:� در دوران ��ردارR�� 5 �"ر�G ی�  2 " ه�5 ر��G و ه�@��L ا	�9�ار �����	i .ن در KG�� ر��G �� �2ا�� ��$� �" 	v9 ی

ایL ا��، ��¦��� ر ��Aا �� آ�� و  ا:Rای-  ا��از� ای��h L ه�  ( "U ،�a�%B "U	RاریL) ای$�دد �D ا:Rای- ه2ر�2ن ا	��وژن،  ��ا5 زای��ن  ا 

�� ���ی�.

�/�● :�%�وم و ی�0

R� L��	 4" در �l . از .ن�	وژن ا��	ه2ر�2ن ا "� "��دی£ �" ی�0�/� و bA از .ن، 	<s ه2ر�2نه��ن 2Bر آ" �K7" ��، ر�� :�%�وم وا�

%�: �$G ،7[ار�� �� L��	 Lای "� �A ه� ���H ��8ا �� ��4، و��A -وژن در ��ن ز��ن آ�ه��	اLای R�� ر� ا5 �2ارد�A 2د و در�  �� �� £U2وم ه�ی��ن آ�

�2د� ه� �" 2Bر 2Hد�" 2Hد5 از ��L �� رو��.

��2H وم و آ��%�: ●

 ��2H �4 ���� �� ��4. �7ه� ��R �" 3#� ایL آ" ����ر،:�%�وم ه� در ���H �2ارد �� �2ا��� �2H�ی5R ه�5 ��ی�5 ای$�د آ��� آ" ز���" را ��ا5 ��وز

رض >��2ی" D_�G از ایL ����ر5 �� ��4؛ 23ار`� ازدی� �" �RA£ ��ا�2H ،��4 �� "al�ی5R ���� از :�%�وم ��3� آ� ��2H ��� و :�د را د�Uر 23ا

� ��- از �G. در �2ارد ��ی�، ����ر �� آ���یD�%8L ر�} A�ی��7 زودرس، `2H �� ،� �G �� ،zaا��، آ� 2Hا��، k� ،����%J3�ی£ A[ی�5 و �a�ی

"4 � �G ن در�¦�RA xً2�a� ،2ارد� Lآ� �� .ورد. در ای bK� 2د و� �� i#8 -N� ر�Uد ��� �a:�8�K2ر ا�B "� ،د�����2 �� 7H د�%�ل 3#� آ� "� 

��2rG "l2ر :�%�وم در ر�G ����ر �� ���2.

��ن�RA u�o�� وم در �2ر�%�: ●

�L/  D، :�%�وم را ��u�o �� ده��. در �2ارد5:�%�وم ه� ��a� �� xً2�aی��ت u�o�� �¦�RA داد� �� ���2 و �RA¦�ن �bA xً2�a از ��aی�" �4

:� �" ��2H �� �2ا�� ایL �2�2ره� را ���نه� �B ��ر	� ه��A 5راZ���#4 (�yً� از B�ی� 	72�2�ا:�) ایL �2�2ره� z�4 �� ���2. 	72�2�ا

 آ�£ 7�:�" �� �2د. ه����و	¦R�� �A2 روش دی/�5 ��اMRIu�o�� 5ده�. در ���H �2ارد ��R ��اu�o�� 5 دDk� ��8 و ا��از� :�%�وم از 

�%�وم �" ��u�o �� ر	�.:�%�وم ا	�. در ایL روش، و	�#" ا5 از B�ی� ده��" ر�G، وارد ر�G �� �2د و از ایB L�ی�، :
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● �4 �$%2ری� l�ا�G ���4؟

�Gا�l "� ، ���ز�وز �2ارد �- ��7" زی�ور�� 4" در _2رت ��� Lای �ن ز��ن و زای��ن ��JJo��:2اه� دا��H 2دlو 

) �2H�ی�h 5R� �a�%B و آ� ��2H ���� از .ن١

��س :��ر و درد .زارده���٢Gا� �� ا�ه� L�R� درد (

) درد ��7���� ���� از 2H ��Aردن :�%�وم٣

) و2lد �3ی� ادرار. ����� ،5	�i ی� ��7د ��ن �$�ر5 ادرار5 (���� از :�%�وم)~

��س ��را�Gا� �� ا�ن ه�5 �$�ور، ه����H�	 �� 5ا� �3ی� :��ر�ه� "� ،�Gر �G ر�7 ��- ازR� (��G

 ی�0�/�) �Rر�7 	�ی= ر�B �G 	�ل ه��A 5- از ی�0�/� ی� ه��27" ا:Rای- ا��از� ر�G در دوران bA از 

● ��A/��5 از :�%�وم

 ��� ی£ ��ر ��اZU 5 .پ �" uJo�� £�RA ��اal" آ���. .ن ه� �2_�" �� �2د ز���� 4" ا���Gل ا���ی��ن �" ایL ����ر5 ����� ا	�، ه� 

اه��� دارد آ" �2�2ره�5 :�%�و�� در ��� در_�ه�@��L �� �2ا��� �� ا�$�م 	72�2�ا:� ه�5 ��اوم، ��k آ���ل �����. ��A/��5 از ای�k  Lظ 

 در_� �2ارد،١٠ ا	� �n� �k� �����U ،�ا4" در �2ارد ���L ا	� ����H ���2 و از B�ف دی/�، ���H ه�ی� آ" 	��9" :�%�وم دا��" ا�� ��x Rزم

ا���Gل 23د :�%�وم و2lد دارد.

���H�� وم و�%�: ●

�H�� 2�2ر� Zدر .ی��� �" ی �	ا L��� "4 Lی� ای ����� �%�یD ���2. �2ع ����H ایL �2�2ر،  �2��2مدر_� ����ر آ�� از :�%�وم ه� ����H ه

�ا ����H ه����، ه�2ز ���RA L¦�ن ا��Hف �n� و2lد دارد.	�رآ��2 ا	�. در ایL آ" :�%�وم ه� ��aاً ����H �� ���2 ی� ایL آ" ��ra :�%�وم ه� از ا��

H "4 �	ا��7" ا�l رآ��2 از ا���ا ی£ �2�2ر�	ور�� آ"  �2��2م �� Lای ��99ن �k� ����� رآ��2 �" ��:� ه� وا���	دارد.  �2��2م  ���H�� ��_�

L2د. ای� �� �در ���م ��9ط ��ن ���� ،z�  2ن وH ی�ن�l ور و از را� "#�G �G5 �$�ور ر�r3اR�� �%2ان ه�، ری" ه� و آo�	ا "� xً2�a� ��H�� 2�2ر� 

0�/� را �%�ی� 	�د� �#�9 4�د.د	� ا��از�JJo��.��4 �� 5ن ز��ن و زای��ن �� ایL ��ور�� 4" ا	�	ً� �2H�ی5R ه�5 دوران ی�

3 ��h s��� 5 وRی��2H :����� ا��ه� �Gن ر�B�	 وع�� �� �	ا L¦�� �ل.ن ه� �� 27ی�� �3ی� زی��Hوز ا�� �/��د2JH "� ،5ص ��a از 	L ی�0

L/  "�G�� دن ��9ر�� درد��ك درد در�ی� درد ه�/�م ادرار آ

��" را ه� �%�ی� از 8#� ا��ا�H 4" ا7�U" �3ی� :2ق ا [4� ��L¦ ا	� ���2ط �" 	� L�3ی� ه��ا %�" ای Lاو�8ت ای i#hو � ا ،���� �Gن ر�B�

��،  ه�U"  زود�� �" �RA£ ��اal" آ�� �� �RA£ ��ار�%� �� �B	��Bن ��ارد. �� و2lد ایL، �2_�" �� �2د 4" ا7� ����H د�Uر ی¦� از �3ی� :2ق 

ا�$�م ��aی�" و .ز��ی- ه�x 5زم، ���D او را ��u�o داد� و ��ا5 در��ن ا�8ام ��4.

��%= : Z�A ���ر	��

http://vista.ir/?view=article&id=262740

&�;1و��# ر�L �39	�؟

:�%�و��0 ی� :�%�وم ر��G، ر�� �2د�  ه�2H 5ش ��H در دی2ار� ر�G، ی�� از

����ر5 ه�5 رای� در ز��ن ا	�
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 در_� ز��ن در 	��L ��رور5 �%�� �" �0�3 ���� از و2lد٣٠ �� ��G٢ود 

�� در دی2ار� ر�G ه����. ��aاد��	x 28ام �� ���B�	��h ��:�� ر�� Lای

.�������ر �����5 از ایL ز��ن �� و2lد دا��L :�%�و��0 ��ون ���3 ه�

:�%�و��0 �� �2ا�� ��K�4 ز���7 یZ زن را �" ��D و	��k� �a ��>�� 8�ار

�G �� ا��از� ر�G را  �Rرگ �� �2ا���  ���ر � :�%�وی�� ه�5  ��yل  ��ا5  ده�. 

��ر ادرار را� ی�  ی2%	�  ��ردار ا	� ا:Rای- ده�� و  ر��G 4" 	" ��ه" 

.��2� i%	

:�%�وی��ه� ه�@��L ا���Gل ����رور5 و زای��ن زودرس را زی�د �� ���4.

��ی� در :�%�و�2H��0�ی�h 5R��2�aل �7�3�8 ه��ا� �� د:=  �o" ا	� 4" �" .ن "�� Lی�ی= ���x2�a� 5 ��ی�Rی��2H L2راژ5" �� 27ی��. ای�

��2H �4 :9� .هL را �" د�%�ل دارد.

ر�G را ���ی= �� ���4، �� �2ا��� در ایL ا��ه�@�b �" در	�� 3#� ای$�د :�%�و��0 را ��� دا��. ژن ه�ی� 4" ر�� 	#2ل ه����r3 5 دی2ار� 

��ب .ی�. و2lد ا	��G "� 5�<2� D��3 ه� �� �2ا�� �G��2 رH وق�ه�$�ر5 ه�5 3�� .����� D�Hد�ا� Lون �� �2ا�� �" ��32 در ای��	وژ�A وژن و

��:� ��  ��4.دD�H ����. :�%�و��0 �" ��رت D%8 از او �L �7�3�8 ��وز �� ��G .��4#/� ر�� .ن را ا:Rای-A "� وع�� �/� �� ده� و �� ی�0

ده"  	�ل ه�5   �Hاوا از ��٩٠   bA �� ر:�.  ���ر   "� در����  ا���oب ه�5   L� او از   (�Gا�l ��  �Gدر.وردن ر)  ��2�4���.ن روش ه�5 ه�

�h������l ��5 ��ا5 در��ن ا�2اع ���Kوت :�%�و��0 در ا���Hر 8�ار 7�:�.

ز .��� ��Aا �� �2د.:�%�و��0ه� �� �Dk� "� "l2 ��وز .��� �9��� ���5 �� ���2. ��2�3 در یZ :�د ��- از ی�� ا

�2H ��7 ر�� ��2د� و �G4" در دی2ار� ر �	ار5 ا�l DHو��0 دا�و��0، :�%���: D�� Lی�2ارد��ی= �� �H�� ر ادرار و در���ی5R ��ی� �7�3�8، �

درده���A "�G�� 5 و  /L را 	%i �� 7�دد.

) �Gر �.��و�� �و��0 در زی�2ع :�%� L. ای�	�3ر`" ا Lای D�� Lی�در��� �B�o� �k� ��0و�د� و �� �2ا�� �" درون:�%�ر�� 4  (�Gر �#H�2- داA

7���ش ی���. ایL �2ع �2H�ی5R ��ی� �7�3�8 را 	%i �� �2د و ار�%�ط ��/���/� �� ��Gر ��KG�� ی" دار �2د� و�A وی��ه��از :�% �H�� .زای� دارد�� 

.����رو5 	�8" ا5 	2ار ه

�Aی" 8�ار دار��.   Zرو5 ی �ر�� ��2د� و ��7 � �Gرج از ر�H ��l �8 در�K_ �k� 5وی��ه��5 ��� ده�، ا��:�%Rی��2H x2�a� ��0و�2ع :�%� Lای

.�� �2ا��� �2 �� :��ر ���ی��. ه�@��L �" ��رت 2H ��Aرد� و �D�#k ر:�" ی� درد��? �� ���2

● روی��ده�5 در����

2�  �� z�4 �/ا5 ��9_� دی�دار5 ����2یJ� �� 2ل�a� ��� �� "ی��a� Zا در ی�y4وی��ه� ا�5 ��ی�، :��ر ی�:�%Rی��2H ��n� ����3 ��0و�:�% �ا7 .��

 �0�3 �� ا	��Kد� از دارو �" ����ی� ی� ه��ا� �� l�ا�Gدرد �2 �� ���� و ��$� �" ��زای� ��2د، �x2�a ���ز5 �" در��ن �2oاه� دا��. در _2رت ��وز

�� �4ر��د � �4����l ��یL روش ه� در��ن �� �2د.

�h. ز��ن uJo�� Z�RA "#�	4" �" و �	ا D��4 ارزی��� Z�2 در��ن، ی�� L��a� در "#G�� L� ی�"  /��او�a� و��0 را در�%�: i#hز �� �2د. و5 ا

��س �� ��4، ا�� ���L ا	� از روش ه�2J� z#�o� 5ی���دار5 ��ا5 ر	��ن �" ا�3�Bت د��8 ��G5اR" ری����در � �ا� Lد� ��4 4" ای�K�	ا R�� 

 در ا��از� �7�5 :�%�وی��ه�ی� 4" �" درون KG�� ر��G�ا5 در��ن �����G ��9 دارد. ��ا�y� 5ل 	72�2�ا:� ��ا�b واژی��ل (از را� واژن) �� �2ا��

7���ش �� ی����؛ �" �4ر ��ود.

ه�.ا:Rودن روش �2Jی���دار 5	5�a� " �" ایL روش �� �2ا�� �Dk د��8 :�%�و��0 را �" �� ���ن د

ایL �2`2ع ��� ا	�، U�ا 4" :�%�وی��ه�5 درون ر��G �� �2ا��� ��زای� ای$�د ���4.

ش ا�H� bA از ورود �k#2ل ���� �" داKG DH��	�ی� روش ه�5 �� �29 	2د��� �2Jی���دارD��� 5 ام. .ر. .5 و 	2�2ه����و7�ام ه����. در رو

�L ا	� Z�RA ��� درون KG�� ر�G را �� یZ ا�Rار 4�� L��@ا:� �� ���4. ه��72�2	از .ن  �G2پ"ر�ZU2 .��و	��A2 �" ��م "ه����و	

�����9 ���ه�� ��4.�

���ن U�و���4 ��  �2د، _%� ���4. در ایL _2رتا7� ��� ��%�� 2lان ه���� و �0�3 ه� ��ی� ������، �� �2ا��� �� دوران ی�0�/� 4" :�%�و�0
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2�a���h "�ل ����، ا�� در ایL ز��ن �� ���ه�� ه� �2ع �2د�Z�RA �" _2رت دور� ا5 .ن را ��ر	� 2Hاه� 4�د. ا %�" ر�� :�%�و��0 در ز��ن ی�0

�A- رو��� ��ی� �" :�� 	��Bن �2د و ���#" را �� د�A �8/��5 4�د.

 �Gا�l 5���4، �� �2ا��� از روش ه� �%_ �/�ی� داروی� Z�4 �/��ی�. در _2رت ��وز درد ��ی� ���Lا7� ��وز �0�3 ���= از .ن ا	� 4" �� ز��ن ی�0

5 ���L ا	Rی��2H D� ��2 �" دH �4 ی�. در _2رت��� R2 � را �$2ی�a� 5ه� L��� ا:Rای- .هh L[ا، �J�ف ���D ه� ی� ه�ا	� Z�RA ��ن �

دو5 .��� �" ��� �2_�" 7�دد.

 .��4 L��r� 5 ��4 و ی� �3م ��ز��7 .ن را��72#l ��0و�2د ��ارد 4" از ای$�د :�%l2د دار�� 4" �� �2ا��� در �4ه- ا��از�داروی� وlا�� داروه�ی� و

.����� ����4 Z�4 5Rی��2H -و��0 ی� �4ه�%�:

�Gا�l ●

 Lای "� �/��ا�� دارد 4" ��� دوران ��رور5 را ��A 	�در �2رد �0�3 ��ی��� ���L ا	� ���ز �" l�ا�G �� ��� ���J� .���� �G زی�د5 �

�4 �%_ �/���.7[ا��" �����. ���U@" ه�2ز در ایL دوران ه����، ��ی� ��s�l ��ه�� �� ز��ن ی�0

��2���2�� ●

�Lدر ایL روش ���� :�%�و�H ��0رج ��  �2د و رcKG �G �� �2د. ایL ����یL ا���oب ��ا5 ز������ "U �7دار ��ن دار��، ا "@� "� ���J� "4 �	ا 

ا	� ���ز �"  D�3	Rاری��A Lا ���4.

 ����" �" ا��از� و �2ع :�%�و��0 و �Dk .ن ���2����2 �� �2ا�� از B�ی� ��ش ا	����ارد ����l��� ���4 "4 ا�$�م �2د �A2�ی� از B�ی� �Axرا	

ا	�.

�� �� رو5 ��� ا�Rاره�ZU24 5 وی�20ی� وارد .ن �� 7�د��. ه�@�U24 ش�ی� ��B روش از Lد�در ای�K�	ا �A2��L �� �2ان از روش ه����و	

�KG و��0 از را� واژن وارد�وج :�%�H 5ا�اره�ی� �Rا� "� R�$� 2پ�� ر�G �� 7�دد. l�اح ��ا5 ا	��Kد� از ایL روش ��ی�4�د 4" در .ن یZ ه����و	

�Ax از �دوران ��9ه� ���24 � �A2�را���2 �2د� و ��Rان ��رور5 �3 � ا	�..�2زش وی�� ا5 دی�� ����. در روش �Axرا	��A2 و ه����و	

�H�	 در ������32 ��:� �� � �G L. در ای�	�7 ا��%�U وز�ل ����G��2 ا����ن ه�5  /�� ای$�د ��� و .��� را �" ه�ی�� از �r�ات ���2

�D دی/� ایL ا	� 4" ���L ا	� :�%�و23��0د U ،��4�ا4" ر2B "� �Gر D��4 ��دا�� .���%�U �� . در�	در_� ز���� 4"٣٣ �� ��١٠" ���� ا 

�2����2 �� ���2، در ��A �B 	�ل .ی��� ���ز �" l�ا�G �$�د �A- �� .ی�.��

��2�4���● ه�

A2�� �Hرج �� �2د.در ایL روش ر�G از B�ی� ���� �� رو�A -o� 5ی��� ��� از را� واژن و ی� از B�ی� �Axرا	

�>H �� ��2�4 رو����� و �2>� �2د� و 23ارض ��l%� ��4 �" ه��ا�در ایL ���2 :�%�و��0و �0�3 ه��ا� .ن �" 2Bر G D��4[ف �� 7�د��. ه�

"�Kو دوران ��9ه� .ن دو �� �- ه �	��2 ��2�3 ا�روش ���ز �" �� L2د در ایlو Lازدارد. �� ای ���2�4 ��� ا��، ������� ا	�. ز���� 4" ه�

0�/� �� ر	��.��9" �" �� ا���Hر5 ادرار5 د�Uر ��� و �" 2Bر ��2	v دو 	�ل زود�� از دی/�ان �" ��G#" ی�

�A ��2�4���ی�ن �7�3�8 و دوران ��رور5 را �" ه��ا� دارد.�<� �aت ���ن �� ده� 4" ����� ز��ن از ا��oذ ����J� L��U را`� ه����. ا�� ه�

�����ایL ���ز 2Hاه�� دا�� 4" از ��Gی� ه�5 روا������H و داروی� ���� ��� �2ی�.

��Gی�ن ر�2 � �%�. ●

 �l��� �4 ر���4" در .ن :�%�و��0از B�ی� l =>8�ی�ن 2Hن .ن.�%2 � ��ی�ن ر��G 4" �" .�%2 � :�%�و��0 رa� R�� ��G�وف ا	�، رو�� ا	� �

 در در��ن �2H�ی5R ه�bA 5 از زای��ن و 	�ی� �2ارد �2H�ی5R ر��G �2رد ا	��Kد� 8�ارU١٩٨٠�و���4 ��  �2د. ایL روش از 	�ل ه�5 او �" ده" 

�� 7�:�" ا	�.

م ایL ا�8ام در���� ا���ا از ر� �G��k�l از ایL روش در در��ن :�%�و��0ا	��Kد� ��� و B�:�اران زی�د��A 5ا 4�د� ا	�. D%8 از ا�$��bA١٩٩ از 	�ل 

 ���2.�� روش ام .ر .2J� 5ی���دار5 �� �2د �� 	�ی� ��u�o ه� ��n� �2�2ره���o� 5ان ��4ر 7[ا��"

� ���4� را از را� یZ ��ش ZU24 در 2A	� ���G"��ی� L���i ا��از�، �Dk و �2ع :�%�وL��a� ��0 �� �2د. در ایL روش رادی2 2ژی�� یZ 	��2 ی

دو ��ی��� 2H "4ن ر	��� �" ر�G را �� 3��� دار��،��4 " ران وارد ��ی�ن را�� �� ��4. ���4� �� راه���ی� ا�a" ای�b و ��د� il�G �" ی�� از 

وارد �� 7�دد. ایL دو ��ی�ن �" ��ی�ن ه�5 رa� ��G�و:��.
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7�د��. ایL ذرات در رگ ه�5 �^[ی" ����4	bN ذرا�� �" ا��از� �L 4" از �2اد � �32�J	��H" ��� ا��، �" درون ��ی�ن رR� ��Gری� �� 

%�و��0 ��  �2د.:�%�و���0$�= ی�:�" و �2H�	��� .ن را 8<= �� ���4. ایL ا�� در ���ی� ��$� �" U�و��4ن :�

.����ه� دو ��ی�ن ر��G در ی� Z�G#" �� ورود ���4� D��8 در��ن ه

���Z را �� L2ل �� ا�$���. ایB "� �3�	 Zاز ی �ا�$�م ��� و ��4 �a`2� ��2��� �� روش Lایx2�a� ی� ا�$�م داد ا���A�	 2ان �" _2رت� �

���5 ��ن در ����ر	��ن� i� Z2ن" ���ز �" ی�	اR� 2%�. از bA رم��	ل " �5 و ��4��/�A 5ا�دارد.� 

 �B . درد ��ی��	��2�3 ا ��Gو ��را i� ، اغ�K�	2ع، ا�درد  /��، � D��� رم��	 Lروش ��ی= �2د�~٢ �� ١٢ای Lاز ا�$�م ای bA �3 اول�	 

a� ��� ��U ی� "�Kزن ه� �� دو ه �H�� .ل �� �2د�وری�5 ��4 DH2را�4 ی� داH 5ه� L����2 ���ی� دار��.و �� �H ت�k��� از �

�� �" د �� D��l�ت ���H ذرات و2lد دارد. ��aاد23ارض 5�l ��در �2د� و �" ��4� از یZ در_� �� ر	�. �/�ا�� ه�ی� در��ر� ��وز ����ت ���oا

��4 از زن ه� از 8<= ��82 ی� ��G دا��0 �4ر4�د ���oان ���ی� �� ���4.

 L��	 از bA �ا� Lل ای���Gا:��~ا �� ��7 �Gو��0 در ده��" ر�2ارد ��:� ���4 ���، :�%� �H�� ای- �� ی���. درR:ا �/ �	 �� ��� 4" �� ��ی

l�ا�H �Gرج 7�دد.

	i ا	�. ایL روش ��2�3 ��ا5 ز�� bA "4 ازروش .�R� 2%ا	�2ن ��ی�ن ر��G ��ا5 ز�� 2H ��� "4اه� ی� ��� �2ا�� l�ا�G دا��" ����، ���

و 23ارض .ن ����� از ���2��2H ��2اه� �2د.در��ن ��G �J8#" ��ن دارد �2_�" ��� 7�دد، U�اbA "4 از .�R� 2%ا	�2ن ���b ��ردار5 ��4� 

 در_� ز��ن �� 	" 	�ل bA از ا�$�م ایL روش را`�٩٠ �� �٨.�R� 2%ا	�2ن ��ا5 :�%�وی��ه�5 ��ون �Aی" �2>��� ا	�. ��ر	� ه� ���ن �� ده� 4" 

 ����ر	��ن دارد.ه����. ایL روش 	�ی= �� از ه������2�4 �2د� و ���ز �" ز��ن ���24 ��5 ��ا5 ����5 ��ن در

A . ا���	دو ���2 ����� ه� ا �ز���7 در ه ��K�4 .�	ا �دوران ��9ه� .ن ه� ���24 � L�` 4" در �	5 ه� ���ن داد� ا�در_� ز����~٢ �� �٢٠/� 

��2H ��2اه�� دا��.4" �� روش .�R� 2%ا	�2ن در��ن �� ���2، در 2Bل دو 	�ل .ی��� ���ز �" ه������2�4 ی� ���2

 ���	��2H �32 ���= از�J� ری� ��د�R� "� 4" ��ون ���ز �����" :�%�و��0 �2د. در ا���اد ��ی�ن ر��� ��G�L�JJo�� �H �" د�%�ل رو�� ه

���ز5 �" ��ش ��ارد، l�اح از را� واژن وارد ���روش �Axرا	�Z�RA ،�A2 ی�7 Z�� ZU24 را �" ��ی�ن ر��G وارد �� ��4. در روش دی/�5 4" ه�� 

�2H�	���، :�%�و��0 را U�و���4 �� ��4. �� ��دا��Lو یZ �7�� را در �Dk 8�ار �� ده�. ایL �7�� ��ا��U 5 	��3 در �Dk ����� و �� �����a از 

�7�� 2Hن �$�دا در ��ی�ن l�ی�ن �� ی���.

● l�ا�G �� ا	��Kد� از ا�2اج ��ورا5 _2ت

) یZ روش �h������l ا	� 4" در .ن �� ا	��Kد� از ا�2اج ��ورا5 _2ت :�%�و��0 راlMRgFUS�اZ�4 �� �G او ��ا	72�2�ا:� �� راه���ی� ام .ر .5 (

G�ارت داد� و U�و���4 �� ���4.

� 7�دد.از ام  .ر .5 ��ا5 ���ه�� :�%�و��0 و �^���ات د��ی� .ن در �B ا�$�م روش �[24ر ا	��Kد� �

د� ه� ی� �RدیZ �" ا�J3ب ���G" 	�4�وم، در �����k� -oایL روش ��ا5 4���� 4" :�%�و�. ��0�� ���aد ی� �Aی" دار �2د� و ی� در ا��3ق  /��A ،L رو

	�2ن :9�ات 8�ار دارد، �2_�" ���  �2د.

 ،����ا�� bA از ا�$�م .ن �2ارد5 از ��ردار5 دی�� ���ا7�U" ایL روش ���� در �2رد ز���� ��ی�� ��� ا	� 4" �/�ان cKG �8رت ��رور2H 5د ��

n� �� .ی�، ا�� ایL ا�� ه�2ز �" ا>%�ت ��	���ا	�. ایL روش �" 2Bر 7���د� در د	��س ���� و ا7� U" در �Gل �G`� رو�� ا���وار����4 �" �

ا	�.

��%= : روز���" ه����5

http://vista.ir/?view=article&id=358796
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1 =��> ه�� �LقU/ a��� a5$

 و ��ی�ن ه�ی��ن ����� در �a�ض H<� ا��� �"ز���� آ" دور آ�� A�L و آ#���ول ��xی� در دوران ی�0�/� دار��، �" د �. D	�i دی��7 رگ ه�

ه2ر�2ن ا	��Kد� �� آ��� ����� در �a�ض �G#"����ر5 ه�5 8#%� 8�ار �� �7����9�9k� .ت ���ن داد� ��G ز��ن �A�5 آ" از در��ن �lی/Rی�� 

� �¦k� و �� �K	 L	 L�:ر x�� �� ��ی���ا آ" رگ ه� و��U .����7 �� ار�5 8R^� "�¦	 8#%� و����	 ��¦� "�G�� �8 در�U .��2� �� �

3� 	�K ��ن رگ ه� و ��ی�ن ه� �� �2د و 2UنJ3%� را آ" و��K" آ���ل آ�ر رگ ه���2H 5 را ��3��� دار��، ��p� �k� R>�� 8�ار �� ده� و ��

.��� ��وع �� �2د.���H ه� در ای L	L ا	��وژن (.��� اآ���ان �a�%B) �2 �� ��� آ���، ����ر5 ه�5 ��ی��� در 

 در_� ����� �داد. او ���ه�� آ�د آ" ای���H L ه� «آ�5 �2ر20» ا	��د دا��/�� �RA¦� «آ#�ادو» �<� ���a �� رو5 ایL ز��ن در 	��x�� L ا�$�م 

��L «ث» ا	� و «ا	�� .	¦2ر��£» �" .���از ���H ه�2l 5ان د�Uر ����ر5 ه�5 ��ی��� ه����. و5 ی£ .��� اآ���ان 528 آ" ه����� وی��

 در_� ����ر5 ه�5 ��ی��� در .��� آ�ه- ��Aا آ�د. R�٢ری� آ�د و ���ه�� آ�د آ" �� 

 L��	 5ه� ���H "� 5و Lای�د� آ��� �� �� �~�����K�	ی�� ه2ر�2ن اR/ی�l 2ل ه� از روش#	 i�	. 5 از��72#l 5ا�د �� آ�� �� ������A و

ه2ر�2ن ا	��وژن ی� ا	�� .	¦2ر��£ �Rری� آ���.

�اi8 8#%��ن �����.�����ایL ز���� آ" در ���G" �¦�� د�Uر �8�U ه���� و _2رت 7�د و �N#� دار�� ����� ��ی� �

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=5024

#���ر�����ن از �10�gات �:�� ز��ن �� "�

و 2Aی�ی�  	���، ر��،  ا	�	�  �2kر  و  �Aی" ه�5 ا_#� 2��Hاد�  ز��ن 

�� و ه�����  D� د  Lه�� "� ا2��H 5��3اد� و a��l" ه����. ��ی� 

"4 ���� ���������� روز 	��� ز��ن ا�3م ��� �� ز�} ���ار5 ��ا4 5

��/� ��A[ی� �� دا��� و ����9�a 4" زن ه�� ��7H 52دl2� ه���" زن را

"����ز�� ی�  ا:��د�  �4ر  از  و  درد���  ���2ان،  ��� �2د،  ����ر  و   "��H

��� �2د و ه���" از او ا���nر دار�� �" ه��� و :�ز��ان ر	���7 ��4،

��ر  ،��4 A[ی�ای�  �������ن  از  ده�،  ا�$�م  را  ��Rل  H�ی�  و  روب  و  ر:� 

�4%2ده�5 ا�J�8د2��H 5اد� را �" دوش ���� و _�:" 2lی� و �3��8 را

��A" ��4 و 	�ا�$�م .��" ��اA 5� 4�دن او�8ت :�ا�h ا2��H 5�r3اد� ��ش

....��4

��س «زن» و ���a82 و �lی/�� ����ر �� اه��� او در 	��� و 	�ز��2��H �7اد� G -9� D� د "�،���l 5زه���� "� "l2� ا8%� و�� ،"a��l و

B#%�.روا��، ا�3���l و �KB�3 و �52�a او ��R از اه��� � �_�H�2Hردار ا	� و د�8 �����5 را �� 
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● ز��ن و 	��� ��ردار5

گ ��یL ا��Kق ز���7 زن دا���"، �� 27ی�: «��ا8%� ه�5د�4� ���� �Hدم، ��uJo ز��ن و زای��ن و 2r3 ه�pت 3#�� دا��/��، ��ردار5 و زای��ن را �Rر

ور5، ��ش ��ا5 ر	��ن �" .را�- رو�G روا��،��2��H ��nاد�، دوران ��ردار5، ���ور�، �^[ی" ���	i در 2Bل ��ردارR� ،5ری� وا4�L ه�5 `�

 	�ل، ��4�ل و`��a 	��� ��در از 	Z�RA 52 ی� ����5 دور� دی��، �J�ف�٣ 	�ل و ��5x A١٨�ه�R از ا	��س ه�، ��A/��5 از ��ردار�A 5- از 

2B ان را در��ل دوران ��ردار5 �� ��در `�ور5 دا���" وا	��:Z� 2 و... ��اcKG 5 	��� زن xزم و `�ور5 ا	�.» و5 ه��اه� و ���ر�4 ه�

	��� ��در و L��l را در 7�و5 ه���ر5 ��2و�x" �2ه� 2�3ان �� ��4.

�/�● ز��ن و ی�0

 در ز��ن، ����� ���H ه� یZ 	2م دوران ز��2H �7د را درد�4� .ی��، ��uJo ز��ن و زای��ن ا�9�3د دارد 4" ا��وز� �� �l2" �" ا:Rای- ا��� �" ز���7

�� ،L�:�7 �7 �����  ،�/�ی�0 د �D .�2زش �3ی� و 23ارض   L5 �� ���4. �" ه���N	 �/�ی�0  J3 ،�/#_2G%����، اx��Hت H#�9،دور� 

 وا`<�اب دوران ی�0�/� دا��" ����. �� ا	�س����ت ادرار5 و... �" ز��ن و ه���ا���ن �� �2ا�� .>�ر l2� D��8�� �� �4ه- ��Rان ا:��د�7

�ی� ادرار5 را �4ه- �� ده� و ��3�J� ،b�ف��9�9kت، ���Jkت ��x و :�a �� ���� و �k�? زی�د ��Rان �3ی� ی�0�/� �" وی�� 7�7�:�/� و 3

د����Hت �il2 ا:Rای- ایL �3ی� �� �2د.

● ز��ن ��Dh و 	���

��� ز��ن ��H" دار �" ���م ��2و �� ه�5 یD�3 2����4 Zاز .�$� 4" ز��ن ��Dh در 	�/� 2��Hاد� ��R ��ی� ���م و ��4ل �" و��ی2H zد �N�داز�� و ��

�� ا	��ن ��2�����4 و �� �B�o�ات �^#� ��R در �v�k �4ر رو �" رو �� ���2، در یa �>� Z" 4" از 	52 ���4�RA ا�2ر ���2ان دا��/�� 3#2م "

 "a��� R4ا�دا��/�� و � Lای Dh�� د�7 ��ی� در ز��ن�� در_� R7ارش ��� ا	� 4" از٣/   در_� و ا:��دz�KH �7 ٣٣/٧ا�$�م ��� ��Rان ا:

� و ��ر	� ا	�.k� D��8 Dی��� "#�l

● ز��ن و �^[ی"

 ���ا�� �� 27ی�: «ا7� �" زن از ا���ا5 �2 �د�4� ر���" ��' اx	�م، ��uJo ���ا�� ��2�3  و ا2����A 2ژ5 �^[ی" و 2r3 ه�pت 3#��  وزارت

 "� "U�2 � �� �2د ا�� ه�� �4]� b�l �� ن���	�ل ه�5 �#2غ �RدیZ �� �2د، ���زه�5 �^[ی" ا�5/�� ���4 یZ د�H� �@" �� ���زه�5 �9�ی%ً� ی

و2lدش ��D ده� و یZ ا���ن دی/� را در �<2H Lد���Kو�� در ��9ی�" �� 2H z �o� L��lد ��Aا �� ��4 زی�ا او	� �a� "4ه� ��ی� ز���7 را در 

 ��ه" U" �8ر �� �2ا�� �� ز���7 �2زاد و 	�ل ه�5 .ی��� او ا>�7[ار ����؟ U"N�٩�ورا��. .ی� �� دا��� k� "4�و��� ه�5 �^[ی" ا5 و �KB�3 ایL دوران 

�����  و �KB�3 و �2ا����5 ه�5 ذه�� ای2l2� Lد 4" ��ی� .ی��� را �l ر�� �از�8ر �� �2ا�� � �n� "2ازد از ه�� L2و �� ای�زد �p>�� �/[ارد؟ �

�� �2د ����� �� ��در ا	�.�^[ی" دوران ���2Hار�7 و ز��ن ه�k� 5�ا�� ����ر5 �� ز���� 4" او در 	K�� 2��Hاد� �^[ی" 

R%	 " ا��از� �4:�، �7$���ن� �2ص ��JH "� د� از  %���ت�K�	و�����، ا�A ف ��27 و �2اد�J�i	��� 52/ ای� و ر�3ی� ا]h �%	 5 و ���2 در

�l2�� �" .��ن a��l" را �" i93 ا:��د�7 	2قدر ه�م h[ای� ��ا5 ز��ن `�ور�� ا���lب ��A[ی� ا	� زی�ا «ز�$��� ا_#� �2	a"» ه���� و �� 

� �2ا�� .��� را در ا���oب _s�k �2اد h[ای� ی�ر2H.��4 5اه� داد. .�7ه� و 	2اد �^[ی" ا5 ز��ن ��n�� "4 	%� و 	K�� 2��Hاد� را �" د	� دار��، �

 ا>�7[ار ا	� �����ایR  Lوم .�2زش �^[ی" در ��ارس در��9�9kت ���ن داد�، ��<p�A[ی�5 از �%#�^�ت ا2hا����4 در �2رد h[ا، در ز��ن �� 	2اد ��4�

�5 	��� ز��ن و در ���$" a��l" دا��" ����.»�B�9= 27��27ن و ا:Rای- دا�- �^[ی" اa��l 5" و �" 2JHص ز��ن �� �2ا�� �9- ��>�5 در ار�9

	 ��U و ��� ��U �روز و ی� ه Zدر ���/[ار5 ی ��ز��ن» �� ���	» "� "l2� "�� � یZ ��ر، ��aی�" ��uJo ز��ن و ا�$�م ��U .ز��ی- وو در ���ی� ای�

ایL 23ا�D ی� دور �/" دا��L .��� از 23ا�#� 4"	72�2�ا:� و �Aپ ا	��� �H_" ��� �2د �#�" ����H 23ا�. D	�i زا ��ا5 ز��ن و از ��L ��دن 

» ��aه�ف ی Lازد، �� �2ا�� �� را �" ای���� �>H "� را ��و روا�� .�  ���l ���	 ��4.�� �2ا�� ZدیR� «ز��ن ���	

��ی� ی2	�K _�ی�

��%= : روز���" 	���
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��	����ه� وزن در دوران 

دوران ی�0�/� و ��A 	�ل D%8 از ��وع .ن 23ار`� ه�@2ن �� 2Hا��،

. را �" ه��ا� دارد. ا`�:" وزن.�^��� �G � رو�G، 7� 7�:�/�، 3�ق �%��" و.

 �� ��A4" ��- از ٢٠ �	دوران ا Lاز 23ارض ای �� در_� از�٧ �4#72�م ی

���U =�$� D� د Lی����ات ه2ر���2 ��ر �� ���2. �^���Uز��ن �" .ن د

ه�، ��4 ��ن ����2 ��� ��ن و �8�U در ایL دور� از ز���7 ا	�.

ی�0�/� زوده�/�م را در 	��D%8 L از  	� /� دار��،�٠ز���� 4" �$��" 

��ی� �� ���4.� "#��� Lان از ای�از دی/ �����

ا:Rای- ه2ر�2ن ه�5 ا	��	� 4" در 	�ل ه�5 ������ � ����� ا��Kق

�� ا:��، �� ا���� و �2ع �J�ف �2اد h[ای� ز��ن �p>�� 7[ا��" و در ��Aای-

.���� ��<p� �� �8�U

. را �4ه-.z#�o� 5 از ��G "#�lت 8#%�، دی��� و.cKG ا��ام ���	i و ��A/��5 از ا��� �" ا`�:" وزن، �3و� �� ایH "4 L<� ا��� �" ����ر5 ه�

�� ده�، در �4ه- 23ارض رو�G و روا�� دوران ی�0�/� ��R ��>� ا	�.

����، در دوران ی�0�/�، ���� �� 23ارض .ن ��4ر��9�9kت ���ن �� ده�، ز���� 4" �" وزن 2Hد اه��� �� ده�� و از ا��ا�� ����	� i�2Hردار ه

�� ��4.�� .ی�� و H<� ا��� �" ا:��د�7 و ��ا���5 در ز���. �7�� �R�� "ان l2� D��8�� �4ه- ��Aا 

 h[ای� hx�5 ی� ا�$�م ���ی��ت ورز�� ��ی� ����kی� �l2" دا�� �4ه- وزن در ایL دوران �� 	��L دی/� ���Kوت ا	� و ���� �7�5 از رژی� ه�5

�n� Z�RA و ��L�JJo �^[ی" ا�$�م �2د.

. �J�ف 4��2ه��رات ��Rان 2H ��8ن را �" 	�7�3�وه� از ز��ن �� G[ف �2اد h[ای� U�ب و ���یL �" رژی� ه��G 5و5 4��2ه��رات رو5 �� .ور��

ض ���� از ی�0�/� ����� 7� 7�a� ،�/�:�ی�ا:Rای- �� ده� و ���s ��- از �G ا��L� 2 ��ا5 ��4�ل ��Rان 2H ��8ن ��3� ���ی� ���H 23ار

�%��" و �^��� x�Gت ر:��ر5 در روز �� �2د.

، ا`�:" وزن ا	�. �����ایL �2_�" �� �2د ز��ن ��ا��Hل در #�3��د ��h ���و��0 در ایL دوران ��ی= ا	� و ی�� از ����" ه�5 �4 �4ر5 ���و��0

.��2� ��7. ��h Lای �	د در��ا�$�م .ز��ی��ت ���2ط �" ���و��0، از #�3

ن �9- ���� دارد. �� ا:Rای- 	L، ا���Gل �$�=▪ ا�$�م ���ی��ت ورز�� ����� و 	%Z ی�� از ����� ا	� 4" در ��A/��5 از ا��� �" ا`�:" وز

ی�:�� ��� 	2زد و ��$� �" �8�U �� �2د.U��� ه� و �8�U ����� �� �2د و در _2ر�� k� "4�? �� ا:Rای- 	L، زی�د ��2د، �4 �5 ه�5 در

 �2د.▪ �J�ف ���2 و 	%Rی$�ت، �hت و �^Rه� �" 5�l �2اد h[ای� A�U�ب ی� 4��2ه��رات ه� �2_�" ��

 Lhا�/2ر ی� رو "����دام ز���� ا	��Kد� �2د.��اU L��p� 5��� ��ن ���� ا	� از روLh ه�5 ��7ه� ����� زی�2ن، روLh ه

��K� ��0و�د ���� ا	�.▪ وی����L ه� و �2اد ����a ����� 	#��2م، رو5 و ا�/� 	" ��ا5 ��%2د #�3

��دام، .وو�4دو، �2ز،  %���ت،  ���2 و  L��@ه� .�������و	�L �2د� 4" دردا�" ��4ن و 7�دو ��%= ��h از ا�/� ه  ا�2اع دا�" ه�5 ��7ه� �Gو5 

��A/��5 از ا��� �" �8�U و �4ه- 23ارض ���� از ی�0�/� �9- دار��.
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2��A د���

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=129255

�sR وا�	��  1ا� ��01ن "1دن ر9>

�� آ�2ن �" 5�G د	� ���:��� �2د� آ" 	�L�Hه���" 	�L�H واآ�L ��ا��A 5/��5 از ا��� �" 	��Bن از .رزوه�5 ا���ن �2د� ا	�. ایL .رزو 

" 2�A �9�9G	�" و �" ��ز�7 ��ا5 �2ع �H_� ازواآ� L	��Bن G¦� روی�ی� ����ر ���یL را ��Aا آ�د� ا	�. �� ��ش دا�����ان ا�� ایL روی� �

���� �� ���9:2 رو�" رو ��.  واآ�L	��Bن، واآ�L آ��� �2>�5 آ�z ��� ا	�. �A 5��U- ایL واآ�L ��ا5 دو��L ��ر در .ز��ی��ت ا�

 5��2#�A�A وس�وی ��aن ی�B�	 L3#�" 3#� ا_#� ای �م دارد ��� D�	آ" �7ردا �Gدن ر�ن 7�B�	 ����( )، ���" ��� ا	�. ایL واآ�HPV"� Lا�

 	�ل 	L دا����،٢٣ ��  ١ آ�2ر l��ن آ" ��L ١٣ زن از ١ ٧ هRار و ��١٢ز�7 در ��9�9k آ" از 	52 ��آ� ��ك ����i داد� ��� �2د �� رو5 

ی- ا����� ایL واآ�L ا�$�م �� �2د ، �" �2���9kرد .ز��ی- 8�ار 7�:�. ا %�" از .�$�ی� آ" ای��9k� L دو��a �>� L" ا5 ا	� آ" ��ا5 .ز��

 در_� در١٠٠، �7ردا	�D، ٢ زن .ز��ی- ��� �2د. �� ا	�س ���ی� �<� a" .ی��� ٢٧٧ �a�وف ��� ا	�. ���9k اول 8%� �� رو5 ٢<.ی��� >

. ه�@��L دا�����ان در ای��9k� L دری�:��� آ"��A/��5 از ��وز 	��Bن 7�دن ر��G آ" در ا>� وی�وس �A�A#5��2 ا����� ای$�د �2د، �2>� ا	�

 L�� ه� و��Hاز �#2غ �" د -�A L��	 در L� 	� /�، �Rری� �2د، ����ر ����K� 2Hاه� �2د. �� ا	�س ای��9k� L، �7ردا	�١٣D �� ١٠ا7� ایL واآ

�� "�G�� D�7ای$�دآ���� ز Dی¦� از 23ا� ،�����	#�، ��R �2>� ا	�. در ��A/��5 از �2ع �H_� وی�وس �A�A#5��2 ا�

"�x�	 ،�`�G ل�G آ" در �	ی= ز��ن ا�� "��K	��� ن ه�5 آ���� و�B�	 ی¦� از �Gدن ر�ن 7�B�	 ن�l د.~٢٧�ار زن را در د��� �� �7Rه 

( ���� در_� 	��Bن ه�5 7�دن ر�G، �" د �٧٠D( ا	� آ" �HPV �#3����یL 3#� ا��� �" ای L	��Bن ��32 وی�وس �" ��م وی�وس �A�A#5��2 ا�

A DGا�وز ��5 از ���/��A روش Lی���� ،L����:�" و �h� D��8 �3ج ای L	��Bن، ��u�o. 2د�7 �" .ن ای$�د �� ��A .��2- از آ�z ایL واآ

وزارت ���ا�� ا�/#���ن، در ایL ��ر� �� 27ی�:	�ی= ��اDG او �" .ن �2د. دآ��  ،£����A ��� 2l	�A�	� �����" ه�u�o�� 5 زودرس 	��Bن در 

�2٢د. ��ا5 ایh L��� /�5، ���م ز��ن ��D%8> 5x از ایu�o�� L زودرس h)��� /� (5	��Bن 7�دن ر�G، ����یL روش ��A/��5 از ای� 	��Bن �

 	�ل ی£ ��ر �2رد ��ر	� 8�ار �/����.� 	� " ��R ه� ~  �� �٠ 	�ل ی£ ��ر �2رد .ز��ی- 8�ار 7�:�" و ز��ن ٣ 	� /� ه� ٩~	�ل �� 

���$" و ا����Bن   �¦�RA � �3 ی��� ١٠٠در. "a �>� ی���� ��در ا	�.   .��9ر٢ در_� �H#� �" ��رت دی�� �� �2د آ" ایL ی¦� از .ن �2ارد 

	��د دا��/�� آ�%�ی�، در ایL ��ر� �� 27ی�: <���ی��¦�ن ده��� �2د� آ" ����ر5 از دا�����ان l��ن را �2آ" آ�د� ا	�. دآ�� ��ر�7رت ا	��#�، ا

در_� ا>� ���o واآ� L	��Bن١٠٠ ����ر ���� ا	�. U�ا آ" ه� ��aاد ا:�اد �2رد ��ر	� در ای��9k� L زی�د ا	� و ه� ���$" �٢<� a" .ی��� 

�" ��9�9kت 	��Bن ا�/#���ن، در�G � آ" ����ر ه	2� b�0د و ر��	ری/%�5، ا ���A �دآ� <.�Gر�K� ارانRه "�x�	> :27ی� �� �	ن زد� ا�$�

2ی� ایL ا�¦�ن و2lد دارد آ" از ��aاد ایL 8������ن دردر د��� �� ا>� ا��� �" 	��Bن 7�دن ر�G �� �����. و ای�k�2H �#�H Lل آ���� ا	� آ" �� ��

 �A- دارد و ا���ا ��ی� .ن را �" ��ی�� ادار� ��L ا �##� h[ا و.ی��� آ�	�" �2د.> ��آ� ��ك ��ا5 ای�¦" ��2ا�� �7ردا	�D را وارد ��زار آ�� را� دراز5 در

��آ� ��ك 	� �o� 2Hاه� آ�د.( ) ��	���. ا %�" �7ردا	�D ��آ� ��ك ر�8%� دارد �" ��م 	�واری¦b آ" ��#�� آ�ر را ��اFDA 5دارو5 .��ی¦� 

���	 "#$� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=5152

www.takbook.com

www.takbook.com 276 of 369.



�#��:�

D��3 .�	ی�ی� ا�ر5 ��9ر��� ���4���� Lی��l�3 D��8 و Lی�از رای$� ��ی

"� �2ا�� �7ه�  ��ا����24�b ا	� 4" ��  ���4�5 ����4ی�  ����ر5   Lای

ه��ا� دی/� ����ری��5 ��9ر��� ����� 	2زا? و 	b�#K و2lد دا��" ����.

 در_� از ز��ن ��ون ٣٠���3 در_� ��دان و �٢ایL ����ر��� 5	��K" در 

Zی��  "4 ا:�اد5   �� �� 7�دد   "�_2�  D� د  Lدارد�" ه�� وا`�k و2lد 

�ً��G در ار�%�ط �2د� ا�� �K� Z2? �" ����ر5 دار�� ی� �� ��- از ی��� ���l

�� ��اZ�RA "� "al �2رد ��ر	� 8�ار 7�:�" و در��ن ���2.

L��@ز��ن �� �2د و ه� �Gر DH�� ��2 درK3 ای$�د �3�� 5��4��  Lای

	%i ����ر5 در ��U ه� ، �$�اH 5�و��y� �l" و ��a9 ه� در ز��ن و ه�

 �� ��4.در ��دان �� 7�دد.���H او�8ت ����4ی� 	�ی� ��9ط ��ن ����� 7#2، �- ه� و 4%� را ه� . 2د�

● �0�3 و 23ارض

▪ ز��ن

 �B i#h2د را ���ن ده�� و � اH ز���� ��0�3 �� �2ا��� در ه xً2�aوز �� ��4 4" 3%�ر��� از:٣ �� �١�از ا���ء �" ����ر5 � �a� "�Kه 

ـ ا:Rای- ����kت واژ��

��س 	2زش در ه�/�م د:= ادرارGـ ا

ـ درد در ه�/�م ��9ر��

��� ����k� ���ـ درد در 8

ـ �2H�ی�n���� 5R دور� �7�3�8

ـ �7ه� �2رم و و �Hرش درد��? ���Uن

▪ ��دان

 در_� .��� ه�� ����3 ��ار��. ای�H �0�3 L#� �%�"��0�3٢ ����ر5 در ��دان را��G� u�o�� D��8 ا	� ه� ��U ه���<2ر �G �� "�K7 "4ود 

�" �0�3 	2زا? �� ����� 4" 3%�ر��� از:

��س 	2زش در ه�/�م د:= ادرارGـ ا

4" ���L ا	� 	��K ی� ���5 ر�} ����. b��A از �aی�� s��� ـ

��	�� در ��r" ه�G 2د درد وlـ و

● .ز��ی���� 4" ��اu�o�� 5 ����4ی� و2lد دارد :

▪ ه�@��ام از .ز��ی��ت درد��? ���� و ����ر را�G و .	�ن D��8 ا�$�م ا	�.

▪ l�� ��aی�" د	�/�� ���	#� از ��" �A%" ی� ا�� ��ا5 ���2" ��دار5 ا	��Kد� �� 7�دد.

▪ ���2" ادرار
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▪ �xً2�a یZ هbA "�K از ار	�ل ���2" ه� �" .ز��ی�/�� 2lاب �G`� �� 7�دد.

● در��ن

 Z��2�� ���. R2ی$� �� ��Gر �� ���9:2 و �" را���در �G �BاD8 یZ هD��8 "�K در��ن ا	�.ه���<2ر �K7 "4" �� در��ن ایL ����ر5 �

���� را 4" ه�/�م در��ن ��ی� در �n� دا��" ����� 3%�ر��� از:� ▪

���ز �" در��ن �$�د دا��" ����.) ��Gً� دور� در��ن داروی� را D��4 ���ی�� در �h� ایL _2رت ���L ا	� ����ر5 23د 4�د� و ١

) �� �Aی�ن در��ن از ��9ر�� 2Hددار5 ���4.٢

�� 2Hد ��2رت ���ی�� �� در _2رت _��Gی� Z�RA او ��R �2رد ��ر	٣�l Zی�در �2رد � Z�RA �� (.د�ار �7�8 i	��� و در��ن �

D_�G ���ی��.) bA از �Aی�ن دور� در��ن �$�داً �" 2H Z�RAد ��اal" ���ی�� ��  R ��%2دD��4 5 ا����Bن ~

�%��l 23ارض ●

رض ����ر �� و 5�l را ���%�ل 2Hاه� دا�� 4" ازدر _2ر���" ����ر5 �[24ر 4" ����ر را�G و ارزان D��8 در��ن ا	� �" �82= در��ن �/�دد 23ا

�l#" .��� �� �2ان �" �2ارد زی�ا��ر� ��2د:

▪ 23ارض در ز��ن

4 L/  و (��4 �� D9��� �Gرا�" ر Z�o� "4 5ر�$�) ��2 در  2 " ه�5 :� 2پK3 ب و��دد.ای$�د ا ��" ��93 ��ن در ز��ن 7� �2ا�� ��$� �� "

�L ا	� 	%�H �/#��G iرج از ر�G 7�دد.��

).	%i ا���9ل ��2K3 �" �2زاد 7�دد(ای��2K3 L در دوران R�� �/#��G �" راD��8 ��G در��ن ا	�

▪ 23ارض در ��دان

در ��دان 23ارض ��4� ا	� و � �7ه� 	%i �2رم ��r" ه� و ���ی�ً� �" ���93 �� ا�$���.

● ��A/��5 و 	�ای�

 ی� در _2رت �Z �" و2lد ����ر5 ��اZ�RA "� "alاز .�$�ی� �2k� "4 	�ای� ایL ����ر5 ���3ً� از B�ی� ��9ر�� �� ���� ا	��Kد� از ���4وم و

�2_�" �� 7�دد �� از ا���ء دی/�ان l#�72�5 7�دد.

ا�� :�د5 در ��A/��5 ا���ء ���Uن �2>�ه�@��L ایL ����ر5 ���L ا	� از B�ی� ا�/���ن �" ���Uن ���D9 7�دد 4" �2_�" �" ر�3ی� ���

.���� ��

�8ام در���� ���	��A D��8 i/��5 �� ����.ا���ن 	�ای� از B�ی� ��در �" �2زاد در ه�/�م زای��ن ��R و2lد دارد ��A �� "4/��5 و ی� ا

��%= : 	�ی� 	���غ

http://vista.ir/?view=article&id=284301

�> =��� &%1 �هC در دوران ��5��9

● U�ا ��ردار5 ��3� ا:Rای- ا���Gل ا��� �" آ� ��2H �� �2د؟

در دوران �ـ�ردار5 ��ـ�ز ��ن �ـ�� �" .ه2k� "� L �ـ/�:� ا:Rای- �� ی���.

.هL ��اD�¦�� 5 ه�A) L��2#72�و���2l2� Lد در  2%#7��8 5��R آ" آ���ن
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را �" 	�ی� 	#2 �� �� ��د) `�ور5 ا	�. در دوران ��ردارR�� 5ان 2Hن ��ن

% �a�%B �G ا:Rای- �� ی���. ��ا5 ای�¦" ه�����٠L��2#72 ر:�" ر:�" �� 

آ�:� ��ا5 ایR�� Lان 2H �$Gن 	��H" �2د .هL ا`�:� xزم ا	�. ��ن

��� ��9ار5 .هL ا`�:� ��R ��اL��l 5 و �Kl ���ز دارد.

��ون ذ0�H� آ�:� .ه�h. Lز �� آ��� و ��ردار5 را   �����H �yاآ "��K	���

L���� 2م	" ��ه" دوم و 	2ص در Jo� �J�3 Lون �" ایR:ز روز ا��� Lی�����

�H�	 5ا�آ�:� � Lآ" �����ن .ه ��	�ا5 � "#G�� "� �72اه� ��. اo�

ه�L��2#72 در ا���Hر ��ا��" ���� د�Uر آ� 2H ��2Hاه�� ��.

��A ،ه��/k%_ اغ�K�	2ع و ا�� ��n� �>ی���2 در �H ل ای$�د آ����Gا

�J�ف  ،2#8  ��U ��ردار5   ،"#_�: ��ون  ��ردار5   "	 ی�  دو   L7[ا��  �	

h[اه�5 :��8 .هL آ�:�، و �2H�ی5R زی�د D%8 �7�3�8 از ��ردار5، ا:Rای-

�� ی���.

 ��#� 7�م در روز�١٨" ه��L 3#� ا	� آ" ��Rان .هL �2رد ���ز ��� از 

 ��#� 7�م در روز �� ر	� و از .�$�ی� آ" ����L ایR�� Lانx��٢٧ ر:�" �" 

�2_�" �� آ��� آ"  L�JJo�� �	ا D¦�� ای�]h ی� رژی��B از  Lه.

 ��ردار�G 5و5 ایR�� Lان ��#� 7�م J�3� .هL �" 2�3ان دوز ��A/��5 آ���� دری�:� دار��. ����ر5 از �¦�D ه�5 دوران���H٣٠��5 ��ردار روزا�" 

.����.هL ه

، از د	� ر:���B١٢L:2 �£ ی� وی����L :9� .هL ��ی�a�یL 3#� آ� ��2H ا	� و � ���� 3#� .ن ����. ��¦L ا	� در ا>� �3م دری�:� ا	

ا	� �¦R�� "D آ� ��2H �" و2lد .ی�. در��نG$� و	��a از 2Hن، و ی� در ا>� ��ra ����ری���H 5ص ی� اx��Hت ار>� ��n� "آ� ��2H 	#2ل د

���2 ���/� �" 3#� ای$�د آ���� .ن دارد و �J�ف .هL، در��ن ���م ا�2اع آ� ��2H ه� ��H آ�.�

● U<2ر �� �2ا�� �K��� آ" �" آ� ��2H �%�� ��� ام؟

¦� از ایL .ز��ی��ت (ه���2آ�ی�) در_�  2%#7���RA5£ در او ��a� Lی�" دوران ��ردار5 �� آ�£ .ز��ی���z#�o� 5 آ� ��2H را ��ر	� �� آ��. ی

ی�G Lل �� ��A�:� ��ردار5، ا���Gل ای$�د آ�8��R را در �A	�� �� 	�$�. .ز��ی- دی/� (ه�L��2#72) وزن ه�2H L��2#72ن را �� 	�$�. �� ا

�¦�ار �2د. ��¦L ا	� �" 2Bر �a�%B ه���2آ�ی� و��2H ا:Rای- �� ی���. �����ایL در اواH� 	" ��ه" دوم ی� اوایD 	" ��ه" 	2م ��ی� .ز��ی- 

	�A 2ن وH �$G ��/��U -ایR:ا �ا� L5 در ���" دوم ��ردار5 ا:� آ��. 3#� ی�G �� L��2#72��3ه��	 �� (�	2ن اH =ی�� -o� ��	�A) ��

��- از ا:Rای-  2%#7��8 5��R ا	� و � ایL ا:� �%�ی� ��ی� ����.

 ،�/��H ��2 3%�ر��� ازH �0�3 آ� .z�KH 2ص در �2اردJo� ���� ���3 ون�� �	ا L¦�� ��2H �0�3 راآ� L�7$". (ا %�" ای�	و  i�

�� L��@ه� .(��H ��2 ����� ی�H 2ا� �%�� �" آ�H " �� آ�����5 ��ردار �$�����H ر5 از���¦L ا	� ��� ��l2" ر�} A�ی��7 �2ی� (�2Joص�

� �/�� ،i#8 -N� ر�Uن 8#%��ن ���ی� ��� و د���ه�) و ` i  ه� و £#A درو�� s>	 ،���H�� ی�ً�در��2اس �2ی�. �G Rآ�ل در ����Hو ی� ا bK

اد �h� 2Hرآ� ��n� ی'، آ�h[ و ی� �G) D7ِ �� آ" �"��ra از �<� �aت ���ن داد� ا�� آ" ��L آ� ��2H :9� .هL ��ی� و ���یD زی�د ��ا2H 5ردن �2

ی� و �RA "� �َ��G£ ا�Bع ده��.��م وی�ر 2Hا��� �� �2د) ار�%�ط ��ی�5 و2lد دارد. ا7� L��U وی�ر5 داری� .��ا ��ی�� �/��

● آ� ��2H را U<2ر ��ی� در��ن آ�د؟

 52�k� D�¦� "ای��ن رواز��� £�RA ���� ��#� 7�م .هL و ی� ��G ����� �$2یR �� آ��. ��ا١٢٠5 �� ٠ ا7� .ز��ی- ���ن ده� آ" ��� آ� 2Hن ه

 l[ب .هL را ���ی� �� آ��)C �����2 (وی����L .�¦" .هL ���� در رود� l[ب �2د .هL را �� �¦� 2o� � �Hری� و ��Rان آ�:� .ب ی� .ب A���9ل

و � ه��ا� 8�ص �52�k .هL ��� �����2 (آ#��� از l[ب .هl L#2 �7�5 �� آ��).

. �J�3 5�l "� ه� D�¦� از �ra� .�	ا u �H Lی� .ه Lه. �J�3 "� 2ط��دوز � L2د راد�8 آ��� آ" ایl2� "Lت .ه�K 2	" انR�� .ن �ی� �3و� � Lه

 52�k� "آ �#�¦� .(Lی¦� از ا��ح .ه) ��� ��#� 7�م .هL در ا���Hر ��ن ��� 8�ار ��٠  ��#� 7�م 	�K 2ت .ه�G ���� Lود ~��٣٢ �2ی
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 ��#� 7�م .هL �� ا�$���.~٣ ��#� 7�م .ن �" l[ب ٣٠٠ده�. ��ra دی/� �52�k 7#2آ��2ت .هL ه���� آ" �J�ف 

ن دور �/��اری�. ��aاد آ2دآ��� آ" ه�" 	� "�¦�" ����ر ��� .ن ا	� آ" �B�o� دا��" ����� 8�_��52�k� 5 ه� �2ع .هL را از د	��س آ2دآ�

���2�� �� 	�ی� داروه� �� �����. در �9�9G ���� ی£در ا>� �J�ف ��- از �G 8�_��5 .هL �� ����� ��- از ��aاد آ2دآ��� ا	� آ" در ا>� �

8�ص �� ^�L آ�:� ا	� آ" ی£ آ2دك را د�Uر ������2 دارو�0 	�زد.

● .ی� �J�ف زی�د .هL 23ارض دارد؟

رد �J�ف ��- از �G .هL ��$� �" ی2%	��J�ف ��9دی� زی�د .هL �" _2رت 8�_��D�¦� 5 �� �2ا�� �il2 اx��Hت 27ار�� �2د. در آy� �2ا

����2 زی�ا 	���� 27ار�� را �" ���a�%B � �G �2د آ" 2Hد ی¦� از ��¦�ت دوران ��ردار5 ا	�. ا7� ��� از ی%2	� ر�� �� ��ی�، .ب . 2 �

L23ارض .ه �ی�	ل از ��	2ع و �" ��رت ا�� .(�	ا Lه. ��h =���� 2د ی¦� ازH و) دا���7 ���ر��Uرا د ��� Lف .ه�J� �72ب �� ���2. ا�k� 

��2ع �� آ�� 	�a آ��� ه�/�م 2Hاب .��ا �J�ف آ���.

ر�� �� �2ا��� از دوز ه� آ� ��وع آ��� و ر:�"ا7� 23ارض ��- از �G ��� را �� .زارد، �� 2H £�RAد ��2رت آ���. ��5 ا���lب از ��¦�ت 27ا

آ���. در ���H �raـ� ه� 3ـ2ارض دارو �� �Jـ�ف 8�ص ه��ر:�" ��Rان .ن را ��x ��د� �" �G �2رد ���ز ��	���� و ی� دارو را در دوز ه� ��9�� �J�ف 

�� �/�ان ��2ی�. ایL �^��� آ��ً� �a�%B ا	�.آ" �" .ه��/� .هL را .زاد �� آ�� آ�ه- �� ی���. و ��Hx�� ا7� ��:2ع ��� �" ر�} 	��� در.

● آ� H "U ��2H<�ا�� �� 5	��� �L و آ2دك �L دارد؟

ا�� �� آ��. ا7� ��� در 	" ��ه" اول و دومآ2دك ��� �" ��2H �� �ـ2ا�� ���ز .ه2H Lد را ��B�ف 	ـ�زد؛ او 	�� 2Hد را D%8 از ��� ��د

آ� �" د��� .ی� ����� 2Hاه� ��. �����ایL ایL ا�� را ��5�lردار5 �" آ� ��2H �%�� ����� ا���Gل .�¦" د�Uر زای��ن زودرس �2ی� ی� �2زاد��ن �� وزن 

���ر ��ی� ���� ذ0�H� .هL �2زاد ه�/�م �2H L�0�A � 2اه� �2د و او � L.ه �:9 �ی�. ا7�2اه��/�H ار���2 8H آ� �>H ض�a� را در دوران آ2دآ� در

داد.

ه� �2ا��� ���2K3 �� ��2o �%�رز� آ��. درآ� ��2H :9� .ه "� L	��� ��� ��R  <�" �� ز��. ا��ژ5 ��� آ�ه- 2Hاه� ی�:� و �����ن �2oا

ز ��¦�ت ���� 5�l� 2Hاه� �2د؛ ��¦L ا	� �"_2رت ا��� �" آ� ��2H در اواH� ��ردار5، ا7� ه�/�م زای��ن د�Uر �2H�ی5R �2ی� ا���Gل ��و

��ر	��ن ������. L¦�� ��G ا	� ���ز �" �Rری�	��7$"، ا:Rای- `���ن i#8 ی� �0�3 دی/� د�Uر �2ی� آ" ��3� �2د ی£ ی� دو روز ا`�:� در ��

2Hن دا��" �����.

● U/�2" �� �2ان از :9� .ن ��A/��5 آ�د؟

�9� D��� "آ �� �	ای� ]h ف آ��� و از رژی��J� �n�� 2رB "� ه�5 دوران ��ردار5 را Lو5 آ���. ��27وی������A ���� Lاز .ه ��h زی�د �2اد �دی

 ا	�.8��R ����یL ��%= ا	�. ا %�" 2Hرك ��غ و 	�ی� ��27 ه� و ��G _�ف دری�ی� ��R 	���ر از .ن

● ا���Gط

 در 5�G زی�ن .ور/l A� 2Hددار5 آ�د. زی�ا �Gو5 وی����L ��ا� 5�B�ف 	�L�H ���ز 2Hد �" .هL از l/� ا	��Kد� �¦���. در دوران ��ردار5 ��ی� از �J�ف

ا	� آ" ��$� �" ��ه�$�ری��5 ��درزاد5 �� �2د.

 (�� 2A	�)، آ#� ��وآ#�، U^��ر، 	%Rی$�ت داراh5[اه��h 5��G ���27و5 .هL 3%�ر��� از  ���2، آ��-، H���، . 2، ا�$��، زرد.  ،2	�i ز����

� آ" .ه2l2� Lد در ����= 2�Gا�� (.ه�"� L�7�� 5	R%، �����5 	%2س دار، ���ۀ ��8 	���، و �hت ��h ��� �� .هB�H "� .L� دا��" ����

) �H#� را�G �� از .ه2l2� Lد در ����= �h�2�Gا�� l[ب �� �Heme.��2_2رت 

● l "� 5R�U "U[ب .هL در ��ن آ�£ �� آ��؟

 Lر از وی�������	2ردن ی� ����2ن �2اد HC�� د� از�� Lب ای]l "آ�£ �� آ�� آ Lه. �J�3 5و�G ای�]h ی� �2اد Lص .ه�ف 8�J� �� ن��Rه� =��

 DK#: ،�/��: 2ت� �Aُ ��� £ی ،�/��: "l27 �9ل ی� .ب��A رود. ی£  �2ان .ب x�� 2ا���G ��h�:ان آ�R�� 5وت دار�: wی�ی£ �3د 7 zJ� ی� ،Lی���

 Lوی����C L2اه� �2د. ��27 و ��ه� (����= .هH Lب .ه]l 5�� heme�� x�� 2ا�� را�G ��h =���� د� از�� Lب ای]l R�� (ب ���2د]l ���� "آ 

	 Lب .ه]l "� ی$�تR%	 52�k� ف�" در ی£ � �	��27 27 "a>8 £ار دادن ی�ل 8�y� 2ان�a� .����.ی$�ت آ�£ �� آ��R%

● U" 23ا�#� �� l[ب .هL ��اDH دار��؟

5 آ#��� دری�:� �� آ��� د�8 آ��� آ" �J�فآ#��� �� l[ب .هL ��اDH دارد. �����یL اآ� �¦�D ه� �Gو5 آ#��� و ی� ��آ�%�ت `� ا	�� �Gو
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 Lص .ه�8 ��%� D� د Lن �%���. �" ه����Rه� Lص .ه�و ی� 8 Lاز .ه ��h ا ه�]h ف�J� �� ���.���را �� ��� �J�ف آ��� زی�ا ��� 	���ر از آ#

� �� l[ب .ه2l2� Lد در �¦�D ه� و .هL ����=ا	�. ��� را در :�_#" ��L دو وh ��3[ا �J�ف آ���. از .�$��¦" 2l2� D�: �#Aد در �U و 8�2

��7ه� ��اDH دارد، �%�ی� �<2ر ه���Rن �J�ف ���2

��%= : �� �� 	�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=241810

�13درد در ز��ن  �ردار !

L��o� .2د� �آ� Lی��A "�G�� �� وارد ��ن :��ر il2� 2ا��� �� �/#��G

زد� ��� ا	� آ" ��- از �A$�� �� ه���د در_� ز��ن ��ردار در ز���� از دور�

��G#/� �" آ�� درد �%�� 2Hاه�� ��.

�� ا:Rای- ��aاد ��رداری�� ��2ع آ�� درد ا:Rای- �� ی���.

▪ دو :�آ�2ر ا_#� را در ا:Rای- ��2ع آ�� درد در ��G#/� دD�H �� دا���:

) و2lد L��l در /L و 8�ار �7�5 .ن در l#52 :9�ات آ��5 ��3� ا:Rای-١

را از و`��a 	�2ن :9�ات  ، ��Gی� �r3ت �¦��  28س آ��5 ��� 

آ�ه- �� ده� ، ه���Rن وزن R�� L��l :��ره�5 ���2¦���¦� �� :9�ات را

ا:Rای- داد� ، ��¦D ����ر ����� 2Hاه� ��.

) ه2ر�2ن ری�آ��L �� آ�ه- 	��K آ�ژ�� ،  �/��������G 5ی� آ����٢

b��2AR�K�	 آ�ت�G -ایR:ا il2� �����¦� Lد� ، �� ای�آ D� را D_�K�

و 	�آ�وای#��ك و ای$�د درد �� �2د.

● ��/� آ���ل ��oع آ��D#3 ، 5 ، ���3 ه� و در��ن

:�/#��G درد در �آ� D#3 ات و�ه�n� ▪

) آ�� درد ���� از :��ره�5 �¦���¦� رو5 :9�ات آ��5.١

وع �� ���2 و l2� i �l" ای�¦" �� �Rدی£ ��ن �"ای�G L � �� �2ا�� �� درد را�A "� "al ه��ا� ����. ایL درده� ��a� x2�a از ��A ��ه/� ��

ا����5 ��ردار5 رو�" ��%2د�� 7[ار��.

٢ �n� �� را z#�o� �8ا�ه�5 ا:� u�o�� آ��، ��ی� �� "alا�درد � �زن ��ردار5 آ" آ� �ه" اول ای$�د ���) در ه�� "	 �B �72_� اJH .ار داد�8

 ا:��.���� �Aر�7 دی�£ ��L ���� ا5 ی¦� از ایu�o�� L ه�	� آ" �" ��رت در 2Bل ��ردار5 ا��Kق ��

 �il2� �ra درد راl "� "al#52 ران �� 7�دد.) درد �DJK 	�آ�وای#��ك آ" در �Aی�L و �Hرج ��	L، روD_�K� 5 	�آ�وای#��ك ای$�د �� �2د ،٣

H. �� x2�a� ��ردار2B 5ل �� آ�� و در ��x2�a��H ایL درد ��ی��� و ���2ان آ���� �� از درد �¦���¦� ���� از آ�- آ��5 ا	�.ایL درد �

�2ارد �� �a� ��� ��U از زای��ن ه� ادا�" �� ی���.

● ��ر	� ����ران:
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2ع ا	� و ��s�l داد� �� �2د آ" در��� ه�5 .ز��ی�/�ه� �z#�o ا�$�م �� �2J� ،��2ی� ��دار5 �� ا�a" ای¦�B b 	" ��ه" اول ���

ز��ن ه�R�� 5�a� 5 ا�$�م ��2د �/� در _2رت `�ورت.

MRI.�	ارش ���� اR7 52ل ��ردار5 �2_�" ��� �2دا�� در �2ارد5 آ" ا�$�م ��� ا�� �3ر`" اB در DJK� درد ����ر ی� درد �آ� D¦�� �7ا 

� bN	 ���$�	 را ���	ر�� Lات ای�r� ا� ���� ��ی� :2ای� و�ه� ���Hو i8وای#��ك �� 23ا�آ�	د.�5 آ��7 ���J

● در��ن

�ا�G �<#� در ���� ا���Gج دار��. اi#hا	�س در��ن ایL ����ران را ا	��ا��� �G	D�¦�� i �� ده� . آ�� درد ه�5 ��ی� ���Jo �" ا	�

��ك ، آ�	���2Jo� 5_� آ" �����  /L راآ�� درده�5 �¦���¦� ����ران ��آ�	���2Jo� 5ص در��ن A[ی� ه���� ، در ��¦�ت �DJK 	�آ�وای#

 … در ایL ����ران ارز���� ا	�.�/" �� داردآ�£ آ���� ا���3م ا	��Kد� از آK- ه����A 5" �#�� ، �#�� �¦�دن ا���ء 	�/�L و

��#�£ و د� �	 D��	د ا��از ا�ار �7�د� 8�K�	2�3ان `� درد �� �2ا�� �2رد ا "� L:2�����	و5��0 (ا��	ا ��h ����� ارو ه�5 `� اNSAIDsب���lا(

�� �2د.

در _2رت ���ز �� �2ان از ��2آ�ر���2ل ا	��Kد� آ�د.

����x 2N	�2ن :9�ات در ز��ن ��ردار ا��ی¦�	�2ن ��ارد.

��¦�ت آ��5 �" ��رت ��3� ���ز �" 	2H L��l v9اه� ��.

�%���" 	��رم ه�5 ا��Hل J3%� (آ2دااآ2ای��) و ی��x2�a درد ����ران �%�� �" اx��Hت �DJK 	�آ�وای#��ك ��ی��� و ��9وم �� ا	�، در ����ران 

 �� �Gا��	ت ا�� ��x2B 5ده��� �" دور� ه� '	�A ��h ¦� ��ی� و����	درد  �� ��a2ر ��یB "���k�� �� �Gا�l D�3 را �$%2ر �" ا�$�م

��a`2 و �2���2ری�} ����l �� آ��.

● زای��ن:

�£ ��L ���� ا5 ��� ����، در ای�/�2" �2ارد 	Rاریx2�a�L ���ز �" �^��� رو���2�a� 5 � زای��ن ���� �/� ای�¦" ����ر د�Uر �Aر�7 ����3ار دی

روش ا�����o زای��ن ا	�.

��%2د 2Hاه�� ی�:�.bA از زای��ن ���� ا	� �� �- ه�K" _%� آ��� ، در 2Bل ایL ��ت اi#h آ�� درد ه�5 �¦���¦� 

¦�  �2%2	�آ�ال �¦�ه��.�����" ه�5 ورز�� ���D%8 i از ��ردار5 �� 	" ��ه" اول �� �2ا��� از ��ت 	��رم ه�5 �¦���

ر�� .ورز��� را �� �2ان در 	" ��ه" دوم و 	2م ��R ادا�" دادا�� �p>�� آ���5 در آ���ل �0�3 دا

● �A- .7�� ���ی�:

رده�5 زودرس ��و��ی��� �����.��p	��K" و28ع آ��درددر2Bل ��ردار5 ��ی��a� L ا	� آ" ��ی�در ��ردار5 ه�n��� 5�a� 5�آ��د

��%= : 	�ی� د�4� ���ا��

http://vista.ir/?view=article&id=256389

��د, =���cل، ��در ��را�9

�bA x2�a از �2 � �2زاد ه�" �k�2Hل ه����. ا_�� x2�� 5�l ����ر	��ن

4" ه�" �� o� ����H- زای��ن ا	�، ا�� �7ه� ��در �2زاد ا_� ��� ��Hد!
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��ی� 7�ی" ه� ����. ا:��دbA �7 از زای��ن ���#� ا	� 4" 7�ی%�ن او را

7�:�" ا	�.

● ا:��دbA �7 از زای��ن

 ــ �١ا:��دbA �7 از زای��ن در   ١٠،�/��H .��:ق �� ا�Kدر_� ز��ن ا� 

��رز�� از H#� ا:��د� ه����. �7ه� ����" ه�5 �k�یA Z[ی�5 و ا`<�اب 

�L ا	� دی��  �2د.�� R�� س ��  �2رد��

وزن ، �4ه-   و  ا����  �4ه-   د ��/� ،  و  ��ا���5    ،���/�h ��س  Gا

��، ��وز ���ر 	�درد و دی/�K� و  �#���/� ، 5��4  در �H ژ5  �2دن ؛�ا� ��

��2�A  %2د ز���7  و :�9ان�در��7  در��ر�  �2ا��ی�  ��	 ، ����را��G ه�R�: 5ی

L��  �KB�3  ��در و 24د?  از ��0�3 ا	� 4" در ایL ����ر5 دی�� �� �2د.

 "�   �%��   ��l��� ��	�ت  Gا �L  ا	�  �� ��ی�  ا:��د�7   در  �7ه� 

24د?، �� ا����ی�  ی� h[ا 2Hردن  اl%�ر5 ، دور5  4�دن  از دی/�ان  ی� ���ی�ت 

2Hد��4  دی�� �2د.

���U �#3 ●

�^���ات از   ���� زای��ن  از   bA ا:��د�7   "4 دارد  و2lد  ا���Gل   Lای

ه2ر��  "4 ���� ��2� x�Gت  رو�G  روا��  ��در �p>��7[ار ه����. از 	52

�2و ��  �  L�:�ی]A �/روا��  و ���2  ز���7~٢دی �n� 2ار، �<���  ���3 ا5  را ازH��� 2زاد�  Zا8%�  از ی��3"  ��	 �ا7  ��G ،�%#B ��  دران�� �y4در ا  

�  �:�4��  �Gا��	ا �� x2�a�  و روا��  ��� ه�/�م  >%�ت  ی�:�L  ���زه�2�a�  5ل  24د?  ه��ا�  ا	� ، �"�2زاد :�ز�� اول  �%���. ایL  ا	��س ه�R�:  5ی

��/�  و ا:��د�7  در ��دران  ا��5 �3د5 ا	�. ا	��س، �4%2د 2Hاب ، �^[ی"  ���H  �#3 Lوه�� ��<#2ب ، :�9ان  ��Gی�  ��در از 	52  ه�

�2ب �� ���2k� 5ر���� Lی�����4 ای��� D23ا� "#�l ت  روا�� 8%#�  در ��در ازx��H9"  ا��	.

"��� ��U ▪

��س ) ای$�د �<���  و �KB�3 ��2�A  ���ز �"  ز��ن  دارد. ��� ایL ا	� 4" ��دران  �%�ی� از ا١G2د دار�� اH  ا5  4" در �2رد ��در �2دن ���@�A  ت�	��G

.���4  ���7

) ا7� ��دران،  24د?  را در ا��ق  �lا��7" ا2o�  5ا�����، ���� ا	��ا2H  �Gاه�� 4�د.٢

م  ا	��ا2H  �Gد از 2��Hاد�  ی� دو	��ن  Z�4  �/����.) ��دران  �� �2ا��� ��ا5  �4ره�5  روزا�"  ��n� H�ی� 4�دن  و ��ا8%�  از 24د?  در ه�/�٣

~�� ����� ������a ا��� �" ا:��دbA �7 از زای��ن 2Hاه�� �2د.) ا:�اد5 4" دارا5 	��9" :���#� ا:��د�7 ی� �$��" ا:��دD%8 �7 از زای��ن ه

) روان  در����  ی� ���ور�  �� ���  uJo��B2"  در _2رت  ��اوم  ا:��د�7  �2_�"  �� �2د.�

�2ب � k� ���RN2ری� روا�: Zد�7) ی��� �2د.) و2lد ا:��ر و �����Jت 2H 5�lد��4 در ایL ����ر5 (ا:

��	�ت  2Hد را �� ه��� ی� یZ  دو	�  در ��٧Gا  �	ا ���د�7  �����س  ا:Gن  �/[ارد.) ��در در _2رت  ا�

��س  ا�Rوا ����2.) ا�$�م �����" ه�ی�  �Hرج  از ��Rل  ����� �8م  زدن  ی� دی�ار �� دو	��ن  و ا28ام  ��ا٨Gر ا�U��4 �� د ��  Z�4 و  �	ا ��K�  5  ��دران

�l م�l "روز��� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=128373
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3g#ان  � �1اغ �L ز���� �� �#؟ �	��

��ی� ��� ه� �� ���H���a�� 5د5 رو �" رو ��� ����� 4" از اx��Hت دور�

��ه��" ���ی� دار�� و ��� دا��� U" ��ی� �����. در ایL ���ن � ��G��H از

د�H�ان �" د �D �� ا�3�B از اه��� �2`2ع .ن را �� ��در��ن ��R در ���ن

.uJo�� Z�RA "� "alا�� "� �	�� "U �� 7[ار�� ���

��ra دی/� از ���H�� ه� از و2lد �2ه�5 زا�0 _2رت ��را���G و ��� دا���

�U D" ��ی� �����؟�� Lا5 ر:= ای��

�4�� ���oان داد� u�o�� ای��ن����4 و � �� "alا�� Z�RA "� �H��

در��ر� ���#��ن ��ز ه�  �/�ا��� و �  از دی/�ان   -�A  ���. �� �2د 4" 

G�:� ��� ز��� و A ��� 5R�U�	�� و...

�� ��ی� l��ن ا:�وز ��ه���، l�اح و ��l2� ��uJo" �" اه��� ایL �2`2ع و ار�%�ط 	��� ���oا��� �� 	��� «زن» �� ایL �29 " را �� د4

�� در ���ن 7[ا����.�RA ت 3#�� دا��/�� 3#2مp2 ه�r3 5 ز��ن و��ری����

�" .��ر  "l2� �� A[ی�:���   "%G�J� 5ا�� ای��" د23ت �8س را  �� از �� �� �2ی�� در▪ ���H د�4� ��ه���  4" �4�� ه���o� 5ان  ��l2�  D��8 

�� و .ی� H<���? ا	�؟�U ان��o� ��د�H����H�� ��Aا 4�د�،  <s�`2� �ًK ده�� �4

�A ر �� اه������دا�H" ا��. ا�� �4�� ���oان 3%�رت ا	� از �2د�ـ �L ه� 	�N	R/ارم از 	�ویb ���2ان 4" �" ایL �2`2ع �" ��ه� 	�د� و � �

ز :2 ��2ل ه� 5	��o� s>ان 	���U" ��ه���o� 5ا�� �2H xً2�aش ��H 4" اi#h از ��� ���oان �2 �� �� �2د و در ����ر5 از �2ارد ا

��D ��� ا	�.�7�د. در وا8= �4�� ���oان از �2د� ه�5 �4�" �����5 4" دارا5 ی�l Zار ا	� و ��9ار5 ��ی=�� ،��� =�l ن. DHد� دا�	 

▪ U" 23ا�#� ��3� ��وز �4�� ���oان �� �2د؟

�4�� ه� �2د 4" اy4�اً 3#� .ن �3م �Z�o 7[ار5 ا	� Lوز ای�� �، 2Uن :2 ��2 � 4" 8�ار ا	� «�Z�o» را ای$�دـ �K�� D#3و�� �� �2ا�� ��3

ا .زاد �� ��4، ایL ا��Kق در ایL :�د رخ ��� ده� و ����4 و �xً2�a در روز U��رده� ��a از ��وع �3دت ��ه���"، �Aر��A �a�%B �7ا 4�د� و �Z�o ر

�4�� �2 �� �� ���4 و ای ��U Z�o� ��U 2د. �7ه�� �� ���4 "� D2د، �%�یH DHب در دا. =�$�����ار ���، ��aاد زی�د�4 5� D�3 L

.��	��� �� «Z����4 �#A» 5��ا���o� را �" ��م ��ای$�د �� �2د 4" .� ��ا���o� در ZU24

�4�� ���oان ��U �2ع ا	�؟ .ی� ه�" �4�� ه� H<�����4؟ ▪

�� ه�5 	�د� و ه��ن �4�� ه�ی� ا	� 4"ـ �4�� ه� ا�2اع �z#�o دار�� و � �4�� ه���o� 5ان ��ی= 4" ����� دی�� �� �2د، اy4�اً �4

��ح داد� ��.

� ه�5k� "� ���. sی�ا5 ���4" � ���� ?���>H و ��H�� ه� �� �2ا�� ���4 Lز �� ����.و � در �2ارد5 ای��� ���RA ���@�A 

2 ��2ل ���oا�� در ��G#" دوم 	��D ��ه��" 4" دور� « �����2» ������ �� : Dk� 2د 4"�7ه� ه� از� �� "�H�	 �����2  5ه� ���2د �4

H "� 2دH ه� ی� ���4 Lای .������ ?���>H و ��� "�H��� «D�2����2:» ��2د و ی� �2	�#" در�����5 	�د� ر:= �� ��..��2�� ��R �" ��م �4

▪ �xً2�a ����را�� 4" �4�� ���oان دار��، �� دارو در��ن �� ���2؟

���. DHو در دا ���� ��ی= _�ف ��ون ه�� �27" ��� ا`�:� ��nG"ـ ه���<2ر 4" ا��ر� ��، �4�� ه�ی� �l "4ار ��ز? و _�ف دار��، 	�د� ه

��D�2» ه���� و اy4�اً 2Hد �" 2Hد ر:= �� �bA ،��2 �" در��ن��4���� �2د ای��� �4�� ه��2:» 5 Lز ��ارد. و � �7ه� ه����� �_�H 

2 �� ���4. �7ه� ه�  �" ���� در ایL ����ران دی�� ��ه�، R� ��4ر�7� ��� و �� �2ا��� �3ی�� �Dy درد در زی�دل و ا��Hل در دور� ��ه��" ����ر �

 ه� ��u�o داد� �� �2�.��2د 4" �� ا	��Kد� از 8�ص ه�5 `���ردار5 �" را��G در��ن �� ���2 و �� یZ 	72�2�ا:� 	�د�

�%�ً� 2Hش ��H ه���� و � در��ن .��� � (Z����4 �#A) د�a�� 5ه� ���i ��ایv ����ر ��n�در `���o� Lا����4 �� 5G �� z#�o� در ����ران

�ر	� ه� و .ز��ی���5 د��8 �� و ��اal" ه��a�� 5د �"وزن و ای��" ازدواج 4�د� ی� �" و ی� �@" �� 2Hاه� ی� ��� 2Hاه� �K�� �ً��4وت ا	� و �" �
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Z�RA ���ز دارد.

�4�� ه�ی� �" l�ا�G ���ز دار��؟ "U ��4د ���H ▪

���� �Gا�l "� �4ر �	ا L��4�� �Aر� �2د و ی� درده�5 ���� وـ در ����ر5 4" �4�� ���oان دارد، ا7� �3ی� �h��3د5 رخ ده�، �� �ًy� ،

.��4 �� �Gا�l "� اً �4ر�y4ا �2د، ا��A ���� DH5 داRی��2H د و �3ی��G ��/ 

$� �" �k�یA Z�ی�2ن و �4�� د�Uر ��2H �4- در ��ra �2ارد ه� ���L ا	� �4�� د�Uر 2H ��Aرد�7 �2د و ای2H ��A Lرد�7 ادا�" ی�:�" ��

��� و درد و ا	�K�اغ ادا�" � ���^� �Gا��	ی� و ا�$��l �� �3ی� �ا7 R�� 2رت_ L2د.�2د. در ای� �Gا�l ا ��4، ��ی���A

4" �4�� R� �#�Hرگ �2د و ی� .��" bA از ��U دور� در��ن B%� �" در��ن 2lاب �� �� �G 2د)- در� �Gا�l ه� (��ی�

n� �k� �8ز ��ار�� و � ����ر ��ی� �� د��� �Gا�l "� د�a�� 5ه� ��� ���� و ���L ا	� 	� �� �" در��ن B%� ���ز���o� xً2�aا����4 �� 5

�4�� ه� و ��ایv ز���2ی� و وزن ����ر، در����� � ��a`و ،��	 vای�� i�G �� "4 ���� "2اه� �2د.دا��H وت�K�

�4�� ���oان �U xً2�a" �3ی�� ای$�د �� ��4؟ ▪

�Gا ،Ä%� ات�اغ، �^���K�	2ع و ا�� ،����س درد ��7���� �Gا :D��� ان��o� ��4" ���L ا	� �" �2H �#3�ی5Rـ �3ی� �Gد �4 za` س�

 ����ر	��ن �3ی� ��%2د ��Aا 4�د� و ا���Gج �" D�3دا�ra� .���� �#H و�8�� �� �2H�یJ�o� 5R� A�ی�2ن �3ی� ��ت ��Aا ��� ��4 و �� ا	��ا�G در

��ارد.

�4�� ه� ��A D��8/��5 ه����؟ Lی� ای. ▪

�اد5 4" از 8�_��5 `� ��ردار5 ا	��Kد� �� ���4،ـ ��A/��5 ��ون ا	��Kد� از دارو ��ا5 �4�� ���oان و2lد ��ارد :v9 �$��" ���ن داد� 4" ا:

�� ه���o� 5ان ��4� ���ه�� �� �2د و��4� د�Uر �4�� ���oان �� ���2 و در ��G#/� و ���ده� ��R �" 3#� ���ر :��o� �� �aان �4

ا7� ه� و2lد دا��" ���� در دور� ��ردار5 و ���ده� 2Hد �" 2Hد bA ر:� ��Aا �� ��4.

�4�� ه Lض ای�a� در ���2، ����� �� "#��G �ازدواج �� ���4 و دی �ه�ی� 4" دی ���H xً2�a�"4 ، و � ��4ً� ��� �2ا��� �/2ی�����ار �� �7�8 �

�4�� ���oان ��Aا �� �����H "2ن ه�U 2ر��o� 5ص `� ��ردار�ان 8��o� ��� ���4 �����ایL �2_�" �� ��4 �� ��ا� "al���i�اl 5#�72�5 از �4

� �� ���n در �3دت ��ه��" ��Aا 4�د��. ��ی� ��	�uJo�� Z�RA "� "�x ز��ن ���ور� و ��aی�" ���2 و ه���7 درده�5 �%��  /��،  �" ���� و ی

2� uo�� 2ع .ن� ،��د و در��ن �" روش _s�k _2رت �7�د. 2Uن��uJo ز��ن ��2رت ���4 و �" �82= 	72�2�ا:� ا�$�م ده�� �� در _2رت �4

�4�� ه� در _2رت ��u�o ��82= �� در��ن داروی� ر:= 2Hاه�� ��( ا	��Kد� از ه2ر�2 Lای �y4��4.ا �� �Gا�l "� ن ه�) و �" ��رت �4ر

ه����، .ی� �4�� ���oان ���= ��ردار5 �� �2د؟▪ �xً2�a د�H� ���H��ی� 4" �4�� ���oان دار��، از ای��" در .ی��� ��ر دار ����2، �/�ان 

�4���l2� �� Z" �" ای��" ��4ً� و`= .��و4�ی�2 2ژ5 زن �" ه� �� 2Hرد  �#A 5��ا���o� 7[ار5ـ در Z�o� و ��ون Z���و از ���oا����4 5

� �� �2د (�yً� ه� �- ��� ی� ه� 	" ��ه2ر��2��5 ��دا�" ���s �� �2د ه�@��A L��2ی� (ه��	��2��) و اx��Hت ��ی� دور� ��ه��" دی�

G vای�ر «ا �/2��2ر�» ��ی� �� �2د، در ���$" �� ��Uد د�ی2د �� ���2) :�A ر�%���#/� د�2ار رو�" رو ا	� و �" Z�RA Z�4 ���زU��ر ��� ی

دار��.

���2 ای$�د 23ارض �� ��4 و ��G �� �2ا�� �G ���3و� �� ایL ا:�اد5 4" ه�2ز ازدواج ���د��، ه� �%�ی� ره� �2U ��2ن اx��Hت و �^���ات ه2ر

�%�" دی��� در ����ران ای$�د ��4.

ی� .ی� د�H� ���H��ی� 2n�� "� "4ر در��ن �4��▪ در ���o از _k%���ی��ن ا��ر� �" 8�_��5 `���ردار5 در ��A/��5 و در��ن �4�� ���oان 4�د

o� 2ردH�� �#�2اه�� 4�د؟���oان از 8�_��5 `���ردار5 ا	��Kد� �� ���4، ��ا5 ��ردار5 در .ی��� �� ��

�8 ��x2B �#�H ت�� "� "���#3 ����، �/� ای� �����H دن�5 `���ردار5 در ��93 4��_�8 �ـ ا>�hx �#�H �2ر5 4" ا��و��B "� ،2ر��o� ص

� ��ردار5 را ���� �" ��Hp� ����ازد، و ��2د، و � ه�� ��%�a ����2" ا	� 4" 8�ص `� ��ردار5 4�� را ��ا5 ا�� ��93 �� ��4. ���L ا	

 د�Uر .��2ر� (A =>8�ی2د) �� ���93.��2 و ����رور ��� ���H �ra� ��G .��4�� 4" 8�ص �J�ف �� ���4، و��8 .ن را 8<= �� ���4،

 �n� �� 5 ���4 و�ل دو��ر� ��ز�/�	 ��A از D%8 ،���4 �� ف�J� ص�4" 8 �����a� Z�RA � 8�ص را ادا�" ده��.�2_�" �� �2د 4

���� را ��ی� ر�3ی� ���4؟� "U ،����4" �4�� ���oان دار�� و ��k در��ن ه ����4 ▪

، دوو���ا��، ���، ی�72 و ��n� .ن A�ه�Rـ ���H��ی� 4" �4�� ���oان دار�� و دارو �J�ف �� ���4، ��ی� از G��4ت ورز�� l��� و ���4
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���4. در وا8= ه� �4ر5 4" :��ر �"  /L ���ورد ���2ع ا	�.

#= ���2 و در _2رت 2lاب ��ادن در��ن و ��%2دbA از دور� در��ن ه� L��a� Z�RA "4 �� ��4، دو��ر� ��اal" ���4 �� از در��ن 2H D��4د �<

���:�L، ��ر	� ه�5 .ز��ی�/�ه� د��8 �� از .��� �" D�3 .ی�.

alا�ز��ن � uJo�� "� ر ��ی��%�" ���4؟▪ ا_���H xً2�� ��ا5 ا�Bع از و` ��a	��� 2Hد ه� ��U و�8 ی

Jo� .����7 ار�ی�" 8�a� �k� ���4 و "alا�ز��ن � uJo�� "� ر�%�4" ����ت H<���?2�٠ص bA از 	L ـ ���م ���H�� ��ی� 	� � ی �/ �	 

 8�ار �7���. 4ً� ��ا5 ر:= �4�� ه� 	�د� ��یL و ��o��4ا�� (	���B��) ��ی�a� ا	� و از ای L	L ��ی� ه� �- ��� ی�%�ر ��Gً� �2رد ��aی�" د��8

�� "�#� ،��4 D�3 "ا��	2دH و � ����ر �%�ی� �	ص ه�5 `� ��ردار5 ا�در��ن ه��ن 8 Lی�ج ��H5 ��9وم����ز��ن ���� و : uJo�� �n� �k� ی�

��� �$�ز ����، �2Joص در �2رد ��RA " p���o� " pان 52r3 "4 4#��5 ا	� و��ر��ن را 5�l �/��د. 	�د� ا��ی�� ه�R7 در ه�� �

	���� و ��دا�� و زای���7 زن �����9ً� �� .ن در ار�%�ط ا	�.

l ا�� از��o� ت����س ����� و �Dy یL�/� Z ا ��س .ن را 7�ا����9 ��ا���. ��G ی��� �����H/� �� �2ا�� �	در �� _� �� ��� DHدا L��

�l "4 ����� س��G 2r3 Lای iدر 24د�4 ��ی� �2ا� ��G �7ا5 از ز�� "#G�� �در ه bA ��4 2ر�ارد.��� L���

��" �H_� و2lد دارد 4" ��دران در ار�%�ط �� � "@���U 2/�K7 ی�ن�A ه��� در�� �د�4 ���H ▪.ی�����K� ���4، ا��ر� "l2� ی��ن ��ی� �" .ن�����H ��Hد

52 ا`�:� �h��3د5 در ��ن دارد (ه��	��2��) ایLـ ���م ��دران R3یR ا7� د�H� ����H دار�� �U "4ق ا	�، ا��Hل �3دت ��ه��" دارد و �2Joص �

�H�ان 2Hد �K��� B�H "� "4 ���4� 	����	" ���3 را 5�l �/���� وuJo�� Z�RA �� �ً��G ز��ن ��2رت ���4. ���" ��� دی/� ای��" �" د

�4�� ���oا �ن، :�%�وم ر�G، زای����� �� 5	RاریL، ���ده� ���2:�،ازدواج B�H "� "� ،���4� ا�D�%�2 و .�Aر���ن و وی� 2Uن دی� ازدواج 4�دن ��3

 	� /�.~٢ �� ٢٠ 	�ل ا	� یL�� ��a ~٢.��و���ی2ز و... �� �2د. ا��وز 3#� �� 27ی�: ����یZ�o� L ���2ط �" 	L زی� 

��%= : روز���" �8س

http://vista.ir/?view=article&id=348546

49 �
3g#ان؛ �45 و را �	��

��Hد  Dی�	و ���ن  `���ردار5  8�ص   "���  Zی و   ����� ��در   ��� ا7� 

��2ی�،  ���%J3 زود  و �  �� ���4؟   5��:  "U  ،���4 ��Aا  �2l2ان ��ن 

�7ه�  ،����  �/#��G از   5��/��A ��ا5   v9: `���ردار5  8�ص ه�5 

���4 "� ����را�� 4" �%��  ��ا5  ��ن ��uJo ز��ن ایL 8�ص ه� را �RA

.���4 �� R2ی$� R�� �������oان ه

از ه� دو زن .��ی��ی�، یK� Z� �%�� �" ����ر5 �4�� ���oان �� �2د 4"

D��� د�Uر   R�� دی/�  از l��ت  را  ���2ان  �4�� ه�   Lای �2ارد   ����� در 

�� �r3 ،�8�U .���4ت و ا	�2oان ه�5 در��، روی- �2 رو5 _2رت و

�����n ��ن �3دت ��ه���" از ��ن، 2JH_��ت ��دا�"، 2lش زدن _2رت و 

.�����l#" ایL 23ارض ه
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��H 2شH ی= و�� ●

�4�� ه�د�4� uJo�� ،���H ز��ن و زای��ن �� 27ی�: «�4�� ه���o� 5ا��، یZ ����ر5 ����ر ��ی= ز��ن Lای i#hو ا �	2ا�� اl L��	 در 

2Hی- ��H ه���� و ��ون ���ز �" l D�3�ا�a� �G از ���� از ��L �� رو��.»

�_�H ���3 2ارد� �در ���� ��H 2شH ا����o� 5ه� �� ��ار�� و ����ر �" 3#� دی/�5 �� ��اal" �"ایuJo�� L ز��ن �� ا:Rای�: «ایL �2ع �4

�o� ���4�� ه� �� �2د. ����را�� 4" دارا�4 5 Lای "l2�� �:ا�72�2	و �" د�%�ل ا�$�م  Z�RA5ا�س ی� ��.�7ه� ��3#� � "� ،�����ا�� ه

�4 ،Z�RA رو �� .ور�� و ی� �7ه� او�8ت �" 3#� ��.�7ه� �Gا�l D�3 "� ه� ���4 Lای Lدا���2د.»�� �� �Gا�l ا����o� ��

Lای�: «در ایR:دارد و �� ا �A ه� 23ار`� در ���4 Lدا�� ای�ز��ن ا�9�3د دارد � uJo�� Lای��o� ا��%�ه� ���م ی� �	ا L� l "�27�ا�G ه� ��

از ���oان ��n�� "4 ����4 ه2ر�2ن ه�5 ز���" ا	� ��دا��" �2د.»

ن را 4" �" 2�3ان ی��h Z درون ریR ���در ایL _2رت :�د ��و2lد5 4" ����ر 2lان ا	�، د�Uر ی�0�/� زودرس �� �2د و ی2r3 Z ا_#� ��

�� ���	��، از د	� �� ده�.

�L �� رو��: «در �2ا�a8 4" دل درد و ��2ع در����� �4�� ه���o� 5ا�� در 	��2l Lا�� و در 	��L ��رور2H 5ش ��H ه���� و 2Hد�" 2Hد از �

�4�� و ی� �Aر�7 �4�� ه� ���� 4" -H�U 23ارض ���� از Lای �	ا L� در ایL �2ارد ��ی��� l D�3�ا�G ��ا����5ر ���ه�� �� �2د، ��

�4�� ا�$�م �2د.» Lدا����

 ی� ������n دور� ه�5 ��ه���" �� �2ا�� ���� از��ra از �4�� ه���o� 5ان ���3 دار�� و ��ra ه� ��ون ���3 ا��، �" �27" اi93 "4 5 ا:��دن

�4�� ه���o� 5ا�� ����.

!�>H ز�رو5 � ●

دی��  "� ا���  ا:Rای-  ����رور5،   .�����  R�� ���n� 23ار`�  ��ی�  ���oان داری�   ��ازا7� ��� �4  �Gن ر�B�	 ت 8#%� و��G ه� و "��	 ،�

دارو5 2#7 �J�ف  ���ن �� ده�  ای�� ��ی�  دا�����ان  �<� �aت  ���ی�  �4�� ه�	�.  Lای دارا5درد	�ه�5  رژی� h[ای�  (���2ر:�L) و  24:�ژ 

.���� ��K� 5ر���� L2ا�� در در��ن ای� �� (ت�h 2س و%	) D��4 2ه��رات��4

د و ه�@��L داروه�ی� D�3 "4 ه2ر�2ن ��دا�" را���ی� ���a �>� �Hت دی/� ���ن �� ده� داروه� و رژی�� 4" ��ا5 در��ن دی��� ا	��Kد� �� �2

" 	��Bن ر�G را در ��� ا:Rای- �� ده�. �����ایLدر ز��ن از ��L �� ����، از 23ارض ایL ����رl 5#�72�5 �� ���4.ایL ����ر5 ا���Gل ا��� �

� Rران �$2ی���� Lا5 ای�ن ����RA ����� ���4 و �2_�" �� ���4 4" ا7� ا`�:" وزن دار�� وزنداروه�5 `���ردار5 را 4" دارا5 ه2ر�2ن A�وژ	��ون ه

ا`�:" 2Hد را �4ه- ده��.

● U�ا و U/�2"؟

���ن �" ��� �� 27ی� �4�� ���oان داری� ی�� از او �A L�	- ه�ی� 4" در ذه���ن �9�RA ��8ر5و���� Lا �" ای�U "4 �	ا Lد ای��� �� -

یL ا��Hل در 2Hد ���oان و ی� �h����oا���%�� ��� ام؟ 3#� او �" ��Aای- �4�� ���oان، ا��Hل در �Z�o 7[ار5 ا	� 4" �� �2ا�� 3#� ا

23د �� ��4. 3#� دی/� زی�د5 ه2ر�2ن A�و����L��4x. در ایL �2ارد اi#h �� در��ن داروی� ����ر5 ر:= �� �2د و � �� 8<= ��ن دارو �$�دا 

�� ی���. �4 �4ر5 ���وA ،��0��4ر5 ���و��0 و 	�ی�ه2ر�2ن �k�? �2 �� ��� در ��ن ـ ا	�. ایL ه2ر�2ن در ا>� ����ر5 و ی� �h� ����ر5 ا:Rای- 

�4�� ���oا�� �2د. �اx��Hت ه2ر�R�� ��2 �� �2ا�� ��3

 ● زود�� ��ردار �2ی�

4" �4�� 2Hش  ��o� ��Hان دار��، ا���Gل ��G#/� در .��� ��%� �" ا ������ن �� 27ی�� 4�RA���. "� D� د L. �" ه���	ا �اد �3د5 ��4�:

.�����2_�" �� ���4 زود�� ��ردار ���2 و �@" دار ��ن را �" 	��H. L� ��رور5 �242ل �

���7�� ���^� L��@ای- �� ی��� و ه�R:ان ه2ر�2ن ه� در ��ن �" ��ت اR�� 52ددر ا���ا5 ��ردار� ��� ��Rان ه2ر�2ن ه� �� �2ا�� ��3� ��وز �4

�4�� ه� :�و4- �� ���4. Lات ای���^� Lدن ��ن �" ای��3دت 4 �� ��� ��U از bA � و

R7�؛ ه���4 ●

� �n���� �7�3�8 داری� و ی� دارا5 ����ر5 ه�5 ز���" ا5ا7� دو	� داری� از ا��� �" �4�� ه���o� 5ا�� درا��ن ������ ��ی� از .ن ��A/��5 ���4. ا7

 uJo�� "� پ��U 5ا�ل ��	 �ر5 دارد ��ی� ه���� L��U 2اد� ��ن��H اد�از ا: ��ز��ن و زای��ن ��اx2�a� .���4 "al �� دو 	�ل bA ازه���� و ی� ی
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.���4 "alا�� Z�RA "� ��n���� از .ن در _2رت ���ه�� bA � و �	ا �n���� �7�3�8 2غ#�

● ��u�o زودرس ���

د� �2د ��� از ����ر5 از 23ارض .ن در��u�o زوده�/�م �4�� ���oان اه��� زی�د5 دارد. U�ا 4" ا7� ایL ����ر5 زوده�/�م ��u�o دا

دراز��ت ����� دی��� و ����ر5 ه�5 8#%� در ا��ن �� �����.

�RA  �� �� ز��  زی�د 2lش  �����ن  داری�،  ا`�:" وزن  داری�،    L�/�	 و  �n���� �7�3�8 ه�5  �n�ا7�  از  را  Z�RA ��ن ���  Z ��ن ��2رت ���4. 

� 	72�2�ا:�، .ز��ی- 2Hن و ���2" ��دار����R�� 5ر5 ه�5 8#%� و ه2ر���2 ارزی��� �� ��4. او ���L ا	� ��ریo@" �3ی� ��� را �/��د. �7ه

��اu�o�� 5 ����رx ��� 5زم ا	�.

● در��ن را 5�l �/��ی�

�ن و زای��ن .�hز ���4.ا7� ��u�o داد� �� ��� �4�� ���oان داری� ه� U" زود�� در��ن 2Hد را زی� �n� یuJo�� Z ز�

U ،2شl ،2ی�، ��زای���A :23ار`� ��� ای� "U ر�Uدارد 4" د Lای "� �/����8. در ��x2B ��ت ��� ��ی�l L%" در��ن ��4�لدر��ن ایL ����ر5 �

�8، #4���ول ��x، دی��� و :��ر 2Hن ��x	�. اZ�RA x���G از ����U ����� �8و�ات 8#%� 3�>H���4 "alا�او � "� �n�� 2اه� �� �" _2رتH �� 

��ی�. ا7� ��رداری� و �4�� ���oان داری� و در �G L�3ل�� ��aی�" �2ی� و :��ر 2Hن و 2H ��8ن ����� را ��ا����J� "� Z�4 5ت در���� اش ا��از� �/

 2��L را در ��ن ��ن ���� �� ��4.ا`�:" وزن ه� داری� �0�3 و ����" ه�5 �����5 را �$��" 2Hاه�� 4�د. �8�U ��9و�� �" ا�

از یuJo�� Z �^[ی" 2o� Z�4اه��.�4ه- وزن �� �2ا�� 	<2ح ه2ر�2ن ��دا�" و ا��L� 2 را �4ه- ده�. ��ا5 �4ه- وزن �� �2ا��� 

��%= : روز���" ���ان ا��وز

http://vista.ir/?view=article&id=289272

��	� ه�� /	.�ن

D���� ��ی�a ه���� 4" ه�/���  از   �A ���ن �4�" ه�5 A �4�� ه�5 

�� ���h "4 ��2 ه��� � 2� 5� �Rرگ �� ���2.

�4�� ه� ه�2ز uo�� ���4 ���� ا	�، 7�U" ا�9�3د �� Lوز ای�3#� �

ایL ا	� 4" ای$�د .��� ���� از �" ه� 2Hردن ��aدل �2 �� و l[ب ��ی=

ا	�.

 L��	 ���ن  در  ز��ن  در  �" 2JHص  ���ن A و ٠~�4�� ه�5  ��ی=٠    

.����ه

�H�� س �� ���2، ا����Gن ا���A ه� �" _2رت �2د� ه�ی� در ���4 Lای

.����دی/� .��9ر ZU24 ه���� 4" ���� �� ���72�ا:� u�o�� D��8 ه

���ن ه��ا� A ن�B�	 "� ا��� �>H -ایR:ا �� x2�a� و ،��������� 2Hش ��H هA 5ه� ���4 i#hا.������

ا�� ه�" �4�� ه� ��ی� ��ون ���H� �2	�#" د�4� ارزی��� ���2.

L5 .��ی��ه�� : =%��
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!�R� داغ �E  ،�.&1"1"

از9�٨٠�ی%�   ���� ی�   �a�%B �/�ی�0 اول  ��ه"   "	 در  ز��ن  از   در_� 

 در_� ��- از یl٨�Z�ا�G، 7�7�:�/� را �$��" �� ���4 و از ایL ���ن 

 	�ل د�Uر .ن ه����. 7�7�:�/� در ������ در_� �" ��ت �٢ـ�٠	�ل و 

"4 �/�ز��ن D%8 از .H�ی�h. �7�3�8 Lز �� �2د. ���Hف 	�ی� 23ارض ی�0

�� 7[�� ز��ن ا:Rای- �� ی����، 7�7�:�/� از �n� د:�aت و ��ت �� ا:Rای-

��س :�د �" _2رت 7�م ��ن ��7���� وG:�/� ا�7��4ه- �� ی���. 7 L	

 ��  v	2�� �" 2Bر   "4 ا	�  ��ن   ���82:  ���د2B "9�8ل~��ی� 8  

 L�� ��٣٠ ��4 ا %�" ��ت .ن �� "���< �D��� L. ای�	ا �د9�8" ��^� 

��س :��رGا ،i#8 -NB D�%8 از �A- ز���" ا5  �" د�%�ل �0�3   x2�a�

داDH 	� �2د� و �� �2ا�� ه��ا� `h ،za- ی� 	��7$" ���� و �Aی�ن .ن ��

��س 	���	�. ��2ع 7�7�:�/� از ��UیL ��ر در 	�ل �� د:�aت ���aد در روز ��^�� Gی� و ا�a�.�	ا

□□□

● 3#� ای$�د 7�7�:�/�

�. 7�7�:�/� ه��ا� ا�2اع ی�0�/� از D�%8 ا�2اعای$�د 7�7�:�/� داغ ����3 �" د �D 8<= ��7���� ا	��وژن و �" �" 3#� �4ه- 	<s ا	��وژن ا	

��ن �Uق �x2�a ��4� از ز��ن hx� از 7�7�:�/� ر���a�%B ���� از l�ا�G و ی� B%� (����� �4ه- ا	��وژن در ا>� �J�ف دا��زول) دی�� �� �2د. ز

U �:�� -ایR:ا D� ی�� �" د�A L2ردار��. ایH�� وژن��	ا ��x�� s>	 ا 4" .��ن از�U ���� ��5����� �ز� �� ده� ��9دی�l4" ا �	ق ا�U در ز��ن ���

�%� �" �h�	�/�ر5 ه� ����� R�� /�ر5 ه��	وژن ���2. ��	ا "� D���4ناز .��روژن ه�5 .در��ل �%�ی "��. D� :�/� �� ���2 �" د�7�ر 7�Uد �

	�/�ر �il2 �4ه- ���s ه2ر�2ن و l�ی�ن 2Hن ا	�.

��. ��ا�5^[ی" ��h �� �2ا�� ��aاد �4:� ه2ر�2ن �2رد ���ز ایL دور� را :�اه� .ورد. ���K7 ا	� 4" �� ����l و �2`2ع ه�" �7� Z:�/� ی�7�7

ران ی�0�/� ا	� و2lد ��ارد. در �G � 4" در ز��ن��yل در :�ه�} ژا��A �" ایL �2`2ع ��4� ا��ر� �� �2د و ه��  ^�� 4" ����/� ایJ�JH L" دو

�R�� 2 و2lد 7� 7�R7 �/�:ارشژا��A �� د�8 و ��ا:� �H_� ��اx�G 5ت �z#�o ��ن �H "�#4_� و2lد دارد. ه�@��L در #�%8" �����ی�5 �

�G 5اه�]h زی�د5 از �ف ��9دی�J� ه�} ه��: Lت ا�$�م ��� وی��7 ای�a �>� س�	ا�. ��	.���� ا�	وژن ا��	و5 ا

● 23ارض 7�7�:�/�

�" د�%�ل دا��" ����. ���L ا	� 7�7�:�/� در7�7�2H "� �/�:د2H 5د �� `�ر ا	�، ا�� ا7� �" د:�aت زی�د ���ار �2د ���L ا	� 23ار`� را 

�R� �/��H "� �$�� 2ابH 2ب#>��� ��K�4 ��$��� .2اب �2دH د از�ار ��ن :��� il2� i� ه�/�مR4��� ،5�ی]A Zی�k� ����� ��0�3 �� L

���4:� و ا��Hل 2H "n:�Gاه� ��.

 �2JH �>�k_� در ���G" ا�/���ن د	� ا:Rای-�" �3و� :�ش وازو�2�2ر ���3 ���3 :�.ی�� 7�7�:�/� ا	�. �" ای� L���i 4" ا���ا l�ی�ن 2Hن

 و ���l D�ی�ن 2Hن r3#" دG �a� "9�8�ارت 2A	� ��G "اy4� �� ر	�. ایL ا:Rای- l�ی�ن 2Hن ��kود �" 3�وق 2A	� �2د���� ی��� و 
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�" ا:� G�ارت ��5R4 �� �2د.��� �2د. �����ایL :��ر 2Hن ه�/�م 7�7�:�/� >��� �� ���� و از د	� دادن G�ارت ��ن ��$� 

�/�:�7�7 ?�k� D23ا� ●

- ه2ا5 داغ، ������2 داغ،  %�س 7�م

- h[اه��G 5و5 ادوی" زی�د

(x24 ،ت��- 8) L��:�4��U ،�2ی�، �

- ورزش (�" 2JHص ا7� .��د�7 .ن را ��ا��" �����)

(L	2���#4 ،L��2ی��- داروه� (����و�#7���ی�K�� ،Lی��� ،L�N	�L، :�ا�

D�- ا 

- 2Hردن h[ا5 زی�د

- 2Hردن 	�ی= h[ا

- ا	��س ی� ه�$�ن

●در��ن 7�7�:�/�

ده��، در��ن داروی� و �a�%B اi#h �" ��%2د �0�3اi#h ز��ن د�Uر 7�7�z�KH �/�:، ���ز �" در��ن ��ار��. ا�� در �2اردuo� "4 5 را .زار �� 

.��4 �� Z�4 �/�:�7�7

▪ در��ن داروی�

در_� �2>� �2د��R٩ی�� ا	��وژن ا	� 4" ��- از از .�$�ی� 4" 7�7�:�/� در ���$" 8<= ��7���� ا	��وژن ای$�د �� �2د، در��ن ا���l ،���oی/

� ��%2د 2H ��K�4اب �� �2د. در��ن �� ا	��وژنا	�. �� از ��L ر:�7 L�7�2JH ،�/�:_� �2ارد5 4" در �i رخ �� ده�، �lی/Rی�� ا	��وژن ��3

��� �2ا�� �il2 ��%2د :2ر5 7�7�:�/� �2د.

 ه�G "� R�� "�Kاy4� ��� ر	�. در��ن �lی/Rی�� ا	��وژن ��3� ��%2د دا�0~�4ه- �2ارد 7�7�:�/� �� دو ه�K" از ��وع در��ن ای$�د ��� �2د و �� 

دوز �Aی�L، ���ی� �3 � �� ده�. در ز���� 4" در��ن7�7�:�/� ��� �2د U�ا4" �� 8<= در��ن �0�3 23د �� ���4. 8�ص ه���A 5/��5 از ��ردار5 �� 

A�وژ	��L ه ����ر5 8#%� ـ 3�و�8 دار��، �2>���یL روش  ی�  (�� ا	��وژن در .��� ���2ع ا	� و  A�وژ	��ون   ��ی��a ��رو4  ����١٠ـ�٣٠ ه

��#� 7�م روزا�" 2Hرا�4) ی� ��	��ول ا	��ت.

�a�%B در��ن ▪

	�. ورزش واa8ً� �2>� ا	�، ��G ا7� دی�ـ ورزش: ورزش 4�دن �il2 �4ه- ��ت و د:�aت �0�3 7�7�:�/� و �a�ی� از �2ع ��2	v �� ��ی� ا

����� ��ن را اl 5ه� �� �a: ،5��A 2 � و�ن �0�3 4���	ر D8ا�G "� 5ا�2د. �� "�Hدا�A ای- ده��.��انR:

ه- �� ده�. ��99kن ����H "4 ���9�a ه�ی� 4"ـ ��bK ���3: روش ه�5 ری�4���L 4" �� .را�- روح و روان ����4 دارد، �0�3 7�7�:�/� را �4

Z���� Lس ای�	��2. ا� ��� ���� Z���� Lد� ���4، �� �2ا��� از ای�K�	2ا��� ه2ر�2ن ا� ���،������� ��Gرا ��a`: در و�	ح ا�� Lای "� 

H ���� 4" �" 3%2ر ه2ا از ���ن � �G ���4. در D� 2د راH ت�r3 ن را �%��ی� و ���م������Uد� و �" .را�� ه2ا�4 R4��� داری�، رو5 .ن D��4 "l2� 2د

را داDH و �Hرج ���4 (دم و ��زدم).

 �_��3 Lف ای]G ن ه2ر�2ن ه� �9- دار�� و���H�	 اه� در]h ب ��� از]l �_��3 :ای�]h دل ه2ر���2ـ رژی��a� 2ردنH ه��� il2� اه�]h از ����G

��. زی�د� رو5 در 2Hردن �2اد��ن �� �2د. 2Hردن h[اه�5 :��8 ارزش �^[ی" ا5 ����� د	�ه�5 ���یL، 8��2 و... ���	�G iل �� "����H ه�5 ی�0

3� ���� ��ن او`�ع ا	�.�� �/����یL در ی�0

2ن ������ �� ���2 و �" ��ن در ��a�%B �� 2ـ ه2ر�2ن  ه�5 ��7ه�: ���H ��7ه�ن، h[اه� و ادوی" ه� �Gو5 �2اد �a�%B ه���� 4" :��2ه2ر�

���4 �� D�3 Z����، z�B و	��a از ��را��G ه� �Dy 7�7�:�/�،ا	��وژن و A�وژ	��ون 2U .���4 �� Z�4ن ایL ه2ر�2ن ه�5 ��7ه� �" 2Bر 	�

) ی�م  ��D ه2ر�2ن ه� ��� و ����ر5 ازyamا��Hل �7�3�8 و �2�2ره�5 :�%�و��0 را در��ن �� h .���4[اه�ی� �Dy  ���2، 	2ی� و �� �3��  (

��ت ی�0�/� را ��B�ف �� ��4.��

● د	�2را D�a ه��a�%B 5 ��ا5 در��ن 7�7�:�/�
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▪ ���i و �" ��9ار ��2	v ورزش ���4.

▪ از روش ه�bK�� 5 ���3 ی� ری�4���L ا	��Kد� ���ی��.

ه�5 داغ ��  %�س 7�م23ا�k� D�? را از ز���7 روز��� 2Hد G[ف ���4 ����� 8��2، ا �h ،D[اه�5 اور� دار ����2" 

▪ ��9ار ���2H ��8ن ��ی� در ی�G Z >��� ����، ��ی2n�� Lر:

 	�h �3[ا �2oری�. از �J�ف زی�د ��8 و 8�A 5�U ،�2�ر�} و 2H 20�4�4ددار5 ���4.~ـ�ـ ه� 

����ـ ه�A R7�2Hر5 �

�GاD8 ی�� از ��3_� زی� را �" h[ا2H 5د ا`�:" ���4:

Lـ وی����E )م IU٨٠٠-م١٢٠٠م "� �� روز.١ـ٣ ) ��9

 Lـ وی����C��02ا� ��2:�و��ه� "� 

)mg ١٠٠٠ ـ٣٠٠٠م(

(ایL ���7 در ای  5�� DK#: ،�#7 ی��دران، ����� �� ��م٣٠�ان �" _2رت 8<�� ه�5 ـ ��7ه�ن ���L�l D 	�}، ری�" ���یL ���ن،   5���  �#�� 

) :��2 " ��� ا	�.vitagnusوی��2�7س (

��%= : روز���" ���ان ا��وز

http://vista.ir/?view=article&id=277982

���  �6+

)�K�KH 5Rی��2H ���� "¦  ی�Light Bleeding"%%� x2�a� "آ ���� �� (

.ن 5R�U ا	� آ" ��¦L ا	� در ��وع ی� ا����A 5�ی2د دی�� �2د.ر�} .ن

از _2ر�� �� 8��R و 8��2 ا�K�� 5وت ا	�

●  ¦" ���� _2ر�� ی� 8��2 ا��2H ���3 x2�a� 5 ا	�

���ر ��ی= ا	� و �����یL 3#� .ن ا:Rای-� �/#��G Dدر اوای ���� "¦  ▪

در �^[ی" 2Hن 	�وی¦b( ده��" ر�G) ا	�

.��2� �� �a�%B � �G از ��Kی�� �G5 ده��" ر��ر7 L��@ه� ▪

▪ �����ایL¦�� L ا	� ��a از ی£ ��aی�" داH#� و ی� ��a از �Rدی¦�  ¦" ����

و2lد دا��" ����.

 در_� ���H�� در اوای��G D#/� �¦#��ی� از �2H�ی5R و  ¦" ���� را�٢▪ 

�$��" �� آ���

:"l2� ●

���ر ��ی= و �x2�a ����ل ا	�▪  ¦" ���� و �2H�ی5R در 	" ��ه" دوم و 	2م �x2�a �� ���2ن ه���� و � در 	" �� ه" اول �

● از D#3 دی/�  ¦" ����:
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:�Gدر دی2ار� ر �o� آ��� ▪

 روز 2Bل �� آ��. ����ر5 از �2ا8= :�د٢ ��١ روز ��a از  �9ح (�Rدی£ �" ز���� آ" ��ی� A�ی2د �2ی�)  ¦" ���� ��ه� �� �2د آ" ١٢ ا � �G١١ود 

�2Jر �� آ�� آ" ��وع A�ی2د ا	�.

 �2H�ی5R دار�� �. �/#��G�� ��$� � "	v9 ���ی¦� دی/� از �2H D3�ی z�KH ���� "¦  "� 5R	v9 �� ����. �� ایL و2lد ���� از ���H��ی� آ"

�2د

 ه�K" اول ا	� آ" ����� ای L	v9 ه� را ��� �2ان l#�72�5 آ�د١٢	v9 در ه� ز���� ار �%�" اول ��G#/� �� �2ا�� ا��Kق ����K و � �x2�a در 

زی�ا  �#3	v9 ��¦�ت ژ���¦� و �h� ����ل �2دن L��l ا	�

 در_� ��G#/� ه� ا��Kق �� ا:��٢٠ �� �١	v9 در 

��G) �	ا �Gرج ر�H �/#��G �	ا� ا�درد ه� �� x2�a� "5 آRی��2H ¦" ���� و  �5 دی/����2از 3#�K3 �	ر ��در ا���#/� در  2 " :� 2پ)آ" �

3� �#��i ��ن ده��" ر�G ��� آ" ����a ��ای�2o�ی5R و ¦"�� R�� واژن �Uی�ل و �8ر�2ده�5 ��آ�� �� ���� 

آ���Kl �7 و �Kl 	�راه� و زای��ن زود رس از �2H D#3�ی5R در 	" ��ه" 	2م ا	�

:"��� ●

�ا5 ��وع زای��ن.▪  ¦" ���� در 	" ��ه" 	2م ���ن ده��� ایL ا	� آ" ده��" ر�G ��وع �" ��م ��ن آ�د� ا	� �

● در ز���� آ"  ¦" ���� داری� 	�a آ���:

.از �#�� آ�دن ا��� 	�/�A L�ه�R آ���١

. را ��z82 آ���٢

.ا7� ورزش �H_� ا�$�م �� ده�� ��z82 آ���٣

~#l �� �	ا �2>� �Gرو �n� از ����� �Gا��	�9�9ت ���ن داد� آ" اk� ��U �آ��� (ه �Gا��	ا .(v9	5 از��72

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15284

+�6  ��� در دوران ��5��9

"U م�� "l5 واژی��ل �2اRی��2H ی� ���� "�  �� �/#��G در دوران L� �7ا ●

آ�ر ��ی� �¦��؟

ی� �� دآ��  �n� ��	� آ" �2H�ی5R 8<= ��� ا	� ��:�_#"   "� ��G ا7� 

����2H 5د ���س �/��ی�. ا7� L¦�� "U ا	� آ" �2H�ی5R واژی��ل ی�  ¦"

���� �" د �D ی£ ���#" �0Rl ����، ا�� ا���Gل ���R�� 5�l D0 و2lد

دارد. اx���G ��ا5 رد ه� �27" 23ارض و ا����Bن ی�:�L از 	��� ��� و

:�ز����ن، ا�$�م ��aی�" `�ور5 ا	�. (ا7� �2H�ی5R ��� ادا�" دارد و ی� درد

"�aی�	2د ��اری�، H £�RA "� 5:2ر �	��	¦#� داری� و د� �ی� �" ه��
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�" �o- ��ا8%���5 :2ر5 (اورژا�b) ��اal" آ���.)

��؟�U 5Rی��2H و ���� "¦  L�� ق�: ●

� آ���. ر�} .ن �� �2ا�� از _2ر�� �� 8��R ��ی�2H ���� "¦ D�ی�K�KH 5R ا	� ����" .ن 5R�U آ" اx���G در اوایD ی� اواH� �7�3�8 ���ه�� �

.(��� £�H 2نH {ر�) آ�� ��2 ا5 �^���8 "�

��؟�U ���� "¦  D#3 ●

	��� (.ز��ی- 	��Bن ده��" ر�G)، ��aی�" داH#��" د �D ا:Rای- ��Rان l�ی�ن 2Hن ده��" ر�G و ��:� ه�5 اB�اف، ��� ��¦L ا	� ��a از �Aپ ا

��  ¦" ���� دا��" �����.�l ">و ی� را�

:D��� �/دی D#3 ●

 روز ��a از ��رور5 ا��Kق ��١٢ �� ١١ا�2H ▪ x���G�ی5R ���2ط �" R7 "�xی��: ��¦L ا	� ��� �2H�ی5R آ� و �K�KH ���2ط �" R7 "�xی�� آ" 

� آ" 3#� .ن R7 "�xی�� ��o ��رور ��� درا:�� دا��" ����� (�Rدی£ �" ز���� آ" ��� ��l2" رخ ��ادن 	�¦D �7�3�8 �� �2ی�). ��¦L ا	

 x2�a� "ی�� ا5 آ�A ،���� �G5 ���� ا دی2ار� رRی��2H "2د آ� L��>� =>8 2رB "� ق �� ا:�� ا�� ��� �2ان�Kاز �7�3�8 ا� �a� ی�� روزR7 "�x ز

 روز ���م ���، و :�a� v9اد آ�� از ز��ن ��G#" ایL �2ع از  ¦" ���� را دار��.٢ �� ١ا	�. �2H�یz�KH �#�H 5R �2د�، در 3�ض 

5 ی� 2JH "� ���� �$��� �/#��Gص ا7� �� درد ی�▪ 	2H v9د �" 2Hد5 ی� ��G#/� ���$�:  ¦" ���� �� �2ا�� Rl �0�3 او �" ی£ 	2H v9د �" 2Hد

5R ی�  ¦" ���� دار�� و در �Gود ���� از ایL ا:�ادا�9%�`�ت ( آ�ا�w) �¦�� ه��ا� ����. در �Gود ی£ U��رم ز��ن ��G#" در اوای�2H �/#��G D�ی

 ا�$�م �� �2د ���ن ده��� `���ن ١١i#8 �� ٧د�Uر 	2H v9د �" 2Hد5 �� ���2. ا�� ا7� 	72�2�ا:� آ" از L��l ��� در �Gود ه�K" ه�5 

% ا	�.����٩٠، ���b ادا�" ��G#/� ��� ����� از 

��� ��2K3��5 �8ر�U ی� ��آ��ی�ل) ی� ��2K3����2K3 ▪"#9��� 5��L¦�� ���� "¦  : ا	� �" دxی�h D� �����2K3 .���� �/#��G �� v%��5 واژی��ل ( ��

���aاز را� ��9ر�� ( ����� ��ی¦��2�2، 2�7ر� ، آ����ی� و ی� ه�bA) ��¦L ا	� ��3� �k�ی£ و ی�� ،�Gر i��#� "��2. ده��� �Gب ده��" ر��ا � 

�� ا	�. ه�@��L¦�� L ا	� �" د �D و2lد w� 2A (ی£ ��l ">ی� را� ���	پ ا�A از �a� 5Rی��2Hی� ���	پ ا�A از �a� ��� ،(��H 2شH 2ع �2د�

�� �2H�ی5R ی�  ¦" ���� دا��" �����.�l �¦دیR�

ا�� ����" ی£ ��¦�Kl Dy� 5�l D 	�▪ ��¦�ت �Kl ی� زای��ن زود رس: در 	" ��ه" دوم و 	2م �2H ،�/#��G�ی5R ی�  ¦" ���� �� �2

 ه�K/� و اوا	��G v#/�) ی� زای��نL١٣ راه�، �lا��ن �Kl (آ" در ای�A Lی�� �Kl از ر�l �Gا �� �2د) و 	2H v9د �" 2Hد5 دی�رس (��

 ه�K/�) ����.٣٧زودرس (����G "��� L#/� و 

 ه�K/� �" ا���Gل زی�د ����" �lا ��ن ی£ �Aك �2آ2	� در ا>�٣٧▪ زای��ن � :�a�%B��s �2آ2	� آ" �� ا>� و2lد 2Hن �^��� ر�} ی�:�" ��a از 

� R�� "#G�� Lزای��ن �� ����.در ای DGا�ا5 ��و .��د� ��ن .ن � �Gم و ��7د ��ن ده��" ر�2د�H £�RA "� 5 را ��ی�Rی��2H ¦" ���� و ی�  �ه ��

ا�Bع ده��.

" �RA£ در ایL �82= �� آ�� �$2یR د	�2رات▪ �H����� D#3": در ��ra از �2ارد 3#�  ¦" ���� در ���ی� ��uo�� R ��� �2د. ���� آ�ر5 آ

د دی/� ا	�.اD��� �B���G ورزش �¦�دن، 2Hددار5 از �Rدی¦� و 2Hددار5 از �#�� آ�دن ا���ء 	�/�L و �2ار

 ��� ��2H و��7 �ا7 :"l2� ▪Rh ری�R� "� ج���G2ی� ا� �� D%�� 5 ازRی��2H ر  ¦" ���� ی��Uز���� آ" ��� د �، ه�	ا �K�� L� 2�2#7 2�2ای�

Rh R�� "@� ر�A ��2H و��آ" 7 ����� L��>� "¦ای� �داری� (�/ Rh.(�	ا �K�� 

��%= : �� �� 	�ی�
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Q و ��5��9I�+

ن �a��� �a�%B ای$�د �� ��4. ��ه�ا ��ا5 ����ر�5�ا5 ����ر5 از ���2ان ایA L�	- �<�ح ا	� 4" .ی� R�  D�3یZ ��ا��G 5#/� و ی� ��ا5 زای��

ر�A 5- .�� ��ی� ��  D�3	RاریL :�ز����ن را ����� ���ور�� وایL �/�ا�� و �2Jر ای$�د ��7" 4" �� ا�$�م R�  D�3یZ، �%�ی� ��ردار ���2 و ا7� ه� ��ردا

�A Lی= �" ای�	د� و �	 '	�A .و ������ی� �2د "��	- و �/�ا��، ای��� R�  D�3 "4یZ و دی/�زای��ن �a�%B �� �2ا�� ��$� �" �Aر�7 �%

�� را ��ا��G 5#/� و ی� زای��ن �a�%B ای$�د ��� �4���ر5 ه�@/�2" ری��.ا��3ل l�ا�G 2�3ب ا�

�� �7���R� ،دیL�� Z ه����. �a#� ای��" �Rدی��Zه�ا ���� ایA L�	- و �/�ا�� �" ایL �� �� 7�دد 4" اy4� ا:�ادR�  D�3 �k� "4 5یZ 8�ار 

� L��4، ای �� �را ���� "��/�ا�� و2lد دارد 4" :��ره�5 زای���� 	%L��i ه� �x2�a �^���ا�� در �%��" ا��ن دار�� �A b��� "4ر�7 �%

�a� �G از �ر�7R� ��U ��4 ا��از� ،L�� ZدیR� 5����U 4" در ��2ل �� ���� و ه�R� "Uدی�x�� ���� Z� �����A،ر�7 �%��" 7�دد. ��ی� دا�

 ،��U ��4 ر�7 ا��از�R� �#a� 2اه� �2د. در ���$" وH ��7رR� �%��^���ا�� �2Jرت ��ز�4 و دژ��	��b در �%��"، 3#�ا��از� 4�� ��U �" ه��ن �

L�� ZدیR� اد�را در ا: "�� ��x �� ��د. bA �<2ر �A b��� �#4ر�7ا 2Joص در اB�اف �%��" رخ �� ده� 2J� "4رت ��%� ����A bر�7 �%

��" در ا:�اد �RدیL�� Z ����� از ا:�اد دی/� �� ����.%�

  D�3 "4 �	2د دارد، ه�@/�� ا>%�ت ���� اlی� 4" و��2ری�� �hت ا�$�م ���، 3#� ر�a �>� در�A ز? وx ����� 5رR�  �Gا�l ا��3ل �و دی/ ZیR�

l2� ه� ��ون L�� ZدیR� Lای�د. �����%� ��x�� اد�ا: Lرا در ای "��" �" ای��" R�  D�3یZ را ا�$�م داد� ی� ��اد� ا��، ری�Z.ر �4، ا���Gل �Aر�7 �%

������� ری�Z در �2رد ���2ا�� R� "4دیL�� Z ه���ن �� ����. ایL ی��، R�  "UیZ 4�د� ����� ی� ���د� �����، �A"Uر�7 �%��" در .��� ی

��G#" ����� ی� �%����، ��R _�ق �� ��4.

�� ��4 ی� �". ��G#/� و �^���ات ه2ر���2 ز��ن�Gل _k%� در ایL ا	� 4" .ی� ��G#/� و زای��ن R�� �a�%B �" ری��A Zر�7 �%��" 5R�U ا`�:" 

��" و ای$�د �Aر�7 در .ن، ای$�د ��� ��4. در2J� �/#��Gرت :�Rی2 2ژیZ �^���ا�� در ��U ای$�د �� ��4 و � ه�@/�� ری�Z ا`�:� ��ا5 �%

�L ا	� در ای$�د �Aر�7 �%��" در ا:��� �a�%B 2د دا�� 4" :��ر زای��نlا�� و�/� L9- دا��" ����، و �7[��" ای� x�� ���� ZدیR� �� اد

 L�� ���. ���� ZدیR� اد زی�د5 از ���2ا�� 4" ���ر��a� 2د دارد 4" درlو ���a �>�~ �� -ورد� ا��،�١. ����� �a�%B ز����ن را �� زای��ن�2د� و :� -

��" در ایL ا:�اد در ��9ی�" �� ا:�ا%� 5Rی��2H ی� "��د 7�و� ��4�ل دی�� ���� ا	�.ه�@/�2" ا:Rای�� در ��Rان �Aر�7 �%

R	 D�3 "� ز��ن و زای��ن uJo�� ران��اریL ����� از زای��ن �a�%B ا	�، و � �� 2�4نه� ��U در D4، ه� ���یD ���2ان ��G#" و ه� ���یD ه�

را0" ���� ا	�.ه�@/�2" د �D 3#�� �� ای��" �Rدیx�� ���� Z و R�  D�3ی�a�� Z ��ا5 زای��ن �a�%B ����، ا

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=2697

�16� a+ ق، ��زاد�L در��

�%� �" ��درا�� آ" وزن ���aد �� ،���� دار��، ����� دارا5 �2زاد  i �¦�5 ی� 	���درا�� آ" در �B 	" ��ه" اول دوران ��ردار�U 5ق ه

.��2� �� 5�¦�
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٢٠٠١ �� ١٩٩٢از ی£ ��#�2ن زن آ" در 	�ل ه�5 ی£ ��	�" �RA¦� در 	���9�9k� ،�02 را �� رو5 �8 و وزن ��دران در دوران ��ردار5 رو5 ��- 

 ��در، �2زاد  i �¦�5 �" د��� .ورد��.٢٢~١_�iG :�ز�� ��� �2د�� ا�$�م داد آ" از ای�a� Lاد 

 �� �/#��G ق �2دن ��در در دوران�U "دری�:��� آ L�99k� L٣٠ای��G .ای- �� ده�R:5 را ا�¦� �	5 ی� �¦� i  2زاد� Lل دا�����Gدر_� ا 

:Rای- �� ده� ا %�" 23ا�#� �Dy �3م دا��L �^[ی"�8�U ��در در دوران ��ردارH 5<� ا��� �" ��ر	�ی� ه�5 ��درزاد5 8%#� را در ایL �2زادان ا

 ��R در دوران ��ردار5 �� �2ا�� >H�  i �¦�5 �2دن �2زاد را ا:Rای- ده�.���٢	i ی� دا��L دی��� �2ع 

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=4829

��در �#ن و ا&Iا� ه�ش

�� "n:�G 29ی�� �در ��� و �2ا��ی� ه�5 او ��ا5 ی�د�7�5 را ا:Rای-��ا	�س ���ی� ��9�9kت دا�����ان دا����� ری@���2 وی�����l، ��در��ن ��3

�� ده�.

ر ا��از� و ��o� D- ه�ی� از �^R ��� و ����� bG ه��" �D9 از �Aی/�� H%�5 ا	���L�R، ایL دا�����ان �� 27ی��، ��ردار5 در ز��ن ��3� �^��� د

� u�o�� 2 و _�ا� Lی���U24 �� ��G 2د راH ?2ر 24دrG در�� "�� ده�.در او �29ی� �� �2د، �" 2Bری

ن و ا:Rای- ه2ش �" د �D ر�� 	�ی= �^AR�و:�2ر �4�#� ا	��د ایL دا��/�� و 	�A�	� ���9k �� 27ی�: �" �n� �� ر	� �Rای�5 ��در ��

��ا5 4�i �2ا����5 ه�ی� ا	� 4" یZ ��در ه�/�م A�ورش 24د4- ��ی� ���ر �%�د.

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=9654

��دران �Lق &1ز�#ان �Lق  � د��� �� �ور�#

�" �99k� "�K7ن .��ی¦�ی� وزن ��در D%8 از ��ردار5، ا`�:" وزن ��- از �G در

il2� �	ا� ا�ه� �a�%B ��h 2نH ��8 -ایR:ا �� �% �h "دوران ��ردار5 آ

�2 � �2زادان �� وزن ��- از �G �� �2د. ��99kن دا��/�� ����/�ن ��>��ات

 ��در١~�^��� وزن ��در و 	�ی� 23ا�D رو5 وزن ه�/�م �2 � �2زاد رو5 هRار و 
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و�2ازد را ��ر	� آ�د��. در ایuo�� "a �>� L �� آ" ا`�:" وزن D%8 از

��ردارR�� ،5ان 2H ��8ن ��x و �h� �a�%B در ��درا�� آ" دارا5 ا`�:" وزن

�� وزن �2زادا��   � 2�  il2� �����ردار5 و �8�U ه ��- از �G در دروان 

ا��ی¦�، ���ا�� ��2�3   "#$�  "��2�  "� �� �2د.   �a�%B�G از  -��

��درا�� آ" در ��ایv :9� و ��/�	�� ز���7 �� آ��� در ه�/�م ��ردار5

��ا8%� ه�5 آ� و ��آ�:� دری�:� �� آ��� و اآy�ا وزن ه�/�م �2 � �2زادان  .���

آ��� از �2�aل ا	�.

��%= : روز���" 	���

http://vista.ir/?view=article&id=75686

��دران �Lق &1ز�#ان �Lق دار�#

 ����� از ��9" آ2دآ�ن در �a�ض H<� ا���ء �" �8�U و:�ز��ان ��درا�� آ" D%8 از دوران ��ردار�U 5ق ه���� ی� در دوران ��ردار5 	�/�ر �� آ���،

 ا�H� ���ن �� ده� آ" �8�U ��در ا>� ������9ا`�:" وزن 8�ار دار�� و ه� U" آ2دآ�ن �Rرگ �� �� ���2، ایL �2`2ع �Gد�� �� �2د. �<� �aت

 "@���U ر ا`�:" وزن �� ���2 و�U2ا�� دl L��	 ق در�U ز��ان ��دران�ز��ان دارد و :�رو5 : L��	 آ2دآ�ن در Lق �����، در٧ �� ~ای�U �/ �	 

دران �2_�" �� آ��� آ" ه�2ار� ��اi8 آ���ل وزن 2Hد	��2l Lا�� ��R ای�8�U L و ا:Rای- وزن در .��� ادا�" 2Hاه� دا��. �����ای�RA L¦�ن �" ��

��ا���ن ��R �� �2د و ایD¦�� L در :�ز��ان �xً2�a از����� زی�ا �" ���� ��ا5 ��ن 2Hد .��� H<�.:�یL ا	� �#¦" ��3� ا:Rای- وزن و �8�U در :�ز

 L��	~ ز �� �2د.� ی��h. �/ �	 

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=8682
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��دران ����ر� و ��د��ن �� �رام

�a�ض H<� ا��� �" ��.را�� و ��ارت 8�ار �� ده����درا�� آ" در دوران ��ردار5 	�/�ر �� آ���، 	" ��ا�� ����� از ��9" �2زادان 2Hد را در 

3� ای$�د �^���ا�� در �7���� ه���5در5 آ" در دوران ��ردار5 	�/�ر �� آ��، 2H L��lد را در �a�ض ��¦L��2 8�ار �� ده� آ" ��� L��2¦�

�� �^R �� �2د وl#52 ر�� �^R را �� �7�د، در ���$" ایL آ2دآ�ن �" �� .را�� وG ی� و������� "a �>� �� ��2� �� ��%� �%J3 تx��Hا 

 در_� از .��� در دوران ��ردار5 	�/�ر5 �2د� ا��. در ایL �2زادان، :�a ���٧رو5 آ2دآ��� آ" د�Uر اx��Hت J3%� ه���� ��l2" ��ی� آ" ��در 

��- از l2� �� ،���r3 �G�� در ر:��ره��h 5� ��<�9 و ��ون �K¦� زی�د دی�� �� �2د.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=4785

��دران ��`4 ��+> 
1 ه	.�#

Lدار5 و دا�� "��H ،ز��ان�ا8%� از :�2دن ��دران، �� Dh�� "¦2د ای�lو ��

را�<" 2Hب �� ه��� از D#3 ���3 ا	��س ��دران ا	�، ا�� ���ی� ��9�9kت

دا�����ان دا��/��  ��ن �Gآ� ا	� ایL 23ا�D ه�/� در 	��� �#��

��ت ایL ��دران �9- ا	�	� دارد. �" R7ارش ا	¦��L� R، ایL دا�����ان

،Dه��  ��a`و و آ�ر  ��ر	� 	��9"  و  ز��ن  و  ��دان   ���	  "a �>�  ��

دری�:���، ا���Gل ����ر ��ن ��دران ���ه#� آ" ��Dh �2د� و_�iG :�ز��

�%� �" ز���� آ" ایL ��ایv را ��ا����، آ��� ا	�.� ����ه

 در_� از ز��ن ��H" دار در ده" �A$�٣٨ایL دا�����ان ه�@��L دری�:��� ، 

 در_� از ز��ن ��Dh در ایL ده"�3٢٣���ن �Uق �� ���2 در�G � آ" 

�3���ن �Uق �� ���2. ���ی� ��9�9kت ایL دا�����ان �Gآ� از .ن ا	�

آ" ��^#" آ�ر5 ��دران ه��ا� �� �/��ار5 از :�ز��ان و ای$�د ی£ را�<" 	� �

�� ه��� در 	��� �#�� ��ت .��ن �9- دارد .

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15031
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�a������ o�c و درد زا�3ن

ای��ن ��ا5 ز��ن ��ردار �� �2د. ���ی� ی£�RA¦�ن ا�/#��� ه��ار داد�� ������ v�k	i و آ�%2د :5�r آ�:� در ����ر	��ن، 	%i د�2ار5 ز

 در_� �2ارد،٩٠ زن �" ه�/�م زای��ن ��ر	� ���، �Gآ� ا	� در ��9k�٧٠٠ در ����د �#� �2 � آ2دك در ا�/#���ن آ" در l�ی�ن .ن و`�G ��aود 

�� ا	�.�R�: v�kی¦� ����ر	��ن در ����D ی� ���ی� درد و د�2ار5 �" د��� .وردن آ2دك ��>� 2�3ان �

���5 ��ن، از �l#"���ی� ای��9k� L ���ن �� ده� در ا���Hر �%2دن :5�r آ�:� ��ا�l "��l 5ی� .	�ن و ��G R�آ�� Dk� اف�Bدن در ا�آ 

��5�l 7[ارد. در ��Rان 	RاریL ا`<�ار5  ا:Rای-   ��  ��l2�  D��8 �<ا �2ا��  �Aآ�23v�k� �7Rا�#� ا	� آ" ��  ز��ن   L��@��9 ه�k�  Lای  

�د��.����ر	��ن را D��3 ��� دی/�5 در ای$�د .را�- روا�� ��ا5 ا�$�م ی£ زای��ن را�G ارزی��� آ

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=4999

�1ا49 در��ن Q زوج �� �رور

● A[ی�ش:

��A D�و��� و �L��a و�8 ��ا5 ویRی� او �" زوl2� �� L�l" �" ای��" در��

% �2ارد ��دان و در ��9" �2ارد ه� دو زوج ���2ل ����رور5 �� �����.٠~

 [ا 2rGر ه� دو زوج در ��R4 ��ا5 ��ر	� ه�5 او �" `�ور5 �� ����.

● ویRی� زن �2	uJo�� v ز��ن و زای��ن:

در ایL ویRی� Z�RA ی�a ا ز7�L�: ��ح �Gل ، ��ریo@" ����ر5 و ��aی�" ،

ه2ر���2  .ز��ی��ت  ه�@2ن  xزم  , ٠.ز��ی��ت  ه2ر��2��5   LH  FSH

 را در2Hا	� �����. ��AHSGuJo�وژ	��ون ، ا	��ادی2ل ، A�وL��4x و 

ز��ن bA از ���ه�� ���ی� ، روش در���� ���	l i�� زو���A L�l��د

�� ���ی�.

● ویRی� ��د �2	uJo�� v .��رو 2ژ5:

در ایL ویRی� از ����ر ��ح �Gل و ��ریo@" ����ر5 7�:�" و bA از ��aی�" ،
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ی��ت، روش در���� ���	l i�� زوL�l.ز��ی��ت xزم از �l#" .ز��ی- ��ی= ا�Rال در2Hا	� �� 7�دد. bA Z�RA از ���ه�� ���$" .ز��

���A��د �� ���ی�.

● .ز��ی- ��ی= ا�Rال :

 �����ر ��� l�� ارزی��� �8رت ��رور5 یZ ��د �� ����.�Cap�ر	� ��ی= ا�Rال (���) و �� �N� یZ .ز��ی- ����و	��N و ��4�و	

▪ ��ا5 ���" ���2" (��� ) ��ی� �2ارد زی� ر�3ی� 7�دد.

١"��� �� 7�دد.) ���2" ��ی��� �" :�_#" 	" روز ��a از �Rدی��%� ه��� و �" ی��� از ه�K روز �Rدی

) ���2" ��ی� در �v�k .رام و ��ون ا	��س ���" 7�دد.٢

٣.���� R��� ���4 " ���2" ��ی���ی9" ��B (

) در ه�/�م ا���9ل ���2" ��ف �l= .ور5 ���2" 	����" �/��ار5 �2د.~

 ا���9ل ی���.٣٧ْ  c) ���2" 	�ی�a �" داDH ا��2���2 ر�

l D�3 د� از�K�	اورو 2ژ5 �� ا uJo�� داد� �2د u�o�� � اRاد �$�ر5 ا����ا�G 	�د� ���2" )ا	N�م( را از �$�ر5 ا�Rال- در �2ارد5 4" ا�

(ا��A ی� ی�) ی� ��r" ���" �� ���ی�.

(��ر	� ��2K3 د	�/�� ���	#� ��دا�") ا�$�م- در_2رت ���ز ��� .��� ا	N�م .��� ��د5 (��ر	� .��� ��د5 3#�" ا	N�م) و ��� A�ا4���از 

�� �7�د.

Rی�%� ���RA دا��/�� 3#2م ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=82956

�1ا$a /�ه�.�ن  ���#

�� �������ر5 از ���H ه� ���2A "� ��� "8�3ن K4- ه����A 5" دار ه�

2Hش ��� w� �n� "� ���ی��، در�G � 4" اi#h از H<�ات ���� از .ن ��

�� ����ر5 ه�K4 ،�A 5- ه�ی��RA L�$�3ت ا��Bس ا�	ا�ع ا��. ��Bا

از   ����#� ���A" ا5  �� و�4" �����2��  �n� از   ،�����  	������� دا��" 

ار��h 5�A2�D��8 8%2ل ه����، 2Uن �il2 �� �2د :�د در �a�ض ا:��دن و

.	�i دی�ن ����. �" �3و� ��3� �o�یi و`�A ��a و ����ت �3ی�� ا5

2Hاه� ��.

�A �	د در�����A -K4" دار، �A � �G را �^��� �� ده� و �7ه� ���= #�3

���24 il2� ه� -K4 Lای i �8 در �A ت�� ��x2B L�:�7 ار�8 L2د. ای� ��

��4 �� D_و "���A "� را �A ق�	2د 4" ��ه�@" � �� D��. ن ����ون��

��س و درد��? �� ���2A .��4ن ��اوم ایL �2عG ون را���� ��a`و Lای .

از  D_�G "4 ورد.  �� �" و2lد   "���A  ��A در  را  ا5   �7��.��  ،-K4
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ا_<��? 5�A �� -K4 ��A :�د ا	�.

 	������� ����. ��٢ �� ١ 2Bل .ن �Gاy4� ����یL و را�G ��یL �2ع K4- ��ا5 ���2ان ��K4 ا	� ���A "4" اA 5�L و را�G دا��" ���� 4"

د، از ایL رو :��ر زی�د�A "� 5 وارد �� �2د. ا7����2Aن ���A -K4" �#��، :�د �8م ه�5 ���24 ��5 ���� دارد �� ��aد - cKG �2د و ز��2o� Lر

���A 5" �#�� را �" 2Bر ����وب �� K4 L��U "�-K4- ه�ی� 8�3" ��� ه���� ���� ا	� ���� از روز K4- ه�5 را���2N� �G و ی� K4- ه�

.���%� 5���4 i�	. ��� 5�A �� ���4 Ä2یa� ���24 "���A 5ه� -K4 ه�5 ����4 و

��%= : روز���" �4رR7اران

http://vista.ir/?view=article&id=82163

�1ا$;� از ��دران  �ردار

�� ��l "� "l2ی/�� ��� ��در در cKG و 	���� 2��Hاد� 4" در ���ی� ��$�

�" 	��� a��l" �� 7�دد  [ا اه��� ��ا8%� ��در در دوران ��ردار5 دو

��Uان �� �2د . ه�ف از ایL ��ا�%8�� cKG و ��9ء 	���� ��در و L��l و

Zی� ا�$�م ی��� در  ��ون H<� و  ا�$�م ر	���ن ی��G Z#/� 	� � و   "�

���� �>H �A 5ردار�� Zردار5 ، ی�� "�زای��ن ای�L �� ���� ، و در _2ر��

ایL ��ا8%��� اه��� وی�� ا��A 5ا �� ��4 . ��یl L�� ه� ��درbA 5 از >%�

��ن ��� ��G#/� ��ی� ��:�_#" l�� 7����H L�:ت و .�2ز���5 ���2ط

�" ��R4 ���ا�� و در��ن ی� uJo�� Z�RA ��اal" ���ی�� .

���2��5 ��اl "al�� ��ا8%���5 ��ردار5 �" ��ح زی� �� ���� :

- از ا���ا5 ��ردار�A �� 5ی�ن ��� ه��K ( ��ه� ی�%�ر )

 ه�K" ی�%�ر )٢- از �Aی�ن ��� ه�A �� ��Kی�ن ��� ه��� ( 

) در_2ر���" �" ه� ( ه�K" ا5 ی�%�ر  �� ز��ن زای��ن  �Aی�ن ��� ه���  - از 

د �#� ��در ���ز �" ��ا8%� وی�� دا��" ���� ایL ���2�� ، ا:Rای- �� ی���.

: D��� 5 وی����ا8%��3#� ه�5 � ●

▪ ��G#/� ���2 اول

▪ دو8#52 ی� ��U 8#2ی�

▪ �Kl 	� راه�

 	�ل )�٣ 	�ل و ��5x ١٨▪ 	L ��در ( زی� 

▪ ����ری���H 5ص ��در ( دی��� ، :��ر2Hن �� ، x	D و .... )

در ه� ���2 ��ا�����H "al 4" ��ا5 ��در ��ردار ارا0" �� 7�دد �" ��ح زی� ا	� :

رار - 2H ��8ن ����� - ه����N -... ) داد� �� �2د 4"در ��اal" اول �3و� �� 7�L�: ��ح �Gل D��4 .ز��ی��ت رو��L ��ردار2H D��4 ) 5ن - D��4 اد
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5 :��ر 2Hن ، ا��از� �7�5 وزن ، � L��a	bAL از 7�2l "$��� L�:اب و ��ر	� .ن A�و��� ���ا��� ����D �� 7�ددو ��aی��ت : ا��از� �7�

������سR�� L��a� ، �/#��Gان 2Bل ر�G و ��9ی�" .��� �� ه� ، ��ر	i ادم و واریb ، ��ر	� وا4Gو ا L��l i#8 52ن �2.م و ����ن _�ا�	

. ��x�� 5در در ��ه��� v	2� L��l �4�G

J� ��2� از زای��ن در دو �a� " ���2 و	ی��ت ده�ن و د��ان در �a� ��l Z�RNع �" د��ا��lزمارx 5��ت .�2ز����H Lن �� ای��R2رت رای/�ن ه�

و ���ا�� ��a از زای��ن ، ��2k �^[ی" �2زاد وو`�ور5 ( ر�3ی� ���ا�� :�د5 و��2�3 ، �^[ی" دوران ��ردار5 و ���ده� .��د�7 ��ا5 زای��ن 

 ��� اول ز���7 و 	��3ت او �" ��a از زای��ن و .�2ز���2��H ��n�� 5اد� ،  	� /� و �2Joص در٢اه��� ��� ��در و �^[ی" 24د? �� .ن �� �Aی�ن 

R4ا�2ر رای/�ن در �>� �/#��G L	 "� "l2� �� Lو .ه L2 �� وی����� ، Z� 2: ��	ص ا�8 Rا��� در���� .�$2ی��� 

 ���2 ��اal" �^���5 ��7���� و �h� �a�%B در ه� �4ام از ایL �2اردZ� Z�٢ �2ارد ذ4� ��� در :2ق R0�G اه��� �� ���� در _2ر���" در :�_#" 

. ���� �� uJo� "� ع�lوم ارR  و در _2رت �	ر�ای$�د �2د ���ز �" �

��%= : ��R4 ���ا�� و در��ن �4-

http://vista.ir/?view=article&id=81365

��1ا$;� ه�� $;4 و  Y# از  �ردار

£�RA  "� ��ه��"   "alا�� ��ردار5،   "� ا�8ام  از   D%8 د��8  ��aی��ت  ا�$�م 

�GاD8 �� ��� ه��K ��ردار5 و ی£ هbA "�K از زای��ن، از ��ا8%� ه�5 ا_#�

در ایL دوران �" ���ر �� رود.

ز���� آ" �J8 ��ردار ��ن دار��، ��ی� �GاD8 ی£ ��ر �" �RA£ ��اal" آ��� ��

از �n� ا���Gل ا��� �" ه��27" ����ر5 �2رد ��aی�" 8�ار �/����.

ایL ا�� در ��u�o ا��اض ��K#�o آ" ��¦L ا	� 	��� L��l را در

�B ��ردارH "� 5<� ا��ازد، ����ر �2>� ا	�. در رو�� ��ا8%� ه�D%8 5 از

��ردار5، ا���Gل دارد آ" ی£ :�د �" ا�$�م ی£ ��ر ��aی�" ���ز دا��" ���� و

:�د دی/� در آ��ر ای�a� Lی��ت، �" ���H .ز��ی��ت �¦��#� ه� ���ز��� ����

آ" در ه� _2رت ا�$�م ا�8ا��ت ��اx ��%8زم از 	52 ��در در دوران ��ردار5

L��l در  27��27ن  ����ری��5  از   5��/��A در  ��xی�  ���ر � اه���  از 

دارد.ا�$�م ��aی��ت �RA¦�، آ�%2د وی����L ه�، �2اد ����a و ����ر5 �2اد

�2>� دی/� در .��د� 	�ز5 ��ن ��ا5 ��ردار ��ن را ��uo �� آ��. �3و�

�� ایL آ" ز��ن ��ی� 	" ��� D%8 از ا�8ام �" ��ردارJ� 5�ف روزا�" ا	��:2 �£

u�o�� در �" 	Rای�   ��<��  ،�¦�RA ��ا8%� ه�5  .�hز آ���، ر�3ی�  را 

R�� ��2� �� L���� ف دارو�J� �� ���� "2اد �2رد ���ز ��ن آ� �ی�	آ�%2د 

دارد.
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ر _2ر�� آ" ه�� ��¦�H D_� ��ا��" �����،��aی��ت R� �� �¦�RAدی£ ��ن �" ز��ن زای��ن ����� �� �2د.ز��ن ��ی� bA از ازدواج، ��G د

D%8 از ازدواج و bA �¦�RA ی��ت�a� ا�$�م "U�7آ���. ا "alا�� uJo�� "� ی£ ��ر � �	 D8ا�G�	ا �ر �2>��� از ��ردار5 در ����L 	��� ز��ن �

�� ایL و2lد ایL ��ا8%� ه� در �B دوران ��ردار5 اه��� �������A 5ا �� آ��.

اد دی/� ��uo �� آ��، ا Rا���� ز��ن ��ردار�3و� �� ایL آ" �RA£، ��ا8%� ه�x 5زم در ایL دوران را از �n� ا	��ا�G، �^[ی"، ����ر5 �2

 دو ��ر در ��� و در ��� ��� �" ه�K" ا5 ی¦%�ر ���GاD8 �� ��� ه��K، ��ه� ی£ ��ر �" �RA£ ��اal" آ���.ای�a� Lی��ت در ��� ه��K و ه��� �"

.����/� 5�l ی��ت را�a� Lه�" ز��ن ��ردار ا�$�م ای ��ر	� آ" ا Rا��

ی£ هbA "�K از زای��ن �RA "� ���G£ ��اal" آ���.

����" ری5R ��ا�a� 5ی��ت bA �¦�RA ازدر آ��ر ��ا8%� ه�5 دوران ��ردار5 آ" ه� ���D ��ا8%� ه��Jo� 5 و ه� ��aی��ت �RA¦� ا	� �

زای��ن ��R اه��� دارد.

" ��ا5 ��در و �2زاد ��u�o داد� �2د.��دران ��ی� ی£ هbA "�K از زای��ن �RA "� ���G£ ��اal" آ��� �� ا���Gل و28ع ه��27" �3ر`

� �" ایL ��ا8%� ه� �3و� �� ��u�o ا��اض��aی��ت bA �¦�RA از زای��ن، در ادا�" �" �- ه�a� "�K از او ��a� Lی�" �� ر	�.�l2" و د8

��� ��در ��R ��� ا	�.l vای�� �%B 55 از ��ردار��/��A 5روش ه� L��a� در ،� ���Gا

��%= : روز���" �4��ن

http://vista.ir/?view=article&id=84816

�1ا$;� ه�� /Z از زا�3ن

 ���2ط �" �2زاد در :DJ ���2ط �" .ن 2Hاه� .��. در��ا8%� ه�bA 5 از زای��ن ���D دو �o- ��ا8%� از �2زاد و ��ا8%� از ��در ا	�. ��ا8%� ه�5

ای�$� �" ��ح ��ا8%� ه�5 ���2ط �" ��در �� A�دازی�:

● دوران ��9ه� bA از زای��ن

� �� ا>� ��ردار5 ه�K" اول ��a از زای��ن �K7" �� �2د 4" در �B .ن �^���ات :�Rی�� و :�Rی2 2ژیZ ای$�د ��٨ ��  دوران ��9ه� bA از زای��ن، �" 

.��4 �� ��7��

�^���ات �a� �a�%B از زای��ن 3%�ر��� از:

�Gر �$G -�4ه -

 �4#٨2- �4ه- وزن �" ��Rان �9�ی%ً� 

�� s��� ر روز��U �� "	 ��]7 �� ،2ز �2د�h. ن ه� 4" در ا���ا �" _2رت���A از ��� s��� -.ز �� �2د�h. �

_2رت ����kت ��a از زای��ن در�� .ی�. ای� -L���kت ر�G 4" در ا���ا �" _2رت ��2H ا	� و � �" زود5 از 8��5R .ن �4	�" �� �2د و �" 

2� �� ��K	 ری� ر�} .ن�� "� ادا�" �� ی��� و  از زای��ن   bA "�Kت دو ه�� "�  xً2�a� ت�k��ا5 ر����� �%	���  v�k� ت�k���  Lد. ای

دارد. ��ی� �" ��دران .�2زش داد� �2د 4" �" ر�}����وب ه� ا	� و �" ه��L د ��n� D:� و ���ا�� ����� "�G	bA ،�# از زای��ن، ����ر اه��� 

��.و �� 52���kت l2� �a�%B" ���4 و در _2رت ���ه�� ر�} و ��h 52�Z�RA "� �a�%B ��اal" ���ی

● ���ا�� :�دbA 5 از زای��ن
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� ��یL .��� ا��ر� �� �2د:در دوران ��9ه� bA از زای��ن، ر�3ی� ���ا�� :�د5 اه��� وی�� ا5 دارد 4" �" �2ارد5 از ��

��� �Hرج ���، G��4 ��4.را� ا:��دن: ��a از زای��ن �a�%B ��در �" �Äk ای��" �8در �" را� ر:�L ���� �� �2ا�� از �

��س �8رت ����ی� �� �2ا�� دوGو�8 4" ��در �" ا��از� �4:� ا �از زای��ن ه �a� :م��k�	از زای��ن● ا bA ل روزه�5 اول�H در �	ا ���د. ��ش �/�

از :�و ر:�L در وان 2Hددار5 ��4.

 ��4 رژی� h[ا�0 و5 ه��ن رژی� دوران ��ردار5 ا	� و● �^[ی" ��در: ��در، ه� ز��ن h "� D�� "4[ا دا��" ���� �� �2ا�� h[ا5 ��ی= ی� J� ���l�ف

4" در ���$" ��� دادن از د	� �� ده��، �L��p 7�دد.���H ه�5 ���د� ��ی� �GاD8 یZ  ��� ��� ا`�:" �2oر�� �� A�و���L و #4��� و 	�ی� �2ارد5 

� �4�A 5اه�]h ی��� و ��ی� از ��� "���H ی" او]^� L��p� ن ��در در�� zد� ���ی�.�� �2 � �2زاد و���K�	اه� ا]h L�� �2�� R�� دار و Lو����A 5 و

ا �� ا	��Kد� از .ب و _��2ن ���R ��4. ه�� ���ز5 �" ا	��Kد�● ��ا8%� از د	�/�� ���	#�: ��در ��a از ه� ��ر د:= ادرار و ��:2ع، ��ی� ���G" ���	#� ر

��2  ����4 ����. ���G" ���	#� ��ی� در l�� i93 "� 2#l �� د	���ل �A 5]h�4? �2د K3�` اراز�د� 8�K�	2رد ا� "%��� Zی v9: � ���	د �و ه

�7�د.

��س ا	� �� ا	��Kد� از 7���5 یw�x Z، �" ��ت G ��2�2زی �Aا Dk� �7ه�٣٠5 �� ٢٠ا L�� د9�8" و �" ��aاد 	" ��ر در روز �� ا	��Kد� از �

.���o� z�Ko� را ��Gرا�� L2 � �� �2ان ای�a�

● اR� ���lاج

$ً� �4ر رود� ه� ��� R��i �� �2د. رژی� h[ا�0ی%2	� در ه�K" ه�5 اول bA از زای��ن ��ی= ا	� و � ��a از �a�%B ��ن :�a �� روزا�"، ��ری

	Z�RA 52 �$2یR �� 7�دد.��� D	R%ی$�ت و �2اد 	R 2#دار �" ر:= ی2%	� Z�4 �� ���4. در _2رت  Rوم داروه�L�#� 5 از 

● ورزش

��ا�� ��� ا��، ه� U" زود�� �" ��a�%B � �G�ا5 ای��" �r3ت ���، ��A و  /L و 	�ی� ا�r3ء ��ن 4" در دوران ��G#/� و زای��ن د�Uر �^�

��7�د�� ��وع ���یL ه�5 ورز�� از ه�K" دوم bA از زای��ن �2_�" �� 7�دد.

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=12455

���/ �#�����01ب 

�� را در یZ :�$�ن ری�o" و ��9ار�A 5%" را �" .نا7� �� 2Hاه�� ه���" 2A	�� ��م و  <�z دا��" ����� ، ���2ا��� ا���ا یh ���8 Z[ا 2Hر5 �

 و �� �AرU" ���� .ن را  .���4 Z�H	bN .ب ��Uی��h.L" 4�د� و ای�A L%" را �" ���م _2رت 2Hد ����� و bA از ��U د9�8" _2رت 2Hد را ��2ی��

��h" 4�د� و ��U د9�8" �" ���� رو5 _2رت 2HدG%" ا�/2ر را �/��ی� 2Bر5 4" ا��از� یh ���8 Z[ا 2Hر5 �2د و ��ز ��9ار�A 5%" را �" .ن .

���� و �/[اری� _2رت ��� Z�H �2د و �Gود ��A د9�8" �" ه���G Lل �����. در .H� �" ا��از����  Zرا در ی Lی�2ش ��l 52رoی�U ���8 Zی �

 <�z ��� ا	�..ب و �م DG ���4 و _2رت 2Hد را �� .ن ��2ی��. 2Hاه�� دی� �9U "4ر 2A	� _2رت ��� ��Kف و 

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=499
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#+�
 ���1گ 
5} $;4 از ��1

● U L��l�ا و  "�2/U	v9 �� �2د

�A ا�� ه� در�>H �	ا L¦�� ،-ی��  ه�ی�و �� iی�J� "ردار5 �� ه���

دا��" ����. ����� ایH L<�ات در 	" ��ه" اول و 	" ��ه" 	2م ا��Kق

�� ا:��. �����ایL ���� ا	� ��در، در ایL دور� ی��a 	" ��ه" اول و 	" ���

£�RA "� �>H D��3 "�27 �2د ���� و �� ���ه�� هH i8ا�� �2م ����	

2Hد ��اal" آ��.

�/#��G و v9	 "� 2ط��ه�5 ��ردار5 � bر5 از اورژا����در 	" ��ه" اول �

�Hرج ر��G ا	�. در 	" ��ه" 	2م، 23ار`� ����� :��ر2Hن ��G#/� و

Lی� �� آ��. در ای��را � L��l درو�� ���	 ،�Kl "� 2ط��ی� ��¦�ت �

���ر� �J8 داری� ��� را �� 	v9 و 23ارض .ن .��� آ���.

v9	 ●

�� و��  "�Kاز ه  -�A  �/#��G ����7��  L�:ر �	از د  ��a� "�  v9	

�� و ه�����  "�Kاز ه  �a� ا�� در _2ر�� آ"  ه��� ��G#/� ا	�. 

���5 ��ن ز� Dیxد Lی�از ��ی= � v9	.2د� �� "�K7 د� زای��د، �" .ن ��2رت �7_ v9	 5ه�5 اول��ردار "�K. در ه�	ا �/#��G ن در دوران��

ا	� آ" ��G زن ��� دا�� آ" ��ردار ا	�.��ردار5 در �Gود ی£ 	2م ��ردار5 ه� ��¦L ا	� �" 	��H v9 �2د و �o- ���3 ا5 از .ن ز���� 

	 �� v9	L ��درو ��aاد زای��ن ه� ار�%�ط دارد. در 	" ��ه" اول ا���Gل 	v9 ����� ا	�.

● �" 	�ا�$�م ��� ر	�

$�ر5 ه�5 آ�و�2زو�� ا	�. از دxیD دی/�	v9 دxی�a�� Dد5 دارد و �x2�a ��� �2ان 3#� ا_#� .ن را ��uo آ�د ا�� 3#� ا_#� 	v9، ��ه�

	�. ه� "U	L ��در ����� ����، ا���Gل 	��v9 �2ان �" �lی/Rی�� �����	L��l i در ��:� ��oط ر�G ا��ر� آ�د. 	L ��در از 23ا�D دی/� ا

�،  ��G#/� ه���U 5 8#2ی�، ����ر5 ه�ی�ه� ا:Rای- �� ی���. 	�/�ر آ���ن، داروه��H 5_� آ" ��¦L ا	� ��در ��ون ا�Bع J� £�RA�ف آ�

ا:Rای- ده��.����� دی��� و ��R اx��Hت د	�/�� ای��� ��ن (����� ����ر2A2  5س) �� �2ا��� >H� 	v9 را 

 ه2ر�2ن ه�5 ��ن ��در و ی� و2lد :�%�وم در ر�G و�7ه� اx��Hت و ��ه�$�ر5 ه�5 ���2ط �" ر�G ��در �� �2ا�� �" 	v9 ��$� �2د. �����aدل �2دن

��2K3 ه�5 ر��G ه� �� �2ا�� 	% i	v9 �2د.

�>H �ژی. ●

 p���ی� �  ���G ،دی��ه�� آ��� �	����3 را آ" در ای�$� ���ن ��� ا ��U در _2ر�� آ" ی£ ی�x2�a� .2د در ���ن �/[اری�H £�RA �� را "

� ���Kوت ����. 2Hن ری5R �� �2ا�� �Gو�o  5" ی���ی= ��ی "���� L	2H ،v9ن ری5R از ��%D ا	� آ" �� �2ا�� از ی£  ¦" ���� �� 2Hن ری5R ��ی

�¦" ه�ی� از ��:� ����.

��. ا7� 2Hن ریz�KH 5R و :v9 ��ا5 ��ت آ2�� v9	 ��a� "� "ه��� �/#��G 5 درR2ن ریH "�% 2د ��ارد.اlا�� و�5 �/�l���� ه���

▪ درد ��A �" _2رت z�KH �� ��ی� (درده� ����� ا�9%�`�ت دوران �7�3�8 ا	�)
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▪ آ�ه- وزن

▪ ����kت 	��K و _2ر��

 د9�8" �¦�ار �� �2د٢٠ �� �▪ ا�9%�`�ت ����n آ" ه� 

▪ 2Hن ری5R �" ر�} 8��2 ا5 ی� 8��R رو�L �� و ی� ��ون ا�9%�ض

"�o  "�%� وج �¦" ه�ی��H ▪

�/��H و �����A 2ع، درد�� ����� �/#��G �3ی� ����ر:= ��7 ▪

● هRار و ی£ ر�}

�:�L از �3ی� �� �H	v9 ه�، �� �2ان از ��وز .نه��ن 2Bر آ" 	v9 دxی�K#�o� D دارد، ا�2اع ���Kو�� ه� �� �2ا�� دا��" ���� آ" �� .�7ه� ی

�. 	u8�� v9 ا	� و ی� ... در ای�$� �" 2Bرl#�72�5 آ�د. �7ه� �� ��ا�RA "� "al£ از او �� ��2ی� آ" 	�y� v9 از �2ع ���ی� �" 	v9 ا	

�J�o� ���a ای L	v9 ه� را �� ه� �� 2Hا���:

	�. ز���� آ" ده��" ر�G ه�2ز ��ز ���� ا��) ���ی� �" 	�ra� :v9 در�lت 2Hن ری5R ر��G در اوای��G D#/� �� درد ��A و ا�9%�ض ه��ا� ا١

2رت ��u�o زود ه�/�م، �� ا	��ا�G و در��ن ��B�فآ�� 2Hن ری5R و2lد دارد، ���H ��ردار در ��ایv ���ی� �" 	v9 8�ار دارد آ" ای�G L � در _

�� �2د.

 �" ه�" .ن �Hرج �2د، �" ��م 	2H u8�� v9ا���) 	u8�� v9: درد �¦� ی� درد آ�� در _2ر�� آ" ه��ا� �� 2Hن ری5R ���� و ���o از ��:� ه�،٢

�� �2د.

�، �" .ن 	v9 آ���K7 D" �� �2د.) 	v9 آ��D: ز���� آ" L��l و �x2Jkت ��ردار5 از ر�H �Gرج �2د و 2Hن ری5R و2lد دا��" ���٣

~2� Lدر ای L��l .���� ��� v9	 ر�Uد ،���K� "¦�. آ" زن ��ون �	ا �� �G :��� ا�2ش�: v9	 (���� رج�H �Gد� ا�� از ر�� ،v9	 ع از

� 	72�2�ا:� ��uo �� �2د.ا	�. �3م ��A�:� و ادا�" ��ردار5 و �%2دن �3ی� .ن �� �2ا�� ����3 از ��گ L��l ���� آ" �

� D� د "� v9	 2ع� Lرخ �� ده�. ای �/#��G 2م	" ��ه" دوم ی� 	در  �2د: ����H "� 2دH v9	 (L��l 2�� در ر�� و uو ی� ��9ی £�o� در u9�

ای$�د �� �2د.

 v9	 ر�Uآ" زن د �	ا L" ��ه" اول ��ردار5 ���ن ده��� ای	در  v9	 " ��ر	ر: و28ع �¦� v9	 (در ی£ در_� از v9	 2ع� Lر �� �2د. ای�¦� 

 ��G ر5 از ز��ن���دو �2رد 	v9 را ه� �$��" �� آ���. دا��L ��-زوج ه�ی� آ" ��رور �� ���2 ا��Kق �� ا:��. 	v9 ی£ �Gد>" ��ی= ا	� و �

" ه���" ���b ��رور ��ن و2lد دارد و �%�ی�از ی£ �2رد 	L¦�� v9 ا	� �" ا`<�اب از �3م و28ع ��G#/� ��$� �2د. ا�� ��در ��ی� ��ا�� آ

2ر���2، ��¦�ت ژ���¦� و اx��Hت ر��G ��ی���ا��� �2د. ��a از 	" ��ر 	v9 ��2ا � �2_�" �� �2د ���H .ز��ی- ه� _2رت �7�د. اx��Hت ه

��B�ف ���2.

● .ی� ا���5 ه��؟

�" ��:� ه�2H ����l 5د �" 2Hد د:=ه�ف ا_#� در در��ن 	l ،v9#�72�5 از 2Hن ری5R و ��2K3 ا	�. ه�  "U	��G L#/� آ��� ����، ه

�ی� �� آ��. ��¦L ا	� l D�3 ��U�ا���G ���2 و ���ز5 �" در��ن ه�5 ����� ����. x2�a� £�RA ��ا2H =>8 5ن ری5R �" ��� �2_�" ه

�k� �8 ��ر	� 8�ار �� �7�د. در _2ر�� آ"����ر آU2£ ا�$�م ده�. ��ا5 آ���ل ��2K3 ه� داروه�ی� ��ا5 ��� �$2یR �� �2د. ����ر �" د

A 52	 زم ازx ا�8ا��ت ،���� Dآ���� v9	 �7ص ��ارد ا�� ا�H ز5 �" در��ن��� ���� Dآ�� v9	"��H در v9	 "ا�$�م �� �2د. در _2ر�� آ £�R

 5R2ن ریH �>H ض�a� در �	ا L¦�� 2نU ،آ��� "alا�� £�RA "� �3�	 "� �	ا ���ق ا:��د ��Kا�L، ای�	ا ��ل .�@" ��G �ی�.در ه�ار �/��8

8�� 5R�U 2د آ" ه�" ��:� ه� د:= ��� و� D_�G ن����Bا �� ����� �n� �k� آ" ��ی� آ��� �	.ا�	ا ������ �

● .را�- D%8 از ��ردار5

ز 	v9 ��� �2ان ا�$�م داد ا�� �8م ا_#� ��ا5از .�$�ی� آ" د �D ا_#� 	v9 ه� ��ه�$�ر5 ه�5 آ�و�2ز�� ا	�، آ�ره�5 زی�د5 ��ا��A 5/��5 ا

��� و روD%8 �G از ��ردار5 و :�اه� آ�دن ی£ �v�k 	� � ��اl �� �	 Lدا�� ،v9	 5 از��/��A.�	ا � �	5 ��ردار5 

▪ �" 2Bر ���n ورزش آ���.

▪ 2Hب h[ا �2oری� و ا %�" h[اه� 5	� � �2oری�.
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▪ .را�- دا��" ����� و 	�a آ��� ا	��س را از 2Hد دور آ���.

▪ وزن 2Hد را در �G ای�� .ل �/" داری�.

▪ ه� روز :2 �£ ا	�� �2oری�.

ی� و ��k<� 	� � ��ا5 ر�� L��l و 	��� 2Hد▪ وl2�� ��8" ��ی� آ" ��ردار ��� ای�، �� .�$�ی� آ" ��¦L ا	� و`2H ��aد را 	� � �/" دار

ای$�د آ���.

▪ ��ا2H �¦� i8د ����� �� �%�دا `��" ا5 �" .ن وارد �2د.

▪ 	�/�ر �¦��� و در ��k<� آ" دود 	�/�ر و2lد دارد، ��وی�.

▪ ا ¦J� D�ف �¦���.

▪ D%8 از �J�ف ه� �2ع دارو �� �RA£ ��2رت آ���.

▪ از ����2ن 5�U و آ�:��L زی�د �N�ه�Rی�.

▪ �" �v�k ه�A 5�>H� ����� �lه�ی� آ" ا�a" و2lد دارد، ��وی�.

▪ از ا�$�م :�a �� ه�5 ورز�� 	�/�N� L�ه�Rی� و �" �� Dk�R7ار5 ایL ورزش ه� ه� ��وی�.

�KB�3 ات�ا> ●

��ردار5 ا��Kق ����K. ا>�ات  �KB�3	v9 از���	 "��K	v9، ا>�ات رو�G ��5 رو5 زوج 2JH_� ز��ن �� 7[ارد، �2Jo_� ا7� در 	" ��ه" 	2م 

��� .ن ���� و ��ی��� ا	�.l ات�ا>

��س  "� �a�%B�U2A	v9 �" _2رت 	2گ ا	�. ای2B "� � �G Lر bA �a�%B از ه� دا�hارL¦�� 5 ا	� آ" ای$Gاد ا�ر5 از ا:����د �2د. �

�G2د دارد. ��3 ا5 از ز��ن اlز��ن و �ra� دت در��G ��2 و �7ه��H س��Gآ���. ا �� ��H�وو آ v9	 در��ر� �%k_ ،ی� �� آ�����س ���

 ����J �/���� آ" ��:�_#" ��ردار5 دا��" ��������ن �$����ت �" ��¦�L و ر:= �h در ایL دور� ����ر آ�£ آ���� ا	�. ���H زوج ه� ��¦L ا	�

��� آ" ی£ �a�%B �7�3�8 ��ز7�دد، _%� آ�د.ا�� ��3 ا5 دی/� ���� bA از 	v9 _%� �� آ���. ���� ا	� �A- از ��G#/� �$�د، �GاD8 �� ز�

������� ●

 ،���� در_� ا���Gل 	v9 و2lد دارد، ا���٢ �� �١٠�ا5 ه�" ز���� آ" در دوران ��ردار5 ه

▪ ا:Rای- 	L ��در ا���Gل 	v9 را ����� �� آ��.

 در_� در �a�ض 	v9 ه����.�١ 	�ل در �Gود �٣▪ ز��ن زی� 

 در_� ا	�.�٣ �� ٢٠ 	�ل، �~ �� �٣▪ ا���Gل و28ع 	v9 در ز��ن 

 5x�� ~▪ ز��ن� �� �	ا L¦�� ل�	�٠ .����� v9	 �>H در_� در 

 در_� ا���Gل 	v9 �$�د دا��" �����.�٢▪ ز���� آ" 	�� "9	v9 8%#� دار��، ��¦L ا	� �� 

��%= : روز���" 	���

http://vista.ir/?view=article&id=247079

��5��9 ����3	�
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�D ��ی= در ��G#/� ا	� 4" یZ زن را در ه��� Zی �/#��G ���2���

 ��G#/� �%�� �� ��4. ایL و`��a �� :��ر 2Hن ��x و A�و���L ا`�:� در٧

 "�Kاز ه �a� 2ن ���� از٢٠ادرارH ی� :��ر  ���2�� ��G#/�. �" .ن �

��ردار�K7 5" �� �2د.

����G ���2#/� در _2ر�� 4" در��ن ���� ���8 �����، �� �2ا�� ��$��

.���� ��ن   ����  � 2��  L��l و   ��� ��ا5  و ����4   5�l 23ارض  "�

����G ���2#/� و دی/� اx��Hت :��ر 2Hن در ��G �B#/� 3#� او �"�

.��������2H ه� و ��گ ��در و ���2Hار ه

xً2�a� ،از �2 � �2زاد �a� .�	زای��ن �2زاد ا �/#��G ���2������ در��ن �

DG را� Lای�دد. �����ز �� 7�� �a�%B � �G "� روز ��U ض�2ن در 3H ر��:

��ردار5 ا	� ��ی�� در ز���� 4" ���R� �/#��G ���2دیZ �" ا����5 

���2��� u�o�� �� ����. �" ه� �Gل ا7� ��ا5 ��� زود  زای��ن �� 

�� ��ی�  ���ن �RA و  �� ا	�. ���   "��B��k� در��ن،  داد� �2د،   �/#��G

�4ره�5 ��ا:����ا�" ��ون .��" ��� و �����lن در �a�ض 23ارض 5�l 8�ار

L�:ا5 ��2 ی��5 ��ز��ن ���� ��� L��l �� ���4 ��x2B را �/#��G ،ی���7

دا��" ����.

● �0�3 و ����" ه�

 "�Kاز ه �aدر ادرار� Lو����A 2رrG و x�� 2نH ر��: �/#��G ���2�� ��G#/� ا	�. ���L ا	� ��اi8 ���ا��� ��� در ی�� از�0�3٢٠ �

�D را در ��� ��uo ���ی�.�� Lاز ��ردار5 ��� ای -�A �%8ا�5 ���ی�Rوی

:�������� و � ���L ا	� .��� را �$��" ���4 �2ارد زی� ه�� "l2� D��8 "4 " ه����� �ی�	 ●

▪ 	�درد ��ی�

��	�� �" �2رG دادن زود 7[ر ����ی�، ��ر5 دی� ی� �	از د D��� ،در ����ی� ���^� ▪

▪ درد 8��� ��xی� ���، �xً2�a زی� د��� ه� و در 	�� را	�

▪ ا`<�اب �h� D��8 ا���nر

▪ ��2ع ی� ا	�K�اغ

"$�7�	 ▪

▪ �4ه- د:= ادرار

�� "�:�7 �n� در �/#��G ���2��� "���� L� ه� 8%ً� �" 2�3ان او�A و ���	ورم �" وی�� در د�/#��G ر5 از��� ��. ا�� از .�$� 4" ورم در �2ارد �

�٩٠٠" ه� �Gل وزن �7�7�� 5���� ��Joً� ��- از ه�R�� �a�%B 5 دی�� �� �2د، دی/� �" 2�3ان یD��8 "���� Z ا���3د در �n� 7�:�" ��� �2د. 

���3 �����G ���2#/� ����.7٢٧٠٠�م در ه�K" ی� ��- از  L� م در ��� �� �2ا�� او�7 

 �/#��G "��� L� در او �	ا L�ی� ��G در او �L ورزه�bA 5 از �2 � �2زاد ا��Kق�����G ���2#/� �� �2ا�� �" ��ری� ی� ��7���� ��وز ��4. ��

ز زای��ن از ��L �� رود. در ��ra �2ارد ��U روز ی�ا:�� ا�� �����یL �82= ��وز .ن در .H�یL ه�K" ه�5 ��ردار5 ا	� و �xً2�a ��ت ��24ه� bA ا

��U ه2B "�Kل �� ��4 �� :��ر 2Hن �a�%B �ً��4 �2د.

�/#��G �B 2ن درH ت :��رx��Hا �دی/ ●

��ن �����G ���2#/� را یZ �2رد از ه� �RA~�$در ای� �" �2رد دی/	. ����7 �� �n� ق �� ا:�� در�Kردار5 ا��� �B "4 ��2H ل :��ر��Hا 

.ورد� �� �2د:

�/#��G 2نH ر��: ●
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 در ����ر5 �2ارد :��ر 2Hن ��z�KH x ا	� و در ��اDGز���� 4" :��ر 2Hن ��G#/� دار��، د�Uر :��ر 2Hن ��x ه���� ا�� در ادرار A�و���L ��ار��.

��� Z�RA �	2ن ��ردار5 داد� ��� اH ر��: u�o�� ��� 5ا�� �ی� ��ردار5 رخ �� ده�. ا7��5ا���ا��از� �7 i��� ادرار ��� را Lو���A �	ا L

 �/#��G ���2��� ��� "� �/#��G 2نH 4" :��ر �	ا L2د دا��" ���� ����" ایlو �ر زن �%�����ی� 4" ا7��U �. از ه�	د� ا�4 �:���A

�" :��ر 2Hن ��ردار5 یZ زن د�Uر �����G ���2#/� �� �2د.

L�R� 2نH ر��: ●

 bA �� ق �� ا:�� و�Kردار5 ا��� ����� "�Kاز ه -�A "4 �	ی� اx�� 2نH ر��: L�R� 2نH ر��: "�K١٢از ه�ra� از زای��ن ادا�" �� ی���. در 

ز��ن د�Uر :��ر 2Hن A� دوام �A- از ��ردار5 ��ا5 ای2�Lارد ز��ن D%8 از ��G#/� �� دا��� 4" �%�� �" :��ر 2Hن �L�R ه����. ا�� در اy4� �2ارد 

�D ارزی��� ��� ���2.��

��xً2�a� x در اووایD ��ردار5 �4 ا	� ���L ا	�:��ر 2Hن ���. 5x�� �B ��ا�%8���A 5- از �2 � ���	�ی� �� �2د، ا�� از .�$� 4" :��ر 2Hن 

ن از ��L ��ود اxً���G در ���م ��ت �" .ن �%�� �2ددر ا���ا ���	�ی� ��2د. :��ر 2Hن ����G �#3 "� L�R� 5x#/� رخ ��� ده�. ا7� ��a از زای��

ای� ا�� ��u�o داد� ���� ا	�.

L�R� 5x�� 2نH رو5 :��ر �ای$�د ��� � �/#��G ���2��� ●

ر5 در ادرار 2Hد A�و�����A Lا �� ���4. ایL ��مایL ا_<��G ا	� ��ا5 ز���� 4" د�Uر :��ر 2Hن ���A L�R� 5x- از ��ردار5 ه���� و �B ��ردا

��ت �Bدر �2رد ز��ن د�Uر :��ر 2Hن ��x و A�و���L در ادرار از �A- از ��ردارR�� ����� 5 در _2ر�� L�4ام از ای �در ه ��l2� D��8 -ایR:ا "���

���" دوم ��ردار5 و2lد دا��" ����، �" �4ر �� رود.

 Lاز ای Zی �ا5 ��� ه�� �د٣ا7�2اه� 4H �%8ا�ن ������l ن �" د�8 از ��� و����RA داد� �2د u�o�� 2نH ل :��ر��Hاو در �2رد �2رد ا .

ا����o��5 در���� ���L و H<�ات ��s�`2� R �� ده�.

.����ایL اx��Hت �������� �� �����G ���2#/� دار�� ا�� د9�8ً� ����� ه� ��

���#3 ●

�2� D	v ی��Zم ����l "4 �/#��G ���2ی�اً �" .ن �A- ���� ��ردار�K7 5" �� �2د، �" ایL د �D 7[ا��" �� L2ر �� �� ایJ� "4 ��

�� ���� -�A "4 دا��� �� L�99k� ن و���RA وز��2ن زن ��ردار ای$�د �� �2د. ا�� ا�H در �	ای$�د ��� �2د. �	 D� ردار5 �" د

 5R�U "U "�3� ای$�د �A- ���� ��ردار5 �� �2د �lی/RیL 4�د�.��� ایL :�`�" �� ارزش را �" و	�#" ��aاد زی�د5 از :�`��ت دی/� در �2رد ای���

ا��. ا�� ه�2ز �#3��a �>� �hت 7���د� 3#� وا`�k و2lد ��ارد.

�L 3%�ر��� از:�� D#3 ●

��� �G2ن ���4:� �" رH ی�ن�l ▪

��2H 5��7ر "� i�	. ▪

��2H 5��7ط ر�o� "� i�	. ▪

▪ 8<= ه2ر��2��ی� 4" ر7����2H 5 را �/��ار5 �� ���4.

▪ ا��%�ه� �2	v د	�/�� ای��� ���

i	����� "ی]^� ▪

▪ �4%2د #4��� ی� ���Rی2م

�>H D23ا� ●

:D��� �/دی �>H D. 23ا��	ن ا�� "#��G 5ردار�� ���� -�A 5ا�� �>H D��3 Lی�ر�7R�

▪ 	���A "9- ���� ��ردار5

▪ 	��2��H "9اد�7 ی� :�د�A 5- ���� ��ردارH 5<� ��وز ���D را در ��� ����� �� ��4.

�/#��G L� او ●

�� �lی�5 ���� ی� او ��a� ��� �/#��G L از���b ��وز �A- ���� ��ردار5 در _2ر���" ای��G L#/� اول ��� ����، ی� ��G#/� او ��ن �� ه�
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 	�ل ی� ����� ����.١٠

L	 ●

 	�ل داری� ����� �� �2د.�٣ 	�ل ی� ��- از >H٢٠� �A- ���� ��ردار5 در ��� در _2ر���" 2lا��� از 

�8�U ●

 H D��3<�5 ��ا�A 5- ���� ��ردار5 ا	�.٣٠دا��uH�� L �2د� ���� ��- از 

● ��G#/� ه��a�� 5د

�A- ���� ��ردار5 در ز���� 4" دو 8#2، 	" 8#2 ی� ی%��� درا�� ����� ا��Kق �� ا:��.

● 	��9" و`��a���H 5ص

یL �2ارد ���D ا:Rای- :��ر 2Hن �L�R،دا��L و`��a���H 5ص �A- از ��G#" ��ن �� �2ا�� H D��3<�5 ��ا�A 5- ���� ��ردار5 ����. ا

دی���، ����ر5 4#�" ی� ����ر5 ��:� ه�%�� �����  2A2س ی� .ر��ی� رو�����02.

�� �2د�RA "�_2� و�8 ��ی� �" د�%�ل "U ●

�D ا	� 4" ��ا���ز���� 4" ��ردار ه����، ا�ra� xً���G ��را��G ه� را �$��" �� ���4. 	�درد، ��2ع و درد ه�� Lای����� .��aی�� z#�o� 5�

5�l D��� Zو�8 ����" ا5 از ی "U و ���� ه����. 2JH_ً� در ��G#/� اول ���.U" ز���� ����" ه��l 5ی� :��o� v9 از ی��G Z#/� ه

��س ��2H ��اری� .ن را �� ��Gا �2د ا���3د ���4 و ا7H �Rی�h "� "4 �	ا Lای �	��	 Lی���2د در ���ن �/[اری�.�H ا������ i8ا

�� i8ا�2د ��ی� �" �H ��� "�G�� درد ��ی�، ��ر5 دی� ی� درد ��ی� در�	ر �Uد "��ا��� 2Hد ��اal" ���4. 23ارض Äk� "�-�A 5�l ای�

a`ق ا:�� و �� ز���� 4" و�Kردار5 ا��� ���� -�A 5از ����" ه� -�A 5 ��� �2ی�.●���� ��ردار5 �� �2ا��R�U "l2�� ���� 5�l �ً��4 ��

u�o�� 5 و�/ ���h

 ��h 2رB "� 2ن و .ز��ی- ادرارH 2 � :��ر�a� 5��7 ا��از� Zی �B xً2�a� 5ردار�� ���� -�Aاه��� Lای�2د را ���ن �� ده�. ����H 5ا ��n���

دارد � "4��i ��ا�A �%8- از �2 � را در2Hا	� ���ی��.

 "�Kاز ه �a� "���� ��ردار5 7[ارد� ��G#/� :��ر 2Hن ��x دا��" ����� و در ادرار��ن A�و���L دی�� �2د ��ا�A u�o�� ��� 5- �٢٠در _2ر��

 ��#� ��� �2�l ی� ����� ���� ��- از ٠�G~٩٠/١ ��#� ��� �2�l ا	�. :��ر ��2H 4" ��٨�/١٣٠ �2د. :��ر 2Hن �a�%B رد ز��ن ��G#" زی� 

 �5��a ا��� �" �A- ���� ��ردار5 ����. ا7� ی�%�ر�a�%B در �n� 7�:�" �� �2د. �" ه� �Gل ���� ی�%�ر ا��از� �7�5 :��ر 2Hن در ایL دا��" �"

�اi8 ���ا��5 ��� �" د�8 ار�8م :��ر 2Hن ���:��ر 2Hن ��� ���x� از 2H �a�%B �Gا��� �� ی� از دا��" �2�aل :��ر 2Hن ��� ���x� �2د، �

2H :��ر �5 ه�5 دی/�ا5 ا��از� �7�" �2د 4" ��	2اH ��� از �	ا L�ن و ا��از� �7�A 5�و���L ادرار ��اal" ���ی��.را ��4�ل 2Hاه� ��2د. ��

�" �%��� 4#�" ه� و 4%� ��ن :�aل ه���� وا7� �A- ���� ��ردار5 داری�، ��اi8 ���ا��� ��� ���L ا	� �2oاه� ��U .ز��ی- ��2H ��ا5 .�

 i8ا�ی�. ���� �	2اHرا دارد در (�4�A) �9دa����4 �" ا� Z�4 5�� 2#	 �a�%B اد�a� ��� 2نH5ا�� ZدیR� �%8ا�� �	ا L����ا��� ��ن ��

��x�� b را ��i�4 �� ��4 و A�دازش رای��" ا5ر�� xً2�a� "4 ��� L��l 	2�2 7�ا:� ا	� را در2Hا	� ���ی�. ایL .ز��ی- ا�2اج _��2 �� :�4

��ا�J� �� 2� 5وی�5 از داDH ر�G �� رو5 .ن ا�$�م �� �2د.

�l "��L ا4���ن و �2اد h[ای� را �" 2Bر �a�%B دری�:����L ا	� ���ز �" ���� �" ��م ��� ��ون ا	��س ی� A�و:�یR�:2�� Dی�� ��اL��a� 5 ای�

�� Zس ی��	ون ا�� ��� �h� �����l ا	� 4" ا	��	� را �"�� ��4 ا�$�م ده�� 2JH_ً� ز���� 4" �" ��32 زی���ن �RدیZ �� �2ی�. �

 د2B "9�8ل �� ��4 و ���ز �" ����5 ��راد.D��k� L��l٣٢٠ ��� ���ی�. در �9�9G ��اR�� ��� 5 ا	��س زا �2oاه� �2د. ایL .ز��ی- ��4� از 

��" را L��l "4 ��� ه� ��U و�8 ی�%�ر G��4 �� ��4 و `���ن %#8� L4" ای �	د� ا�	روی"  Zی�	ر�ای- �� ی���ا �R:�4 ا�G �� انR�� "U -

.��4 ��

�� ،bK	G ،��K����N��l �4ن و ��Rان ��ی=A�و:�یR�:2�� Dی�� ���4%� از 	2�2 7�ا:� و ��� ��ون ا	��س ا	� 4" ا�3�Bت �����5 در��ر� 

.���Z��2 در ر�G ��� �" د	� �� ده�.

● 23ارض

دار5 یZ و`H ��a<���? ا	� 4" �� �2ا�� �" دو����� ز��ن د�Uر �A- ���� ��ردار5 �2زادان 	� �� را �" د��� �� .ور��. ا�� �A- ���� ��ر
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��ت ��اL��l 5 ��� ����� 7�دد. ه� �A "U- ���� ��ردار5 ��� ��ی� �� �H�� و ?���>H ��a`و�/#��G 5 در�و در ز��ن زود� ���� ��

ا��Kق ��H ��K<�ات �����5 ��ا5 ��� و �2زاد��ن و2lد 2Hاه� دا��.

HELLP● 	��رم 

 ی�� از دو �3ر`" >H����A ?- ���� ��ردار5 ا	�. ایL 	��رم ���D �2ارد زی� ا	�:HELLP	��رم 

R� 2ه� ▪

▪ ا:Rای- .�Rی���5 5�%4

��4�A Lی��A رش��� ▪

 در_� ز��ن د�Uر �A- ���� ��ردار١٢5 ���D ��2ع و ا	�K�اغ، 	�درد و درد 8��� ��xی� ��� ا	�. ایL 	��رم در �Gود ����HELLP" ه�5 

��ر	�ی� 4%�5 و �2ا�� �$� �"  �2ا�� H<�ای$�د �� �2د و ���2ا�� ��:�_#" ���ی� ����4 ز���7 �2د. ��  ��ت ا��9aد5 7�دد 4" �� �� 

" �� �2ا�� �A- از ���ن دادن �0�3 و ����"�������گ را ��ا5 ��� و �����lن ای$�د ��4. ایL 	��رم �" 2JHص از ای�k  Lظ H<���? ا	� 4

ه��A 5- ���� ��ردار5 رخ ده�.

● ���� ��ردار5

�	ً� �A- ���� ��ردار5 �" �3و� ���� ا	�.دو��L �3ر`" H<����4 4" در �A- ���� ��ردار5 �� �2ا�� ای$�د �2د ���� ��ردار5 ا	� 4" ا	

���� ور5 ده�. ���� ��ردار5 �� �2ا��ایL و`��a ���ی� ��G ����4ت �� �2ا�� ز���� 4" �0�3 و ����" ه��A 5- ���� ��ردار5 ��4�ل�� ��� 

�8 �����، ایL و`��a �� �2ا�� ��3� . ،��24	�2B "�5R^� iر دا��0 ا��ا���R^� ����� ����G 5، 4%� و 4#�" ه� را .	���R� i. ا7� در��ن ���� ��

و ��گ ��ا5 ��� ی� �����lن �2د.

��ن �� دا��� �A"4- ���� ��ردار5 ���- را �" ایL د �D 4" �" 2�3ان �3ر`" ا5 4" ��$� �" ���� ��ردار5 ���RA وز��. ا�� ا��	:�" ا�2د 7� 

�� در ����ر5 2�4ره� ��در ا	�.N��4. در وا8= ا�	ب ا���lا D��8 5و���A Lای

�� ���D �2ارد زی� ا	�:N��4�0�3 و����" ه�5 ه��ار ده��� ا ●

��▪ درد در 8��� ��x و را	� �

▪ 	�درد ��ی�

��ت ����ی� ���D دی�ن �2ره�5 ��ق ز������ ▪

▪ �^��� و`��a ه���2رD��� 5 �4ه- ه���2ر5

L��l ت���� ●

2H ��� �Kl �77[ار��. ا �� �ا> �Kl "� ن�����AL- ���� ��ردار5 �� ر7��D�G ��2H 5 ����4 ا4�� ��� L��l �	د� ا��ن �4:� دری�:� �

� وزن �4 ه�/�م �2 � �2د. �A- ���� ��ردار5ا	� ا4���ن و �2اد �^[5 ��4�5 دری�:� ���ی�. ایL �� �2ا�� ر�� L��l را �4 ��4 و ی� ��3

.���� �� R�� �32� از -�A � 2� D#3 "�	د�	

#Hای- �� ده� 4" در .ن ��� ��ف از دی2ار� داR:ای� ��� ��ف را ا�l �>H ��N�#4ا ��A و��aای� ��ی���l .ا �� �2د�l از زای��ن -�A �Gر �

� ��a`و Lرا وارد �2? ��4. ای L��l 5 ��ی� ای$�د ��4 4" �� �2ا�� ��در وRی��2H و ���ز �"�� �2ا�� �	ا L��l ت ��در و��G ����4 ی���در و � ��

�� :2ر5 دارد.�RA "l2�

�� �� �2ا�� �� L��l ا>�ات زود �� و ��ی���5 از ��در �/[ارد. ����N��4ا ��A 2ر ��درB "�i8ا�4" �" د�8 � �	ا ��ر �������ن ��RA 5ا�� Lای�

�� z�KH ا�� ����.N��4ا ��A �	ر �� �n� "� "4 ز���� ��G ��� L��l

● در��ن

�� زای��ن ا	�. ��a از زای��ن �xً2�a :��ر 2Hن در 3�ض ��U روز �" 	N��4ا ��A در��ن ��ا5 ��در 4"���زای��ن � Lای�دد. �����7 �� �� �a�%B s>

او ���K ا	�.در H<� ا:Rای- ی�:�" ����، 8<= ��� ��ف و �2H�ی5R ��ی� ا	� �� ز��ن �a�%B ��ن :��ر 2Hن 

�� ��اL��l 5 ��ن �%���. ���: Lی���2ا�� �� �� �	ردار5 ا�� Dازا %�" زای��ن ز���� 4" اوای -�A �/ت دی�� "U "4 ��4 �� L��a� ن����RA Lای��

���ن و`��a ��� را�RA "4 �	ا L. ای�� .ل ای�	�8 ا�� ��� L��l 2�� ی�ن�A �� ل ��4 �� �" ا 5�9 زای��ن� ٣ ��4�. در ������	�ردار5 ��� "�Kه 
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 �7�ی�.�2ارد ���n� ����ن ا���ن ��ارد و xزم ا	� 4" ��� زود�� ��k ا 5�9 زای��ن ی� 	RاریL 8�ار

L��l ا5 ر���.وردن ز��ن � �	د "� :���● ا	��ا�G در �

���ن ��RA ������ z�KH هN��4ا ��A "� ��%� و ������ ZدیR� 2دH 5ی�ن ��ردار�A "� ��� �7اL��l "4 د 4" زای��ن را �� ز�����2اه� 4H ش�

2� �� ��� ��a`و � �G L2ی� ����ازد. در ایa� "� ���� "ن دا���� Õ �� 5ا�� �و�8 ���� ����n�� �%8ا�و � ���ا�� در ��H" �� ا	��ا�G در �

از :��ر 2Hن ��4�ل �2د.

��/� �" و`��a :�د2H 5د ��� دارد. ���L ا	� xزم ���� در ���� د� ���راز ����� و :v9 در �2ارد `�ور�G "� 5 �28ا��L ا	��ا�G در �

��kود 7�دد. ا	��ا�G در ���� �� �2ا�� l�ی�ن����" ی� ای���د� در .ی��. ی� ���L ا	� �2_�" �" ����L �� رو5 ����� �2ی� �� :�a ����ن 

 �2>�5 ��ا5 دادن و���� �8� �l L��l "�� ر	���2Hن ر	��� �" �Kl را ا:Rای- داد� و در D4 :��ر 2Hن ��� را �4 ��4 �����ایL �� �2ا�� را�

��ن ا	�.

 Lو����A ،2نH را �%��� �� :��ر ��� "�Kر در ه�� ��U 2اه�o� �	ا L�ادرار و و`L��l ��a ��� را ��ر	� ��4.��اi8 ���ا��� ��� ��

�k� ن��	ن دار��. در ����ر��	در ����ر �Gا��	ز �" ا��� �ً% �h ��N��4ا ��A �ا2�5ارد ��ی���� ������5 ��ون ا	��س ی� A�و:�یR�:2�� Dی� 

��ا8%� از �����l � �k�2Hن 8�ار �7�ی�.

���2� ���RA دا��/�� 3#2م : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=234794

a ��در�A�

،��Gرج ر�H �/#��G "� 2ان� �� ،v9	 �� ات ��ردار5 �3و��>H "#�l از

�lا ��ن زوردس �Kl و :��ر 2Hن ��G#/� ا��ر� آ�د.

�Kl ا ��ن�l ●

�7ه� در ا>� �lا ��ن 2H ،�Klن ری5R ا��Kق �� ا:��. در ایL _2رت 2Hن از

5��h اB�اف L��l ی��a از A�د� .�����2£ 7[��" و �" �Hرج ��ن را� ��Aا

��aاد آ"  ز����  در  ا��  ا	�  ���a#2م   �Kl ��ن  �lا   D� د �� آ��. 

زای��ن ه�5 زی�د5 دار��، ����� ا��Kق �� ا:��.

�/#��G 2نH ر��: ●

"l2� آ" در _2ر�� آ" �" .ن �	ا�� ا�>H از �ی¦� دی/ �/#��G 2نHر��:

��2د و در��ن _2رت �/��د، ��ا5 ��در و L��l 23ارض زی�د5 ای$�د �� آ��.

�7ه� �3و� �� :��ر 2Hن، وزن ��ن ��7��ن ا:Rای- ی�:�" و د	� ه� و _2رت

ه� ورم �� آ��. ای�G L � ی¦� از اورژا�b ه�5 ��ردار5 ا	� و ��ی� :2را

در��ن �2د. در _2ر�� آ" �" ه��ا� :��ر2Hن، ��ر5 دی�، 	�درد ��ی�،

 ��اal" آ���. ا7� ای�G L � :2را در��ن ��2د�7$� و درد در 8��� ��x و را	� �¦� و2lد دا��" ���� ��ی� :2را �" ����ر	��ن ی� 2H £�RAد
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��¦L ا	� ��در ���� آ�� آ" ای�G L � 	��� ��در و L��l را ���ی� �� آ��.

● ��ا5 در��ن U" آ���؟

� و ��ردار5 او آ��� از ه�� ��� ا	�، ��ی� دردر��ن ایL ����ر5 �" ��ت ����ر5 و 	L ��ردار5 ���/� دارد. ����H آ" د�Uر :��ر2Hن ��x ا	

ی� آ��� آ���ل �2د �� >H� 5	� �� L��l و ��در����ر	��ن ����5 �2د و �" د�k� �8 ��ر	� ���� �� ��G#/� او �" ا���� ��	�. ایL ����ر ��

�ر، آ���ل و ا��از� �7�5 �� �2د. ��ر	� ه�5 .ز��ی�/�ه�را ���ی� �¦��. در ����ر	��ن :��ر 2Hن ��در ��U ��ر در روز و وزن او ه� روز5 ی£ ی� دو �

 	��3" ه� از دی/� آ�ره�ی� ا	� آ" �RA£ د	�2ر ا�$�م .ن را~Dy�٢ ا��از� �7�5 	#2ل ه�A ،��2H 5�و���L  ادرار و ا��از� �7�A 5�و���L در ادرار 

 x�� 2نHر :��ر�Uد ����H "ل �� �2د. در _2ر�� آ�ا:� آ���72�2	 �� R�� L��l ���	 .ده� �� "�Kه L�� و �	ا z�KH �G ٣٧ �� ٣٢در

�A 2نHدا��" ���� �� ز���� آ" :��ر �#>� �Gا��	ل اR�� 2ر �� ده� در�	د £�RA ،�	ا �/#��GLوع �2د. در ای�ی� و ز��ن زای��ن ���� Lی�

��ت ��ی� ه�K" ا5 ی£ ��ر �" �RA£ ��اal" آ�� �� 	��� او و ���l- ��ر	� �2د.

● .ی� ��A/��5 دارد؟

�n�� ت�alا�و � �/#��G Dدر اوای £�RA "� "alا�� ،�/#��G 2نH ات :��ر�>H -را� آ�ه Lی���2رات��	ی��ت ��ه��" و ر�3ی� د�a� 5ا�5 ��a� 

�RA£ ا	�. ��ا��A 5/��5 از ا��� �" :��ر2Hن ��G#/� ایL �¦�ت را ���G ر�3ی� آ���:

▪ از �J�ف ه� �27" دارو ��ون �2H £�RA "�_2ددار5 آ���.

▪ در دوران ��ردار5 از ی£ رژی� h[ای� ���aدل ا	��Kد� آ���.

ا در ��ردار5 :�ا�2ش �¦���.▪ از �J�ف زی�د ��£ و h[اه�U 5�ب 2Hددار5 آ��� و �J�ف �¦�D ه�5 وی������ و �2اد ����a ر

▪ �B ��ردار5 در �����" ه�5 ��ا�A �%8- زای���� ��آ� آ���.

● در _2رت در��ن ���ن U" ا��8�K �� ا:��؟

 ��u�o داد� ��� و در 	�ا	� دورانا7� �3ر`" :��ر2Hن ��u�o داد� ��2د، ��¦L ا	� il2� ��G ��گ L��l و ��در �2د ا�� ا7� زود

. ا7� زای��ن �A- از ��32 رخ ده�، ا���Gل ز�����ردار5 در��ن �2د، �x2�a ��ون ه�� �3ر`" ا5 در 3�ض ��U روز bA از زای��ن، ��B�ف �� �2د

:D��� �	ا L¦�� ،ا5 ��در�� � ���Gاو دارد. 23ارض ا ���l 2غ#� "� �/������ن �2زاد �

١5R^� "�¦	 (

٢���� (

) �l= ��ن .ب در ری" ه�٣

) ��ر	�ی� آ#�"~

 	� /� ����.٣٠) ا:Rای- H<� ��وز :��ر2Hن ���h 5x����v% �� ��ردارbA 5 از �

��Gرج ر�H �/#��G ●

�� آ" ��o  �9ح ی�:�" �" KG�� ر�G ��� ر	� و دری¦� دی/� از اورژا�b ه�5 ��ردار�H �/#��G ،5رج ر��G ا	� آ" ای�G L �، ز���� ا��Kق �� ا:

ن ر�l �Gی/RیL �� �2د. �� ا:Rای- ا��از� ����o:� ه�5 دی/� �h� از �2A- درو�� رDy� ،�G  2 " ه�5 ر��G و �7ه� ���oان و ی� ��G در 7�د

� ��KG "� د� و�ر� آ�A ی�  2 " را��2د و در �� �� �رگ �R� رگ وR� ��Gدرد ��ی�5 را در ��در ای$�د �9ح ی�:�"،  2 " ر � �G Lا:��. ای �� �¦

�� آ�� و در _2ر�� آ" �" او ر	���7 ��2د، ��¦L ا	� �" ��گ او ��$� �2د.

���H �/#��G �aرج ر��G ه����؟� ����● U" آ

 L	 در ز���� آ" در ،��Gرج ر�H �/#��G٣� �� ~~��Gرج ر�H �/#��G ای$�دآ���� Dق �� ا:��. از 23ا��Kا� ���2 ����� �� "#��G �/ �	 

�� �2ان �2ارد زی� را ��م ��د:

��Gب  2 " ه�5 ر��ا � ▪

L/  ����� ر5 ه�5 ا���� ▪

▪ ���� در����

��Gو  2 " ه�5 ر �Gه�$�ر5 ه�5 ��درزاد5 ر�� ▪
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L/  در ��Hه�5 ا �Gا�l ▪

 ی� و	�ی#� آ" ��اl 5#�72�5 از ��ردار5 در ر�G آ�ر 7[ا��" �� �2د.IUD▪ و2lد 

b�#K�	 2زاك و	 Dy� ���l ر5 ه�5 ���9#" از را����� ▪

��؟�U �3ی� .ن ●

��G را ���ن ده�. �3ی�، �7ه� �" _2رت���H� ی£ �� دو ه�K" در ��وع 2Hن ری5R �7�3�8 و  ¦" ���� ��¦L ا	� ا���Gل �H �/#��Gرج ر

ه� ��در را .زار �� ده�. در _2ر�� آ"	2زش در 	�� �%�� ��وع �� �2د آ" �" د �D ا���ع  2 " ه�5 ر��G ا	�. درده�5 28 �$� ��ی� 

 ا	�K�اغ �� �2د. 2 " ه�5 ر�A ��Gر� ���2، ����ر د�Uر درد ����ر ��ی� و �h�D�k� D��8، �7$� و h-، ��2ع و

��؟�U ��Gرج ر�H �/#��G در��ن ●

ر l�ا�l �o� �Gی/RیL ��� ��دا��" ��� وbA از ��l ،�/#��G u�o�ا�G 	�ی�a ا�$�م �� �2د، زی�ا H<�، 	��� ��در را ���ی� �� آ��. د

�¦L ��ا5 آ�ه- درد �" او داد� �� �2د. غ � bN	 .ل �� �2د�5  ��در آ��R2ن ریH

● .�@" H<� را ���ی� �� آ��

����H D ه�ی� آ" ایL ��ایv را دار�� ��ی� �����در _2رت و2lد ه� ی£ از �2ارد زی�، ا���Gل ��وز :��ر2Hن ��G#/� ����� �� �2د. �" ه��L د 

��ا2H i8د �����:

.����� ��� "#��G ر�� L� ا5 او�� ▪

▪ �" ����ر5 آ#�52 ی� ����ر2A2  5س آ" ��32 ����ر5 	���� ای��� ��ن ا	�، �%�� �����.

▪ 	��2��H "9ادy� �7%� :��ر2Hن دا��" �����.

▪ D%8 از ��ردار5 �" :��ر2Hن �%�� �����.

▪ دو 8#2 ی� ��U 8#2 ��ردار �����.

 	�ل ����.�٣ ی� ����� از ٢٠▪ 	L .��� آ��� از 

▪ �Uق ����� ی� د�Uر ا`�:" وزن �����.

▪ 	��9" :��ر2Hن، D%8 از ه�K" 	� و دوم ��G#/� را دا��" �����.

▪ �^[ی" ���<#2ب و دی��� ه� ا���Gل :��ر2Hن ��ردار5 را ا:Rای- �� ده��.

	 "�Kاز ه bA ا�yردار5 و اآ�� ����� "�Kاز ه bA x2�a� �/#��G 2نHا��� آ" :��ر�� �	2ب اH.ام ��ردار5 ای$�د �� �2د �

��%= : روز���" 	���

http://vista.ir/?view=article&id=247693

1C روش ��ه� وزن در ز��ن ا��
<�ت �{)1I;� 1ف &1اوانA�

��	�� ا��L� 2 در ��ن �H#� ��>��� ازی£ رژی� h[ای� �GوU 5��� ا��ك و � ��2�3� �Aی" 	%Rی$�ت در آ�£ �" ز��ن ��ا5 آ�ه- وزن و G 2د%��

رژی� ه�" 2HR�Uار5 ا	�.

9��� ���� آ" ���� از .��� رژی� 2H ���7ار5 را د�%�ل زن �%�� �" ا`�:" وزن و ی�0�" �2رد ��ر	� و .ز��ی- 8�ار 7�:���. ایL ز��ن �" دو 7�و� ��٩
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�� �a#2م �� ز���� آ" از رژی� 2H ���7ار�A 5�و5آ�د�� و ���� دی/� ی£ رژی� h[ای� آ���ل ��� از ه�" 2HR�Uار5 را در 7 -�A�bA .���: از ��

B "� ای�]h 2اد� �ی�	ت و �h 5��#ی$�ت آR%	 ود ���2 ه� و�k��� ف�J� آ" از � �G د��، در�2د راآH وزن ����2ر 	� � _s�k  [ت �� ��د�� �2ا�

��	� 7�	�/� ��را�G آ���� آ�ه- ده��. از ایL رو �� .�hز ���ه��  ��>��اGف��ون ه�� �27" ا�J� 5رو �ن �. Rآ�روش آ" �� Lدر ای �%y� ت

"  2H ���7ار5 ا:Rای- ��Aا آ�د. �<� �aت ا�J�H_� ���ن���2 ه� و 	%Rی$�ت ا	� �" ��ری� ���یD ایL 7�و� �" د�%�ل آ�دن ایL �2ع رژی� h[ای� ���Aی

� �G ، در�	ر دور ا��� هRار زن�� آ" در �<� �aت ا�H� �� رو5 ��- از �� ده� آ" �8�U و ا`�:" وزن از ا:�اد5 آ" رژی� 2H ���7ار5 دار�� �

� آ" ایL ر�8 در ���ن ���7 در_� از ایL ز��ن آ" رژی� h[ای� ���27 دار�� �%�� �" �8�U ی� ا`�:" وزن ه����، در _2ر�٠~	5�02 ���ن داد آ" 

8#%�، دی���، در_� �� ر	�. �" �K7"  آ�ر���	�ن 2H ���7 ��a�lاران در 	�ا	� l��ن آ��� �" ����ر5 ه�5 ٢٩ �� �2H٢اران آ�ه- ی�:�" و �" 

- ه��l 5ی� آ" ���ی� .ن در �$#"  اورو 2ژ5 در .��ی¦�:��ر 2Hن ��x و 	�ی� ا��اض ���ی� آ����  ز���7 �%�� �� ���2. ه�@��L در �Aر� ا5 از �Aوه

�Bن A�و	��ت را آ�ه- �� ده�.����� ��� ��uo ��� ا	� آ" رژی� h[ا�G 5وU 5��� ا��ك و 	%Rی$�ت ����� ا���Gل ا��� �" 	�

��%= : .�2زش ��4ورز 5	R% ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=6065

�4jY دو$�5ه�

��2ی2رك ا�3م آ�د��: د�H�ان دو8#2 ��- از �Aه�/�ان دا��/�� آ2ر�D در 

	�ی� ز��ن در �a�ض H<� ا��� �" ی�0�/� زودرس 8�ار دار��. ای�99k� Lن ��

ارا0" ��9 " ا5 در ه��ی- ��رور5 در ���2�ال آ���دا، �J�یs آ�د��: H<� ا���

 ��ا�� ��- از ز��ن �h� دو8#2 ا	�.~�" ی�0�/� زودرس در ز��ن دو2#8، �� 

��ر	� ه�5 ا�$�م ��� �2	v آ�ر���	�ن دا��/�� آ2ر�D �� رو5 ی£ هRار

 زن دو8#2 در .��ی¦� ���ن �� ده� ایDra� L در ���H از �2ارد ��¦٧٠٠Lو 

ا	� :v9 ی¦� از 2Hاه�ان را د�Uر 2Hی- 	�زد.

��ا5 ایL ز���"  در   ����� ��9�9kت  ا�$�م  اآ�2ن 	�7�م  �Aوه�/�ان ه� 

آ��A zی" و ا	�س �2 ¦2 � ای�K� Lوت ���ن دو8#2ه� و 	�ی� ز��ن ه���� و

5 ایL ز��ن �" ی�0�/� زودرس ������.ا���وار�� �� ی�:�L راز ای�K� Lوت، ��2ا��� روش در���� ���	%� �" ��2nر ��A/��5 از ا���

���2، ا�� ��Rان ایL ا��� در ز��ن دو8#2، در �Gود.��ره�2l2� 5د ����/� .ن ا	� آ" �" 2Bر آ#�، :v9 ی£ در_� از ز��ن د�Uر ی�0�/� زودرس �� 

 در_� ��.ورد ��� ا	�.�

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=5746
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��ارد o%� ����d  در����

● ����ر5 ه�����l 5 4" در _2رت ا>%�ت ا��� ا�lزة 	v9 _�در �� �2د

١) ��درزاد5   ���:�Nای�  bیR2ژ���	ا  (Osteogenesis  imperfectaLای ـ   (

����ر5 �� رو5 ���م ا	�2oان ه�5 ��ن ا>� �� ��4. در ���$æ ا	�2oان 	�ز5

��u8، ���م ا	�2oان ه� در ��ایv �3د5 ������ �� ���2 و �� وارد .��ن

.����ZU24 ��یL `��" ا "� 5	�2 � �� �

:�Rی�ل٢  �Aا  DN��	ا ی�   ����4 rh�و:�  ا	�2oا�� ـ  دی��Nز5   (

)Osteochondrodysplasia2ان ه�o�	وف و ا�rh ل در ر����Hـ ��32 ا (

4" ����ر ��ی� و ����4 ا	�.

٣) (��H�� م�:) D����Kا� bوزی��A2��	ر5 ا���� (Osteopetrosis infantileـ (

�a�%B��h 2ا��o�	ا�4 ا�� .ن  در  ار>� 4"  ����ر5   �32�  ��H��  D��

.����ا	� و ا	�2oان ه� �" 	�2 � �� �

~) "�#4 æ:�B5 دوRژ�. (Bilateral Renal Agenesis."�#4 دو �2دن ه� �<����h ـ :�9ان ی� (

�4���Z �2ع �^#2ب (� �#A æ�#4 (Polycystic Kidney 52 4" 4#�" ه�k� "� ،2د داردlد5 و�a�� 5ه� ��در) ـ در ایL ����ر5، در ��:� ه� دو �4 "�#4

.����ا�$�م #�3��د 2H �a�%Bد ���2ان ه

) ـ در ایL ����ر5، ه� دو 4#�" ر�� و ����D �4:� را ��ار�� و در ��:� .���Multicystic Dysplasia Kidneys) دی��Nز5 �2 �� 	����Z 4#�" ه� ( 

�4�� ه��a�� 5د5 ���ه�� �� �2د.

٧) ��2A روم��	 (Potter’s Syndrome،ه�5 :�_#" دار، _2رت _�ف ��U .دار�� �_�H 5�م ��ه�روم ��در5 4" �%��ی�ن �" .ن :��	ـ  (æ��U 

4 D�#k� و :�9ان ی� ،��#�#�" ه� از ��Jo" ه�5 ایL �3ر`" ا	�.����4 و �Rرگ، 27ش ه�5 8�ار 7�:�" در 	<2ح �Aی�L ��، اx��Hت ا	

٨) bAط ای$�د ه��رو�درزاد5 �" ��� Zو���K� روم��	 (Congenital Nephrotic Syndrome and Hydrops52�#4 ن���H�	 ل ��درزاد5 در��Hـ ا (

. در ایL �3ر`"، ��Rان l2� D��8�� ��ی= در ��:� ه� ی�ه��ا� �� در���l از R�H (ادم)، �4%2د A�و���L ه�2l2� 5د در 2Hن و ا:Rای- U��� ه� در 2Hن

KG�ات ��ن �$�= �� ی���.

() ا��Hل 4�و�2زو�� il2� "4 `�ی�aت �A- رو��� و �" وی�� 7�:��رR^� 5 و 4#�" �2د ����� 	�٩ ) ـ ��ه�$�ر�Vacterl Syndrome5روم وا�4�ل 

%B��h 55، 4#�" و ا��ام ه��5، ��� ،i#8 ،�a9� ،ه� ���2ن ��	ی� .��ن �A il2� "4 5�3ر`"��درزاد Lا_#� ا��� �" ای D��3 .2د� �� �a�

�ا	��Kد� از 8�ص ه�l 5#�72�5 از ��ردار�G 5و5 ا	��وژن و A�وژ	��ون در L�G ��ردار5 �� ���

) ـ ا���ع �$�ر5 ادرار5 داDH 4#�52 �" د�%�ل ا���اد ی� ��/� 	����Severe Bilateral Hydronephrosis) ه��رو�K�وز ��ی� دوB�æ: 4#�" ه� (١٠

ادرار "4 5	i% از �4ر ا:��دن 4#�" ه� �� �2د.

١١)  (b� ��:  bAه��رو D�� "�)  ��	x��  �K .  (Alpha Thalassemia  and Fetal  Hydropsدر �K . ��Rان 	��H ز�$��ة  ا:Rای-  ا>�  در  ـ   (

 =�$� il2� ��2H 5ر���� L2د �� .ی�. ایl��2 �" وH R��8 5ده��ة 7#%2ل ه� D���� L��2#722د.ه�� �� L��l 5ی= در ��:� ه���

١٢) Z��2%و��ت �x��Hا (Thrombotic Disorders Lو����A �4%2د Dy� (C 2ن.� (ه�2زی/2ت) و :�2�4رH 5�9دaت ا�x��Hن (ه�2زی/2ت) ا��  

 	#2ل ه�5 ��ن L��l.٣ ـ ا:Rای- �h��a�%B (	" �� ��ن) ��aاد 4�و�2زوم ه�5 ���رة ٣) ��یRو�� ١٣

 	#2ل ه�5 ��ن L��l 4" از �l#" 23ارض .ن i93 �����7 ذه��٨ ـ ا:Rای- �h��a�%B (	" �� ��ن) ��aاد 4�و�2زوم ه�5 ���رة ٨) ��یRو�� ~١
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ا	�.

 	#2ل ه�5 ��ن L��l 4" �� ا��Hل در 	���� ا�J3ب ��١٣،5R4 ـ ا:Rای- �h��a�%B (	" �� ��ن) ��aاد 4�و�2زوم ه�5 ���رة ١٣) ��یRو�� �١

��5 و �4م ���5، و اx��Hت 2A	�� و 8#%� و ���	#� ه��ا� ا	�.� i  ،�7 ذه������ i93

 	#2ل ه�5 ��ن L��l. ١ ـ ا:Rای- �h��a�%B (	" �� ��ن) ��aاد 4�و�2زوم ه�5 ���رة  ١) ��یRو��  ١

 	#2ل ه�5 ��ن i93 �� "4 L��l �����7 ذه��، ��ه�$�ر١٨5 ـ ا:Rای- �h��a�%B (	" �� ��ن) ��aاد 4�و�2زوم ه�5 ���رة ١٨) ��یRو�� ١٧

�l$�"، ا:��دZ#A �7، 4�5، ��24ه� ا�/���ن و ����ت 8#%� ه��ا� ا	�.

١٨) � �K����. (Anencephaly (R^�) L��l �%J3 ���8��� :���82 ا	�2oان 	� 4" ���L ا	� �� �u9 ی� :�9ان 	� Lا�) ـ ��ا���ه�

.����

١٩) ������) ـ �$�= ��ی= در ��:� ه�5 ��ن L��l �" ه� Fetal Hydrops with any Etiology.�#3) ه��روb� ��: bA �� ه� �

 �" و2lد �� .ی�.�) ـ 	��روم ورا>�� 4" �"  3#� ���24 ��ن ��زو5 ی�� از 4�و�2زوم ه�5 ���رة Cat’s Cry Syndrome) 	��روم :�ی�د 7��" (٢٠

i9 ����� ه����. 	� ایL �2زادان ZU24 �� از �G ��2زادان �%�� �� _�ای� �%�" �" _�ا5 7��" 7�ی" �� ���4 و در ����� �2ارد از  �kظ ذه�� 3

�3د5 ا	�.

٢١) � �K�) ـ �u9 در �����2A ��ن 8��� �8ا�� �^i93 �� "4 R ا:��د�7 ذه��، 4�5، و اx��Hت 	�Holoprosencephaly�����H) هA2 2�وز�

�4	��U æ و :Z ه��ا� ا	�.

٢٢) ��#��2/���	 (Syringomyelia� از ،���r3 D�#k� و za` .�3 رخ �� ده��o� ب��B ز5 در�	 ��KG روم 4" �" ��ری���	 Zـ ی (bG L�:ر L�

.�����" و G�ارت از ���Joت ایL �3ر`" ه�x

٢٣) b�	 ��2ا���4 (Cranioschisis."�$�l ف ��درزاد5 در��) ـ �

٢~)  D	2 �K����/2ه��روا�  ،D	2 �K����/2ا�  (Meningoencephalocele and Meningohydroencephaloceleدة�� ���� و  A�دة  ���ون زد�7  ) ـ 

."�$�l ف���^5R از �Hل �

) ـ ر�� ��D��4 و �h��a�%B ���4ة Thanatophoric Dysplasia.L��l) دی��Nز5 �����2:2ریZ ی� 2�24 /� ���4ة �2زاد5 (�٢

٢ ) � �K����A2# ه��ا� �� هA2 2�وز��	 (Cyclopia with Holoprosencephalyی� :�9ان ��U ة�KG Zی ��2د ��l4" �� و �#���� u9� �32� ـ (

���� ه��ا� ا	�.

��، 	��K و ��2�H و `Ichthyosis congenital Neonatorum��o) ای���2زیb ��درزاد5 (٢٧�H �� "4 ��	2A ل��Hی� ا�� D�) ـ ه� �

��ن 2A	� ��uo �� �2د.

٢٨) � �K��R�� (Schizencephaly.5R^� درون ��دة �a�%B��h ف ه�5 ا`�:� و��� Lـ دا��(

٢٩) � �K�)ـ یZ ��ه�$�ر5 ر��D��4�� æ�$�l �� "4 5 و ���ون زدuo�� R^� �7 �� �2د.Exencephaly) اR7ا�

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=315469

�� در ��5��9  �# از �ن /1ه�I ��د ���ارد
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) �J�ف ه��27" دارو و �2اد �����١�0

R2ی$� �� "���ردار5 ���2ع ا	� �/� ای� �J�ف ه� �2ع دارو در 2Bل دور� 

در ��G#/� �� �2ا�� دارو  �2ع  Z�RA _2رت �7�د. �J�ف 2Hد	�ا�" ه� 

	%i 23ارض 	2ء �� L��l �2د ای2JH "� i#>� Lص در 	" ��ه" اول

��ردار5 4" دور� ����D ار�7ن ه� و ا��ام ه�L��l 5 ا	� اه��� ����ر دارد

و �p>�� داروه� در ایL دور� �" ��D ��9یu ��درزاد5 در L��l ��ه� �� �2د.

�J�ف  2ازم .رای- و ر�} ه�R�� �0����� 5 �� �2ا�� 	%i ��وز 23ار`�

�2د و ���� ا	� ��دران در ه�/�م ��ردار5 در �J�ف ایL �27" �2اد ا���Gط

.���4

�%�دار٢5�3 (

"@���U 2ددار5 �2دH ی��� �/#��G در دور� b��%�دار5 �� ا�a" ای�از 3

ا�$�م ایL �4ر ����ر `�ور5 ا	� ��ی� �� 7[ا��2Jo� -�2A Lص �� رو5

ر�G و  /L زن _2رت A[ی�د. �"  ��دران ��ی� �2_�" 4�د 2H �/#��G �ً��G "4د

L/  و ���%�دار5 از ��را �" Z�RA رادی2 2ژ5 ا�Bع ده��. در ه� _2رت 3

i823ا ا��   Lای  "�  �%��  ��l2� �� و   ���� �$�ز   "lه�� و  "�

D���u9 در ��  ����� �" ه��ا� 2Hاه� دا��   L��l 5ا�� l%�ان ��A[ی�5 

ا��ام ه� و ای$�د ا�2اع 	��Bن ه�5 ��درزاد5.

) �J�ف د����Hت٣

3� ا:Rای- ��گ و ��� �2زادان 2Hاه� �� 7[��" از ایL، �2زادان ��درا�� R�� /�ر�	ل ��a�	2زادانا� �ی�	 "� �%�ن 	�/�ر5 دارا5 وزن ��4�5 �

L��@2زادان ه�� L2اه�� �2د. ایH ���a������� و � �:�4 �%J3�2Hردار ������.ه����. �����ایL ��ا5 ا���ء �" ا�2اع ����ر5 ه� �l از ر�� 

�Uر ���D �� ���2 4" 23اi8 .ن در درl" اول��دران 	�/�ر5 اi#h ا����5 ��4�5 ��%� �" 	�ی� ��دران دار�� و ��ی�k  Lظ از �n� �^[ی" د

��L��l "l2 و در ���ی� 2Hد ��در 2Hاه� ��.

● ��ا�alت زن ��ردار �" Z�RA ی� Z���#4 ���ا�� 2��Hاد�

�%"، ��ا5 ��اZ�RA "� �%8 ی� ��� اول ��ردار5 ه� ��� یZ ��ر، در ��� ه��� ه� ��� دو ��ر و در ��� .H� ه� ه�K" یZ ��x٧زم ا	� زن ��G#" در 

l ��a`ل �� �2د و�2ن و وزن او ��4H ��2، :��ر� �ی�. در ه��� "alا�ا��� در���� ���� R4�در��� "� z#�o� 2د و در �2ارد� �� �	ر�� L��

.�2زش داد� �� �2د و ��ا5 زای��ن .��د� �� 7�دد.

�>H�A 5ه� �/#��G ●

١ L	 از D%8 �/#��G (از ١٨ �a� ٣ و��/ �	 

 	�ل٢) :�_#" ��ردار5 ��4� از ٢

٣�a� "� رم��U �/#��G (

 	���� ��� ��4� ����.�~١) ��در5 4" �8ش از ~

 �4#72�م ����.٣٨) ��در5 4" وزن او D%8 از ��ردار5 ��4� از �

 2#8��U 5ه� �/#��G (

) 	2ء�^[ی" ��در٧

) 	�� "9	v9 و زای��ن ���D در ��در٨

�� ���4 R�� ا8%� ه��� D_ی� و :2ا. D�3 "� ا8%� وی���ه� ��ی� از ��دران � �/#��G Lدر ای.��

● ���ا�� روا�� دوران ��ردار5
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�� زن ای$�د ��  ��4	i% �^���ات رو�G و روا�� در ��درl ا�� 4" در�ا5 از �^���l ،5ردار5،��ردار�� "� �%���	�ت ��در �Gدد. ا�7 �� R�� 

��2��H D0اد�7، و`��a ا�J�8د2��H 5اد�، رو� .����ا�� �4�G v� 2��Hاد� ��R در ایL �^���ات �p>�� دار��.ه��� و �2زادش در ایL �^���ات ��>��� ه

" د	� ه� داد�، ���L ا	� ��در ��ردار را زودر��،�^���ات ه2ر���2 دوران ��ردارR�� 5 �" ��وز ایx�G Lت Z�4 �� ���4. ���م ایL 23ا�D د	� �

2G �4_#" و J3%� ���ی��.

از زای��ن و ���D0 ه��ا� .ن ��R �" .ن دا�L �� ز��.7�/�� ا��وه� ��2Hد.��7 �" 	�اغ ز��ن ��ردار �� .ی� و .��� را د�Uر ا`<�اب �� ��4. ��س 

2l ای$�د  ��  ���. ای$�ددر ای�G Lل و��K" اB�ا:��ن و �2Jo_ً� �2ه� ����ر ��� و Z�4 ����4 ا	�.   �3�� �KB�3 5 و _���� �� �2ا��� 

یL دوران را �� 	���� و ا����Bن �B ���ی�.ا���3د�" �bK در زن ��ردار ���، :�r و ��k<� .را�- �o- در 2��Hاد� ای$�د ���4 �� ��در ا

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=12453

���� Q�� �رور� و در��ن �ن در 

��l2� D��8 5وت ه��K� ، ا���	ن ا��l �	���	 ت زوج ه� در������رور5 ی�� از ��

D� د Lی�� ��� ���h 5دی�� �� �2د. در 2�4ره� z#�o� رور5 در ��9ط���� Dیxدر د

����H" ��� ایL ا	� 4" ز��ن ��ردار5 را �� 	���x�� L� i93 �� ا��از�� و در ���$"

�2ا��ی� 2H �a�%Bد را ��ا5 �@" دار ��ن �Aی�L �� .ور��، در �G � 4" �" 2�3ان ��yل

D��3 Lی�� ��� ���l 5از را� ه� ��� D9��� 5��2 ه�K3 ی�9ی��در 2�4ره�5 .:

�D �" ���ر �� رود.�� Lای

در ه� �Gل، �2`2ع ����رور5 و در��ن .ن �" د �D ��>�� زی�د �� ��K�4 ز���7 ز���2ی�

��	�� � �_�H�2Hردار �2د�، ا�� در 2Bل ده" 7[��" �" د�%�ل ���9:2G ه�2ار� از

��Aا 4�د� ا	�، �" ��ز� ی�   5��a� ��� D_�G 2ز�G L4" در ای ��l2� D��8 5ه�

2Bر5 4" ا��وز� �" ���� ا���ن در��ن ����رور5 در �Gود 	" U��رم �2ارد و2lد دارد،

�" در ��ra �2ارد ��G ا���ن ��A/��5 از .ن ��R دی�� �� �2د.#�

Zی D8ا�G از �a� ا5 �@" دار ��ن��3م �2ا��ی� � "_�H 2رB "� رور5 را �� �2ان����

و�a�%B �l و ��رور 2H �� "4اه�� �@" دار ���2 و	�ل �Rدی�� ��ون ا	��Kد� از ���2 ه���A 5/��5 از ��ردارa� 5�یz 4�د. ��خ ��ردار5 ��ا5 ز

 در_� ا	�، در ه� �Gل ���� ا	� زوج ه� ��a از�٨-٩٠ ��� ~٢ در_� و در �Aی�ن �٧ ��� ١٢ در_�، در �٠ ��� ��" 2Bر ��R� �nدی�� دار�� در 2Bل 

�- ��� �Rدی�� در _2رت �3م ���9:2 ��� ه�u�o�� 5 ����رور5 را .�hز ���4.

~١ در_� D4 زوج ه� را ��k ��>�� 8�ار �� ده� 4" ایL ��خ ��ا5 2�4ره�5 ارو�Aی� �Gود ٧-٨.��ره� �4�G از .ن ا	� 2B "� "4ر 4#� ����رور5 

 در_� دی/�، در �2ارد ��aود5 ه� دو �K� D��3 ��رور�H��� 5" ��٠~ در_� �2ارد و ��دان در ٠~در_� ��.ورد ��� ا	�. در ایL ���ن، ز��ن در 

���A Dا 4�د.��2�٢٠ و در �� Lا5 ای�2ان �� ��� �_�H D� 2ارد ه�� د� �در_� دی/ 

 �l2" �" ��ه�� ���D و ��ر	�ی� ��$� �" ����رورl2� ��،5" �" دxی�K#�o� D 4" �� �2ا�� در bA ����رور �2دن زن ی� ��د و2lد دا��" ���� و ��
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�� " و در��ن .ن ���Kوت ا	�. ای$�د �^���ات در ���2 ز��Dy� �7 �4ه- � L2رد �� ایH�� د� از �2اد�2ع�K�	ای� و �3م ا]h رژی� �س، �^����	ا

�D دا���. bA از .ن ا	��Kد��� Lای DG 5ا��8م ه� � L���o� را ��ی� ��2ان از D� از ه2ر�2ن، دارو، l�ا�G و ���2 ه�5 �4�� �"��oر ی� ا 

���ن �� .ی��.

 �� �2ان �� داروه�ی� �Hص ��B�ف 4�د.�" 2Bر 4#� در��ن ����رور5 ز��ن از در��ن ����ت ��دان 	�د� �� ا	�. ����ت �Z�o 7[ار5 را

L ���2 ه� �2:� �%��� �� �2ان از ���2 ه�75�:�/�  2 " ر4x �� �G�و	��A2 ی� �� ���H �2_� از l�ا� �G�B�ف �� �2د و در �2ارد5 4" ای

) �32�J� 2ع  �9ح���ART"�:2ن �2ع ���2 �" �4ر رU ��27��27 D�32 �" 23ا��J� د 4" ا %�" ���9:2  �9ح�د� 4�K�	و) ا ��K�4 ،د�زن و � L	 ،

���� �Gاز ده��" ر D� �� �2ان از ���2 ه�ی� 2Uن L���4 داZ�o� ���4DH ه�، L��l ��K�4 و 	%i ���	� ����رور5 ���/� دارد. ا7� ��

) ��GرIUI) �9ح .ز��ی�/�ه�  ،(IVF) ��Gاز  2 " ر ���l #2ل	ی� ا���9ل  (GIFT.د�� ���� (

رد �4%2د ��ی� ��Rان ا	N�م، �� ��U 	�ل �A-در �2رد ��دان ه� ��ا5 در��ن ����ت ZU24 �� از دارو ی� l�ا�G ���� 7�:�" �� �2د. در �2ا

������H ای�/�2" زوج ه� ارا0" �� �2د.���U ��9:2ا�� ��ا5 در��ن دی�� ��� ��، ا�� ا��وز� ���2 ه�ی� ��ا� 5�B�ف 4�دن �u9 ه�5 	

 �� �2�� L4" ای �	ا z#�o� 57[ار5 �� داروه� Z�o� از ���2 ه�5 در��ن ����رور5 �29ی� ���2ا�� �" ����ی� ی� ه��ا� �� ���2 ه�5 در����ی

دی/� �" �4ر 7�:�" �2د.

) ��Gر DHدا L���4 �2��IUIی� ده� �م �2ه�N	ا L�:�7 از �	د� ��� �2د، 3%�رت ا�K�	م و 7[اردن) 4" در .ن از ه�� دارو5 ��رور5 ا�N	ا ��

.ن در داDH ر�G در ز��ن �Z�o 7[ار5.

�Z ه�، ��i�4 .��� ��) 3%�رت ا	� از ��2ی� ��ن �" �Z�o� �� 2 ه��a�� 5د �� Z�4 داروه�5 ��رور7 ،5�L�: ایIVFo� L �9ح .ز��ی�/�ه� (

 Lروز. ��7 ای ��U از �a� �G" ر� ��دا��ن .��ف .ز��ی�/�ه� و �$�داً ��ز7�در � ���l #2ل	د� از دارو ه� ا�$�م �� �2د.�K�	روش ��ون ا

یL _2رت �� �2ان از اه�ا�7���4ن �Z�o ���� 7�:� ودر �2ارد5 ز��ن �8در �" �Z�o 7[ار5 ������ ی� �Z�o ه��. 5�� x ��K�4زم را ��ارد 4" در ا

 ��رور 4�د و در ر�G ��در 8�ار داد.IVF	bN ایZ�o� L ه� را �" ���2 

) Z�o� �	�A2��	 DHم در دا�N	ا s�9#�ICSI.�	ا5 در��ن ����رور5 ا��2 ه�5 �" �4ر ر:�" ��� �از دی/ (

 "4 LیR/ی�l iB 5ا5 در��ن �" ���2 ه����3 ی� از زوج ه� � ،���RA 2م	�ا �� ��4در ��4ر ���2 ه�5 ���A ���2%k� ن��l در �روز�" روز ����

��، �Gود �RA 5ه� �:���A ��� ،�� در_� زوج ه�5 ����رور از �l iBی/RیZ�4 L 7�:�" ا��. از �l#"2�٢٠	2l �� Dی��، �" 2Bر5 4" در ا��ی

���، iB 	2ز��، .ی2رودا، ی�72، ا	��Kد� ازروش ه��l iB 5ی/RیL ��>� در ���D ����رور5 �� �2ان �" ه��در����، رایk" در����، ر�} در�

داروه�5 ��7ه�، ه���A2��2 و �h�� ا��ر� 4�د.

�� 4�د� و ����ر5 از��A�:� ه�D_�G 5 .��� در ر:= ����رور5 و ���2 ه�5  �9ح ��32�J ا7�U" ���9:2 ه�R� 5ر�7 ر�RA "a��l i�J� ا

��2U �#0ن ���2 	��	�/[ار5 ه�5 ���ا��2��Hاد� ه� را از �/�ا�� ره����� ا	�، ا�� از 	52 دی/� ���D0 ��ز� ی� را ه� �<�ح 4�د� ا� ،�	

 در����، ا��8�Hت، �G و �Gود و ��زه���2�35، د	��	� �3د�x" ا:�اد و 2�4ره� �� ���a82 ه�5 ا�3���l ـ ا�J�8دz#�o� 5 �" روش ه�5

ن، 4" ای��� ه�/� ���ز��� ��ر	� و ��H "l2صد�H � ه�5 ���5 و د	���ر5 ه��32�J� 5 ��اDy��� 2� 5 و ا>�ات ا�3���l ����رور5 و در��ن .

.����2Hد ه

��%= : روز���" ا���3د

http://vista.ir/?view=article&id=249125

��ر��� "1دن ر9>

www.takbook.com

www.takbook.com 319 of 369.



) �Gدن ر�7 ●cervix؟���U (

D%�� ف�B "� "آ �	ا �Gر ����k� و D¦� " 2  ،£ری�� ���8 �Gدن ر�7

 در 5��a� "� L��x 7�دن ا	�) در ��ایcervixvآ���� �� �2د. (آ#�" 

�h� ��G#/�، 7�دن ر�G �" ���ان آ�� ��ز ا	� �� ا	N�م داDH ر�G �2د و

�� �A 2 " را  Lای ���k��� �/#��G دد. در ز��ن�رج 7�H �7�3�8 2نH R��

آ��� و 	� ��n:�k �" ��م �Aك �2آ2	� ��D�¦ �� ده��. در �B ی£

�K	 28ا�� �/#��G 2م	ه" �� "	 �Hاوا �� �Gدن ر�7 ،�a�%B �/#��G

،����� x2�a� "" ��ه	و در  ���� �� "��دا��"، 2Bل .ن ����� ا	� و �

آ���2 �� و ���= ��� و ��ا5 زای��ن .��د� �� �2د.

● ��ر	�ی� 7�دن ر��a� "U "� �G	�؟

��ون ای$�د ا�9%�`�ت ��G#/�، در 	" ��ه" دوم و ی�ا7� در ��وع ��G/� 7�دن ر�G ��م ��، `z�a �� و ی� آ���2 �� از �G � �3دL¦�� ���� 5 ا	� 

��a آ" �2�aان "��ر	�ی� 7�دن ر�H��� "�G" ��اویD 	" ��ه" 	2م �� ا>� ا:Rای- وزن L��l و ا:Rای- :��ر �" .ن آ���2 و ���= �2د. ایL و`

) �2د.٣٧%D از ه�K" �2د �� �2ا��� 	% i	L��l v9 در 	" ��ه" دوم، �Aر� ��ن زودرس آ��" .ب ی� زای��ن زودرس (8

�Gدن ر�ی� 7�	ر�� u�o�� ●

�. ا��وز�، ا7� ��� در �a�ض ایL �3ر`" �����در 7[��" ایL �3ر`" ��a از ��Uی L	v9 در 	" ��ه" دوم و ی� زای��ن زودرس ��u�o داد� �� �

) در2Hا	� آ��. ایTransvaginal UltrasoundL �<2ر ���i ��ا5 ��� 	72�2�ا:� داDH ��%#� (٢٠ ��  �RA١¦��ن ��¦L ا	� از ه�K" ه�5 

 �� آ��.	72�2�ا:� ه� �" �RA£ در ا��از� �7�2B 5ل 7�دن ر�G و آ���ل �0�3 آ���2 ��ن زودرس .ن آ�£

���� £��5 ��ا5 زای��ن زودرس دارد و ه� U" 7�دندر _2ر��¦" در 	72�2�ا:� ه�5 ��2ا � �^���ات nG�� D��8" ا5 ���ه�� �2د، ����ر ری

��¦D ا	� و در �2رد ای�¦" در��ن ه�2l2� 5در�G آ���2 �� ���� ری�£ ����ر ����� ا	�. ا %�" ��ی� �l2" دا�� آ" ��u�o ایL �3ر`" آ�� 

�� ه��ار زودرس ایL ا	� آ" �" ����ر :�_� ���" l#�72�5 از 	v9 ی� زای��ن زودرس آ�£ �� آ��� ی� �H� ا��Hف �n� و2lد دارد. ا�� ی£ :�ی

�GاD8 �� ر	����. در _2ر��¦" ه� ی£ از �0�3 زی� راده� از داروه�5 آ2ر��¦2ا	��و5��0 ا	��Kد� آ��. ایL داروه� ��¦�ت را در �2زادان ��رس �" 

���ه�� آ�دی� ��:�_#" �� 2H £�RAد ���س �/��ی�:

�%��ك ی� .�¦�U ت�k��� %#� �2ی���ت ��k��� ��a`در ��9ار ی� و ���^� ▪

5Rی��2H ی� ���� "¦  ▪

▪ درده�5 �%�" �" درده�5 �7�3�8

▪ U" آ���� ����� در �a�ض H<���؟

▪ ا:�اد5 آ" �����ی>H L� ��l2" .���	� 3%�ر��� از:

�n� �/دی D#3 آ" ���� از �	" ��ه" دوم و ی� زای��ن زودر	ون 3#� در �� v9	 "9��	 "¦����� درده�5 زود ه�/�م و �Aر�Kl �7 �%2د� دار��.آ

در _2ر��¦" ایL 	��9" ����� از ی£ ��ر �¦�ار ��� ���� ا���Gل H<� ����� ا	�.

 ��n� ی� در���� �J�o�� � ��3ا "¦���� �� رو5 7�دن ر�G .��� ا�$�م ��� ا	�. آ����¦" ه�/���¦" ��در��ن .��� راLEEP ی� cone biopsyآ

� و � ا	��Kد� از ا	��Kد� �� آ�د� ا	�. (در �RA "��]7¦�ن ��اl 5#�72�5 از 	v9 ایL دارو را �$2یR �� آ�د���GDES#" �2د� ا	� از دارو5 

 �� �D �� ا>� �2دن و 23ار`� آ" �� د	�/�� �L��l Dy� �� 2 دا�� ��z82 ��.)١٩٧٠.ن در ده" 

��UیL ��ر 	����G ��H "9#/� دار��. آ����¦" 7�دنآ����¦" 7�دن ر�G در .��� در �B زای��ن ه�5 8%#� ی� �2ارد�n� 5� آ2ر��ژ _��" دی�� و ی� 

ر�G در .��� �<2ر �h� �3د5 آ���2 ا	�.

● ����ر U" ا�8ا���� ��ی� ا�$�م ده�؟

 "�Kاز ه D8 �/#��G و ���� �Gدن ر�ا:� �����ه��� آ���2 �2دن 7�72�2	 �~٢ا7 �	ا L¦�� £�RA ،���� cerclageLد آ��. در ای�����A را 
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2_� ���" �� �2د و ای L	i% �29ی� ��ن 7�دن ر�G و ���" ����ن Jo� '� �� �Gدن ر�روش دور 7L5 ای�دد. ا %�" در �2رد �¦�ر�7�ن �� 7.

روش ا��Hف �n�ه�ی� و2lد دارد.

 ،v9	 5 از��72#l روش را در L2دن ای� �ی� ��>�l �9�9تk� �ra�PPROM�� روش Lد� ا��. ای�2ال �	 �ود زی�a� در �2ارد Rl و زای��ن زودرس ،

��2K ر�A ،��Gر�7 آ��" .ب، و ا�9%�`�ت�2ا�� ��¦��� ای$�د آ�� آ" 2Hد 	%i زای��ن زوردس ه����. از �l#" ایL ��¦�ت �� �2ان �" 3

ر��G ���� از ا ���ب ر�G ا��ر� آ�د.

 در �2ارد �Hص �" H<�ا�- �� ارزد ی� �H�؟ ز���� آ" �" �n� �� ر	� از ایL�JJo��cerclageL ه�2ز �" ایL 	�ال �A	�o ��اد� ا�� آ" .ی� :2ای� 

ن زودرس دا��" ا��. در ایL ����ران �x2�a در ه�K"روش :�ی�� �%��� .���ی� ه���� آ" 	" ��ر ی� ����� ��ون ��Aا ��ن د � �_�H D	v9 ی� زای��

 در ایL ز��ن ��%� �" ه�K" ه��x�� 5�cerclage ا�$�م �� �2د. �" �n� �� ر	� cerclage و D%8 از ��وع �^���ات 7�دن ر�G،  ١ �� ١٣ه�5 

��G#/� و ز���� آ" 7�دن ر�G ��وع �" �^��� آ�د� ا	� H<�ات آ���5 دارد.

cerclageوز و ی� ر�دورال ا�$�م �� �2د و ����ر �� �2ا�� ه��� �A�3 و ی� ا�o� ،��2�3 ��2��� �دد. �" ����ر �2_�" �� زی�7�� "��H "� �a� وز

�Gو ی� ا�9%�`�ت ر z�KH 5Rی��2H �	ا L¦�� روز ��U Lآ�� و در ای �Gا��	روز5 ا ��U "ا5 ���� (و�2د آ�ر ����� �	ا ���دا��" ����. � �

��2K3 5 از��72#l 5ا�� �	ا L¦�� £�RA .���� "ا���� ���l شR��. (�/#��G �H. �� x���Gآ�� وی� ا Rو ی� زای��ن زودرس داروه�ی� �$2ی 

٣٧ 2Hاه� �2د از �n� n� �k� �0�3� ����. ����ر ��a� xً2�a از ه�K" ٣٧ آ" �x2�a هcerclage "�Kه�@��L ����ر �� ز��ن ��دا���o� L" ه�5 

�/�ا�� ��ا��" و ��ی� ���n� زای��ن ����.

ا	��ا�G �<#� و ی� 5�l "� ��G .ن ا	��ا�G �<#� را �$2یR �� آ���. ه� ��U �2اه� �k¦�� �%�� �� ای�¦" �RA �ra�cerclage¦�ن �3و� و 

 رو5 رL¦�� �G ا	� آ�£ آ���� ����. ����ر ��¦Lو ����ن در �2H �oاب ��>� ا	� و2lد ��ارد و � از �n� ��2ر5 ایL آ�ر ��ا5 ��دا��L وزن از

�� ه� ��= �2د.�l شR��. از �	ا

��%= : �� �� 	�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=241815


1 از ��01ن ا�� ,��1*= � ��زا

ای$�د آ�د�، را در آ�2ر  ��زای�  ��ر ر��"   L���o� ��ا5  دآ�� _�ر�� آ" 

��زای� را ای��a� L��U L آ�د ���م �2l2دات د��� ��ا5 ��اوم ��2H Dد �"

،"�27 Lا ای��ن ��ی�زی �	5 اRی�h �ی£ ا� Lو ای �����Dy� �� 2 وا���" ه

��س �lودا�/� �� آ��.Gا

��سG2د اH را در درون D�����A Lاران ای���l ����� ه����� R�� ن ه���ا�

�� آ��� و ه� زو�9�a� �l ا	� bA �ًa>8 از ازدواج �@" دار 2Hاه�� �� و

ه�� ��7 �" �@" دار ���ن :¦� ��� آ��� ا�� ه��L زوج ا7� ی£ 	�ل از ز����

آ" ��ش ه�2H 5د ��ا5 �2 �� ��D را .�hز آ�د�، �/[رد و در ایL را �2:�

ده��� ���ن  ا��   Lای زی�ا   �� 2Hاه�   ��Gرا�� و  ا	��س  د�Uر  ��2د 
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��¦#� ا	� آ" در ز��ن .ن را ��زای� و در ��دان ����رور5 �� 27ی��.

ایL :2ق �uJo ��زای� آ" �� ا	�س �K7" ه�2H 5د ری�	� ���� ����ر	��ن

���D^� L ر	�� و دو �� او و 2r3ی� در ه�pتo� -R7 زاد�7ه-- در�

Lای "� '	�A ن �2د� در ادا�" و در. Lی�H. ان��� �¦�RA 3#�� دا��/�� 3#2م

ر ����ران 2Hدم در ����ر	��ن :2ق ��JJo ز��ن و	�ال آ" 3#� ا_#� ��زای� در ای�ان آ�ا��£ از زوL�l ه����، 2�3ان آ�د : �� ��اal" �" ا��

 در_� ���8 ����� ��¦�ت ز���" l D��3#�72�5 از ازدی�د ��D ا	�.٠~ در_� �2ارد ��دان و در ٠ زای��ن _�رم ��ی� �/2ی� آ" 

آ�2ن ��ی�� ام آ" ایL ���� از و`��a �[ه%� a��l"ا %�" ��ی� ایL را ه� ��[آ� �2م آ" �����H L ه�5 ای�ا�� ����ر5 ه����2K3 5 و ��9ر��� ��

�2ر �" ��ت رای� �2د� و 3#� ا_#� ��زای�ا	�. ا�� ��p	��K" ����ر 5	D آ" �o�ب  2 " ه�5 ر�G ا	� �" وی�� در ��L ز��ن ���h �B�ب آ

ز��ن ایo� L- از آ�2ر��ن ا	�.

���L ��ر از ا_<�ح vH 	2م در��ن در آ�2رo� 5ا�ز��ن _�رم آ" � �JJo� ن :2ق��	ر���� b	�� R�� ا_<�ح Lای s�`2� د� در�د� آ�K�	ا 

رت ���ا��، در��ن و .�2زش �K7،�¦�RA : ���ا�� و در��ن ra� "a��l#� ا	� آ" ���	��K" �" در	�� �� .ن ��2Hرد ���� ا	�. وزا

���� ا�¦�ن ایL وزار���o" �2دl" ا5 ا	� آ" دو � �"  .ن ا�J�Hص �� ده� و ����� از ایL آ�ر�5��ول ���ا�� و در��ن آ�2ر ا	�، ا�� 

��� �2ا�� ا�$�م ده�.

L:�� ای�د. ��ار �� �7�32" 8�$� Lن ه�5 دا��/�ه� و دو �� ه� در ه����	2دنا %�" ادار� ����ر� Lی��A �B�H "� ود �2د� و�k� ن ه���	ر���� 

��aاد ��- ��5 از ��ا�alن ی� 	�ویb ده� ��2�u8دl" ����� ����ران ��� �2ا��� از 	�ویb .ن ا	��Kد� آ��� �� ه��L ا	�س ��ا5 ر	���7 �" 

�د و �� ا	�س �K7" ه�5 ���وxن وزارت ���ا�� هRی�"ا�$�م �� �7�د و ی� ����ر ��اl 5�ا�G 	�د� ��ی� �7ه� �� 	" ��� در �2.�� ا���nر 8�ار �7

ن آ" از 	o� 52- دو �� _2رت �� �7�د را �o�vH ه�5 ����ر	��ن ه�5 دو �� از 2JH_� ��- �� و ��زده� .ن ه� آ��� ا	�. �L ایL �2ع در��

 آ�i 	2د و در.�� ای$�د ی£ ��آ� �$�ر5 �"ی£ �� دا��. در vH دوم در��ن، ��aاد�RA 5£ دور ه� �l= ��� و 	���ی" 7[ار5 آ�د� و �� ���

	��H ����ر	��ن ا�8ام �� آ���.

%�" در :�ه�} �� D��8 8%2ل ����. ا�� .ن L� "Uدر ایL �2ع در��ن G��� �RA£ آ��ر ر:�" و ارزش ����ر �� ا	�س 2Aل و5 	�$��� �� �2د آ" ا 

 	�ل در��ر� .ن :¦� آ�د� ام. �" �n� �L 	���ی" ه� �RA£ 3#� و �^Rش٣٠را� 	2م ی� vH 	2م ی� vH 	2م در��ن 2�3ان �� آ�� ا��5 ا	� آ" 

ا	� و ���ز2A "� 5ل و 	����Hن و ���= 2��8ن �$�رت ��ن ��ارد.

vH Lای L� 2ر دار��rG ی�ن را��A �� bA ،2د� £�RA L� ����� �¦د� ا�� �� ی�ج آ�H 2لA دم�د� ام.��د�� ���/[ار5 آ�� vH س�	ا Lه�� �2م را �	 

" از B�ی� ایL ا:�اد �" 	���� در���� آ�2ر �Rری�ا�9�3د دارم ����ر	��ن ه� ��ی� از B�ی� ��دم و �" وی�� �H�ی��G Lی� ���2 و ��Rان 2A � آ

 ادا�" د �D دی/� ��ش ��ا5 ای$�د vH 	2م در��ن در�� �2د، ��ی� از �� ��ت ��ن آ�� �2د.   دآ�� _�ر�� آ" ��رك 2Hد را از ا��ی- اH[ آ�د� در

 	��Bن ه� ���� ا	�. د �D ایL ادL� 5�3 23ارضآ�2ر را ایL��U L 2�3ان آ�د : �L ��ا5 ��� �� �2ا�� >��� آ�� آ" H<� ����رور5 از ����ر5

�Hص و �" ه���/� `�ر �� ���� و ا %�" �� ���lD%� ایL ا�� ا	�. در 	��Bن ���� ی£ 2��Hاد�، .ن ه� bA از ��گ :�د و در ی£ دور� ز���� 

.��د2��H �7اد� ��ا5 :�ار	��ن �al�: ،�%�J" آ��� ا	�.

5 ه���" �� 2��Hاد� ه�5 ه� دو زوج ای$�د ��� و .���ا�� در ����رور5 ا�¦�ن ���2د5 آ��D ی£ 2��Hاد� در �G � و2lد دارد آ" 	�ی" 	�/��� ه� ��ا

آ�د� و از �<�. L�� 2��Hاد� ه� دی/�5 ای$�د �2د.ه� �� ��¦�ت 27��27ن ا�3���l در �G � رو��و 2Hاه�� �2د آ" �J8 دار�� 	�ل ه�5 	�ل ز���7 

�l "`ی£ �3ز "¦#� ���� bآ" ����رو5 ����ر5  2آ �����K� نxو��5 ا	� آ" a��l" را �� ��¦D �2اl"�� ه��L ا	�س ��ش دارم �" �

��p	��K" هRی�" ه�5 در��ن ����رور5 ����ر ����x آ��. ی£ زوج، وا�G ا�3���l ه���� آ" ا7� د�Uر ��¦a��l ��2� D" ا5 د�Uر ��¦D �� �2د. 

ان ����ر5 8%2ل ��ار�� و ����ران را ��2A �k- 8�ارا	� و ه�� �27" آ�¦� �" ایL ����ران ارای" ��� �2د. ���" ه�5 آ�2ر ��R ��زای� را �" 2�3

�� "a��l 5ا�ش ��>H ن ه��B�	 از ��G " p�� Lای L� �n� آ" از �	ا � �G در L.��� ده�� و ای�	ا �� -

 L��� �Nآ L�� در �� �a: ،R7 ن زاد�7ه- در���	ر���� ��ز5 ���	ز��ن آ" ��ز uJo� 2ق: Lو��ن ا��9ب در ای�J� "� ���	ر ���H ،���2� 5ه�

 دا�� در �A	' �" 	�ا � در��ر� �ٌ�>�� ز�������7ر	��ن ���ا5 �$�ی- و .�2زش و در��ن در ����ر	��ن ��ی��a را از �l#" ا:��oرات 2Hد ��

���ر5 را ه� �� 5�l 7[ا��"���5 و . 2د�7 ه2ا �� 7���ش ��زای� �K7 : ���ن و ��A�:� ه���U دارا5 ا>�ات �y%�� �2د�، � �K�� ات��<p� ا��
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�raت ��� ��� ����� ه����� . 2د�7 ه2ا،ا	� آ" H�ا�� �a�%B و �^���ات ژ���¦� �2l2دات ز��� از .ن �l#" ا	�. �� ه��L ا	�س ���م �

�� :2د): ���h و �� .ن ه� را �� ��م ������ Dاه�ی� آ" آ��]h ،��2_ �72د .Fast Foodد� و�ت ه2ر���2 ای$�د آx��Hه�/� ا ،��	��� ��   )

3� ��وز ��¦D در 	���� ��ن �� ���2.��

� آ" 	�ب ه2ا ��3� ��¦��� در �2ا��ی� ��رور��Rان . 2د�7 ه2ا و �pٌ>��ات .ن �� 7���ش ����رور5 �2رد ��ر	� 8�ار 7�:�" ا	� و >��� ��

	� و ���ن آ" �H#� ه� �" .ن :o� :�و�H" و �" .ن	�ز5 ��دان �� 7�دد. از 	52 دی/� . 2د�7 _��2، ا�2اج و ا	��س D��3 ���� در ��زای���Rن ا

رد. . 2د�7 _��2 ا	��س زا ا	� و ��3� آ�ه-�� �� �� ��3� l#�72�5 از ��وام ��D ��� ا	�. bA . 2د�7 ه2ا �8رت ��رور5 را �Aی�L �� .و

زای��ن �� �2د.

ز�� ���2 ایL ا	� آ" 	�a آ��� از . 2د�7 ه��5�ا5 ر:= ای�ra� Lت ه� �L� "�_2 �" ��دران ��ردار و ا %�" ��دا�� آ" �� 2Hاه�� دارا5 :�

K>� D�¦�� ن و�� "�H�	 ا از ه��ن ��و�آ��� زی Rه��A :�" و�ب و.... :�_#" 7�	��2، ه2ا، _"� L��l ��n3�A روح ��o� ،� 2#	 ���" و �9

 L���o� "زای� آ�� uJo� 2ق: Lاع و . 2د�7 ���ز دارد. ایR� ،���� رام و �" دور از. �>�k� ل�	ان را در �زای� ای�� Rآ�ن~ ���	در ����ر 

���� ��aان ی�زای� ای�� Rآ�� Lی�� �JJo� ی��ی�� R�� د� �2د و اآ�2ن�آ �ان دای��� ��aی�دارد.� ���3 �ن _�رم را ���	ر

Hدا�A �J8 �7د : ا�، 2�3ان آ�	ا ���ال آ" آ�ام روش زای��ن از دی���7 ��� ��	 "� '	�A م روش ه� و ا�2اع زای��ن رادر��� L	�k� و iی�a� "� L�

�� ز��ن ��ردار 2Hاه�ن ر	�� زاد ی� 	RاریL ه����،��ا��" ����، ��ی� �/2ی� آ" زای��ن �a�%B ����یL را� ا	� ه� ��U آ" �" دxیD 27��27ن ���

ران ��ردار را�G ا	� ا�� در ه��L روش ا7� ��در �"آ" در ایL ��ر� ��ی� �/2ی�� آ" ه���U ���2ر ��� آ" 	RاریL ��ا5 ه� دو 7�و� �RA¦�ن و ��د

�p " زی� 	�ال �� رود � Dو �2د آ�رو� D¦�� �� "@� 5 �2د و ی�Rی��2H ر�U2ر ��ی� ��ش �2د �� ��دران ازه2ش ���ی� و ی� دn�� Lو �" ه��

��� ا��اع ��� ا	�. ��ا�y� 5ل رو�� آ" در .ن ��H<�ات 	RاریL .��7 ���2. ا %�" در �Gل �G`� روش ه�5 �2ی�� ه� ��ا5 زای��ن ��ون درد در د

�G ون درد و�� �a�%B در��ردار �� �2ا�� ی£ زای��ن�� ،���H �3 و �7ز�o� ��G د� از���K�	" آ��. ا��زدن را �$ Õ�l ون�� �

 زن ا	�، ���� ا	� زای��ن �" روش �a�%B _2رتا�� ��ز ه� �� 27ی� ��ان د �D آ" ��G#/� ی£ l�ی�ن �a�%B و :�Rی2 2ژی£ در ��Gت و زی�� ی£

 D%8 ����H از ��ردار ��ن U��ر ���ور� را ا�$�م ده�،�7�د. _�ر�� 	bN ��ی�ه� و �%�ی�ه�x 5زم ��ا5 ی£ زن ��ردار را، ایL �27" 2�3ان آ�د : ا7�

ا����س، ی£ ��uJo ا�KBل، ی£ �RA£ ز��ن و����ر5 از ���یD رو�L و ��A D��8/��5 ا	�. ایU L��ر ���ور� 3%�ر��� از: ���ور� �� ی£ رو

�%� 2��Hاد�7 زوL�l ���ور� �� ��uJo ژ���£.ا�� ��Uن آ" زن ��ون � Lا�$�م در _2رت دا���	"� "alا��8م، � L���o� ،�� ور� ��ردار���

��uJo ا	�.

���L �2_�" �" ��در ای�l L#" ا	� : ز���a�%B �7 ات را ادا�" �o� DGا�� Lا5 ای�lاز ا �aا �" ا��از��]h آ"  .ی� ���� Lان ای�در �%�ی� ا_ً� �/�� !��

�Kl ی��B 2ا�� از� �� L��l "آ ����o� او�� �" زن �2ه%�� را�H!"� ی� �	ر �� L��l "� �:ا5 ر�� را دری�:� آ�� و در _2رتآ��زم �x 5ی2ن ه� ،

�� ��ردار5، �^[ی" ��در �" د ����Dز، ���U � �a� £�RA@" ��در ��ردار �yً� �" .هL ���ز دا��" ����، ��Gً� �$2یR �� آ��.o� "ه�� "	 �B �ً	�	ا

�	 ��A ز��ن �" ��رت از Lدر ای L��l ا��از� ��وا�/ ،���� �n�� ان��U اغ�K�	2ع و ��7 ا�ت �"��aی�� �	آ�:� ا Lای�وز �� آ��، �����$� ��� ���

 ا2� 5	�RA v£ ا	�.روال �3د2H 5د �" ��ن ��در ��	�. ه�@��L دی/� �2رد5 آ" ���� ا	� ا�$�م �2د ��aی��ت دور�

 ��a2ل دوران ��ردار5 یB ٩در ���م R�U "آ" ه� �	ا i. �" 3%�ر�� او �2ا��	دن ا�آ � �Hدن و �" د�رت آ�n� v9: £�RA ل ��� آ�ر�آ�� D��8

 ��a`و �� i	���� از ای�¦" ��در ��ی� رژی� �n� ف�_ R�� 2راك ��در ��ردارH آ" �/[اری� ��در ��ردار����. در �2رد �	ا L2ددا��" ����، ا�� �2_�" ایH

.��9ر �A@��� آ�د. ایL :2ق �uJo ��زای� در �Aی�نه�2H �� "Uاه� و دو	� دارد �2oرد! و در ی£ آ�م ��ی� �K7 �%�ی� ��G#/� و �@" دار ��ن را 

ن را 	�o �� آ��. �Gل ا7� ���H ��ردار زی��n� �RA£ای�K7 L و 27، در��ر� و`��a وز�� ��دران �" ه�/�م ��ردار�K7 5 : دا��L ا`�:" وزن، زای��

ا	�، ��ی� ه� ��� ی£ آ�#2 و �" ����� ا`�:" آ��. 

(  )آ" :��8 ی2ن ه� و ا��ح xزم ��ا5 ر�� L��l ا	� و �J�ف ���م 7�و� ه�h 5[ای� درA  Fast Food�ه�R از 2Hردن h[اه�5 �2	2م �" :�� :2د 

 �" h[ا5 	��� آ�2ر ا	�.�2`2ع دی/� ه���k<� .رام ����یL �2_�" �" ��دران ��ردار ا	�.را� ���ر	�� و �^[ی" 	� �، ���#Rم ��ز��7

 آ���.ا_xً2 ورزش در دوران ��ردار 5	i% �29ی��3م �k�ك ز��ن ��ردار ا	� آ" �2_�" �� آ�� ��دران ��ردار د	� آ� روز5 ی£ 	���A �3د� رو5

�r3ت �� �2د و �� ایL و2lد، :�a �� ه� 5	�o و A�ا��ژ5 ا_ً� �2_�" ��� �2د. 

�/����%= : روز���" ه�%
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��زا� و روش ه�� در��ن

��ل �Rدی�� :�aل زوL�l ��ون���زای� �" �3م �2ا��ی� در �a� �/#��G از ی

%�٨ا	��Kد� از و	�یl D#�72�5 ����4 از ��G#/� ا�Bق �� �2د. �Gود 

% در �B 	�ل دوم ز����� �7�٩٣b��� ?زوL�l در �B 	�ل اول و 

��G#/� دار�� و ��a از 	�ل دوم �����G b#/� رو �" �4ه- �� رود.

�2ب �� �2د وk� L�lا5 زو�ان ����4 ��ی= و �/�� "#��� Zزا�0 ی��

% زوL�l از ایL ����ر5 ر�� �� ���� . R7ار���� �2l2د ا	� 4"�9�١�ی%� 

��2ع .ن در 2lا�= ���5 در �Gل ا:Rای- ا	� . D#3 ��زای� ��U :�2�4ر5

�2د� و ��ی� ه� دو زوج �<2ر د��8 �2رد ��ر	� 8�ار �7���. �<2ر ���3 ��زای�

�" دو :�2�4ر ز���" و ��دا�" �9��� �� �2د از D#3 ��� ��زای� در ز��ن

ا��Hل د ر��o/[ار5 – `�ی�aت  2 " ر��G – ا��و���ی2ز و �h�� �� ����و

D#3 ��� ��دا�" ا��Hل د ر#�3��د – ��aاد و ��D ا	N�م �� ����.

23ا��K#�o� D از D�%8 ا:Rای- 	L- �2ع �^[ی" – �8�U – 23ا��k� D<� و

�2ا�� رو5  �� ���h و ���^#� و داروه� – اx��Hت 4�و�2زو�� و ژ���

K#�o� �Gا�l و �%B 5��زای� در����� D#3 "� "l2� �� . /[ارد� �د ��>��زای��8رت ��رور5 زن و ��� "#�l از �2ارداز �ra� ا�$�م �� �2د و � در �

ران ا	��Kد� ��% �2ارد را ����D �� ده� و ی� ا���اد  2 " ر�G از رو���5 �2یL .ز��ی�/�ه� ��ا5 ایL �����١٠" �G "4 uo���� �#3ود 

 D��� روش ه� L2د ای�ICSI-ZIFT-GIFT-IVF-IUI ی� Micro ی� �م �2ه�N	د� از ا�K�	ا �� �Gر DHم �" دا�N	ا s�9#� ���� �� Intra Uterin

Insemination5م ه��N	ز5 ، ا�	ا�l 2 و���( 2 " در ایL روش ��ی= ا�Rال از �2ه� زوج 7�:�" �� �2د و ��a از �  ز��� �2	�#" ���4� 

��) ه���Rن �� �Z�o 7[ار5 وارد KG�� ر�G �� �2د.��	�A

 �Z�o 7[ار5 �2	�#" 	72�2�ا:� ه�k�5�ی��o� Zان D%8 از �Rری� ا	N�م �� �D د	����� �" �����G 5x�� b#/� �2_�" �� �2د. ز��ن

�� در ادرار و 2Hن�l 5���25 ه2ر��ان در روزه�5 ��2ا � و �7ه� �� ا��از� �7��o� د از�a�� 2د . روش� �� uo�� IUIد� ا5 �2د� و�	روش  

	N�م �2رد ا	��Kد� ��ی� �<2ر ��ز� از ه��� ����ر 7�:�"����ر ��ون ��را��G ه����� 7�L�: ا	N�م از ده��" ر�G ایD�3 L را �� �2ا�� �D�k ���ی�. ا

2lد �242س �����	i د رده��" ر�G ��ا5 3%2ر�2د ایL در��ن را در �2ارد ��K#�o از �l#" ��زای� �� �ra� – uo���� �#3 اx��Hت ا	N�م- و

�� x2�a� روش را Lد ای�د� 4�K�	7[ار5 �� �2ان ا Z�o� تx��Hاز ����ران �� ا �ra� م و�N	ا �- b��� زوج ا�$�م �� ده�� و Zر در ی�� 

����.% �� ���� و ���ز �" ا	��ا�G ��� ����و ��یÄ ه� �� �2ا��� :�a �� روزا�" 2Hد را دا��" ��٣ دور� �Gود ~�a� �/#��G از 

In - Vitro Fertilization●  �9ح .ز��ی�/�ه� 

 R7ارش ��. ایL روش در���� ا��� ��ز� ا5 ��ا5 زوجSteptoeو Edwards �2	�#" ١٩٧٨او �L �2زاد ��2 � ��� �� ا	��Kد� از روش در���� در 	�ل 

 	�د� و ��ون ���ز �" ����5 ��ن ����ر ا�$�م �� �2د و ���D ��اDG زی� �� ����.IVF "���� IUIه�5 ��زا �2l2د .ورد.

ا k� ( z�یZ�o� Z 7[ار5 :
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(Z�o�) ��	2ل اوو� �2 �� �� ���4 . ز��ن ر	��� ��ن :2 ��2ل ه��� �$2یR داروه�k� 5�Z�o� ? 7[ار��o� ، 5ا���5 ����ر ��aاد زی�د2: 5 �

 در��ن ��وع �� �2د �L��a �� �2د.�2	�#" 	72�2�ا:� ه�5 واژی��ل ���aد ���oان و ا��از� �7�5 ا	��ادی2ل 	�م 4" از روز ه���

ب) �l= .ور5 اوو	�� ه� :

ار� واژن 8�ار �� �7�د ایL ا�� k���"4 ��4 �� Z�4�یZ�o� Z 7[ار��o� ، 5ان ه� �" ا��از� A���9ل ��2	R� vرگ ��� و �x2�a در �Rدی�� دی2

یx2�a� D�3 L زی� �����2 ��2�3 ی� �Z�RA�a`2 �2	�#" 	2زن �2Jo_� از B�ی� دی2ار� واژن اوو	�� ه� را از ���oان �l= .ور5 ��4 4" ا

ا�$�م �� �2د.

پ) ���" و .��د� 	�ز5 ا	N�م :

Rی= ا��� z#�o� 5" و �� روش ه���ر ����� ��ال ����2 و ا	N�م 	� � و ����ر :�aل �lا ��_%s روز �l= .ور5 اوو	�� ه� ��ی= ا�Rال از ه�

.��2�

ت)  �9ح و ر�� L��l ه� د ر�v�k .ز��ی�/�� :

 	����/�اد 8�ار �� ده�� ��٣٧ْ  c در د��5 CO٢ا	N�م و اوو	�� ه� را در �$�ورت ی��ی/� در �v�k ه�����l ��4 5 در 2Bل �i د را��2���2ر 

 	#2 �٨-~ 	��3 دی/� L��l ه� را داDH ا��2���2ر 8�ار �� ده�� �� �" ��G#" ~٢ �9ح _2رت �7�د _%s روز ��a د ر_2رت  �9ح L��l ه� ��ا5 ��ت 

.��	��

:�Gر DHه� ��ا L��l ث) ا���9ل

 ٣L��l �� ��G٢#/� ه��a� �02#8 ��U 5اد ا7� �a� "Uاد L��l ه�5 ����x2�a� ��� D ��- از 	" �3د �� ���� و � �" ��2nر l#�72�5 از 

.ن ذ�H�� و د ر�2ارد �2رد ���ز در 	��D در������اDH رD9��� �G �� �2د و �� ��9 .��� �� ا	��Kد� از روش ذ�H�� 	�ز5 �2	�#" ��$�� 4�دن 

�5�a ا	��Kد� �� �2د.

ج) �$2یR ه2ر�2ن A�وژ	��ون:

 v	2� L��l Lا����ی�� و �/R7 "�x 5ا�� �Gز5 ر�	2ر .��د� n�� "� �7�3�8 D�ر�G ه2ر�2ن A�وژ	��ون �" ����ر �$2یR ��در ���" دوم 	�

 روز ��a از ا���9ل L��l ا�$�م �� �2د.2�١٢د و ��� �G �/#��Gود 

IVF 5ا�� i	����� و z�a` ر�����ر ��د� �� ���2 و ��Rان �IUI��9:2 در �2رد ا���اد  2 " ر�G و ��دا�� 4" دارا5 ا	N�م ه�5 �� ����� �� 

IVF L��l ا5 ا���9ل�ان �2 � ز��� �٢ �R�� م دارد.١٨% و�N	ا ��K�4 3#� ��زای�� و L	 "� �/��% در ه� 	��D در���� �� ���� ��Rان �

 �Gر DHدا "� "K>� s�9#� ●Gamate intra Fallopisn Transfer

 ا	� و ا	N�م و �Z�o از B�ی� �Axرا	��N �"  2 " رIVFD9��� �Gروش :2ق �� ���l "#G= .ورZ�o� 5 ه� و ���" و .��د� 	�ز5 ا	N�م ����" 

.���� �� � �	 �Gروش ���ز �"  2 " ر L2د و در ای� ��

 �G2 " ر  DHرور ��� دا�� "K>� ا���9ل ●Zygote intra Fallopian Transfer

.��د� ��� و �Z�o ه� �l= .ور5 و در .ز��ی�/��  �9ح _2رت �� �7�د و زای/2ت (IVFZ� L��l �� ���� ����ران ����" GIFTدر روش ���4%� از و 

2# � ) ����D ��� و �2	��Ax "#را	��N ��اDH  2 " رD9��� �G �� �2د ایL روش در �2ارد5 4	���� D��� �Gاز ده��" ر L��l ا���9ل "

ا�$�م �� �2د.

 Z�o� DHم ��ا�N	ری� اR� ●Intra Cytoplasmic Sperm Injection

 و ��hء 	���A2	�� �� ���� 4" ���= ورود ا	N�م �" G��4 و ���h D� �a�%B ��اZona PellucidaDHاوو	�� �Gو5 �#7�A2�و����� ���م 

 ا��اع ��� 4" �8در ا	� اx��Hت ��ی� ا	N�مCSI	���A2	� �Z�o و در ���$" ���=  �9ح �� �2د و در 	� ��5 ا�H� روش �lی�5 ���م 

 "4 Z2زن ��ری	#" �	د �2�K�� م�N	روش ا Lرا در��ن ���ی� در ای ( �a�%B ��h �4�G و D��)١٢Z�o� "�� �G در �	ر �2 ا�� Zاز ی �ز�4�� �ا��� 

و وا�4- ا	N�م و �Z�o را ����2��� D	��N�A "# �/��ار��� >��� �/��ا��" ��� ا	� ������9 دا DH	���A2	� �R� Z�oری� �� �2د 

 Z�o� �ا5 ه�ان  �9ح �R�� در���� ��- از ���٧٠ی� D� 7�ا��� �2د�IVF از R7 %ICSIارش ��� ا	�. ~٢% و ��Rان ���G ��9:2#/� ��ا5 ه� 	�

 ��2nر ا�$�م  �9ح از ��L �� ��د ا7� U" ا�3�Bتو ���ز �" و	�ی�A D@��� و :�د �$�ب دارد ایL روش �����l �2د� و ����� 	�ه��a�%B 5 را �"

�� 4" .ی� �2زدان �[24ر 4" �� ایLاو �" از 	�ا	� l��ن ا:Rای- H<� اx��Hت ��درزاد5 و 4�و�2ز�� را R7ارش ���د� ا�� و � ه�2�� uo�� ز
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روش ����� �� ای�� در .ی��� از ��زای� ر�� 2Hاه�� ��د.

ا��L :�ز��ان _� s ا	� �����2N� D�3 "��l و ��ا��� ا	� �� ا	��Kد� از در�����5 :2ق 4#�" زوL�l ��زا ��2ا��� �" .رزو5 دی�ی�" 2Hد 4" د

za� از��د5 و Rی�ت را  %��G از �A دل ه�5 .رزو��� و ��2ل و �28 �#G "� ب ا�����:. -�H2:�در�� ��� D7 "� را "�� ��2د� و  i ه�5 �

���ی�.

��%= : 	�ی� ����=

http://vista.ir/?view=article&id=253451


����5 ز��ن ���زا� و ����B ه�

�" ���H ه� ��2K3 ا	�. ��2K3 ه� �� ��زای� ���2ط   Dی��از �  ��ی

ی� �Hر�l زن را در�7�  �#H/�� ژ����ل دا�	د z#�o� 5ه� ����2ا��� 8

.���4

9��� �� �2د.� �lر�H و �#Hدا ���د	�/�� ���	#� ز��ن �" دو 8

. 2د�7 �a�ض  در   �����  �Gر ده��"  و  واژن   ��n�  �lر�H �o- ه�5 

ه����. ��2K3 ای�B��� L ��>�� زی�د5 �� رو5 زای�ی� زن ای$�د ��� ��4 و

�" در��ن ه�5 	�د� �A	' �� ده��.

د	�/�� ���	#� داD��� �#H ر�G،  2 " ه�5 ر��G و ���oان ه� ا	�.

8��� ه� را . 2د� �� ��4 �� �2ع Lو�� 4" ای��ا	�	ً� �2ع ���4�5 و ��

R�� ��وب ه� ��  Lای "� . 2د�7  ���Kوت ا	�. را�   �lر�H ژ����ل . 2د�7 

�� . 2د�، 2Hن و….�l س��� ��n� �	2ع ا���

��G2 " ه�5 ر  i�	. ن و�� "�������یL �3ر`" ای��2K3 L ه� ا���ن �

v	2� رور5 .ن�� ��ا5 ا���9ل �Z�o و   ��G2د  2 " ه�5 رlا و�. زی�	ا

ا	N�م `�ور5 ا	�.

 در_� ��زای� ه� را ����D �� ده�.��2K3١٠  2 " ه�5 ر�G ��Gوداً 

�3ی� ای��2K3 L ه� �� �Hف ��2K3 ه�5 د	�/�� ���	#� �Hر�l دی�

��وز �� ��4. ���L ا	� در �2ارد 2�� �� z�KH	v ه�� ����3 از �n� �� ��� ��ا��" �����.

" ��� �� یZ 	�ل ��ا5 ��4�ل 	���� �Rد ��L�JJo ز��ن ��اal" ���4. �7ه� ��2K3 ه�5 داH#� � �����ای���A L��د �� �2د ���H ه� ه� 

_2رت �Gد، ��7���� و ��ی� �" _2رت �� ،i���kت واژی��ل و.

3�b ر�/� 	��9" یZ.. ��ه� �� �2د 4" ا7� ��u�o داد� ����2 در 	�ل ه��a� 5 ی��a ه�/�م ��ا���H "al ��ا5 در L�:�7 �� ن ��زای���

��" ��ن  2 " ه� �� �2د و در ��ra �2ارد �� ��ون ای$�د �3ی� �� ��� 23ارض ��� 5� ��2K3�l در 	�ل ه�D%8 5 ���ه�� �� �2د 3�� "4

�� 7[ارد.»
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��م �Hر�n� �l� .5.ی2.د5 (lاIUD� 5ل ه����2 �� ���4. ا %�" در _2رت ��4K3 �a����i در_�) ���2Nن ه� و… 23ا�#� ه���� 4" ��ن را �

���� را ای$�د ���4. از ای��2K3 D�%8 L ه� ��ا��� �4ه- ��Aا �� ��4. ����ر5 ه�R�� ��2K3 5 از B�ی� 2Hن �� ���pه�z#�o� 5 �� �2ا��� ��

4 5�l��� اد�د 4" در 2�4ر �� در �2ارد ��در5 ���ه�� �� �2د. و � در ا:�را ��م � D	 5 دی�� ����2ان�2�4ره� .��� ا�� �2ارد ���� �ی�	از  "

 ���9 در ��زای� ��ارد.HIVا	�. وی�وس 

��9 ��3�ا�� �" د �D 	�24ب ��ن 	���� ای��� در ایL ����ر5، در ���$" ����a ��ن ����ر �" ��2K3 ه�����h 2رB "� 2ا��� �� z#�o� 5�

��زای� �2د.»

 درد�4�� ،���kت واژی��ل و در _2رت ه��ا���2K3 ه�5 	���� ���	#� داH#� �3ی�� را �" د�%�ل دارد ، درده�5 زی���� �xً2�a ��ی= ا	�،

��ن �� ��2K3 ژ����ل �Hر�l 	2زش، �Hرش ه� دی�� �� �2د.

 �Hاش ه� و ز�H ای$�د �� ��G��2 رK3 .ی2د دی�� �� �2د�A ه�ی� در ��n� �� R�� �7ه� او�8تv	ه�ی� و "�3� ای$�د �2H�ی5R ه� و  ��

�D ��ه��" �� �2د. در ��ا�G DGد ����رi� 5 و2lد دارد و � در �2اL�R� =8 دی�� ��� �2د.�	

● ��A/��5 از ��وز ��2K3 ه�5 ���	#�

���n� ��2K3 ����4�a� .5. ی2. د5 (� Dد� از 23ا��K�	در _2رت اIUD5و در _2رت ���ه�� �3ر`" ا ����� Z�RA �n� �k� i��� 2رB "� ی��� (

�� . 2د� A�ه�R ���4. در �l 5د� و از ���س ه��4 "alا�� Z�RA دR� ر�از ��32 �9 �ص زود��HZ�RA دR� =82� "� ��2K3 2رت ���ه�� �3ی�_

�ن دا��" �����. ���#" ��� در ایL ز���"��اal" ���4. �3و� �� .ن ����� ���H ه� ��4�ل ه�5 �- ��ه" �� ی Z	� R� "د uJo�� Z�RA ز�

.�2زش �" 2lا��ن ا	�. .�7ه� ����یL را� ��A/��5 ا	�.

● در��ن

دارد. ��زای� �<#� در ا>� ��2K3 ه� �� �l2" �"��� �� ا���رات ��uJo ز��ن در ����ر5 از �2ارد ��ا5 ای��2K3 "�27 L ه� در��ن �H_� و2lد 

���Z ه�5 ��رور5 دی�� ��� �2د. در D4 ای��2K3 L ه� ��رور2H 5د �" 2Hد5 را �4ه- � �:���A.2د ��اردlده�� ا�� ��زای� �<#� و ��

��%= : دا��$2ی�ن

http://vista.ir/?view=article&id=245621

��6ت او+�� در ��رد ��5��9

١i93 ه� ی¦%�ر �� ی¦� دو روز�� D8ا�G ��aداری� (ی �n�� 5ی2د ه��A �7ا .-

و A 2#l�ی2د �� �2ی�) و ����J �" ��ردار5 داری� �� ���H� ی£ ه�K" اA 5�ی2د

�" ا���Gل ��G 528#" ه���� ��ا5 ا>%�ت ای�r8 L" 	�د� ��یL را� ا	��Kد�

�� ادرار) ا	� آ" در ��H" ا�$�م �� �2د وروش .ن روHome Test5از �)

�� �s�`2 داد� ��� ا	� .� �#l

HCG(����یL ز��ن ��ا5 ا�$�م ��� ادرار _%k/�� ا	� 2Uن ��Rان ه2ر�2ن

�� 2Hن� �� L��>� ) روش�	روز ا �5 دی/���3�	از  �ادرار ���� در 

ا	� آ" �� �$2ی�RA R£ ذر .ز��ی�/�� ا�$�م ���2د .
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▪ :�ا�2ش �¦��� آ" ی£ آ�N از .ز��ی- ��G#/� را ��ا5 . %2م �2زاد �/" داری�

از دارو�a� "#_�:�� .MATERNA"��H از �a>8 ��ن ��G#/� 8�ص ����� ٢

���" آ��� وروز5 ی£ �3د �J�ف آ���

دو	���� آ" در ای�ان ه���� ��ی�ا	�� :2 �£ را ��وع آ���

:"�¦� ●

 D8ا�Gد�٣ �� ٢�K�	:2 �£ ا ��	آ�%�ت ا�از � �	ا ���از ��ردار5 � D%8 ��� 

��2د. ای$�د   ��� 2/�� ی�   L��l  v9	  D�%8 از   ���¦��  �� �2د 

��ر	� ه�5 ا�$�م ��� ���ن �� ده� ا	�� :2 �£ �� �2ا�� از ��Hp� ر��

l L��l#�72�5 آ�د� و ��3� ��%2د ر�� �2د

Lردار5 دا����� "� ���J� "ز��ن آ ����9آ" ه�a� L�JJo�� ر5 از����▪

MATERNAوع آ����را �

 ��� ��a اززای��ن ادا�" ده�� و�� 

 ��ه" اول ادا�" ی��� و٣▪ در ای�ان �����9�a� L�Jo آ" ا	�� :�A �� £� 2ی�ن 

��� ��a از زای��ن  ا � ~��a از .ن 8�ص .هL ��وع �2د �� 

▪ ���" ����� را آ�ور ��� آ�� و��اH 5�ی� .ن ا���Gج �" ���RA "o£ ��ارد

▪ ا	�� :2 �£ و :�وس 	�K 2ت در ای�ان ه� دو�����" آ�ور �� �2د

٣L��@و ه� Lی���: ,Lه. ,L��2#72ه� £U "#�l 5 او �" از��5 .ز��ی�����ا5 رد ��2K3 و ی¦��5.در ه��ن ��ه��5 اول ی¦  .ز��ی- ادرار 

.ز��ی��ت ��ا5 رد ����ری��ی� � Dy	 b�#K	�H@" و...

!ا�$�م �� �2د آ" ���o%�2H" ه� در ای�ان رو��L ا	� ه� در آ���دا (ی�د�2ن ���)!!!!!!!!!!!

 . ی¦� دی/� از ا�8ا��ت او �" � L��a	��G L#/� و��ری' زای��ن ا	�~

LMP�	�7�3�8 ا Lی�H. روز L� او:

Conception Date�	روز  �9ح ا x���G7[ار5 و ا £�oروز�:

Due Dateروز �2 � �2زاد:

��ا�k� 5	%" ��ری' زای��ن ه� �� �2ا��� از  ��£ زی� ا	��Kد� آ���

LMPآ�� ��	 �را � ��� �/#��G ول�l �� را وارد آ��� 

● ی�

ا▪ ز :��2ل زی� ا	��Kد� آ���

 	�ل �" 	�ل ا`�:" آ������١ از ��� آ� آ��� ٣ روز �" روز ا`�:" آ��� ٧ را ��2ی��� LMP▪ روز ��� 	�ل

ا	� 7�L��:!!!!!!!!!!!!�١٣٨:�وردیL ١٢ا	� روز زای��ن او ~١٣٨/~/�ی£ �y�LMP ���Hل 

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15287
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� د=.1ان و ز��ن~��6ت  ?#ا�.� و

��ت ���ا��� ���2ا��� �" ��Rان زی�د5 از ��وز ��2K3 ه�5� �H�� ر�3ی� ��

�$�ر5 ادرار5 و ��%ـ#� lـ#72ـ��D�a� 5 .وری�.

��%D `�ور5 ��%���. در ��ا5 	���   D%�� �a�%B ت�k��ــ�  :"���  ▪

��%D ���4�ی���h 5� ����ر5 زا�a�%B 5 و2lد دار�ـ� 4ـ" وlـ2د�ـ�ن از �ـ�وز

��2K3��5 ���4�ی�ی� و �8رD�a� �a���� �U �� .ورد.

��": ����kت � �a�%B��K� D%ف و ی� 	��K،ر��8 و ی� c�#h �2د� ا��� ▪

.����� �2 و ای$�د 	2زش و �Hرش ���

��": ��2K3��5 ���4�ی�ی�، �8ر�U، ا�/#� و ��2K3��5 ادرارx2�a� 5 در� ▪

ز��ن ��ی= ا	� �<2ر �J�o� �� �� �3ی� ایL ����ری�� .��� �2ی�:

5 ��� D�D%-�2رم و١���A ) ��2K3 �8ر�U(����4ی�): ����kت 	��K و 

درد در �2ا��� �G	�H-�#رش ��ی�-��9ر�� درد��?.

4���5 و زرد-�52 ���<%2ع ��ه�-�Hرش و 	2زش-ا ���ب و �٢�H ،��K	 ت�k���:ی�ی����2 ���4K3 (.D%�� z�KH 2رم

4���5، زرد و ٣�H 2د . z4 ت�k���-D%�� 2زش و �2رم ��ی�	رش، �H :(��2�2�ی� 	%R-�52 ���<%2ع ��ه�-درد L�G ادرار و ی�) ��2K3 ا�/#�(��ی

.���l �9ر���

��س 	2زش L�G ادرار-و2lد 2Hن در ادرار-ادرار �� �52 ��� و ���� ~G��2 �$�ر5 ادرار: اK3 ("4 ز���� ��G دن�ا5 ادرار 4�اوان ��ار :�ر�}-ا`<

�A "��� "��y� ����-8<�� 8<�� .��ن ادرار-���ار ادرار.

��ت ���ا��� وی�� د�H�ان و ز��ن:� ●

را��� ��ن ���4�ی��5 �2ا� "� �a9� �G�bA (D% از ادرار 4�دن و اR� ���lاج ه���" از 	�� l#2 �<�ف 2H i93د را ��2ی��. ایL �4ر از ١

.����� 5��72#l

��  %�	��5 ��ی#��2 و 	��H" ��� از	�ی� ا ��ف ) در �B روز  %�	��5 زی� �� b�l ا ��ف �L�� �o ���4. از ���2Aن  %�	��5 ��ون ��2ی" ���٢

 ه2ا در ���س ����.�2H �32�Jددار5 ���4. �� .�$� 4" ���L ا	� �%�� ��ون  %�س زی� �2oا��� �� ��%l �� D�ی�ن

�.  %�	��5 ��7د و راL�� �G ���4.) از ���2Aن  %�	��5 ��} ����� �#2ار 2l ،L�lراب �#2ار5 و ��ی2 �" ��ت ��x2B ا���lب ٣��4

) ��ا5 ����52  %�	��5 زی� 2Hد از �2ی��� ه��h 5� �a<� و ��ی� ا	��Kد� ���4.~

�.�����2ز5 ا	��Kد� �l از وان .ب داغ و (

 �� Zی�k� از ز��ن ای$�د �H�� م 4- در�N	5 ا��و ژ  b��x b�l 5 از��ا�7�و دی�: ��5 از ��ردار) ���4و���72#l 5��رو� �ی�	4" ��ی� از  ����

ا	��Kد� 7�دد.

�� از  ^���R ����4 ه�5 ( �2�ی����A (Lی" .ب (�k#2ل در .ب) و �h� �a<� ا٧�l �9ر��� L�G (5و�G 5������	��Kد� ���4. از واز �L و  �2�ی

.�����2ن ا	��Kد� ��#�	

)  %�	��5 زی� 2Hد را �GاD8 ه� دو روز در ���ن 23ض ���4.٨

�� ادرار ���4.٩�l شR��. از bA و D%8 ���G (

ارد.) از 2Aدر �� Z در اB�اف ��%D ا	��Kد� ����� زی�ا 2A "4در �� Z ر��2B را در 2Hد �/" ���١٠

 	��3 ی�%�ر 23ض �A .���4- از 7[ا��2N��� Lن د	���2H 5د٣-~) در _2ر�� 4" از ���2Nن در دوران �7�3�8 ا	��Kد� ������ �Gاy4� .ن را ه� ١١

��ا��� ا	��Kد� ���4.را ���4 ��2ی��. در 2H �Bاب �%��" ه�@/�� از ���2Nن ا	��Kد� ����� و 5�l .ن از �A ه�5 �

 	��3) 23ض 4�د. �A- از 7[ا��R�� �A L د	���2H 5د را �� .ب و _��2ن٨ 	��3 ی�%�ر (�Gاy4� ~- ) �2ار ���ا��� (�A) را ��%�ی�� ه� ١٢
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��2ی��.

١٣.����) از ���2Nن، �2اره�5 ���ا��� و د	���ل �2ا � �a<� ا	��Kد� �

 ��%��o.) ه���" ��%D و اB�اف .ن را Z�H و ���R �/" داری�. ر��2B ر�� ����و��� و �8رU�� را 	��3~١

 از _��2ن ���%���.) �<2ر �� �n	�H s>ر� �l�D% را �� .ب و �م ����2 ده��. ��ا5 ���� L�D% ���ز5 �" ا	��Kد��١

١  R�� 2ن��_ z4 �9د� ���4. از وان�	و ��ی� ا �>a� ��h 52ه�N��� م از _��2ن و��k�	ا L�G (.����ا	��Kد� �

����. ���U@"  %�	��ی��ن b�H �� :2را .ن را 23ض ١٧4� L�� 2ب راB�� و b�H 5��	�%  ��/@ه� (.���

١٨� 2N��� �� ���4 �H 2#l ���� ��%D و ���G" ���	#� ���س �����.) ه�/�م ���2N 4�دن و .ب ���4ن �2ه� L�G ا	���kم 	� 2Hد را �

��� از 	�2ار (�� درl" ��د 	�د ) ��R ا	��Kد�) bA از ا	���kم �� ی2G Z " ��م ���G" ���	#� را �" ��ی�� Z�H ���4. ��ا5 ایL �4ر ���2ا١٩

.���4

) ه�@/�� ادرار 2Hد را �/" ��اری�.٢٠

���2ی�.) از دوش ��%D ا	��Kد� �����. U�ا4" ای� D�3 L���kت و ���4�ی���a�%B 5 و �� c:�k�D% را ٢١

) bA از ا	���kم ادرار ���4.٢٢

�� A� H<� ا���lب ���4.٢٣�l vاز روا� (

) در �B روز .ب :�اوان �����2. ا	��س و وزن 2Hد را ��R �4ه- ده��.~٢

٢�.����� 5��72#l D%�� �U5 �8ر����2K3 وز�از � �	ف روزا�" ���J� (

��و�����K� 5 و � �a�%B�D% را از ���ن ��د� و  ٢�� ���ز���" ا��� �" ��2K3��5 �8ر�U را ا:Rای- ���ه�.) �J�ف �� روی" و 	� 2Hد .��� ����2

 `� ��ردار5 ا	��Kد� ������ از .�$�ی� ���H ("4��5 4" در دوران ��G#/�، ��� ده� وی�0�/� ��%���� و ه�@�����H L��ی� 4" از 8�_��٢٧5

��.	<2ح ه2ر��2��5 ��ن .��� د	�2oش �^��� ���2د ��%�ی�� ����� ���ا�� :�د2H 5د را ر�3ی� �4

��%= : ���Z ا�3�Bت 7�د�/�5

http://vista.ir/?view=article&id=88262

���6ت �?> در دوران /�� از  �ردار

�����" ری�A 5R- از ��ردار ��ن �" ��دران ��ز� Z�4 �� ��4 �� �" �2زادان

��ن ��o ����یL ��وع ���L در ز���7 را ��ه��.

در ایL �����" ری5R ایL ه�� ���" را �2رد �l2" 8�ار ده��:

��D ه�5 ا	�� :J� Z� 2�ف ���4. ا	�� :Z� 2 یZ وی����L 7�و�١� (B

����Kا ����ر5 ا	�Nی��   �����  �%J3 " 2  5درزاد��  u0�9�  �>H "4 �	ا

(���� D��(���ون زد�o� -�2A �7ع از 	�2ن :9�ات �" u9� �#3 در ��

�4ه- �� ده�.

��aود5 از ز��ن از B�ی� رژی� h[ای� ��Rان �4:� ا	�� :Z� 2 دری�:� ��
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���ن�RA �� 2رد� L. در ای�	ور5 ا�ه�5 .ن ` D�����4، �����ایL دری�:� �

��2رت ���4.

 	�ل یZ ��ر وا4�R4 Lاز را �$�دا �Rری� ١٠.���4 ه� ) ا����Bن D_�G ���4 4" ���م وا4�L ه�x 5زم را زد� ای� ی� �$�ی� 4�د� ای�. از �l#" ��ی�٢

 >H� 	L��l v9 و �2 � �2زاد �4 وزن را ا:Rای-) در 2Bل دور� ا2H �� "4 5اه�� ��ردار �2ی� ی� در L�G ��ردار5 	�/�ر �����. 	�/�ر ���4ن٣

�� ده�.

�2ط �" ��G#/� را �� ا:Rای�.) وزن ��ن را ���aدل �/" داری�. ا`�:" وزن در ��ردارH 5<� دی��� ��G#/� و 	�ی� 23ارض ��~

��L ا	��س Z�4 �� ��4. ا7� ��ردار ه���� �� د�4���ن در��ر��� ورزش ه�H �� 5<� در دوران ��ردار5 ��2رت) ورزش �" cKG وزن ���	i و �

.���4

�� ��� ای$�د ��4 و در �2رد داروه�ی� 4" ��ی�) ا7� د�Uر ����ر���R� 5 ه����، �� د�4���ن در �2رد H<�ا�� 4" ��ردار5 ���L ا	� ��ا5 	� 

��G در 2Bل ��ردارJ� 5�ف .��� را ادا�" ده��، ��2رت ���4.

 دا��" ����.ه�@��L ��� ا	� 4" د�4���ن D%8 از ��ردار��ن ��� از ه� 	��2��H "9اد�7 اx��Hت ار>� ا�Bع

٧bN	 2د5 ������ وo2د�H �7�3�8 دور� Zی �n��� 5ردار���` D0�	د و�دن �4ر��4 z82�� از bA (دور� Zز ���4. ی�h. ا5 ��رور5 را�ش ��� 

�a�%B �7�3�8 ����/� .ن ا	� �2A "4- داH#� ر�G .��9ر 	� � ه�� 4" از ��G L��lی� ��4.

 	�/�ر ا���lب ���4، زی�ا ه�" ایL �2ارد �� ���ر� ا	N�م) �2ه�ان ��� "� R��H �����" ری5R ه� �A- از ��ردار5 ���ز دار��. از وان .ب داغ، 	��2 و٨

ه� ا>� �� 7[ار��.

��%= : روز���" ��دم 	�xر5

http://vista.ir/?view=article&id=86027

�6
�  1ا�  ���ان  �ردار�

 � �G Lد�� آ" ای�اغ �� 7�K�	ر ا�Uه� در ز��ن ��ردار5 د ���H در _� از �	 �� ���� x2�a���� ی� ��ی� �2د� و ی£ در_� ه� z�KH ا�¦�ل "�

 _.D�l و دا�" ه�5 رخ �� ده�. ��ا5 در��ن ای�G L �، ���2ان �� �2ا��� از ���2 ه� و 	%5R ه�5 ��ز� _ %���ت ١ �� ~�������١ ا	� و در ه�K" ه�5 

د� ��o ��غ /l _ �/��H� 27	2l_ ��Kا�" ��7مروl27 _��h" ی� . 52 ���8ن_ ���_��ب و ��گ .ن_ 	��_ ���£_ 2ا�£_ 8�� 8�وت_  ��2 ��ش_ زر

. ����یL ز��ن ��ا���H 5 ه� l�� ��ردار ��ن،ی� روLh .ن_رو�J3 Lhر� �hت _��o� .�$2 و ه�" 2Hراآ� ه�5 دارا5 وی����L (ب) ا	��Kد� آ���

A دار و�K�� از وی����2JH "� Lص از 2lا�" ��7م ا	��Kد� آ��� .زی�اR��Aد� روز D%8 از 2H 5�a� �7�3�8اه� �2د. در ایL و�8، ز��ن ��ی� از h[اه�5 :

 Lاه��0 آ" دارا5 وی����]h 2ردنH �#2ر آB "� .دارد ���آ2دك �9- � ����	2اد .ن در �Eی� �"١�� "#��G آ" زن �	2رد5 ا� L� او ����� �� 

 آ�#2 �$�وز٩ �� 2B٨ل ��ت ��ردار5 ا`�:" وزن .��� �%�ی� از .ن �l2" ��4. اه��� 2Hراك ��در ���/� �" ا�2اع وی����L ه�5 �2رد ���ز ��ن دارد. ا�� در 

 �����ایL ��ی� ایL �2اد ���G در ��ن ��در و2lد دا��"آ��. 2Hن �2اد �2رد ���ز را از ��:� ه�5 ��ن ��در �� �7�د و در د	��س آ2دك 8�ار �� ده�.

G =`2رد� ا��، وH Dا5 آ�:� و آ��]h �����D .	�ن ��5 دا��" ا��. از �J�ف 8 ��27���9�9k� .�����Rت ���ن داد� ��درا�� آ" در دور� .�

o� ا]h ه� زود i� .د� آ����K�	غ و ��ه� ا�2ری� و از ��27 �o� آ� �#�H 2ددار5 آ��� و ی�Hi� £ی "�K2ا���. در هo� �G%£ و را	2ری� �� 

 "� D�� �7ا �������� دا���� ، . 2 زرد_.  2	���l27_" در�9���Hار5 روLh ��دام u �H ی� روLh زی�2ن �D�� ��� "�KJ آ���. در دوران .�
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 �l#" �2اد5 ا	� آ" ز��ن ��G#" �" .ن ا���Gج_زر�£ _.ب  ��2 _.ب ��ر��_.ب A���9ل_.ش .�^2ر� _.ش 	��ق و ا��yل ایL ه� ��D آ���. �b از

5 ��9ار زی�دb� 5 ه����. ه�@��L ��ا5دار�� و �x2�a �" �4%2د �b د�Uر �� � . ��2	R%ی$�ت _�^7R�دو_2Hرش :��$�ن و آ#" 2lش دارا

J� .د� آ����K�	ا �����ف �3س_�2oد _  5���2	R% و ��ز� _ا	��Kج_����L آ#��� ��ن از ���2 ه� و 	%5R ه� و ���h آ" 	���ر از آ#��� ه

�" �� �2د. از ا�2اع ����ه� ا	��Kد� آ��� .�J�فا�/2ر_ A���9ل _�2ت :��/�_7 �% �B��H_£���R_.ب 	�i _هH_2#���R ���یL �" ز��ن ��ردار �2_

�G ا5 ز��ن�� 2 ����ر ���K ا	�. ����یL و 	� � ��یh L[ا  . 3�D_��	� ���ی��A_ L�_���آ�2Nت ���7 و 	�i و ه#2 و زرد _��� "#�

��. اi#h ز��ن ��G#" د�Uر ی%2	� �� ���2 آ"����_ا�2اع ���2 ه� و 	%5R ه�5 ��ز� _از U��� ه� آ�� و 	� ��� _روLh زی�2ن و آ�$� �� ��

#� �H�� 2ت .ن وNد� و ی� آ��آ b�H ی� "�oA 52 . ف�J� دارد. ا�� �>H ا5 .��ن�� D���L ه�5 ��7ه� �$2یR و �2_�" �� �2د.�J�ف �

��%= : 	�ی� ای�ان د�4�

http://vista.ir/?view=article&id=7558

�6
�  1ا� ز��ن  �ردار�

● ���9#" �� ��2ع _%k/�ه�

Lز��ن ای i#h. ا�	�8ت دوران ��ردار5 ا�Kا� Lی�از ��� ����2ع _%k/�ه� ی

"���� � �G Lای �	ا L��� "4 � �Gدا��� در �� �a�%B 2ع را�� � �G

.���� 5�� 5�l D���

«وی�ر» یZ ����ر5 ا	� 4" در دوران ��ردار�A 5- �� .ی� و ��2ع و ا	�K�اغ

Lای �K7 ر5 �� �2ان���� L5 4" در �2رد ایR�U D8ا�G .را �" د�%�ل دارد

ا	� 4" ���L ا	� ا>�ات ����ر H<����4 را در ز��ن �2Joص از د	�

د�%�ل دا��"  "� ��ن  از د	� دادن .ب  و  ��h[ای�  �2س وزن، k� دادن

����. ایL ا>�ات ا���Gل .	�L��l "� i را ��R �" ه��ا� دارد.

�" د�%�ل ایL ����ر5، ا�����x در 2��Hاد� و روا�2��H vاد�7 �" و2lد ��

��	� ه�@2ن ��ا���5 و ا:��د�7 8�ار ��.ی� و در	� در ز���� 4" ز��ن ���ز �����5 �" ��ا8%� دار�� در �a�ض �k�ا���ی� �� ����ت اG

.����7

:��4 �� "U زن �%�� �" وی�ر Z��2 ���ن �� ده� 4" یo� �زی zی�a�

��س ��«�L ��ردار �2دم ا�� �" 5�l ای��" �k�2Hل ����، �" B�ز و�4����G ر�� �� ���4م، �� ��	��Gا ��2د را ��H د� �2دم و��م، ا:

��س `Gام �%2د. �#"، ا ��a� 5 درR�U �7ا ��G دم�اغ �� 4�K�	د� ��ر در روز ا �� L� .دم�2د ��4H �� ،م��	�دم و �� ��ی�5 �� 4�� za

 �" �L� "4 �K7 L �%�� �" وی�ر ه���.»��K7 .ی� �� 2Hاه� ����م؟ :�ز��م 2Hاه� ��د؟ .ی� �lن 	� � �" در �� ��م؟ �� ای��" د�4�م

����7 �� ���J� ه� �ra� ،����7 ��� ار�در��ن 8 �k� ی�5 4" ز��ن �%�� �" وی�ر�� ��a`در و�ra� "4 � �Gی�ن ده��. در�A ردار5 ��ن�� "� �� 

دی/� از ایL ز��ن، :�ز��z�a` 5 در ز��ن �2 � �" د��� �� .ور��.

�" وی�ر �%�� �� ���2. در_� ز��ن از ��2ع و ا	�K�اغ در دوران ��ردار5 ر�� �� ����، ا�� ���� یZ در_� از .��� ٩٠ �� �9�9k��٠ت ���ن داد� 4" 
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��؟�U وی�ر Dیxد ●

���� و ه�� �A	�Jo�� ' ��ا5 .ن ��Aا ���� ا	�. ا:�اد�� L����4 رو� z�a` 5ر���� Lای Dیx2ر ��دJ� .���� �%�� �" ایL ����ر5 زی�د ه

 ا	�K�اغ �� ���4 ز���� iG�_ "4 �@" �� �2���2د 4" ه2ر��2��5 دوران ��ردار5 در ای�r8 L" دD�H ه���� زی�ا ز���� 4" در دوران ��ردار5

.��2� ��� � �G Lر ای�Uد �دی/

" وی�ر ه���� و2lد ��ارد. دروا8= ایL ����ر5 ��ه�@��L ار�%�L�� �B ز���� 2B "� "4ر �2�aل د�Uر ����L 7�:�/� �� ���2 و ز���� 4" �%�� �

�ن �� ده� H<� ا���5 �" ایL ����ر5 در ز��ن�2ا�� ز���� را 4" ه�� د�Uر ����7 L�R�� ��2� ��� �/�: �%�� ��4. دxی#� و2lد دارد 4" ��

�" ایL ����ر5 ��� �2د�� ����� ا	�.2lا���، ز��ن ����ر �Uق و ز���� 4" ��- از یZ :�ز�� دار�� و ه�@��L ز���� 4" %8ً� �%�� 

��� �� ا���Gل ا��� �" وی�ر زی�د �� �2د.����ر5 از ز��ن ��ردار د�Uر ��2ع و ا	�K�اغ _%k/�ه� �� ���2 ا�� ا7� ایL ا	�K�اغ ه� ��ی

	�یZ�RA "� �ًa ��اal" ���4 ا7�:

▪ در 2Bل �%��" روز ���� ��U  �9" �� �2ا��� �2oری� و ی� ��4 .ب �� �2ا��� �����2.

▪ در �B یZ ه�K" ��- از یZ �4#2 وزن �4 �� ���4.

▪ 2Hن ا	�K�اغ �� ���4.

.���4 -h وی� و�ل ��G از �	ا L��� "�▪ �G ��ن 2Hب ���� و ی� ای�

● U" �4ر �� �2ان 4�د؟

 u�o�� 5ر���� ،i#hا "��K	p�� .2د� �� �� ��H2ی� ����ازد ����ر5 وa� "� در��ن را uo� �2ر �� ���4 4"هJ� ا ز��ن ��ردار�داد� ��� �2د زی

ا	�K�اغ و ��2ع در دوران ��ردار�a�%B ،5 ا	�.

ی/� ��2ا�� �" 	� �4ر رود و ی� ا���ن .�5RN ��ای- و2lدا7� ��2ع ه� ز���7 ��ن را �D�o 4�د ز���� ا	� 4" ��ی� �" ��a $" .ن �N�دازی�. ا7� ز�� د

������ �a�%B �0�3 Lای �	�2اد� اش ���H "� و ی� ��� �2ا�� �	����4 ا "��H -ای�ارد و ���.

 Dy� 2ع ه��� �دی/ Dیxد u�o�� 5ا�2ا��� .ز��ی���� را �� �� L��@ه� ���Helicobacter pylori�	5 رای� ا��4�� Z5 ی��4�� Lا�$�م ده��. ای 

ز��ن ��ردار �� H<� ا	� D��8 در��ن ا	�.4" ��3� ای$�د ز��a� �H در ا��oص �� �2د. ای�/�2" ز�H ه� ��اZ�4 "� ��G داروی� 4" ��ا5 

 �:�4 �G "� ا ����ر5 �� �2ا���5 �2ی� زی�����A�:� 4�د� ���� 4" ��3� از د	� ر:�L .ب ��نا7� ��a $�ت :2ق �p>��5 ��ا��، ��Gً� ��ی� �

� Rم �$2ی�	ا5 ��� �2ری� �o� ا]h 2ا���� ��� �a�%B 2رB "� ��� 2نU =82ا� L2 "�� �2د. در ای  Z��9 در رود� از را� ی��� ���4 و �� �Rری� �

ن �%�� �" وی�ر ���ز :�اوان �"، �����L و R�Uه�5 دی/�). در ���H �2ارد، ایR�� Lان �4:� ا	� �� �" ��2ع �Aی�ن ده�. ز���D���K, C, B وی����L ه� (

ا	��ا�G دار�� و ��ی� �^���ا�� در �^[ی" و روش ز���7 ��ن ده��.

"�_2� ��U ●

�2ی� ��Z دار �2oری�.�١▪ � د�A "9�8- از ���H	�L از ر2o�Hاب، ��

"▪ 	h ���4 �a[اه�ی� را 4" از ��2ع �� �4ه� �2oری� �����  ����2د، 	2دا، ز�$%�D و ه��وا�

▪ از h[اه�5 ادوی" دار و h[اه�ی� 4" 	���ر از �2اد U��� ه���� ا���lب ���4.

را از د	� ��ه��.▪ ه� دو 	�h �3[اه�ی� �� 2o� �4 �$Gری�، و��8 7�	�" ه���� h[ا �2oری� و و��3 ه�h 5[ای� 

▪ �" ا��از� �4:� ه� روز ��ی�aت �J�ف ���4 و ه�@�82، ه�/�م h[ا .ب �����2.

.����▪ ه�/�م ���H	�L از ر2o�Hاب �" .را�� �#�� �2ی� و ه�@�a� �82 از h[ا دراز �

▪ از 7��� و �2ه�5 ��ی� دور5 ���4.

��� ��9مG ��  :�l���

��%=: 	�ی� ز��ن و 	����

��%= : 	�ی� ��2���4

http://vista.ir/?view=article&id=89367
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�#���1ا�� &Iا

�RA¦�ن �� ا:Rای- �/�ا�� ه� ��%� �" ��x ر:�L ���ر و .>�ر زای��ن ه�5

�A- از ��32 در l��ن �pآ�� آ�د��.

«��ی��- ��ی¦�ل ژور��ل» در ���ر� ا�H� 2Hد �� ا�3م ایL �/�ا�� :Rای��� در

���ن l �¦�RA "a��l��ن، از ��2ر .>�ر ��l2� D��8 �K" ���� از زای��ن

زودرس در 	<2l sا�= H%� داد� ا	�.

�� ا	�س ایR7 Lارش، ��ر	� ه�ی� آ" �" ��ز�7 در دا���رك ا�$�م ���

 	�ل١٠ا	�، ���ن �� ده� آ" ��خ زای��ن زودرس در ایL آ�2ر در ��ت 

) �� ی£ �A$� ا:Rای- ی�:�" و ز�} H<� را در~٢٠٠ �� �Aی�ن �١٩٩(از .�hز 	�ل 

ایL ز���" �" _�ا در.ورد� ا	�.

ر زای��ن ه��A 5- از ��32 در 2lا�= 27��27ن�" �RA "�K7¦�ن، و`= ������ را �� �2ان در ����ر5 از آ�2ره� ���ه�� آ�د؛ �" 2Bر5 آ" ���

2 �ان L��U زای��ن ه�ی� دا�L زد� ا	�.�" 2Bر 7���د� ا5 رو �" ا:Rای- ا	�. ایL رو��، �� 7���ش .>�ر و 23اR�: i8ی¦� و روا�� ��

 ز���" ��رور5 و ا�$�م زای��ن ه��A 5��3 5- از���ی� ��ر	� ��9�9kت ا�$�م ���، ����/� .ن ا	� آ" ��ردار5 ه�5 �¦�ر، در��ن ه�2l2� 5د در

��32، از ��� ��یL ری�" ه�5 ایL ا:Rای- �" ���ر �� رود.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=12358

��زادان  �ه�ش

"�  Dی�� ا7�  داد��  ��ردار ه��ار  ��دران   "� �RA¦�ن 

��hه� ه�5 رو�� ،����دا��L �2زادا�� ��ه2ش ه

،«������� �J�ف آ���. �" R7ارش روز���" «اآ��2�2

ای�xت ���ا��   �#�  "�	�� ��99kن  از  7�وه� 

از  ���. د	�   "� ا�3�Bت   D�#k�  �� .��ی¦�   ��k��
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�J�ف�٩�ر	�  دری�:���  ��ی�����ی�،  آ2دك  هRار   

��ردار5، �� �2ا�� در دور�   ��hه� و دا�" ه�5 رو��

��l2� D��8 2رB "� 5 �2زادان راR^� �8رت ذه�� و

�J�ف ا	�� U�ب ایR7 Lارش،  �Aی"   �� �29ی� آ��. 

» در دور� ��ردار5، �9- ���� در ایL ز���"٣«ا�/�-

ای�K �� آ��؛ �" 2Bر5 آ" آ�%2د ایL �2ع ا	�� U�ب

���� �Aی�L .��ن   i%	 ،ردار�� ��دران  در رژی� h[ا5 

Lای �� �2د.  �2زادا���ن  «ه%�2��»  ی�  ه��2 

�Rای� داردR7٣ارش �Gآ� ا	� �J�ف «ا�/�-� ��<p� R�� . �" �K7"» ه�@��L در ا:Rای- ���رت ه�5 ا�3���l �2زادان در 	��L .�� ز���7 

���ر در_� از �^R ا���ن را U��� ه� و ا	��ه�U 5�ب �¦D �� ده�� و �9- ایL 7�و� از �2اد در 	�٠ دا�����ان، �Gود � ،R^� د�ر و�3#¦��H

��" و ����G ا	�.l��

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=9414

1
 ���زادان $�

ا7� داد�� آ"  �2ی�  ��ردار  ز��ن   "� �RA¦�ن 

���و�����5 �2زادان   Lدا��  "�  Dی��

 L2د �" وی����H ای�]h در رژی� ،����Dه

�Aوه�/�ان آ���.   5�����  "l2�

�� 	�و����2�Nن»   »  ��2�3 ����ر	��ن 

ژور��ل  ��Hا ���ر�  در  R7ار��  ا����ر 

آ�د�� ا�3م   ،«��� »  �%�a�  �¦�RA

 Lف وی�����J�Dز��ن ��ردار v	2� �:آ� 

���و���5 ا:Rای-  ��ا5  �2ا�� �#��3   ��

از  �a�  L��	 در  �2زادان  ا	�2oان ه�5 

�A در  آ"  ���ی�   Lای  .����  ���.  ����l

د����١٩٨�ر	�   "� �2زادان  و  ��ردار  زن   

�" د	� .��� ا	�، ���ن از .��ن   ���.

و �� ���2 و �" 	%l i[ب آ#��� آ���، از�� ده� آ2دآ��� آ" د�Uر آ�%2د ایL �2ع وی����L ه����، ��اl 5[ب آ#��� �� ��¦��� رو �" ر

ا	�2oان ه�� z�a` 5�� R�� 5�2Hردار 2Hاه�� ��.
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��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=8984

�6
��d�� Cد در ��1 ��دران ����ر�  ��� ا<�د ا��اع ���B.?� در��

��1=�ار �� ��د

��¦2l2� L��2د در ��� ��دران 	�/�ر5 �� �2ا�� 	%��2�2�A i، ��و���� 

و 	�ی� ��2K3�� در ���2Hار �2د. اآy� داروه�ی� آ" �" ��در �$2یR �� �2د

�� �G "� �/��از ��� 3%2ر �� آ�� و آ���K 3%2ر دارو �" درون ��� �

 ��� دارد. ه�@���n#h L دارو،5��N� ph دارو، ��:�� ��آ�A �� i�و��L و 

��9ار و ���وب داروJ� 5�:� از دی/� 23ا�L��a� D آ���� ا	�.

و  D��� ا��9aد 2Hراآ�،   �` ���و��0،   �`  Dy� داروه�  از   �H�� �J�ف 

و � ا�$�م �7�د.  �%�ی�  ���ده�  ز��ن  در   �/#��G از  5��72#l 5��_�8

���H از داروه� ����� ه�NدیL، آ�L��¦A ،L� 20 و ا��L� 2 �" درون ��� ��در

�2Kذ �¦�د� و �2	�� v� 2Hار l[ب ��� �2د.

 ه "�K	L دا��" ���� ه� xزم �" ذآ� ا	�: �� "@���U�2Hار آ��� از 

�داروی� آ" �" درون ��� ��در و 	�م ��� 2Hار ا���9ل ی��� �� �2ا�� ��3

_��" �2د و ا7� �J�ف دارو ��ا5 	���� ��در واil ���� �� �2ان ���82

دادن ��� را ��z82 آ�د.

��%= : وب 	�ی� 24د��4"

http://vista.ir/?view=article&id=72948

���3 دوم $1ن را در�ب
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درده�5  "#�l از   ���¦��  "�  ���. ا���5  آ���   �� �2Jر  ز��ن   �����

 L	 "� ن��	ر �� ���l ه�5 8#%� و ��G2ا��، ��راo�	�٠ا�/ �	 

.�����a�%B ا	� و ��G ��3 ا5 در ا���nر ایL ��¦�ت ه

��xن آ�2ر���� �2l2د   ��a`ور و��  R�U �از ه  D%8 �n� �� ر	�   "�

`�ور5 ����. ��ر	� ه���a�l 5 آ���2 ������ل آ�2ر ���ن �� ده�

��xن، زی� ���� L�� د�7 در�� ��٢در_� و ایL .��ر ��L ز��ن �آ" ا��� �" ا:

��ل ٣���� ��a�l Lاب در���ا`< L��@. ه��	دان ا�� �ا��در_� و٨ �� ٢ � 

��xن� �� L��٣ ز��ن ������ل ���� L�� ت روا�� درx��H. ا�	دان ا�� �ا���

٠~ ��ا�� ��دان و :��ر 2Hن �� ~ �� ٢در_� و ��L ز��ن ������ل ٣٠آ��� از 

ا	�.  ��و5 � �9�ی%ً�  ��ل ���� ��دان  و  ز��ن   L�� و  �� ١١در_�   ٣٠

��ل 	�/�ر5 ،���� ��دان  ا�� ���ر  در_�������xن 	�/�ر �� آ���. 

در_� ������xن �" دی��� �%�� ه���� . ای١١L �� ������ از ز��ن ا	�. 

�� ١٠ در_� ����� ا	�. ٢ر�8 در ��L ز��ن ������ل ، ی£ ��   در_�١٣ 

در_� ����� از ��دان ا	�.����٣��xن �" 2Aآ� ا	�2oان د�Uر��. ایL ����ر5 در ��L ز��ن ی£ �� 

#�ً� �l2" �" ایL ز��ن 	� " در آ�2ر ز���7 �� آ��� آ" ��ی� ی£ 	2م �3� 2Hد را در دوران ی�0�/� 	N�5 آ��� و ��٠  �� �~��#�2ن زن ~

cKG �#3 "� ��x2B و ��%2دآ���K ز���7 ز��ن از اه��� ����ر� 5�2Hردار ا	�.

 ����� �� ���ن داد� ا	� آ" ی�0�/� bA از ����ر5 ه� ���3 �#3 ،�%#8 5	N�5 ��ن 	�ل~R7٨ارش ��ر	� ��ر ����ر5 ه� آ" در 	�ل 

� 	� " ا	�. ایL ا�� �� �l2� D��8 ��a�l "� "l2" ز���� آ" در 	��L ی�0�/� 8�ار دار�� ��ی٠  �� �~ه�5 �3� �� ���2ا�� در 7�و� ه�5 	�� 

�GاD8 ��	����.�2رد �l2" 8�ار �7�د. 	�ال ��� ایL ا	� آ" ز��ن U/�2" �� �2ا��� 23ارض ایL دوران را �" 

در �Gل `�G� 2Bل �3� ز��ن ا:Rای- ی�:�" و ����ر5 ه�5ی�0�/� ، دوران 7[ار از ز��ن ��رور5 �" ز��ن ���2ا�� �Dy� �� 2 ا	�. �� �l2" �" ایL آ" 

���ر5 از ز��ن �" 	L ی�0�/� �� ر	��. �� �K7 ، �� �2ان�	ا ��� �ه� آ���گ و �����2 و �K3ا����ن وزارت �x��� ایL ا	�س ادار� ����

 ��a�l اردادن��2- 8A �k� 5ا�� -�A ل�	ود ی£ �G .٠  �� �٢از�	ا ��� D�¦�� آ�2ر " �	

«ای�ان» 23ارض ی�0�/� را �" H �#3<�اتدآ�� «�<��� ��3"»، آ�ر���س ������xن وزارت ���ا��، در��ن و .�2زش �RA¦� در �K7 و27 �� 

x��Hا ،i#8 -N� ،�/�:�7�7» :2�3ان �� آ�� و �� 27ی� ��ا5 ز��ن ��2ان آ���� .ن ���� L�R�، �7�3�8 �9، ��¦�ت#H تx��H2اب، اH ت

و�8 و 2Aآ� ا	�2oان از ��� ��ی�2HL�ی5R ه��h 5��a�%B، ��¦�ت د	�/�� ه�5 ادرار5- ���	#� ، ا��Hل n:�G"، ��¦�ت 8#%� و 3�

23ارض ی�0�/� ا	�.»

 L��	 از ز��ن آ�2ر در ��l2� D��8 اد�a� "آ L٠  �� �~و5 �� ���ن ایv	2�� L	» :ار دار�� �� 27ی��8 �/� 	� /� ی��a در دور� 7[ار ی�0

	� /� ا	� ا�� ����ر5 از �0�3 و ��¦�ت ���2ط �" .ن، D%8 از 8<= �7�3�8 ��وع �� �2د.»�٠ی�0�/� ز��ن در ای�ان �Gود 

�� ���� �¦�RA ا�� ��رور5 و ����رور5 دا��/�� 3#2م���9�9ت �k� Rآ�� b�02ر، رA s �_ �دآ��2م �3	آ" ی£  Lر� �� ���ن ای�� Lدرای R�� ���

ن و2lد ��ارد ا�� �� ��9�9k� "� "l2تز��ن آ�2ر در دوران ی�0�/� 	N�5 �� �2د، �� 27ی�: «.��ر د�9�8 در2JHص 	L ی�0�/� در ای�ا

 L	 Lا�$�م ��� ، ای z#�o� 5و دا��/�� ه� �����	اآ��� ا5 آ" در ا�Aدوران 7[ر�٠+٢ Lای "� "l2� �� Lای�. �����	ا ��� L��a� ل در آ�2ر�	 

��x2B ، ز��ن ��ی� ����H آ��#� ��%� �" ��¦�ت ایL دوران دا��" �����.»

	�2oان و 	�K ��ن 3�وق و ���KG از 2A	� وو5 �� ���ن ایL آ" ه2ر�2ن ه�5 ز���" آ" آ�ر .��� ��n:�k از ا	�2oان و l#�72�5 از 2Aآ� ا

یL ��¦�ت دره�/�م ی�0�/� ا���lب ��A[ی�د	�/�� ���	#� ا	� در دور� ی�0�/� از ��L �� رود، �s�`2 �� ده�: «در�7���ن �� ���H از ا

��ا�y� 5ل �^��� �� ده�.  ��ی� �l2" دا�� آ" ����ر5 از ایL ��¦�ت آ���K ز���7 را   2Aآ� ا	�2oان �il2 ا:Rای- ا���Gلا	� ا�� 

�� و 8#%� و �¦��/� ه�5 زودرسK�� ��:�� -وزن ، 28ز در.وردن، آ�ه �، �^�����ه�5 � �/�� ا	�2oا�� �� �2د.»�¦
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" .ن ��R�U ا	� ، �� 27ی�: «از اه�اف ادار�دآ�� ��3" �� ا��ر� �" ایL آ" �" �n� �� ر	� ا�3�Bت ز��ن در 2JHص ی�0�/� و �0�3 ���2ط �

U .�	ز���" ا Lای- .�7ه� .��ن درایR:و ا �/�2ن ی�0�/� در 2��Hاد� ه� ��32 ���52 :�ه�/�������xن، ارا0" ا�3�Bت �" ز��ن در 2JHص ی�0

�RA "� "alا�� �� ��Gآ" �" را L	 Lر5 از ��¦�ت ز��ن درای���� �#3 L2ب �� �2د، �" ه���kت��ra� �8 �� ���� و�� �	ا DG D��8 £

� ���2.»دی/�5 ه� �" .ن ا`�:" �� �2د. ���H ز��ن ���Ko� �� R آ�دن ایL �2`2ع، �il2 ���ی� .��� �

	� ا�� �" ه�� و�A 5��a� "� "lی�ن ز���7 ز��نوp� 5آ�� �� آ��: « ی�0�/� ��R �" ه��ن ا��از� ��وع �7�3�8 ، ا���a�%B 5 و :�Rی2 2ژی£ ا

«.����

در آ�ه- 23ارض ی�0�/� 2�3ان �� آ�� و ��آ�ر���س ������xن وزارت ���ا�� و در��ن، .�2زش ���2 ز���7 	� � �" ز��ن را �����یL ا�� 

ش �3و� �� آ�- ه����r3 5 �" 	���27ی�: «����ر5 از ایL 23ارض �� ورزش، cKG وزن ���	i و �^[ی" _��A D��8 s�k/��5 ا	�. ورز

�A "#�l 2ا�� ازo�	ای- ده��� �2د� ه�5 اR:ورزش ه�5 ا L��@آ�£ �� آ��. ه� R�� وق�و 3 i#8د� از�K�	%£ و ا	د� رو5، آ2ه�2رد5، دو5 �

���ر ��>� ا	�.»� R�� وز�" ه�

���ر ��� �/� ��#�/�م١٢٠٠ �� ١٠٠٠>� ا	�. ز��ن ��ی� روزا�" �" �K7" و5 ا	��Kد� آ�:� از  %���ت و �^[ی" ���	i، در آ�ه- 23ارض دوران ی�0

¦�D ه�5 داروی� دری�:� �2د. �J�ف روزا�" 	"آ#��� دری�:� آ��� و �H#� ���� ا	� آ" ایR�� Lان، از ����= h[ای� و ��ون ���ز �" �J�ف �

	��  %���ت ��اL��p� 5 ایL ���ز، آ�:� ا	�.»

 L��3"، وی���� �دآ�DG 5اه�]h ی$�ت وR%	 ،�2�� �:ف آ��J�» :زه�5 ا_#� ز��ن �� دا�� و �� 27ی���� �ان را از دی/R�� دن�و آ� آ �و5 :�%�

�J�ف U���h ،[اه�5 	�خ آ�د�� وا	��Kد� ����� از ��ه� در ایL �2رد ����ر ��>� ا	�.»

 �� 27ی�: «ا	���aل 	�/�ر 	L ی�0�/� را l#2 ��وp� �� 5آ�� �� ایL آ" 	�/�ر آ���ن از �2ارد5 ا	� آ" ز��ن ��ی� `�ور�ً� .ن را ��ك آ���،

ا��ازد و �" 23ارض 8#%� و 3�و�8 در ه�/�م ی�0�/� ��R آ�£ �� آ��.»

�/�● ه2ر�2ن در���� و آ�£ �" آ�ه- 23ارض ی�0

 ایL ز���" �U - دار��. در �J�ف ه2ر�2ن ه�دآ�� ��3" در��ر� �9- ه2ر�2ن در���� در آ�ه- 23ارض ی�0�/� �� 27ی�: «����= 3#�� د��� در

-�A 5و ا�$�م ا�8ام ه� £�RA u�o�� �� ی� �� ��2رت و�� �ً��G د و�آ D�3 "23ارض��� �2ان �� روی �H�� 5ا�د. ��وع آ�ز���" ا5، در��ن را � 

�/� ه2ر�2ن در���� ��a`2 و ه2ر�2ن در����ی�0�/� ����� ��¦�ت د	�/�� ادرار5 - ���	#� و در ه�/�م ی�0�/� زودرس �� ز��ن ر�Hاد ی�0

������£ �2_�" �� �2د.»�	

�/�● اl�ا� 5�������H "ت دور� ی�0

 ا	��ن آ�2ر �" _2رت .ز��ی�� اl�ا �� �2د، �� 27ی�: «�����"~دآ�� ��3" �� ا�3م ایL آ" �����" ارا���H "0ت دور� ی�0�/� ا���ل در 

 ا	��ن 	���ن، R8ویL، ز�$�ن و ��ز��ران ارزی��� آ��D~ 	�ل در ٠  �� �~ ��ه" دوم ا���ل ز��ن ٣ری5R ه� ��ا5 اl�ا5 ایB L�ح ا�$�م ��� و در 

	���� �� ���2 و 23ا�D و �0�3 ی�0�/� .��� ��ر	� �� �2د.»

● :v9 �^[ی"

�� ���� �¦�RA ا�� ��رور5 و ����رور5 دا��/�� 3#2م���9�9ت �k� Rآ�� b�02ر، رA s �_ �ن �"دآ���	ا5 ز��ن در ه�/�م ر�� ��2`2ع �� ���

 �Dk ز���7 ا:�اد ����ر ��� ا	�. ا�� ار�%�ط �#2غدوران ی�0�/� را �^[ی" 	� � ز��ن �� دا�� و �� 27ی�: «در �2رد 	L ی�0�/�، �^[ی"، ��اد و

زودرس �� ز��ن ی�0�/�، >��� ���� ا	�.»

● ����ر5 ه�5 ��>� در ی�0�/� زودرس

2Hد ای��� ���oان آ" 	%i از ��L ر:�L 	�ی= .ندآ�� _� 2A sر در��ر� ����ر5 ه�p� 5>��7[ار در ی�0�/� زودرس �J�یs �� آ��: «����ر5 ه�5 

 در ز��ن �� �2د.»�� �2د، اx��Hت آ�و�2زو��، در.وردن ���oان و �7ه� داروه�5 ���� در���� 	%i ی�0�/� زودرس

23ارض آ�%2د ه2ر�2ن در ��ن ز��ن ی�0�" راو5 در��ر� �9- ه2ر�2ن در���� در l#�72�5 از 23ارض ی�0�/� ���ن �� آ��: «��� ایL ا	� آ" 

���ن داد� ا	� آ" ایL ه2ر�2ن ه� �� �2ا��� :�د راl%�ان آ���. ا7�U" ه2ر�2ن ه� ا>�ات 2U ��2Hن l#�72�5 از �i#J ��اL�0 دار�� ا�� �<� �aت 

�Gن ر�B�	 �a�� آ���.»��� �a	��Bن ه�ی� 2Uن 	��Bن 	��"، د	�/�� 27ارش و در _2رت �J�ف ��در	�، �

● ورزش را Rlی� از ز��2H �7د آ���
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 آ�د، ا���ر �� آ��: «ایL ا�� ا	�2oان 	�ز5 و �2د�دآ�� _� 2A sر �� �pآ�� �� ایL آ" ��ی� ورزش را از �2l2ا�� و 2lا��، Rlی� از ز���7 ز��ن

]h رژی� ���^� L��@زد. ه��	 �� ��ا5 .��5 ��ت 528 ��r3 آ�� و �� �2ا�� ز��ن را ����o�	3#�ا "� R�� ی$�ت و  %���تR%	 �� "ای� و �^[ی

l[ب آ#��� ��ی� ه�2ار� �2رد �2��H "l2اد� ه� 8�ار �7�د.»

ه� اآ�2ن �2A- ز��ن و ز���A. �7ر����� ���= �����" �K7" و5 ��p " ��� دی/� در ایL �2رد ا	��Kد� ���	i از .:��ب ا	�. �� �l2" �" ایL آ" 

5�r: د� ز��ن از�K�	ا5 ا�5 ه�ی� �R" ری����ز��ن از �2ر .:��ب �� �2د، ��ی� � i	��� 5از �2ر .:��ب _2رت��� i	��� د��K�	ا5 ا�رك ه� ��A 

�7�د.

 �l#" �2ارد l2� D��8" �� دا�� و �� 27ی�:رb�0 ��آ�9�9k� Rت ���ا�� ��رور5 و ����رور5 دا��/�� 3#2م �RA¦� ���� ����� «��ن» را از

�/�م ی�0�/� �H#� 	�ی= د�Uر 2Aآ�«��آ�%�ت اi#h ��ن ه�J� 5�l =��� �:[ب آ#��� �� �2د و �a�%B ا	� �� ایL ��ایv ز��ن در ه

«.��2� �� L�0ا�� i#J� 2ان وo�	ا

 ی� ���� �/2ی�� د�H�ان 2lان a��l" ��ی�«��%2د آ���K ز���7» آ#�� �Bی� ا	� آ" ��p	��K" �" د	� آ��� :�د5 در a��l" �� ر	�. ز��ن

����� L��	 ی� ه�2ار� در��  R��  "�ی�0 A�و���اآ�2ن �" :¦� 	��� .ی��� 2Hد ����� و از 	2ی� ز��ن  � � �n� �k� 8�ار �7��� و ��ا2H 5د 

v%��� ا��� و در������� z#�o� Rاآ�در � � �� �� دا��/�� ه�5 آ�2ر ��ا5 	� ���ان را������� � ��¦�D ده��. اآ�2ن آ#���£ ه�5 ����

ا��از5 ��� ا	� آ" ��اal" �" .��� آ�£ �Rر�7 ��ا5 ر:= ��¦�ت ز��ن 2Hاه� آ�د.

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=265078

واژ��� (ا+.?�ب �?;4)

ا���H i#h�� �GاD8 یZ ��ر در 2Bل �3� 2Hد � ��2K3�D% را �$��" �� ���4

. واژی��� یZ ����ر5 ����ر ��ی= �� ���� و � �" ه���" �" :�م ����ر

����ر5  Lا5 ای�� �%= .ن در������K�� 5و��  D#3 . ���� ��� 5�l و �" 

و2lد دارد .

�� ؟�U واژی��� ●

 ) D%�� DHب دا��ا � Zواژی��� یvagina- رش�H D��� 2د� 4" �0�3 .ن� ( 

���k��� دارا5  دا�0  �" 2Bر   �a�%B D%��  Zی  . �$�ا ا	�  و 	2زش 

رو�L و ��G �4ر و دارا�H 52� 5ص �� ���� �H "4رش و 	2زش ��ارد .

در ��%�a� �a�%B Dد � از ار���7�����K�� 5وت و2lد دارد �Dy ���4�5 ه� و

���4�ی��5  Lای  ����  ��  � �	  D%�� دارا5   uo�  "�. ه�/���  ��U�8ر

�n:�k� ����2K3 D��9� را در D%�� �a�%B ت�k��� ی�ن�l ا وRری������h

�� ���4 ، ا7� ای��� v�k� L	i �" ه� �2oرد ی� ���4�ی��5 ����ریRا وارد

��2 ���L ا	� ��% "� �a�%B D	�� ��2K3 ��ن و ا ���ب� D%��
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�A- رود . ه�/����" ��%��2K3 D �2د ا:Rای- ����kت c�#h �" ه��ا�

�52 ���<%2ع و �Hرش و 	2زش و �2رم ���ه�� �� �2د .

D#3 زی� �� �2ا��� ��a�%B v�k د:�� �3�D% را �^���ده�� :

١�����2�� ���. (

) �^��� در 	<2ح �a�%B ه2ر��2��5 ��ن 4" در ��G#/� ، ���ده� و ی�0�/� رخ �� ده� .٢

���� 52�D% ، د20دورا����� 5�D% و _���2��٣� (

) �2اد ا	N�م 4-~

����l ��) �Rدی

 ���l ی��B 5 ���9#" از��ری���� (

٧Zی�k� ( 

) �2اد �HرDy� �l �2اره�5 ���ا���٨

: �0�3 ●

l" واژی��� ��4 . و � �%�ی��� �Joً�ه� �H 5��� ����H_� از ���� �a�%B s�D% ��ا2H 5دش دارد و �^��� در .ن ��ی��� �uo را ��2

? ���� .��u�o واژی��� را �/[اری� 2Uن ���L ا	� ����3 از یZ ����ر5 ����ر 5�l و >H���Dy� ? 	2زا

: u�o�� و ����� ▪

5 ���	#� ��� �2د� و bA از .ن از ����kتدر ه�/�م ��aی�" Z�RA ��ح �Gل ��� را ��ر	� ��  . ��4	bN ���ز �" ��aی�" ��%D و ا��ا���

�B�H "� . ���	�: �� ��/ز��ی�. "� �A2� روز D%8 از ��aی�" دوش واژن٢ دا��" ����� ��%�l "�2�� ��� D= .ور5 4�د� و l�� ��ر	� ����و	

$�م A[ی�د .ی� ا	N�� 5�D% و ه� در��ن ��%#� ��ی��� 8<= ��� و ه�@/�2" د	���ر�B 5 دو روز �%�ی��� ا�

● ا�2اع واژی���

	" �2ع واژی��� ���H�� را در�7� �� ��4 :

١: �U�8ر (

��D ����ر5 ا��Kق �� ا:�� 4" �0�3 .ن ���D :ا:Rای- ر�� �8رl�� در ��%D �" 3#� �^���ات ه2ر���2 ی� 2H ��8ن ��x ی� �4ه- ��9و�� در �9

ا z) 	2زش و �Hرش ��G ه�/�م ادرار 4�دن ی� ��9ر��

ب) ����kت 	��K ���ا�4

z�KH 52� (ج

�2د� و در��ن .ن ���D 4���� ی� ���:��5 ��%#� `��8رج �� ���� .

٢: �	��2�2�) ��ی

 �� D9��� �/دی uo� "� �Jo� از ���l ی� ��9ر���B ا5 4" از "�Hی� Z� D/��2�2 ��32 ا���2د �0�3 .ن ���D :��ی

D%�� 2زش و �2رم ��ی�	رش و �H (z ا

R%	 - 5 ی� زرد���4�H 2د . z4 ت�k��� (ب

ج) �52 ���<%2ع ��ه�

���l دن ی� ��9ر���ادرار 4 L�G د) درد

Zران �� ی���� i#h2د دارد . اl2را�4 وH Z��2�� ���. Rا5 در��ن .ن ���ز �" �$2ی�ه��2د� و � ��%� uo� �� دوز دارو در��ن �� ���2 . ه�

2د .��ی��� در��ن �2د و �� در��ن و5 ��ی��� از ��9ر�� ا���lب �2د 2Uن ��3� . 2د�7 �$�د �� �

) ���4�ی�ی� :٣

�� "4 ���� �� D%�� در ��ی�ی�ی� �� ���2 4" ���� از ر�� ��ی� ���4�واژی�2ز ���4 � �2ا�� �� �H����� �#3" ���� ی� از B�ی� ��9ر��3�� "4

: D��� ا���9ل ی��� . �0�3 .ن ���l
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١D%�� 2زش و �2رم	رش ، �H (

٢5���4�H ��) ����kت .�

 �52 ���<%2ع ��ه�٣٠

) درد L�G ادرار 4�دن ی� ��9ر��~

 در��ن �2د . �� �Aی�ن در��ن از ��9ر�� ا���lبدر��ن .ن ���2H Z��2�� ���. Dرا�4 ی� رو���5 دی/� �� ����. ه��� ����ر ه� ��ی��� ه���Rن

�2د .

5 : ���/� �" �^��� در �3دات و �2A- و 	%Z ز���7 دارد :��/��A ●

) از _���2��5 ��ی� ا	��Kد� ���4 و ه�/�م ��Gم 4�دن از �k�ی� Z�D% ا���lب �����0 .١

٢. ��0��� Z�H 2 داد� و���) 	<�H sر� �l�D% را روزا�" �

٣ ��0��� 2���� i93 ف�B "� 2#l ��	 را از D%�� �lر�H s>	 اجR� ���lاز ا bA 2�����و���5 ��:2ع �" 	�� ��%D) ه�/�م ��� ��

را��� ����2 .

) از دوش ��%#� و ا	N�5 ��%#� و �2اد ����� .��� ا���lب �����0 .~

) در �B دور� �7�3�8 ���%ً� �2اره�5 ���ا��� 2Hد را 23ض �����0 .�

�%D ا���9ل ��ه�� .) ه�/�م ا	��Kد� از �2اد ی� 	2اA��5 ا	N�م 4- دx �8زم را �%[ول داری� �� ���2K3 را �" � 

٧. ����) از  %�س زی� ��2Bب ا	��Kد� �

٨. ����) از  %�	��5 زی� �h�����4 ا	��Kد� �

) ر�3ی� ���D0 ا�8�H وا���lب از ار�%�B��5 �����وع٩

) ا7� �Uق ه���� وزن 2Hد را �4ه- ده��١٠

) 2Hاب و ا	��ا�G �4:� دا��" ����� .١١

١٢. ���4 Rه��A ��	��	ا��از� �4:� ورزش ��2د� و از ا "� (

�%H 5R4�� �Gوا : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=280371

 ���##���  ���واژ

● �s�`2  آ#� 

 �U#"  �8ر�	و "�  D%��  ب����2  ی� ا �K3 از  �	واژی���  آ���ی�ی���  3%�رت  ا

.(  b�¦�% . آ���ی�ا xً2�a�)  D¦� 5��o�

● �3ی�  ��ی= 

�� ز����  دی/� در ی£  زن  :�ق  ▪ ��ت  �3ی�  ��L  ز��ن  �z#�o  و از ز����  

�� آ��.
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 L¦��  52  .ن� .(���A  5ه� "¦�  "�%�)  D%�� 5 ر�} » از�و «�� ��K	  s��� ▪

. ����  Lآ��U  � <%2ع  ���� و���  �	ا

��	��  �"   �b  و �Hرش   i ه��  5�D%  و 2A	�  اB�اف G ، 5R��8 ، 2رم� ▪

.ن 

▪ 	2زش  در ه�/�م  ادرار آ�دن 

R��8  "�  {از _2ر��  آ� ر�  D%��  {ر� ���^� ▪

��  (دی�A bرو�� )�l  �9ر���  L�G درد در ▪

 D#3 ●

 ��%D�o�  D  �2د، ار���7�� ه� �¦�y� ی�:�" ،pH ه2ر���2  و �8رچ  آ���ی�ا �"  ��aاد آ�  در ��%�a9� ، D و ده�ن  	� �  ز���7  �� آ��. و�a�  ��8دل 

 �2د و �� ��وع  دور� ه� :�وآ-  �� آ��.��3�  ای$�د ��2K3  �� 7�د��. واژی���  ���یD  دارد آ"  D%8  از دور� ه�5  �7�3�8  ��ه�

�>H  ای- ده���R:ا  D23ا� ●

▪ ��ردار5 

 Lی�دی���  �� ▪

▪ در��ن  �� .��� ��£��2 

(xً���Gا)  2راآ�H  5ص  `� ��ردار�8 ▪

 D¦ و ا �اوان  �" وی��  �¦�2ه��رات  :��ف  آ�J� ▪

  را ا:Rای-  �� ده��.▪ .ب  و ه2ا5  داغ  و ی�  %�س ه�5  ��ون  ��2ی"  آ"  ر��2B ، 7��� ، ��ری¦�  و ر�� �8رچ

▪ 	�آ2ب  ای���  ����  از داروه� ی� ����ر5 

 5��/��A ●

▪ ���G"  ���	#�  را ���R �/"  داری�.

▪ از _��2ن  	�د�  ��ون  �2 ا	��Kد�  آ���.

▪ از زی��#2ار5 ه��o�  5  ی� 2lراب  �#2ار5 ه�5  دارا5  :�ق  ��o  ا	��Kد�  آ���.

▪ ��  %�س  ��2Bب  �" وی��  ��G  " 2Gم  ��2Bب  �������.

�A �>a� 2ا �  ر�/�  ی�� ]hم  و آ���G  �2%2آ����H ، D%��  �2%2آ����H ، D%��  آ���.▪ از دوش Rه�

▪ �J�ف  ���ی��  را ��kود آ���.

�  D%��)  i93 �� 2#l از  L��� �2H (�a9د را �Aك  آ���.▪ ��a از ادرار آ�دن  ی� اR�  ���lاج ، �� �H£  آ�دن  ی� �

▪ ا7� �Uق  ه����، وزن  2Hد را آ�  آ���.

▪ ا7� دی���  داری�، �"  �����"  در����  2Hد آ��ً� �Aی%�� �����.

▪ �/� در _2رت  �$2یR از B�ف  �RA£ ، از �J�ف  .��� ����2£ ه� A�ه�R آ���.

● 23اi8  �2رد ا���nر

 ه�K"  در��ن  (�7ه�  آ���) �3ج  �� 7�دد.١-٢▪ �bA xً2�a  از 

 � ���G23ارض  ا ●

 L/   5�r3ا �ی�	و   D%��  "ی�ی�  >��2ی���2 ه�5  ��آ�K3 ▪

▪ در ���H  �2ارد، واژی���  �L�R  �� �2د.

● در��ن 

▪ ا_2ل  آ#� 

 و ��aی�"   /L  �����.ـ .ز�2ن ه��J�o��  5  �� �2ا��� ���D  ��ر	� ه�5  .ز��ی�/�ه�  ����kت  ��%�A ، Dپ ا	���
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 R�� ��� ���2_�"  7�دد. �� ز��ن  ��uo  ��ن  3#�  ا�J�H_�  ����ـ دارودر����  ��l2"  ار���7��  �Hص  2Hاه� �2د. ��¦L  ا	�  در��ن  ��ا5  ه�

ا	�  ��ا5  ایL  ا��Hل  ��ا2�  �%8	2H  vد �uo  ا�$�م  �/��د.

.����  ��� Rا5  ��� �$2ی�� �د�  �¦��� �/�K�	ا  D%��  ـ از دوش

� ]hرول  آ�  Dy�  5/��   2 " ا�	ی�  ی£  د�B 2زش  �� �2د، از	  �2ا �  ی� :�$�ن  �A	��¦�  ��ون  �"  ادرار آ��� ی� در ه�/�م  ادرارـ ا7� ادرار آ�دن  ��3

آ�دن  ی£  :�$�ن  .ب  7�م  رو�G��  5"  ���	#�  ��یRی�.

▪ داروه�

��ف  ��%D  (�xً2�a) �$2یR ���2. آ�م  ی� ���ف  را در یo@�ل  �/" ��¦L  ا	�  داروه�5  `� �8رچ  U"  از �2ع  2Hراآ�  (�"  ��رت ) و U"  از �2ع  آ�م  ی� �

23د ��2K3 ، در��ن  را :2راً ��وع  آ���. از د	�2را D�a ه� �"  د�8 داری�. ��a از در��ن  �� �2ا��� ��9ار5  دارو5  ا`�:�  �/"  داری� �� ��2ا��� در _2رت  

�A�و5  آ���.

 �� �a: ▪

��  را �"  ��Hp� ����ازی�.از :�a ��  ��-  از �G، 7��� و �a�ی�  ��-  از A �G�ه�R آ���. �� ز��ن  ر:=  �3ی� ، روا�l  v�

▪ رژی�  h[ای� 

�J�ف  ��	� ، آ��  ی� ��H"  ��ش  را ا:Rای-  ده��. از �J�ف  �¦� �¦�ه��.

▪ در ایL  ��ای2H  £�RA  "�  vد ��اal"  ���ی��

ـ ا7� 2Hد ی� 52r3  از 2��Hاد� ��ن  �3ی�  واژی���  آ���ی�ی�ی�  را دا��"  ����.

.������  �8��  "�K��2 ی� ��-  از ی£  ه� �در��ن ، �3ی�  ���  �h3#� ر �ـ ا7

ـ ا7� �2H�ی5R  ی� �2رم  �h��  �a�%B�D%  ای$�د 7�دد.

ـ ا7� bA  از در��ن  �3ی�  23د آ���

��%= : 	�ی� دو	��ن

http://vista.ir/?view=article&id=258349

�وا�	I�q�B�� Cا در  �ردار

�Rری� وا4�R�x2K�. Lا در 2Bل دوران ��ردار5، ��3� �4ه- ا���Gل ا��� �"

����� ����ا�2اع ����ر5 ه� در L��l و ��در �� �2د. ز��ن ��ردار، �� ر�3ی� �

Lوی���� �^[ی" _s�k، �4ه- ا	��س، �J�ف  از روش ه�5   5���  ����

.����وا�$�م ���ی��ت ورز��، 2Hا	��ر �2 � �2زاد5 	� � ه

�����Rری� وا4�R�x2K�. Lا �A- از ��ردار ��ن ی� در 2Bل دوران ��ردار5، از �

ا	� 4" ��3� ��A/��5 از ا��� �" ����ر5 ه�z#�o� ��2K3 5 در L��l و

��ردار5، دوران  در   "4 ز����  ده�،   �� ���ن  ��9�9kت  �2د.   �� ��در 

وا4�R�x2K�. Lا را دری�:� 4�د� ا��، ا���Gل ا��� �" ����ر 5	��� 2Hرد�7 و
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L	 �� ز��ا���ن�ای��� ��ن در : ����	 "� "�����H ����ر5 ه�5 وا�

 در_�، �4ه- ��Aا 4�د� ا	�.٩٠یZ 	� /�، ����� از 

��99kن �R� ،���9�aری� وا4�R�x2K�. Lا در ا:�اد5 4" اy4� او�8ت 2Hد را ��

24د�4ن زی� ��A 	�ل 	N�5 �� ���4، �4ر��4ن ��اR4 در���� و ���ا��� و

ا:�اد5 4" د�Uر ����ر5 ه�L�R� 5 ه����، `�ور5 ا	�.

5��/��A �3�� ،��� -� 5x�� در 24د�4ن L�از B�ف دی/�، �Rری� ایL وا4

از ا��� �" ����ر5 ه�z#�o� 5 در .��� �� �2د.

2��A د���

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=118981

# ��01ن ����#d C	�وا

�� دا��/�� �RA R4�� " در��	ن �B�	 ا5 در��ن�� L�)در �Gل .��د� 	�ز5 ا	� 4" ه�ف .ن ����ران �� ����ر�32�Nebraska (UNMC5 از وا4

ا�� ا	��Kد� �� �2د 4" در ����A "#G�"�:	��Bن �h� ���	��ز ا	� . وا4�L ه�ی� 4" ��ا5 در��ن 	��Bن �2 �� �� �2د ����� ��ا5 ����ر

�99k� � ) . و�	د� ا�ا 4��A ش���L ایL دا��/�� ����9�a 4" دادن وا4�D%8 ،L ازا5 از 	��Bن �����( �<2ر "4 5	��Bن از یZ �2�2ر او �" 7

� L	��Bن 	��" �2رد �<� a" در (ای� L�G#" �� �2ا�� �A	' 528 ��5 را از 	���� ای��� ����ر ��  "�#3	��Bن ای$�د ��4 .وا4UNMC�ی�	 ��(

- وا4��G Lو٢5- �" ����را�� داد� �� �2د 4" در ��اDG او �" ����ر5 ����� ١وا4�L ه�5 ���2ط �" 	��Bن 	��" ���Kوت ا	� در ��U �2رد : 

 5�� 2#	dendriticن دارد�B�	 "� "#�G 5 در����� �2د ��>�� �� "�K7 "4 �	5 ٣ ا_�ح ��� ا��2 #	 Lای-dendritic"� �32�J� 2رB "� 

�" د �D ای��" وا4��G LوA 5�و���L ��	��2 ا	� ، �2 �� .ن �9�ون �" _�:" ا	�~ 4" در ��ن ه�" و2lد دارد �Rری� �� �2د p�٣ژ�� �" ��م 

ی� 2Jo� "4 ���4ص 	��Bن یZ :�د.	�ی� وا4�L ه� 5	��Bن 	��" ���� در _2ر�� 	�l L�99k� "4 ��2� �� "�H�5���NA - را ���	�

.����

��%= : روز���" ه����5

http://vista.ir/?view=article&id=4598
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ورزش ����B ��1 ��در را ��ه� ��3 ده#

، ��ون ای�¦" �H_�� ا_#� ا	�� U�ب ��� .��� از��درا�� آ" در دوران ���ده� 8�ار دار��، �� �2ا��� 	���3 از روز را �" ورزش ا�J�Hص ده��

��L ��ود ی� ��G آ�ه- ��Aا آ��.

��� ��در ا:Rای- ��Aا �� آ��.در �9�9G آ�ر���	�ن ��l2" ���� آ" ��a از ی£ ورزش ���	i و ����وب، U ��_�H��� �2l2د در 

آA ،���� ���2�و������5 ای��� �2l2د در ���	��� آ�ر���	�ن ���93 دا���� ورزش ��ا5 ��دران در دوران ���ده� ��3� �� �2د در ی£ ز��ن 

آ��D �� آ�ر���	�ن ایn� L�ی" را ��دود ا�3م آ�د��. �� ایx��L رود و ایL ا:Rای- �" �2زاد ��R از B�ی� ��� ��در ���D9 �� �2د، ا�� ��a از ��9�9kت 

�� �2د. ا %�" ایL ا	��ه�U 5�ب �2l2د درو2lد، ا	��ه�U 5�ب ا�%�ع ���� در ���ن ��آ�%�ت 2l2� �a�%Bد در ��� ��در ��3� ر�� �2زاد 

��� ��در ���/� �" ذ�H�� U��� ��ن ��در دارد.

�h 5دا�" ه� Dy� اه�ی�]h دارد؛ R�� ،ف �� آ���J� "آ ���U از ��h 5اه�]h "� �/��� L��@وه� ���U از ��h ی$�تR%	 ،D�l. ،ب�U ت

 د9�8" ��3� ا:Rای- دو �2ع ا	�� U�ب �" �����5 ا	�� . �K ��2 ��£ و ا	��  ��2 ��£٣٠روLh زی�2ن. ه���<2ر آ" ���K7، ورزش روزا�" �" ��ت 

� ���K ا	�.�� �2د. �����ایL �� �" ��دران �2_�" �� آ��� آ" ��Gً� روزا�" ورزش آ���، زی�ا ��ا5 .��

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=4828

�ورزش و ��ه� ر	Q د� �  �ردار

����، در �B دوران ��ردار5 در �a�ض H<� ��4�5 ��ا5ی�l "a �>� Zی� ���ن �� ده�، ز���� D%8 "4 از دوران ��ردار2H 5د از �n� R�:ی�� :�aل ه

 و 	�ی� 23ا�uo�� ،D �� در ز���� 4" دارا�a: 5 ��ا��� �" دی��� 8�ار دار��. �� در �n� 7�L�: :�2�4ه��n� �0� ا��b4 �2د� ����، رژی� h[ا�0

�%� �" ز���� �a: "4 �� ��4�5 دار��، ری�Z دی��� دوران ��ردار5 (� ،���� در_� ��4� ا	�. ه�@��٢٣L)ـ ����Diabetes Gestational زی�د ه

 R�� "#A در �4ه- ری�Z دی��� در دوران ��G#/� ��>� ه����. i �l .ن ا	� 4"�١ د9�8" و ی� ��xر:�L از ��A٣٠د� رو5 	�ی= �" ��ت روزا�" 

 	�5٢٠�3 4" در ز���� 4" ه� ه�K" �" ��ت ری�Z دی��� �� ��Rان ���ه�� �#2یRی2ن �2	v ز��ن ��ردار دارا5 ار�%�ط �����9 ا	�، �" 2Bر

 ��ا�� ���x� 2Hاه� �2د. �� �l2" �" اه��� دی��� در دوران ��ردار5 و �� �l2" �"�٣/٢#2یRی2ن ����� 4�د� و �k���U �4ا�� ��ار��، H<� ای$�د دی��� 

 در_� ا:Rای- �� ده�، ��ی� �� :�a �� ���� �" 2�3ان ی�� از�٠) را در .ی��� �" ��Rان ٢ای��" ا��� �" ایL �2ع دی���، ���b ا��� �" دی��� �2ع (

ر5 ه�@�� L	i% ا:Rای- ری��8�U Z و دی���23ا�D �4ه- H<� دی��� ��ردار��4p� 5 ��2د. ��ا	�س �2اه� �" د	� .���، دی��� دوران ��ردا

�2زاد در .ی��� �� �2د.

Archives of Internal Medicine, March ٢٠٠ ,١٣ 

�� i�%B ��دم�RA "ی��� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=12612
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�&�Xوزن ا

�����5 ��ا5 وزن ا`�:" دار�� .���H ه���H 5" دار در ��H" و��یz زی�د5 ا�$�م �� ده�� . ا�� �" د �k� D�ك آ��� ، ز���" 

 ه��9Uر وزن ��� �������� ه� ا7� ا`�:" وزن داری� ،  ��ا��� آ" ��¦�ت ��K#�o 	��� ��� را �" H<� �� ا��از�� .

���� ، ����� در �a�ض H<� ه���� . �¦�" ه�5 زی� را �2رد �l2" 8�ار ده��

١2H ه� در ���U از �ra� . زی�د �2دن �	¦�" ا	ر5 ه�5 8#%� و ���� �گ در ا>���>H Lی�ر5 8#%�- �������� il2� ، ن

. ��2� ��

	� .- �� آ� آ�دن وزن ، H<� د�Uر ��ن �" ����ر5 «دی��� » را آ� آ��� . دی��� ه��ن ��ض ��8 ا٢

-  �#3	��Bن در ��ra �2ارد ، وزن زی�د ا	� .٣

- وزن ا`�:" ��3� �� �2د آ" در �Gل 2Hاب ، �bK آ���ن �" ��2H ا�$�م ��2د .~

- وزن زی�د �il2 	�ی��ن rh�وف ه�5 زا�2 و آ�� �� �2د .�

و ا�� ���A ��U��د 	�د� :

د5 از وزن 2Hد را آ� آ��� �" ��ن 2Hد��ن `�ر �� ز��� .ا z) وزن 2Hد را .رام .رام و � �" _2رت دا��0 آ� آ��� ، ا7� �2oاه�� ی£ ���%" ��9ار زی�

آ�� را �lی/Rیh L[اه�A 5�U��� آ��� .ب ) �3دت ه�h 5[ای� 2Hد��ن را 23ض آ��� . �� ، �2	5R% و h[اه�ی� آ" ��� را زود�� 	���� 

ج ) در 2Bل روز ، ��Gً� ورزش آ��� . ��ی� ��ن ��� �k�ك دا��" ���� .

��Aد� رو5 ی¦� از ����یL را� ه� ��ا5 آ� آ�دن وزن ا	� .

��%= : 	�ی� ز��ن

http://vista.ir/?view=article&id=5495

و�"1ا� ز����

DG ورا� D#3 ،در ز��ن ���l د�ل �3#¦��Hا ●

"��$� را   ���l D¦�� £ی از ز��2H �7د  در دور� ا5  ز��ن  از  ���ر5 �  

 D8ا�G "ره� ���ن �� ده� آ��. �H�� .~�� آ����از ه �K� زن ی¦� از١٠ 

�$��" �� آ��� آ" در ا_<�ح را در 2Bل ز���7   ���l ا�2اع ��¦�ت
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��> �K7" �� �2د.�l د�ل �3#¦��H<ا ��ه�" .� "� ،�¦�RA

D�� £ی�k� 5ا�د� ا�� داروی� ��آ� ه�5 داروی� اد�3 آ�از � �H�� �7ز�� "�

��د� ا	�����8 ی£  دار�� آ"  ��ر	�  در د	� 	��H و  ز��ن   ���l

ا	� و �� �^R ا>� �k�ی¦� دارد.

<��و���2�x2ی�> آ" �" ا_<�ح وی�7�ا5 ز���" ��م 7�:�" در ز���� آ" آ�ه-

��� D�3 ا�دارو ����� وی�7 Lوا8= �2د. ا %�" ای ��K� دار��، �� �2ا�� ���l شR�/و ا� D��-ایR:#� را ا	5 ����r32ن اH ی�ن�l ا�آ�� (وی�7 

�� �� �2د. ا7� U" را� ه�5 در���� 	�د� �� ه� و�l £ی�k� D���2lد دارد، ���	��K" �� و2lد ��2ع اx��Hت�� ده�) �#¦" ��3� .�hز و �

��، ه�2ز �%��ی�ن از �<�ح آ�دن ��¦�ت 2Hد 2H £�RA �� ��Gددار5 �� آ���.�l

�� ��م �� �7�د�l د�ل �3#¦��Hن ا�� �� x2B ،���l '	�A DGا�در ی¦� از � ���l اوم ��¦�ت���د� و ا>�اب آ�د ای$�د ا`<�آ" در : 

2د. ا7� U" 23ا��a�� Dدil2� 5 ایL ا��Hل در���K �� روا�v ز���2ی� او �� 7[ارد. ا %�" ا`<�اب ه� 2Hد ��3� ���ی� و ادا�" ا��Hل �� �

¦�� Lای Lم از در ���ن 7[ا���� D� د "� "��K	��� � و �����ت �� �RA£ ی� ���ور، ��G .	�ن ��یL را� در��نز��ن �� ���2 ا�� D��8 در��ن ه

��) ��R �2رد Kh#� وا�l �� �a: ن در ز��ن�� �a�%B د�ر ���� و �3#¦��H�	 �� ی����. ��a.(ی�	8= ��� ا

● آ�ام ��G#"؟ آ�ام درد؟

�� در ز��ن �" ��U 7�و� �9��� �� �2د آ" �7ه� �� ه� ��ا��A DHا �� آ��� �l د�ل �3#¦��Hآ"ا ���l D�� ل��Hا� �� ���2. در ا�و ه�

x ��H5 از ا�آ� ی� 8<= �� �2د. �2ع دی/ ���l D�� ،�	ت در ز��ن اx��Hا L2ع ای� Lی���5ی= ��l �	 ���l D�� �	ا L¦�� ت آ" در .ن 

�� �%��� و ی� �� و2lد ��D �" ایL ا��، �l شR�/و ادا�" ا� cKG "� د �8در�2د ���� ا�� :H.�	ا ���l شR�/ل ا���Hی£ ��2د، ا�k�

�� (ار�7	�) �l ش آ�:� زن ��� �2ا�� �" اوج  [تR�/ی£ و ا��k� 2دl£ �� و��	ل ار�7��Hدر اD%�� "#r3 5اراد��h ر ا�9%�ض�Uز�� د �ا7 .�	��

 ��� ���l ل درد��Hر ا�Uی�ه�/�م ��9ر�� �2د، د �a� ،D%8 �#	��� � . 2س) ی� درد����� در ز��ن در(واژی��l د�ل �3#¦��Hا "U �7. ا�	ا

زای��ن (���ده�) و �A- از ی�0�/� ��ی= ا	�.���م 	��L¦�� L ا	� رخ ده� ا�� ����� در ز��ن �3م ��aدل ه2ر���2 ����� ��ردار�a� ،5 از 

�7ه� ه� ����ر5 ه� ����� 5�l 5	��Bن، D��3 ایL ا��Hل ا	�.

● U�ا و �" U" 3#�؟

�� ز��ن دD�H ه���� از R�: "#�lی2 2ژ5، ا�/��R ه�، �$��" �l '	�A د5 در ای$�د�a�� D23ا�Lآ�ام از ای�ه �آ" ا7 vه�، ��وره�، روش ز���7 و روا�

/� �K�� ��<�� ز���2ی� vن روا�. �A و در ���l د��3#¦ �2د، �� �2ا�� �� D¦�� ر�Uاء  دRl2راrG ارد. �7ه� ��ر`�ی�� ه�5 ���ن ���� در]

�� �� �2ا�� ��3� ����7 روا�v زن و �2ه� و �l ��Gای� �2د.�l د�ت �3#¦x��Hا

�¦�� ،D_�K� ا ���ب   �y�  .����  ���l ت�¦�� Dاز 23ا� ی¦�  ادرار5 و رود� اl ،5�اL/  �G،��ایR�: vی¦� و 	���Hر5 �� �2ا��  ت 

��/�، 	�درده� ی� درده� و اx��Hت J3%� دی/� از �l#" ام.اس �� �2ا��� l�� �#3�ا �����. H"#�l از �_�H 5ف داروه��J� �7ه� ه�

�� و �2ا��ی� ر	��ن �" ار�7	� را آ�ه-`�ا:��د�7 ه� داروه�5 :��ر 2Hن، .���   ه������L ه� و داروه�5 ����   در����، �� �2ا����l D�� 

ده��.

���ا�� در ��:� ���G" ���	#� و �A	'�7ه� 23ا�D ه2ر���2 ����� آ�ه- 	<s ا	��وژن در دوران �A- از ی�0�/� ��¦L ا	� ��$� �" �^

�� ���2. در ایL�U � �G L ه�2A 5	�� ���G" (���x) ��زك و U�وك �� �2د و �o- �����5 از�lLد و ای�ار �� �7�ض 8�a� در bآ#��2ری 

��	�� آ#��2ریb �� �2د. �"  �3و� �" د �D ��زك ��ن و آ�ه- ��8#�� ار�$G -آ�ه il2� "#���� ،"�G�� -�2A �3�D% ��} �� �� �2د�

�� آ� ی� 8<= ��� ����. در `�L �2رم �a�%B و ��م و  �R ��ن ��l �� �a: "2ص ز���� آJH "آ��5 _2رت� "� ���l £ی�k� 2لB در D%�

�� �7�د و ایL 23ا�il2� D درد و ��را��G در 2Bل ��9ر�� �� �2د.

��د�7 ی� ا	��س و 	��9" 8�ار 7�L�: در23ا�D روا�� و ا�3���l ه� در ای$�د ایD¦�� L �9- دار��. ��¦�ت ا�/�Dy� ��R ا`<�اب، ا:

 D�� ده��از زای��ن و �� bA 2ل ��ردار5 وB ا��. �7ه� ه� در "#�l Lاز ای ���l ض �$�وز�a�.ز��ن آ�ه- �� ی��� ���l

9� 5�K. ای�	در��7 او�	زن و  zد و��ی�a� ،��2ات ه2ر��^��� ��3و� � "#��- ه���، ��H" دار�H D^� ،5رج از ��Rل و��ی� 3#� روا�� �

 �%���س زن �G، ا�2ه� ���	 ��a`و و L	 .�	ا �o	 در آ��ر ه� ،Lار5 از وا �ی���7ه� �/ ��G2دH ن�� "� �%��" ه��� و �n� او �
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o	 D� ا� ���2. �7ه� ه� �" د�3#� ه� ه� �ی�	آ" �� �2ا��� ��  ����� �7�5 ه�2��H 5اد��G ، �7 روا�v ���3 وو ه���، 23ا�D دی/�5 ه

�� �� آ��.�l د�ل �3#¦��Hر ا�Uد� و او را د�س ���7 آ��Gد ای$�د ا�در : R�� ز�$�

● آ� ��وی� دآ��؟

� آ" ��3� .زار و اذی� �� �2د، ��ی� ��ا5 ��ر	�و��8 آ" ه� آ�ام از ا�2اع ��¦�ت ذآ� ��� در روا�v ز���2ی� �" 5�G �¦�ار ی� ��اوم �� ی��

 �2د ��y ا7� ز�� ا��Hل ه2ر���2 دارد ی� داروR�: D#3ی¦� و روا�� �" �RA£ ��اal" آ�د. ��اD¦�� DG 5 ا���ا ��ی� ����ر5 ز���" ا5 در��ن

�J�ف �� آ�� ��ی� در��ن ه2ر���2 8<= و �^��� دارو _2رت �7�د.

ا�$�م �� �2د. ا���ا ��ی� �� ��%2د روا�2H L�� vد و ه�����ن،● �7ه� ��a $" ایL ا��Hل ���ز �" دارو دارد ا�� در اi#h �2ارد در��ن ��ون ���ز �" دارو 

�� را ����L آ���. ��ا5 ر	��ن �" ایL ه�ف:�l ���	

�:���A 2ا�� در� �� �� ا�/�Rش و _���� آ�£ آ��. ��ra زوج ه� ه�� ��7▪ روا���2H v �� ه�����ن دا��" �����: را�<" _�د��8" و را�G �� ه�

��س 2Hب ی� �� در :�د �� آ��راl= �" ��¦�ت 2Hد در روا�v ز���2ی� �� ه� _k%� ��� آ��� در _2ر�� آ" _k%� در��ر� .�@" Gای$�د ا

�� �2ا�� �" ��%2د .ن آ�£ آ��.

�� 2Hد و �l D�� انR�� ی� �� در�آ�£ �/� £�RA دات�����A 2د ی�l2� 52ا��� از آ��ب ه�� ���� x�9� "32�$� "�) .ار آ����8�دل ��a� ن����ه�

 	��� 2��Hاد� و2lد دارد ��اal" آ���) �^���اتآ" در ه�K" ���" 	��� ����� ��� ی� در �Aی/�� ا�B ع ر	��� 	�����ان ی� آ��ب راه���5 �#�

�2ش �¦���. �J�ف 	�/�ر و ا ¦D �� ای$�د	��� 	�ز در ز��2H �7د ای$�د آ���. ورزش ���n و او�8ت آ�:� ��اK� 5�یs و ا	��ا�G را :�ا

���	#� �� �2ا�� ��3� آ�ه- ا�/�Rش �2د. ورزش ه��n�� 5 ه  5�r32ن اH ی�ن�l -ودی� و آ�ه�kرا 528 و� ��� "���ُ 2از5 �� �2ا�� 

Lاز ذه Rآ�س ه�5 روزا�" ز���7 را �� ����	ی� آ" ا�ن را ��داب �/" دارد. ی�د �/��� "�Gرج آ���.رو�H و �����ن 

� �H�� DG "� 2ا��� �� L/  zت آ�r3 2د را �29ی� آ���: ورزش ه�5 �29ی� آ����H L/  ت�r3 ▪L£ آ�£ آ��. ای��	و ار�7 ��R�/ت ا��¦�

�r3 ��2. ا���� �� ���l س  [ت��Gدر ا �ت در�7�r3 29ی�� il2� ،م دارد�� <D/ِای�¦"ورزش ه� آ"<آ Dy� آ��� �K	 2د راH L/  ت

 ����ری� و 	2H bNد را �D آ���. ایL ورزش را روزا�" ��UیL ��ر �¦�ار آ���.��� 2Hاه�� l 52#l�ی�ن ادرار را �/��ی�، �� 

�� و روش ه�5 آ�¦�▪ ���ور� آ���: ���ور� و در ���ن 7[ا��D¦�� L �� ی£ ��uJo �� �2ا�� �" ��� آ�£ آ�� �� ��l '	�A 2زش در��ر��. �

�" را� D¦�� DG د	� ی����.

 و ا:��د�7، دی���، ����ر5 ه�5 8#%� و 3�و�8 و▪ �7ه� ��ا5 در��ن ����ر5 ز���" ا5 ی� �^���ات ه2ر�J� "� ��2�ف دارو ���ز داری�: ا`<�اب

�ص ه�5 `���ردار5 و دوران ی�0�/� وl ،�%J3�ا�G �¦�� و  /L و 	��Bن ه�، �3م ��aدل ه2ر���2 در ز��ن ��G#/� و ���ده�، �J�ف 8

:bA .دارو دار�� �آ" ���ز �" در��ن داروی� ی� �^�� �����A- از ی�0�/� �2ارد5 ه

(£�RA �n� �زی) .داد� ی� 8<= آ��� �آ��� را �^�� �� ���l ل��Hداروه�ی� آ" ای$�د 23ارض ا

`<�اب 2Hد را �� �G ا�¦�ن �� �n� �RA£ در��ن��¦�ت ���و��0 و 	�ی� ����ر5 ه�5 ه2ر���2 را �� ��ا�RA "� "al£ در��ن آ���. ا:��د�7 و ا

آ���. �� ورزش �r3ت آL/  z را �29ی� آ���.

�2_�" ه��RA 5£ ��ا��A 5/��5 و در��ن درد در ��9ر�� را ا�$�م ده��.

�H. ف�G ●

. �� A[ی�ش ایL �^���ات، �$��" ����5 را ��ا2H 5ددر ه� ��G#" از ز���7 ��� �^���ا�� در ��D و ا�/�Rش ��%� �" روا�v ز���2ی� ای$�د �� �2د

راl= �" ��ن 2Hد و �D�3 �2k .ن در روا�v:�اه� آ���. ����H ��ن و �A	�a�%B ' ��ن ��� �9- ���� دارد. ه� U" ��� و ه�����ن ����� 

�	��Gدا��" ����� آ" ا �B�H "� .2ی�� ���U 2دH ¦�ت�� �2ا��� �� �� ���ی¦�ت وز���2ی� ��ا���، ��k� ن �" ا��از��� �Gت ��� و .��د�7 رو

��	�ت 2Hد را .زادا�"Gا Lای�ش ��� �9- دا��" �����. ����R�/2ا��� در ا�� �� ���l �7ن در ���ن �/[اری�..��د���2ه� �� 

��%= : روز���" 	���
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1��V
 Qه1 روز 

ز��ن �" ��^� �#3� 	s> ه2ر�2ن ه� در ��ن ��ن در روزه�z#�o� 5 ه� ���

Lوز �� ده��. �� .�7ه� از ای�2د �H و�� از�K�� 52ه�H و �#H Z2 2ژی��

�^���ات از �^���ات رو�G و روا�� 2Hد و دی/� ز��ن ��2o� i$aاه�� ��.

▪ روزه�5 اول �� 	2م

�" د �L�0�A D �2دن 	<s ا	��وژن، ز��ن در 2Hد :�ور:�" و ����ر 	����4.

��� �%k_ ن�����	دو ��  D%8 Dy� و ����� ��s�l �� ده�� در ��Rل 

.���4

▪ روز ه�U 5��رم �� ده�

ی�:�"، ���ون، ا��ژ5 ز��ن ا:Rای- ���" د �D ا:Rای- 	<s ا	��وژن و �

��سGا ��2د. .�� �� �5 در .��ن ����R" ری�����3 �2دن و ����lی�ت ا���

.��2� �� ZدیR� ن�����	د� و �" دو�5 4����� � �k�2H

▪ روزه�5 ی�زده� �� 	�Rده�

���ون �" ���x�ی2H �G Lد �� ر	�، از ایL رو ز��ن��	<s ا	��وژن و �

�����یl L�أت و �$��3 را دار�� و �8در�� �4ره�ی� را 4" 8%ً� از ا�$�م .���

H$� � �� �����4، ا�$�م ده��. ز��ن در ایL ای�م �" 27ش ��2ا ���ز دار��،

زی�ا ����ر A� G�ف �� ���2.

▪ روزه�U 5��رده� �� ه�Kه�

���ون در 	�ازی�5 �4ه- 8�ار �� �7�د. ز��ن ����ر ز��ود ر�$��� B�H� �� ���2 و ��J9� را از �i��l" د �Z�o� D 7[ار 5	s> ا	��وژن و �

ا�$�م �� ده��.دی/�ان �� دا���. �� ا:Rای- 	<A s�وژ	��ون، .��� ��ی� �� ��� و :�a �� ه�5 .رام ��5 را 

▪ روزه�5 ه$�ه� �� ���� و دوم

���ون ا:Rای- ی�:�" و ر�$- ه� ��A �ً�82ی�ن �� ی���. A�وژ 	��ون ه�@������	�ت ه�$��� در	<s ا	��وژن و �G�4ه- ا �ن ��x ر:�" و ��3

:�د �� �2د.

�a� "� 2م	و  ��▪ روز ��

_2G �4 ر������ون �4ه- ��Aا 2Hاه� 4�د. در ایL ای�م ز��ن ���#" و دم د�� �Rاج �� ���2 و ��s�l �� ده��	<s ا	��وژن، A�وژ	��ون و �

د �D ���زه�5 ����، ���ی�. D�� �J� "�ف ���ت��4� �a: �� ا�3���l دا��" �����. .��� �� 2Hاه�� �" ه��ا� یZ دو	� در ��Rل ������. �" 

ا:Rای- ��Aا �� ��4.

زه�ا ���ای�

��%= : روز���" ای�ان
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3g#ان �ه1ج و �1ج در $135و 

�����n ��� �2د.�" او  �2د آ" د�Uر درد �¦� �� �� و �7�3�8    ����

��ت ��را�G �2د 2Uن ایL درد و`= ز���7 اش را �� �G زی�د�k� 5 ��>�� 8�ار

داد� �2د. ��H#� ��� و �" د �D روی- �2ه�5 زای� در ���- ا��J3- ه�

�� uo�� �:ا�72�2	و ا�$�م  £�RA "� "alا�از � �a� .2د� "�oه� ری "�

آ" آ��� ���oان دارد.

● �a�:� ����ر5

���oان A� از آ��� ی� ����/�ن ���oان A#� آ����£، ����ر5 ا	� آ" در

�� ،��a`و Lرگ �� ���2. ایR� ان��o� 52 �¦2ل ه�: Dy� ان��o� 5اRlن ا.

�8�U �� �2ارد   �ra� در  و  زای�  �2ه�5  ا:Rای- ر��   ،�n����  �7�3�8

�� 2� R^� �7�3�8 در ز��ن �� ه2ر�2ن ه�ی� آ" در "H�U .2د� �� uo��

 Dy� و ��FSH �2د   LH.2د� ��  ��n�� ���oا��  ه2ر�2ن ه�5  و   

A�وژ	��ون و آ�� ه2ر�2ن ه�5 ���oان ه�، ه2ر�2ن ه�5 ز���" ا	��وژن و 

��دا�"  ���s �� آ���. در _2ر�� آ" ����H د�Uر آ��� ���oان ����،

��Aا �� آ��� و �7ه�  ������ 5��s �� آ�� و ���oان ه� ��o£ ه�5 آ���5  ��¦L ا	� ه�� ��o¦� .زاد ��2د. ��x�Gن او ه2ر�2ن ه�5 

در_2رت �3م ��o£ 7[ارU ،5��n���� �7�3�8 "H �� �2د ی� ����ر دی� �" دی� ا��Kق �� ا:��.

 ����/�ن ���oان A#� آ����£، ی¦� از اx��HتایL آ��� ه�، :2 �¦2ل ه�ی� ه���� آ" از آ��" ه�5 ��ی= �Gو�o� 5£ ه�A Õ ���� 5� ��� ا��.

��ی= ه2ر���2 در ز��ن ا	� آ" ��u�o زود ه�/�م .ن �� �2ا�� H<�ات .ن را آ�ه- ده�.

��؟�U �#3 ●

 درFSH و ) �LH آ" از �^R �2 �� �� ���2 (����� �2	�ن ه2ر���2 و �^��� در��Rان ���s ه2ر�2ن ه�5 ز���" ا	��وژن و A�وژ	��ون و ه2ر�2ن ه�ی

�� �� آ��. ���oان ه�، ��o£  آ���5 ��%� �" ز��ن��وز ای�G L � �2>� ه����. ه�@��L در ایL ����ر5، ��ن ز��ن ه2ر�2ن ه�5 ��دا�" زی�د5 �2 

�a�%B �2 �� �� آ��� و در ��hب ��o£ 7[ارU ،5��n���� �7�3�8 "H �� �2د.

�H "9��	 "2د دارد. ز���� آlر5 ار�%�ط و���� Lو ای L� 2��2اد�7 ایL ����ر5 را دار�� ه� ��¦L ا	� �" ای�99k� "�K7 "�Lن، ���ن ا:Rای- ا�

و`��a د�Uر ���2.

● U" ز���� �" د�%�ل در��ن ��وم؟

ده�. در _2ر�� آ" �n���� �7�3�8 داری�،��u�o زود ه�/�م ����رH ،5<�ات و 23ارض �5�a ����� دی��� و ����ر5 ه�5 8#%� را آ�ه- �� 

lا�� £�RA "� ���G ،2د ��ه� روی- �� ا��از� �2 �2دی�H دی� و ی� در ��ن�ا آ��A ر5 ه�5 8#%�، دی���ا`�:" وزن���� �n� را از ��� £�RA .آ��� "a

��ا5 ��ر	� ه����� 5� xزم ا	� .ز��ی- 2Hنو ��¦� ت ه2ر���2 ارزی��� �� آ��. از ��� 	2اA �� ��x�	� و آ��� ��� را ��aی�" �� آ��. 

��2	��ون، � ��n� ه2ر�2ن در ��ن ��U ،2نH -ز��ی. در  �����، آ#���ول وFSH و ��LHه��.  �" ا`�:" ��8  ���و��0 و  ، ا	��وژن و ه2ر�2ن 

5 �#7���ی� ��� ��ر	� �� �2د. L¦�� £�RA ا	� ��ا5 ا��از� �7����o` 5 ر�G در2Hا	� 	2�2����a`و L��a� 5ا�ا:� آ��. �7ه� ��7
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R�� �Gر �#Hی" داx دار5 از�2د، ���2" �� �a�%B��h 5R2ن ریH il2� آ" �� �2ا�� ���B�	 -�A.د�2رت �� �7_ 

● ا7� آ��� ���oان در��ن ��2د، U" ا��8�K �� ا:��؟

 دی��� ����$����. ا:Rای- U��� ه�2H 5ن ودر _2ر�� آ" آ��� ه���o� 5ا�� در��ن ��L¦�� ،��2 ا	� در ��x2B ��ت �" ����ر5 ه�5 8#%� و

 از 23ارض در��ن ���ن آ��� ه�:��ر2Hن، �D�o ��ن U�2H ،�7�3�8 "Hن  ری5R ه��h 5��a�%B و 	��Bن xی" داH#� رL¦�� �G ا	�

$� Lای�ا �� آ�� ������A �9و��� L� 2��= ��8 در 2Hن و �J�ف ���ن .ن در 	#2ل ه� �� �2ا�������.ه��ن 2Bر آ" ���K7، ��ن در ایL ����ر5 �" ا�

�il2 ا:Rای- 2H ��8ن و دی��� �2د.

● در��ن U/�2" ا	�؟

ت ���n ��اal" آ��� و ��� از �n� �3ی�در��ن �" ��ت ����ر5 و ��aد آ��� ه� ���/� دارد. ا�RA x���G£ از ��� �� 2Hاه� �� �" _2ر

�72#l 5ص ه��8 £�RA �	ا L¦�� .2اه�� �2دH ل�آ�� �k� 2نH 2ن و :��رH��8 ،�%#8 5ون����ر5 ه���	وژ�A وژن و��	و5 ا�G "5 از ��ردار5 آ�

�s�kJ �� آ���.ه���� را ��ا5 ��� �$2یR آ��. ایL داروه�، ه2ر�2ن ��دا�" را آ� و 2Hن ری�h 5R��a�%B را 

����o و 	<s ه2ر�2ن ه�5 ��دا�" را آ� �� آ���.�7ه� از داروه�5 آ���ل آ���� ��8 ه� ا	��Kد� �� �2د. ایL داروه�، ��o£ 7[ار5 را ��%2د �

دا��L �2ه�5 زای� روش ه�ی� را �" ��� �2_�"ه�@���RA L£ ��ا5 از ��L ��دن �2ه�5 زای�، داروه��H 5ص ��ا5 ��� �$2یR �� آ�� و ��ا5 ��

" �RA£ ا�$�م �2د. ا7� دارو ��2ا�� ����ر5 را آ���ل آ��، ��¦��L آ��. ا	��Kد� از آ�م ه�، ژل ه�، ا ¦��و �R و  �Rر را� ه�ی� ا	� آ" ���� ��ی� �� �2_�

آU2£ رو5 �¦� و  2 " ا5 آ" �" ی£ دور��Lا	� l�ا�G _2رت �7�د. l�ا�G ه�5 آU2£ �" _2رت 	��Aی� ا�$�م �� �2د و l�اح �� ای$�د ��ش 

�� ��0Rlت آ��D ا ز ���oان ه� و ا��ام ه�5 درون  /L �� �7�د. 	l bN�اح ��ا5 ای$�د 	2راخ ه�ی� در��DJ ا	� ��Jوی�5   �Gا�l Dی�	از و 

]7 £�o� £ی�k� ،آ�ر Lد� �� آ��. ه�ف از ای�K�	ا ن ه� ا��o� s>	 رگ ��� درR� 5.:2 �¦2ل ه��	ه2ر�2ن  ه� ا s>	 -ار5 و آ�ه

● ��ا2H i8د �����

il2� "اه�ی� آ]h ف�J� ف �" �82= داروه�، ��ی� از�J� و £�RA 5ر�3ی� ه�" �2_�" ه� �از�3و� � �2ددار5 آ���. ����H ،ا`�:" وزن �� �2د 

رزش آ���. ا:Rای- :�a �� ���� روزا�" در ز���� آ"���2 و 	%5R ا	��Kد� آ���. در �L��a رژی� h[ای� 2Hب و ���	i از 2H £�RAد آ�£ �/��ی� و و

���ر 	2د��� �2د� و �" در��ن و ��A/��5 از ��9و�� ��ن �� ،����" ا��L� 2 و آ�ه- وزن آ�£ �� آ��. د�Uر ���oان A� از آ��� ه

● ����" ه�

▪ �n���� �7�3�8 و ی� :�9ان �7�3�8:

 روز ا��Kق ����K.٢٨ روز ی� آ��� از �٣ایL ��ی= ��یL ���3 ا	�. ��¦L ا	� �7�3�8 در :2ا_��x2B D �� از 

▪ روی- �2ه�5 زای�:

����� ����� روی- �2ه�5 �#�� و `��o دl وز �3ی��" �� �	ا L¦�� "دا��ای- ه2ر�2ن ه�5 �R:5 ��زوه�اx�� ،��A ،�¦� �"، زی��	ر _2رت، 

��  ���oان ه���� ، ه�" �3ی� ��دا�" راو ���A 5xه� ��$� �2د. 2lش _2رت ه� ��¦L ا	� در ��3 ا5 دی�� �2د. ���م ز���� آ" د�Uر آ�

�£ آ��.���ن ��� ده��. .ز��ی- ه�2H 5ن ��ا u�o�� 5	5x�� s> ه2ر�2ن  ��دا�" �� �2ا�� �" در��ن آ

▪ و`��a ه�ی� آ" �il2 ازدی�د ه2ر�2ن ه�5 ��دا�" و �n���� �7�3�8 �� �2د:

 �7�3�8 ��$� �2د. و2lد �2د� در 8��� ��hآ� آ�ر��h 5 ���و ��0	i% آ�ه- ���s ه2ر�2ن ���و��0 �� �2د. ای�G L � ه� �� �2ا�� �" 8<=

��il2� R ا:Rای- ه2ر�2ن ه�5 ��دا�" در ��ن �� �2د. �����ایL در _2رت رد 	�ی�  �����RA ،�7�3�8 ��n£ ����:2ق آ52�#  دxیD 8<= و 

�� �2ا�� آ��� ���oان را ��u�o ده�.

▪ ��زای�:

��زای� ه� �7ه� ���ن ده��� ���oان A� از آ��� ا	�.

:L/  L�R� درد ▪

.���� ��و2lد درد در ��L/  "�G و ران ه� ه� �� �2ا�� از دی/� ����" ه���o� 5ان A� از آ�

:�8�U ▪

� L�3ی� ای �5 ��ن (�¦� و ��") از دی/Rآ�� ������ر5 ا	�.در��ra از ز��ن، �Uق ��ن و ا`�:" وزن در 8
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��%= : روز���" 	���

http://vista.ir/?view=article&id=251371

هR#ار d?���  � ز��ن

)  ����l ا����ز��ن ��	52 	ا5 آ" از  "�x�	 5ارش ه�R7 س�	ا��WHO،ا��غ �� �2د (

����ر5 ه�5 8#%� _ 3�و�8 ا_#� ��یL د �D ��گ در l��ن �" ���ر �� رود.

���A� �2Jر �� ��، ����ر5 ه�5 8#%� _ 3�و�8 �����یD��3 L ���ی�آ���� 	���� ��ا5 ��دان

ا	� و � اآ�2ن �� ا:Rای- ��Rان 23ا�H D<�زا، �" l�ات �� �2ان ��G �K7ت 8#%� ��- از ه�"

هRار ��گ�٠٠در ز��ن دی�� �� �2د. ��ا	�س R7ارش ا�$�i#8 L .��ی¦� �9�ی%ً� ��- از ���� از 

����� از 2Gادث 8#%� در 	�ل در ز��ن ا��Kق �� ا:��. 7�U" 23ا�H D<�زا5 8#%� _ 3�و�8 در ه

،دو b�l ی¦��ن ا	� و � ای�¦" U�ا ��وز ����ر5 ه�5 8#%� در ز��ن روز�" روز ا:Rای- �� ی���

	�2ال ���� ا	� آ" ���	2l "��Kاب ���Jo ��ا5 .ن داد� ���� ا	�. ا�� �" �n� �� ر	�

5ا:Rای- 2rGر ز��ن در a��l" و ���z#�o� Dh آ" 2Hد ��3� �Aی� .��ن �3دات �� h[ا�0 و ر:��ر

در .��� ���، �A	' �� �2رد5 �" 	�2ال :2ق �%���.

b�l دو �دارد و در ه � �Hو�8 د�وز ����ر5 ه�5 8#%� _ 3�� در ���ن 23ا��K#�o� D آ" در 

ی¦��ن ا	�، �2اردR�� 5 و2lد دارد آ" ���� ��Jk� �" ز��ن �2د� و Rlء 23ا�H D<�زا5 ����ر5

3�وق آ�و��5 �" ���ر �� رود. ه�@��ن آ" در ��دان 	L، ژ���£، A�:��ر2H 5ن، آ#���ول ��x و

� �2د، �" �3و� ای�¦" ز��ن �" د �D ی�0�/�،ا	���aل 	�/�ر Rlء 23ا�H D<�زا ا	�، در ز��ن ��R ایL 23ا�il2� D ��وز ����ر5 ه�5 �%#8 �

دی��� و ��ردار5 ����� از ��دان در �a�ض ��Gت 8#%� 8�ار دار��.

�� ی���.ی�0�/�: ه� "U	�x�� L� �� رود، ���b ا���ء �" ����ر5 ه�R�� �%#8 5 در ه� دو b�l ا:Rای- 

 L��	 در "U�7~� �� �� -و آ�ه �/�ه2ر�2ن ز���" ا	��وژن از 	� /� �G#" 8#%� ����� در ��دان دی�� �� �2د ا�� ز��ن ��R �" د �D ��وز ی�0

���ای L	� H ،�/<� ����ر5 ه�2B "� �%#8 5ر :���G ا:Rای- �� ی��� آ" د �#� Rl ی�0�/� ��ارد. ���٠ایH L<� در ا��ن ������. در 	���G Lود

��s ا	��وژن و 	� /� ا7� از دی/� 23ا�H D<�زا آ" در ادا�" �" .��� ا��ر� �� �2د، دور ����� �" د �D ��~�� �2ان �K7 ز��ن 2lان �� D%8 از 

�� �/�ا�� را از 2Hد دور آ�د� و �� i#8 	� � �"���9 آ" ایL ه2ر�2ن در l#�72�5 از ا���اد ��ای�L و ��وز ��Gت 8#%� ای�K �� آ��، �� �2ا�

ز���7 ادا�" ده��.

H D��3 L<�زا5 دی/� را �" ه��ا� �� .ورد،�H��� :�8�U" ��� ��یH D��3 L<�زا5 ����ر5 ه�5 8#%�- 3�و�8 در ه� دو b�l آ" �� 2Hد ��Uی

2دن A �� �8�U�:��ر2H 5ن، آ#���ول�8�U ا	�. ه�2ز 3#� د�9�8 ��ا5 ا:Rای- >H� �G#" 8#%� ���� از �8�U آ�z ���� و � ه��ا� �

 w�� و دی��� xدر ��٢ ����� ���8 .��U "اد5 آ�ت ���ن �� ده� ا:�a �>� .�	ی�� ا�A Lای �ر5 ��¦�. D� 2د دH "� و �	و �¦� ا �اف آ��Bا

��#"، ا:Rای- �8�U �¦�� در ز��ن را آ" د �#���32 ا /52 ��دا�" دارد، ����� �" ����ر5 ه�5 3�وق آ�و��5 �%��ء �� �l2� �� .��2" �" ای� L

 _ 3�و�8 در .��� دا���.Rl �^[ی" �����	i و �3م �k�ك ��ارد �� �2ان ی¦� دی/� از 3#� ه���A 5�:� ����ر5 ه�5 �%#8

R:ل ا�G در ز��ن روز�" روز در "��K	��� "زا �2د� آ�>H D23ا� Lی�/�ر: از ��رز��	ل ��a�	ف ی£ �� ا�J� ت ���ن �� ده��a �>� .�	ای- ا~'�
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��ا�� در ز��ن ا:Rای- �� ده�.٣	�/�ر در روز >H� �G#" 8#%� را �� 

�� �� ار�%�ط ������9 آ" ا	���aل 	�/�ر ���� �l2" �" ای�¦" ا��وز� ��aاد ز��ن �J�ف آ���� 	�/�ر در ردیz ��دان 	�/�ر5 8�ار دارد، �� ��a�

 ���x�� R� رود.آ�ه- ا>� ���n:�k ا	��وژن در ��ا�� �i#J ��ای�L دارد، ��Rان �G#" 8#%� در ز��ن از ��دان

 w�� ٢دی���w�� اوا�� دا��" آ" دی����ورده�5 :��	5 و ��رن د��٢: ز���7 �i#J� =ی��� D� 2ن �" دH ��8 -ایR:. ا�	ا ��ی¦� از .� 

 s>	 -5 دارد. دی��� �� آ�ه�و��وق آ�وز ����ر5 ه�5 3����9 �� ��� 2Hن (آ#���ول 2Hب) آ" ��x �2دن .ن ی£ ا>��HDL�ای�L، را�<" �

�� ��n:�k� i#8 دارد، ری�£ �G#" 8#%� در ز��ن را ا:Rای- �� ده�.

� ا��وز� ای�l Lی/�� �" ز��ن ر	��� ا	�. ��ز� ��یLآ#���ول ��x: در x�� "��]7 �2دن آ#���ول ی¦� از 23ا�H D<�زا در ��دان �" ���ر �� ر:� و 

�3م �k�ك :�Rی¦� و در_� ز��ن از آ#���ول ��x ر�� �� ���� آ" B%� �2اه� �2l2د �� ار�%�ط �� �8�U، دی��� و ����9�9kت ���ن �� ده� 

.���� �/�ی�0

�5 روا�� ا	� آ" �� �£ �a#2ل ا:Rای-ا	��س و :��ره�5 رو�G _ روا��: ی¦� دی/� از 23ا�H D<�زا5 ����ر5 ه�5 8#%� ا	��س و :��ره

" ��ر	� ا>�ات رو�G ���� از G$� آ�ر ��� x�G$� آ�ر ز��ن در �Hرج از ��H" ا	�. ا:Rای- ��Rان �G#" 8#%� در ز��ن ���A Dhوه�/�ان را �

� �a: "� لR�� 5آ�ره� �ن �� ده� ز���� آ" �3و� ���� ��. ���ه�ات .��	وادا��" ا i#8 ���	از ����� ����� ه�5 اR�� �3���l ��^2ل ه

��� �� ���2. �^��� رژی� h[ا�0 و ا	���aل 	�/�ر آ" l و �Gه�5 رو i�	. 2شo�	2د دH نx��2Hد �2 2د ا:Rای- :�a �� ه�5 ا�3���lه�

/�� وی�� و H<���آ� دا��.ز��ن ا	� دو D��3 ��� در ��وز ����ر5 ه�5 8#%� _ 3�و�8 ا	� آ" �A- از ایL�� L ��دان �lی

 ه���� �^��� ���� ز���7 در l�� �H "<� ا:��دن��ا	�س �2ارد :2ق و ه���ن ��ن ��ایv ا�3���l ز��ن و ��دان و ���اث �" �l ����� از .ن آ"

 ا�� و از درl" ر	���7 و ��Gی� آ���5	���� ا	�، 5�l ه�� 	�2ا � ��� ���� آ" �/2ی�� ز��ن در ��9ی�" �� ��دان .	�A i[ی��� ���

��2Hردار��.

��%= : روز���" ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=8022

"PMSهI�L �3 در ��رد ��#رم "

»PMS) zKo� «premenstrual Syndromاز �7�3�8 (�3دت D%8 رم��	ی�  (

» "� ��%� uo� "4 52k� "� .���� �� ("ه����PMSا�2اع �	ا L��� «

Lس ��4. �" ه����Gا ����و	��a از �3ی� را 4" ��ه�اً ���%v �� ه� ��

"� ��%� ���H �ر، ه���د �u�o�� D .ن ���D ا	�. �� و2lد �3ی� �

»PMS.2د �" _2رت دور� ا5 داردH ص�H �3ی�� xً2�a� «

�" ٠~��99kن ا���ر �� ���4  ��رور5   L	 در_� ز��ن در PMS�� ��%�

د ��Jo�� D ��ارد، ا�� ���L ا	� bA از��2�PMS. در �2رد ����ر5 

�2 � :�ز��، ���L  2 " ه�5 ر�G، ��دا��L ر�G، ��وع و ی� J� =>8�ف

8�_��5 `���ردار5 ی� در�A یZ ا	��س �" 2�3ان ��42 ��ا5 	���� �hد درون ریR ��ه� �2د.
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»PMSدوران ���2ان L2د. از .�$� 4" در ای� �ت .ن ������ L	 L�:ر x�� �� �	ا L� �" در? و ه�� � ه���ان و اB�ا:��ن ���ز» ار>� ا	�. ��

A�داL�H �" ایL �2`2ع از اه��� وی�� ا� 5�2Hردار ا	�.دار�� و ایL ���ز �� �2ا�� در روا�L�� v :�د5 و �^#� ا:�اد �p>�� 7[ار ����، از ایL رو 

» �4ا��� ؟PMS● �3ی� «

2�� "� z�KH 2د. از� �� �ه�� z#�o� 5��و �" _2ر� �	وت ا�K�� �/دی ���H "� ����H ش �� ی����. از�3ی� از���	v و �� �G ���2ا�� 7

» "� v%��� �3ی� Lی�����PMS و ����7�� ����%J3 ،�$زودر� ،�/��H ،� ����س �Hرج از» �� �2ان �" �2ارد زی� ا��ر� 4�د: ا:��د4 ،�7Gا

�%lس ا��G، ورم، .�4"، ا�	2��	ت ��ر ��اh 5[ا2Hردن، وی�ر �" 2Hردن ���ی�� ی���4�ل �2دن، �0�3 دی/� ���D ��/�ن ی� ا�2اع 	�درد، ��

x��Hای- وزن، اR:ا ،���U ت����س �� 3�`/�، �4�درد، ��Gا ،D_�K� و �2ر، درد Z���A 5اه�]hی� ��ت رود� ا5 و h-. �" �3و� :

�2د.ا�8ام �" 2Hد�� za` ،��4�R4، ������7، 7�ی" و ��2�H را ��R �� �2ان �" ایL �0�3 ا`�:" �

 ���ه�� ��� ا	�.PMS ����" ��١٠٠  �kظ ��2دن R7ار������H 5�� از و`Jk�� ��a� �" :�د 2Hد ��- از 

» u�o�� ��#4PMS� "2ر ��ه��B "� ن ادوار5 �3ی��� �ه�� "�»u�o�� ?�PMS «» ���ه�� ��aاد5 از �3ی� ��uo :2ق ��� ����، �#

ا	�.

» را ���	�ی� ��2د� ا	�.�PMS" ه��Gل ��9�9kت ا�$�م ��� �3ی� 7���د� 	��رم D%8 از �7�3�8 «

ایL ����" ه� در B%9" ���ی��5 زی� ���ه�� ��� ا��:

:�%J3 ����	 ▪

-h ،"$�7�	 ،ع�ن، _�درد، ��/�	

:5�A2ار� ▪

.D_�K� ���H ،D_�Kدرد، درد���4

:���r3 ▪

(�A "@:�/� ��ه��7) ت�r3 �/�:�7 ،����r3 �7���4ت، ورم، درد �

:��Hروا���� ▪

،� �G �� و �#�4 ،����%J3 ،5�/��H�A ،�/��H ،��Gس ��ا���5، و��Gی"، ��-، ا�2_#/�، 7G ��،��42دH "� د�7، ا�8ام�� ا:

	2ءر:��ر �� :�ز��، 2Hدز��، ا���3د و ی� 	2ء �J�ف �2اد.

▪ ����ی�:

ورم �#��k"، .ب ریRش ��U، 	��ه� دور ��U، ��ر5 دی�.

▪ ��2ای�:

7�:�/� _�ا، ( ����ری��5 27ش، ���� و G#� ) �Hرش 7#2، ا ���ب  2ز�.

▪ د	�/�� ادرار:

��ر ادرار، ورم ( �l= ��ن .ب )� ،"��y� ب��ب �$�ر5 ادرار، ا ���ا �

▪ �5�a رود� ا5:

،�����D ��ی� �" h[ا، درد ��ی�، ورم �

:bK�� ��/�	د ▪

.��K�� 5، �2رم �$�ر�	و����، .�2رد�7، �H���	 ش ���� وRب ری.

▪ 2Hن ���	�:

����ری��2A 5	��، دا�" ه�2A 5	��، 24ر?، 4����o%� ،ل.

● ���2 ه�5 ���9#" �� ایL 	��رم:

��س ا��� �" 	��رم D%8 از �7�3�8 دار��، ی� ��7ن �� ���4 ���L ا	� رGی� 4" ا�����H 5ا��5���3ت و ا�8ا��Bا ���4، ا��A را D��� Lوز5 ای

زی� ���A��د �� �2د:
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 :PMS● ز��ن 

�D از ه� :�د5 �" :�د دی/� ���Kوت ا	�، و � �" 2Bر U �#4��را /52 رای��� L�3ی� ای "U �7:2د داردlو �ح زی�� "� 

 روز D%8 از �3دت ��ه���" ��وع و �� .�hز �2H�ی�A 5Rی�ن �� ی���.٧ �� �▪ �3ی� 

��ن ��وع �2H�ی2B "� 5Rل �� ا�$���. روز D%8 از �3دت ��ه���" ( ز��ن �Z�o 7[ار5 ) ��وع �� �2د و �9�ی%ً� دو ه�K" و ی� �� ز~١▪ �3ی� 

 ه�a� "�K ادا�" �� ی��� و در وا�A �� =8ی�ن ز��ن �2H�ی��A "���H 5Rا �� ٣.��4 روز D%8 از �3دت ��ه���" .�hز �� �2د و �� ~١▪ �3ی� 

�" �� �2د و ��U روز D%8 از ��وع �2H�ی5R▪ �3ی� �" ��ت ��U روز ه�/�م �Z�o 7[ار5 (دو هD%8 "�K از �3دت) .�hز، 	bN از ��ت .ن �4	

دو��ر� ��ه� �� �2د.

» "� ��%� ���HPMS D8ا�G «� ود�G v9: �����H ����� .�� روز در ��� از�-٧ روز در ��� از �3ی� ����ر5 را�G ا	� و ایL ����ر5 ه���/� ��

» u�o�� 5ا�را� � Lی���. ����ر�� �� � D��� LایPMS رو5 �29ی� �" ��ت �2د ��� �H ص�H ول ���5 �3ی��l «٢"� ��� ا	�. ��ا5 ��4�ل ای�

ر 2Hد �$��" �� �l ���4ول ���5 ���ی��..ی� �3ی� >%� ��� �� ز��ن �3دت ��� ار�%�ط دارد ی� �H�x ،زم ا	� �3ی� و ����" ه�ی� 4" د

 "� ��� "���س ����5 در ��� ای$�د �� ��4. ا7� ��� ��PMS "� Rدا���L ای�Gا ،��H ی� �����%�� �� ����� ای��" ��� ���� :�د�PMS5%�� ه

 "� "4 ������PMS و ��� ��%�PMS.را�- ��� �2د. il2� 2ا��� �� ،���l "� ،�	ا ��H��� ��یZ ا��Hل زی

��%= : روز���" �8س

http://vista.ir/?view=article&id=284410

ه�ر��ن ه�� ز���� "��ه�

ن ز���" ا	� آ" ��ن ا���ن .ن را �" 2Bر �a�%B �2 ��:��2 ا	��وژن ه� ی� ایRو:�وون ه� �2اد5 �%�" ا	��وژن ه����. ا	��وژن در وا8= ��32 ه2ر�2

ر�� و  �� 7[ار��  ا>�   � 2#	 �7���� ه�5  رو5  :��2ا	��وژن ه�  آ"   ���9�a� دا�����ان  �� آ���.�� آ��.  آ���ل  را   ���B�	 	#2ل ه�5   

Lاز ای -�A "�% 2د دار��. اlی$�ت وR%	 ��2ت و%G ،2ی�	 Dy� ای�]h وژن ه� در �2اد��	ا��� �":��2ا �>H -آ�ه � >��� ��� �2د آ" 	2ی� ��3

���ن، رود� �Rرگ، A�و	��ت، ر�G و ���oان �� �2د. و � ایz>3 ">9� ��9k� L دی/A 5ن ه��B�	5و�G ای�]h د، �2اد�آ" >��� آ �	5 ا�

ا��/�� �/Rاز ا��ر	2ن در ایL ��ر� �� 27ی��: <���ی�:��2ا	��وژن ه� �" 2JHص 	2ی�، �� �2ا��� H<� ا��� �" 	��Bن ری" را آ� آ���. دا�����ان د

ن ه� �� آ�ه- H<� ا��� �" 	��Bن ری" ه��ا�ای��9k� L ��ی�� �lی�5 �� �2اه� �2l2د 8%#� ا	� آ" ���ن �� داد��، ا	��وژن و :��2ا	��وژ

.����ه

���	 "#$� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=5155
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� /����1 در =��> ه� <	�
ه���1

ه��	��2�� �" �5��a ا:Rای- ��- از �G �2ه����H 5 ه� �� ���� و در

در ���H ه� ا	�. ه2ر�2ن ه�5 �D ه2ر���2 ��  Zی ����/� و2lد  وا8= 

��K#�o �� �2ا��� رو5 ر�� �2ه� ا>� دا��" �����، �Dy ه2ر�2ن  ر��،

.����ه2ر�2ن ���و��0 و ��� ��یL .��� ه2ر�2ن ه�5 ��دا�" (.��روژن ه�) ه

.��روژن ه�  .���� �� ��2	��ون � ��دا�" ه� ه2ر�2ن  ��� ��یL ه2ر�2ن 

3� �� ���2 4" �2ه�5 ��ز? و 4�? ����� و ��م (4" در ا_<�ح، �2ه�5��

“ ������ �� ���2) �" �2ه���o` �0 و ز�� (4" در ا_<�حvellusوی#2س ”

“ ������ �� �2د) �%�ی�h "�) ��2� D� از ��2�Terminal"�Gه�5 ������ل ”

.(�	

 "��3 "�G�� ،D^��زی ،�	 Dy� ه�5 ��ن ����� ����� و2lد ��U �52 ������ل در اB�اف �2?���م ���H ه� دارا5 �2ه�5 ������ل در ��ra از 8

.����� �a�%B �	ا L����ن ه� ی� ��5x ران ه� ��A

��، ��5x ران و در 8��� :���82 ��زوه�ه��	��2�� ه�/��� ای$�د �� �2د 4" �2ه���o` 5 (�xً2�a �� ر�} ����) �� رو5 _2رت، 	��"، �

�� "�K7 ��� �2د.دی�� ���2. ا7� v9: رو5 	��3 و ی� 	�ق �Aه� �2 و2lد دا��" ���� �" .ن ه��	��2

$�د �� �2د.ه��	��2�� �9�ی%ً� ه���" و �" 3#� ا:Rای- ا>� .��روژن �� رو5 :2 ��2ل �2ه� (��Aز �2) ای

● D#3 ا:Rای- .��روژن ه� در ��ن 3%�ر��� از:

) �J�ف .��روژن ه� �" _2رت دارو١�0

��ت ���oان ه�٢�� (

��ت �hد :2ق ٣52�#4�� (

~�#���: ��) ه��	��2

● .ز��ی- ه��K#�o� 5 ��ا5 ��ر	� ����ران �%�� �" ه��	��2�� ا�$�م �� �2د �����:

��2	��ون 	�مXـ١٧) ا��از� �7�5 ١� 

) ا��از� �7�5 	�ی� .��روژن ه�٢

) ا��از� �7�5 ه��رو4�� A�وژ	��ون٣

LH,FSH) ا��از� �7�5 ~

) ا��از� �7�A 5�وL��4x 	�م�

) 	72�2�ا:� ���oا ن ه� 

��● در��ن ه��	��2

▪ در��ن A���02 �" دو _2رت ا�$�م �� �2د:

) در��ن دارو١�0

٢������) در��ن �

 	�N�و��ون  - ���N��4	�N�و��ون ا	��ت - :���	��ای�در��ن داروD��� �0 ا	��Kد� از 8�ص ه�5 `���ردار5 - ا	�N�و�2�4x2ن - 24ر���2ا	��و��0ه� -

 ـ ا �9ء �Z�o 7[ار5 و 	�ی� داروه� �� ����.GnRH- :#����2ی� - ��242�4زول - .�� 2گ ه�5 

.���� �� ���h و L�H2م، ��� ا��ا� ،R� و����� ���D ا	��Kد� از:  �Rر، ا ����در��ن �

ا�0 ه���� و روش ه�5 داD��� ��0 ا ���و �R،روش ه��0 ����� �2م، ��� ا��ا72� ،L�H���Õ�� ،L�U2� ،Z و دی2��Nره�، روش ه�5 ���82 �2زد
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.���� �Rر و :�ش w�x ه

? 4" وارد ��Aز �2 �� ���2 ای$�د �� �2د، ����م ودر روش ا ���و �R، ری�" �2ه� �" و	�#" یl Z�ی�ن ا ���ی�� 4" از B�ی� 	2زن ه�5 ����ر ��ز

�م ا ���و �xً2�a� ،R �" ازاء ه� یZ 	��3 �4ر �� ا ���و �R،	2زا��� �� �2د در ایL روش، ه� یZ از �2ه� را ��ی� ی�� ی�� ���2د 4�د. از �n� هRی�" ا�$

`�:�، ��U 	��3 وx �8زم ا	� �xً2�a �" ازاء ه���9ار2A 5ل 7�:�" �� �2د. �����ایL ا���ا ��ی� ����R� L��o 4" ��ا5 از ��L ��دن �2ه�5 ا

 دxر 7�:�" �� �2د. ا��وز�، �2�aل ��یL روش دا��0 از ��L ��دن �2ه�،  �Rر ا	�.١٠٠ �� �٢	��3 

��%= : �$#" ا�J�8د 2��Hاد�

http://vista.ir/?view=article&id=12278

��	��

��ه���" 8<= �� از ز���7 ز��ن ا	� 4" دی/� �3دت  ی�0�/� دور� ا5 

�� ��%D در�H - "��%� ق�:�/� ، 3�7�7 ��n� دور� �3ی�� L2د. در ای�

�� ٨~U��ر �A$� ز��ن دی�� �� �2د. و در �Gود   	�� /� دی�� ���٢ 

�2د. ی�0�/� در ��� رخ �� ده� و در 2�Gا��ت دی�� ��� �2د.

�/�● �2Jرات ا��%�� در��ر� ی�0

- ��وع ی�A Zی�ن ا	�.

- ر�G ��دار5 ����یL را� �H_� از ی�0�/� ا	�.( �� �^[ی" و �^��� روش

v#h ز���7 �� �2ا��� از ����ر5 از 23ارض ی�0�/� ره�ی� ی�:� )

�� و2lد ��ارد.�l D�� �/�- bA از ی�0

- ی�0�/� �il2 ا:��د�7 �� �2د.

● ��ra از �3ی�

�a�%B ��h �7�3�8 ▪

�	2A �/�Hو�ا:�� ▪

رد��? ����.▪ �^���ات واژن و �$�ر5 ادرار. واژن ��ز? و Z�H و ار�$��3 �� �� �2د و .��Rش ���L ا	� د

�/�● راه��5 �4ه- �0�3 ی�0

- �����" h[ای� 	� �

(Z�RA �n� �k�) �����ر ��دن ��Kار زی�د #4� -

��8 ،���U،دار L��:�4 2اد�،Z�� از Rه��A -

�n�� ورزش -

" D%8 و در ز��ن .��Rش ���ر �� رود ����یZ�4 L ��ا5- ا	��Kد� از �2اد  ^���R در ه�/�م .��Rش. �2اد  ^k� ���R#2ل در.ب و ��2Bب ����4 واژن 4

�� ��R�� �n ا>� �o- ا	�.�l Zی�k� .�	ات واژن ا�از �^�� ���� ��Gرا��
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- 	�/�ر �����ن

3� �29ی� �r3ت واژن و �$�ار5 ادرار �� �2د.��ا5 ا�$�م ایL ورز��� �r3ت �4�� .L/  ���4.- ورزش D� و Ä%9�� ل ����4 ادرار را��

- ��اi8 ���ا�� روا�� 2Hد �����.

���l D�� ●

� ���l ار�7ن Lی����ن �������ن از ��L ��ود.در ا��l D�� �/��� �� در ار�%�ط����ر5 �/�ا��� bA "4 از ی�0K� 5.ی��ه��و �� : �	ا R^

l ی�ت��� ����8<= ��7 il2� �/��� ����ق ه���� �� �Z ی�0�l vار5 روا��8�" �� ��� �.ا7�	2د.ا� ��� ���

���l vدر روا� D%�� ���H D��� ●

�D ز��ن در L�G ��9ر�� bA ار �� Lی�2ان در ه�/�م ��9ر�� زوج ه� از���٠ی= �� �� D��� Lای DG 5ا�.��	ا D%�� �Gا�l و ���H �/ �	 

�� زن در ���x� 8�ار �7�د �� �2ا���2اد  ����4Rخ ا	��Kد� ���4 و �� ز���� 4" زن �k�یZ ���� د2Hل �" ��%D ا�$�م ��2د.ا7� د�l ">ر ه�/�م را�

�� �Gا�l -�4،��4ه- ده�. �4ه �� ��Gس را��G5 ا�G �� د� و�ل 4�د را ��4�2ل . � �H�9ار د����l �� �a: "4 5در زن ه�5 زی�د D%

 Z�RA ��ا�n��.���4 "al دا��" ا�� R7ارش ��� ا	�.ا7� ایL ���ه� ���K �%2د ��ی� ��ا5 ا	��Kد� از ا	��وژن �"

� �� 2� "#��� Lای ��4ه- �� ی���. ا7 �/��� �K�ی%� در ���� از ز��ن در دور� ی�0�l Dم���ی�وژن و ی� 4��	ص ه�5 ا�د� از 8�K�	��4 ا D��

��ون���� را اR8ای- �� ده�.١ه�� 5���K� �#% ا	�. ��aو� ��9ار ��4 از 4�م ��l ت]  �% �h %

��� و �� �2ا��� ی��ی/� را � ���l از ���ی�ت�را� ا� ��4" ��9ر�� �� ���ی]N� ���4.زوج ه� ��ی� Zی�k� م�و 4 Lhژ �� رو�	، ده�ن، �� �	د ��

��س .را��� زوL�l ا	�.G? ا�ز���7 ��� Zی "%�l Lی�ر�7R�

��%= ��4ب ����ر5 ه�5 ��ی= ز��ن ���

http://who-١.blogfa.com/post-٣٢.aspx

��%= : �<� i ار	�ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=93605

��	�� �L	�؟

ی�0�/� ��a�%B -o از ز���7 ز��ن و �Aی�ن ه���/� دور� ه�5 �3�8 �7

در یZ زن ا	�.

�" ایL د � "4 D	��H ه2ر�2ن �����A در ز��ن ��L رخ �� ده�،   Lای

���oان ه�5 زن �4ه- �� ی���. ایL ه2ر�2ن ه� A�وژ	��ون در  ا	��وژن و 

.���4 �� ��n�� دور� ه�5 �3�8 �7 را در ز��ن

 ZدیR� �7 �3�8 Lی�H. ا5 ز��ن در�� L	 L�/.ا�� رخ دادن�����١�	ل ا�	 

 L�� ز���� �ه �/� 	� /� �a�%B ا	�.�٩ �� ٠~ی�0

ز��ن ��وز ی�0�/� در ���ن اi#h ز��ن ����" 	L ی�0�/� ��در��ن ا	�.
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ز���� l D�3 �� "4�ا�G ه� دو ���oان ��ن را �� �� دار��، د�Uر �" ا_<�ح

���oان ه� ا��  ��دا��" �2د،   �Gر "@���U .��2� �� "�Gا�l �/�"ی��

���8 7[ا��" �R�� �7 �3�8 R�� ،��2 در زن ��2H z82اه� ��، ا�� او د�Uر

"ی�0�/� l�ا�G" ��� �2د.

 	� /�) ��z82 �2د، ���٠L~ا7� �3�8 �7 زود�� از 2�a� �Gل (�A- از 

ا	� Z�RA .ز��ی- 2Hن ا�$�م ده� �� ��ر	� ��4 4" .ی� 3#� دی/�5 ��ا5

8<= �7�3�8 و2lد دارد ی� �".

.��K�� ق�Kل ا��	 ��U �B 4" �� �2ا�� در �	5 ��ری$� ا "#G�� �/�ی�0

�2ب �� �2د 4" ��ا5 k� "� ��� �3�8 �7 ��ا��" ���� (در �B ایL دور�، ا7� زن �J8 ��ردار5 ��ا��" ����، ��ی�١٢ه�/��� زن وا�a8 ی�0

���2 ه�5 `���ردار5 را ادا�" ده�).

�/�● �0�3 و ����" ه�5 ی�0

ارد زی� را �$��" �� ���4:در l�ی�ن ی�0�/� در ��ra ز��ن :z82�� �7 �3�8 v9 �� �2د، ا�� ����� ز��ن ��0�3 ����� �2

ز �7�3�8 ه�5 ��ه��" رخ ��ه� ی� :�_#"  ���ن دو▪ �^��� در U�H" �3�8 �7: ای�G L � ی�� از او �L ����" ه�5 ی�0�/� ا	�. ���L ا	� ���H ا

�7�3�8 ��4� �2د.���L ا	� �2G�یz�KH �7�3�8 5R �� ی� ��ی��� از 2�a� �Gل رخ ده�.

"� �	 �� "��	 "�K8 د از�: � �G L.در ای�	ا �/���س 7��� �� ��4. ���L▪ 7� 7�:�/�: 7� 7�:�/� از �0�3 رای� ی�0G2ر�� �2ج ����� ا_ 

ا	� 2A	� :�د 8��R �2د و 3�ق ��4.

 i#8 ن���س �� ���4 `��Gدرد دا��" ����� ،ا �	 L��@�7$" و ه� �	ی�  ��a� ن دارد درد��	�ی= و 	�o ��� ا	�.ا�

 و ��oط واژن Z�H  �� �� �2د.▪ �0�3 د	�/�� ���	#� �Hر�l: دردور� �a� 5 از ی�0�/�، 2A	� د	�/�� ���	#� �Hر�l ��ز? ��

�K�	2ب �����4 اB�� 5م ه��ی"  .�� ی� 4�A �� 5م ����4 ه��2ان از �� �� D��� Lای DG 5ا�م ه��5�ن در �2رد 4��  Z�RA �� 2ا���� �� L��@د. ه��د� 4

��a`2 ا	��وژن دار ��2رت ���4.

 "��y� ��2K3 ر�U5 دارد د�ل �������Gا �/���ت �$�ا5 ادرار: ز��ن در L�G و bA از ی�0�� ▪"�#o� 5ا�س :2ری� ���Gر ادرار ی� ا�����2. ا7� �

 ������س 	2زش داری� ی� �8در �" ادرار 4�دن ��Gد.ادرار داری� ی� ز���� 4" ادرار �� ���4 ا�4 "alا�� �د، ��ی� �" د�4�وز 4��

�H س��G2ا���ن و اH ��G�0�3: �" ز �ی�	و  �/��H 2ا���ن وH ��Gق �%��"، �" ز�درد، 3 �	ق▪ �:�/� و 3�7 �7 i%	 �	ا L��� �/�

�%��" ��� �2د 4" ���= از ا	��ا�G و .	�ی- ��� در �i �� �2د

"@���U ،و ورزش زی�د � �	ای� ]h ای- وزن دار��. رژی�R:ا "� �%��� ، یZ در روزه�K" �" ��� در �/��ار5 وزن Z�4▪ ا:Rای- وزن: ����� ز��ن ی�0

2Hاه� 4�د.

� �0�3 Lد� ا��، ای�" 4��را �$ �KB�3 �0�3 �/��L ا	� ����h D/���، ا`<�اب، �2	�ن▪ �KB�3 �0�3 در ی�0�/�: �����ز��ن در ی�0�

��A 2دH در �	��Gت ا��ا 4�دی� در �2رد .ن �� 2��H Z�RAادH�%k_ �7#� �^��� ����. در ��ra ز��ن ایL �0�3 �� �2ا�� �Hص ����. ا7� ��

.���4

��؟�U ی�� ه2ر�2نR/ی�l در��ن ●

) LیR/ی�l ه2ر�2ن در����HRT.2د� �� Rا5 زن �$2ی��32 ��J� 54" در .ن ه2ر�2ن ه� �	ا �/�) در���� ��ا5 ی�0

�� ز���" یA ��a�وHRTدر�l �/ه2ر�2ن دی �� ��� i�4�� وژن��	وژن ی� از ا��	از ا ���� �	ا L�HRTژ	��L ا	��Kد�  �2د. در ���H ز��ن  ��

��ت ادرار5 ������ �H�� و �lر�H �#	��� ��/�	ت د����.HRT. ا�� �� �2ا�� ��0�3 ����� 7� 7�:�/�، و ���� ��K� ز�� �ا5 ه�� 

�L ا	� ����� از 	2د���5 ه�5 .ن ����.HRTا�3�Bت �lی� از ��9�9kت ا�H� �4�G از .ن ا	� 4" ��ا5 ����ر5 از ز��ن H<�ات ا	��Kد� از �� 

در ایL �2رد ��ی� �� Z�RA ���ور� 4�د.

H�� 2ی� و	.ورده�5 �د�7 �� دوز �4، :����D ه�5 ��7ه� ���L ا	� �" ��B�ف ��ن�#".داروه�ی� از D�%8 4�م ا	��وژن، داروه�5 `� ا:� �

.��4 Z�4 �/����H ����" ه�5 ی�0
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familydoctor.org

���l" زه�ا l%�ر5 ا���5

L5 .��ی��ه�� : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=121547

�IV� 5;� و$ ���	�� و ا�3.9ل  1وز �6.� ه�

 L	 در ز��ن از �/� 	� /� .�hز �� �2د و ��وع .ن�٠ �� �~دوران ی�0

ه���Rن �� ��وز ��¦�ت ��ی�5 در 	� ��5 اول ی�0�/� �a� Dy�ی�، 7�

����� و روا�� ��ا�a: 5 �� ه�5 روزl 52ا�� و ا:� 28اH �� ،�/�:�7

��� ا	�.

دآ�� ���یL �8`� زاد�، ��uJo ����ر5 ه�5 ز��ن و زای��ن در 2JHص

��¦�ت دوران ی�0�/� �K7: �� ��وز ��¦�ت دوران ی�0�/� در 	� ��5

�� �" ��ری� ایL 23ارض ��ت �� ی��� و در دراز ��ت �" ��¦�تo�

2Aآ� و  ژ����ل   �¦�H  ،��اورژا� ا���Hر5 ه�5   ��  D¦�  "� ادرار5 

ا	�2oان �� ا�$���.

"�¦	 L��@ه�5 8#%� و ه� "�¦	 "#�l و�8 از�وز 23ارض 8#%�- 3�و5 �

ه�5R^� 5 را در ز��ن ��a از ��وع دوران ی�0�/� ��ا�� �� ��2ع ایL 23ارض

در ��دان ذآ� آ�د و ا:Rود: ���n:�k� -9 ه2ر�2ن ه���o� 5ان در ��ا��

����ر5 ه�D%8 �� �%#8 5 از ��وع ی�0�/�، ز��ن را از ��وز L��U ����ر5

ه�ی� �� �G زی�دcKG 5 �� آ��.  [ا در��ن ه�5 داروی�، ه2ر�2ن ز��ن در

����ر5 ه� �2Joص 	¦�"  Lوز ای�5 از ���/��A ا5 ���9#" و�دوران � Lای

.��ه�5 8#%� و �^5R `�وری

L2م از ز���7 ز��ن در ای	ی%ً� ی£ �آ" �9 L�8`� زاد� �� ا��ر� �" ای �دآ�

Lای �B دن ا��� �" ز���7 ز��ن را در�� x�� ومR  ،5 �� �2د�N	 دوران

 آ" ایL در��ن ه� ��ی� �� ا���Gط _2رت A[ی�د.دوران ��� ارزی��� آ�د و ا:Rود: ��ا	�س �<� �aت ا�$�م ��� در 	�ل ه�5 ا�H� ��uo ��� ا	�

 2Hن، U��� 2Hن و ��¦�ت ار>� 3�و�8 در .���ه�@��L ���� ا	� ز��ن 	�/�ر5 و ی� .ن د	�" از ز���� آ" ا���Gل ا��� �" ��¦�ت 8#%�، :��ر

��x	� ا�$�م ��2د.

��آ �%� ا	��وژن و A�وژ	��ون ا`�:" آ�د: ا��وز�وp� �� 5آ�� �� ا	��Kد� از داروه�ی� آ" �Gو5 ه2ر�2ن A�وژ	��ون ه���� �" 5�l داروه�5 

	" 	�ل اول ��وع ی�0�/� از ایL ه2ر�2ندا�����ان ����9�a ز���� آ" د�Uر �¦�ی�ت ��ی� دوران ی�0�/� ه����، ���� ا	� ���ت دو �� 
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ا	��Kد� آ���.

L23ارض ���� از ای �از دی/ ،"� دوران ذآ� آ�د.و5 در �Aی�ن H<� ا:Rای- ا���Gل 	��Bن 	��" را در ز��ن ی�0

��%= : روز���" ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=12813

��	�� و ا&Iا� وزن

ا�H�اً ���l "l2= ��ن ��U آ�U 2#��� ا`�:" �" دور

�lن  5�� ��ه�5،  �^���ات  ای�؟   ��� آ�����ن 

 	� " ا	�. در 2Bل ایL ��ت ی��� �� ����H٣ ه�5 

ی� cKG وزن آ���2 و  ا:Rود� �� �2د   ���. وزن   "�

�8�U �	ر �� �n� "� L��@2د. ه�� �� �د�2ار�

DNدر ران ه� و آ ���	 Dy� "� در دور �¦�، و �����

ه�، ا�%���" �� �2د.

� ��• D#3 ا:Rای- وزن در ����

Lی��U- �/������ ���H ه� از ه��ن دوران D%8 از ی�0

	�ل �A- از .ن- ��وع �" ا:Rای- وزن �� آ���. و �

�^���ات 	<s ا	��وژن ���� د �D و ��%= ا:Rای- وزن

-9� �^��� ��ه���ن  در   R��  L	  L�:ر  x��  .����

در وزن  ��ن  ا`�:"   � ���Gا  D#3 دارد.	�ی� 

�� � از ایL 8�ار��:����

آ�ه- :���H : ���� �� �a ه�5 ی�0�" آ��� ورزش

�� آ��� آ" 2Hد ��$� �" ا:Rای- وزن �� �2د.

����� 2Hردن: 2Hردن h[ا���� 5� �5��a� " .ن ا	�

ه� ��.آ" آ� ����� 5�J� 5�ف �� آ���. ایL آ� �5 ا`�:�، ا7� �J� "�ف 	�H2 ��	� ��ل �" U��� 2Hا

 ��ن 	�H2 و	�ز آ��� ��� و �3و� �� ایL ازآ���� ��ن 	�H2 و	�ز: ���ر آ� �5 ه�5 �2رد ���ز ��ا5 �%�یD �" ا��ژJ� 5�:� ��ن �� آ����

ه� U" ��9ار �r3ت ��ن آ��� ����،�r3 �$Gت ��R آ�	�" �� �2د. از .�$� آ" �r3ت آ� �5 �����5 ��%� �" U��� ه� �� 	2زا���، 

آ� �5 آ���5 را �� 	2زا���.

 ،L	 L�:ر ��x�� �� �	ا L¦�� .ای- وزن �9- دار��R:در ا xً���Gا R�� �¦ژ��� Dژ���£: 23ا�،L. ای����� �در دور آ� ���U =�$� -ایR:ا �a���

	�ل ه�5 ی�0�/� 	��x" ��� آ�#72�م وزن��ی��a� L	� آ" cKG ا��ام L���A د�2ار�� 2Hاه� �2د. �" 2Bر ��2	���H v ه� در 2Gل و 2Gش 

ا`�:" �� آ���.
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� ��• 23ارض ا:Rای- وزن در ����

 �>H " د�%�ل دا��" ����. وزن زی�د �� �2ا��� ����	ا5 �5 ��l ات�>H ای- وزن �� �2ا��R:#2ل ه�ا	و ��9و��  x�� 2نH ر��: ،x�� ول���آ#

 �2د، �" د�%�ل دا��" ����.��اl 5#�72�5 از ا:Rای- وزن ی� ��ز��7 �" وزن U "��]7"�٢" ا��L� 2 را، آ" �� �2ا�� ��$� �" ����ر5 دی��� �2ع 

داد�، ����� ورزش آ���. ا7� ه�2ز �" ��G#" ا:Rای- وزن�� �2ان آ�د؟ ا7� ��l2" ��� ای� وزن ا`�:" آ�د� ای�، 	�a آ��� رژی� h[ای� ��ن را �^��� 

 ��2د.در ������ � وارد ���� ای� �� �2ا��� �� ��U ا�8ام آ�ر5 آ��� آ" در .ی��� وزن ��ن ا`�:"

• ورزش

ه�5 ��9و��� �� �2د� �r3ت ا:Rود� ���ورزش ه�5 ه2از 5	�H2 و	�ز را ا:Rای- داد� �" 	U L�H2��� ه� آ�£ �� آ���. �� ا�$�م ورزش 

2 ��� و �8رت ا	�2oان ه� ����� 2Hاه�� ��.����

• رژی� h[ای� 	� �

ی� h[ای� ����32 	���ر از ���l �2ت وزی�د آ� �J� 5�ف �¦���. �� ا��از� ا5 7�	�/� آ���ن ��ا5 	���� �� ����. و � 	�a آ��� رژ

 آ� �2H 5اه�� دا��. ا7� ����٠٠~ �� ٢٠٠آ��� از 	%Rی$�ت دا��" �����. از .�$� آ" 	�H2 و	�ز در ایL ��ت .ه��" �� �� �2د روزا�" ���ز �" 

2H ،آ��� ����د �" 2Hد �" ایL ه�ف ��ی2H Dاه�� ��.�2ا�a8 آ" 7�	�" ای� h[ا �2oری� و ���� �" .ن ��9ار آ" 7�	�� �/�B�ف �2د �

• آ��ر .��ن �� �^���ات در ز���7

 L��	 "� 2ط��� �ه�� cKG ،L	 L�:ر x�� �� 5 ��ن�ات ��ه�آ" ��� �2ا���٣٠ ی� �٢٠^�� ���� ��a� ان�� Lزد، و � ای�	 �� �را د�2ار� �/ �	 

l "� .5 ده���l 2د را در ه��ن  %�س ه�5 �8ی��H ��Gز �� ���5 .ن، �" :¦� ����	i و 	� � �2دن �����.��ن 	� �� دا��" �����. xزم ��

���l": ع. :o�ی�	�5

��%= : روز���" ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=14279

hس از ز�#"� ��	� ��	��

:zی�a� ●

ی�   �/���� وMenopauseی�0l �0�3 ات و���^�  3%�رت ا	� از �#4" 

�:���A �$وز �� ��4 و ��ری�� Dy� �� 2� �� �a: دور� �Hروا�� زن 4" در اوا

D� و ZU24 ،�	2A و���4 ��ن�U و Z�H D��� ات���^� Lی�. ای��� ��

��ن 	��" ه� و �4 ��ن �52 	� و ا����G روی- �2 در x�� i  ��A، رو5

�k�یA Z[ی�5، _2رت   "� روا��  اx��Hت  ا	��2A2روز،  ��ن،  �Uق   ،"��U

.���� �� �%J3 5ه� � �G و ��	��G

ی�0�/� در �8ی� �Gود  ��وز   L	~2د٧%��  �� �2د، و � ا��وز�   �/ �	 

��ایv ز��U ،�7" �" _2رت ��%2د و`= �^[ی" و ��A�:� ه�5 :�ه�/� 4"

www.takbook.com

www.takbook.com 362 of 369.



����	 "#�l ن از�� z#�o� 5�r3ا Zی2 2ژیR�: در ��اوم �4ر �2>� D��3

v	2�� L	 وز��وز �� ��4؛  [ا ا��� ���دی �/��hد داH#� �� �����، ی�0

 �/�و ��را��G ه� ���K�� Rوت 	� /� ا	�. ی�0�/� در ���2ان hx� زود�� و در ���2ان �Uق  دی��� �� �2د و ��G ��ت �0�3 �١ ا � ��٠�وز ی�0

ا	�، �" 2Bر5 4" در ���2ان hx� و 	2A��K	�، �0�3 و ��را��G ه� ��ی��� �� ����.

:�/�● �0�3 ی�0

�� رو5 اDy� �� 2� 5�r3 وا`s و .���ر �� 7�دد، ����kت دور� ا5 و ���n ا	��وژ  5��A ات�ا>��2ز �A2�� از D%8 ل�	 ��U ون از��	وژ�A ن و

��ن ��ه� �� �2د �2k� "4 ��وز �0�3 و ��ت .����� 2Hرد و ���s ا	��وژن �4ه- ی�:�" و �A �� 2�وژ	��ون 8<= �� 7�دد و در ���$" ��0�3 در 

���ر5در ا:�اد ��K�� z#�oوت ا	�. ���n���� �#3 "� �ra �7�3�8 و ���H �� 8<= ��7���� �7�3�8 و� ��Hx�� " و�	2اH�� �/#��G ل���Gا 

�" 7 �#3�7�2H �� ،�/�:ا�� و ا:��دZ�RA "� �7 ��اal" �� ���ی��.

�o� ،�/��ان ه� :J�o� �� �a�2H 5اه�� دا�� و �7ه�:��o�  �� �aان ه� �9�ی%� ه�� و2B "� �8ر D��4 8<= ��� 7�دد و 	�ل ه� bA از ی�0

 و ��3� �2H�ی5R و �7ه� �a� �/#��G ��G از:2 ��2 � از :2 ��2ل  ه�5 او �" �2l2د در ���oان ر�� ��2د� و�2 �� ا	��وژن ����� �� �2د

ی�0�/� �� �2د.

�" 2Bر 4#� �0�3 ی�0�/� را �� �2ان �" U��ر 7�و� �9��� 4�د:

) ا��Hل �7�3�8 �" _2رت ������n و ���ی�� 8<= .ن١

�� ��4.) اx��Hت وازو�2�2ر �" _2رت �a� ،i#8 -N�ی� و 7� 7�x2�a� "4 �/�: �" _2رت ��7���� ��وز ٢

 �� ��4.) اx��Hت J3%� و روا�� 4" �" _2رت �� 2Hا��، ه�$�ن و �k�یA Z[ی�5، ا:��د�7 و 	�درد ��وز٣

�� و ������o� �7ط) �^���ات ��$� در ا5�r3 ه�ف، از Z�H D�%8 ��ن و U�و2A �7��4	�ZU24 ، و �D ��ن 	��" ه�،~�H ،�:و��. 

42A 2زش ادرار و	ار ��� ا	�2oان ه� 4" ��3� درده�5 ا	�2oا�� و��%ZU24 ،D ��ن ر�G و ���oان ه�، ا��Hل در 	���� ادرار5 �" _2رت �

��24ه� �n� �8ه� �� ���ی�.

ی�:�" و ��42A^���ات وازو�2�2ر و J3%� و روا��، bA از ���� �" ��ری� �z�Ko �� ی���، �7�3�8 8<= �� � �^���ات ��$� ادا�"  2د، ا�� 

��/� ه��a�� 5د و 2Hد �" 2Hد 7�دد.�� �ا	�2oان ���L ا	� ��3

● در��ن 23ارض:

" ای$�د �� �2د و �7ه� ��3� �4ه- :�a ��ی�0�/� 2Hد یZ رو�� :�Rی2 2ژیZ در دوران ��Gت ز��ن �� ����؛ و � �" 3#� �0�3 و 23ار`� 4

�H 52 �� ه����2اد�7 و ا2H �3���lد را ادا�" ده�.���� و ا:��د�7 �� 7�دد، ��ی� �" �27" ا5 در��ن �2د 4" زن ��2ا�� �4��4ن �

:�" ��� �2H "� �>#h ��aد 7�:�" ا	�؛���	��K" ایL رو�� :�Rی2 2ژیZ �" _2رت ����ر�H��� 5" ��� ا	� و ��م ی�0�/� 4" از ی�س 7�

2�4�� "4 ����Gا�2ش ��4 در _2ر�� 4" ���م ز�2د را :H 5ه� �� �a: م��� �زن ��ی� دی/ ��aز��ان رای�د�، :�2اد� ا5 را ادار� 4��H ،��� D�k�� ن

 ��ه�، �K7" �� �2د 4" �2 دی/� ی�0�" ��� ا5 و ��ی� ���4���� 4�د� و از  [ای[ ز��k� �32� "� �7�وم �2د� و ای�Z 4" ��ی� �� :�اغ ��ل ادا�" ��Gت

!!����� "��H

�/� را ��B�ف 4�د و از 23ارض J3%� و��ایL ا	�س، در��ن �K�2م �Hص 2Hاه� ی�:�. ی��a �� �2ان �� در��ن ���	i، �0�3 ��ه�5 ی�0

 ����H "4 52k ه� ��2ا��� �� �Aی�ن �3� �" ����وازو�2�2ر و �k�یA Z[ی�5 و ه��2B Lر از 23ارض 7�7�:�/� و �42A ا	�2oان l#�72�5 ��2د، �"

ر ا���lع ���2 ��� دار��، �� �$��"  ا�H2�. "4 5" ا��، ��داب ����� و از ز���7  [ت �%���، �#�" ��ا5 :�ز��ان و �2ه� ��ی" د /��� ����� و ا7� د

���� ا>�5 �����.

از ا��Jف ا	� bA "4 از ا�$�م و��ی2H zد �"ای��H "4 Zاو�� و��Dy� �� 2� "K �� ���م ���D0 و 23ارض .ن را �" زن �2kل 4�د� ا	�، دور 

 	� /� ی� ����� ��اوم� �7 را ��H ��4 �� ��G" را��� �2د.�� در��ن ه2ر���� ��2	i 4" ��ا5 ه� :�د :�ق 2Hاه� دا��، �� �2د �3�8

�2H "4 ���oد از �n� رو�G و روا�� ����" 	��� زن �2د� و ��3 �0�3 ی�0�/� ��nه� ��� ��4.

��� �<�ح �2oاه� �2د و ا:��د�7 و l i	��� و �3م �	2A �7��4و�U ،2انo�	�42 اA "���� �/دی"Kو�� Lد. ای�2اه� 4o� وز�5 ��ی]A Zی�k�

��ن �� ���� 4" �� ا�Bع ر	��� و .�7ه� �RA ���3 "� �3���lو روا�� و ا ���l ���	 cKG ���uJo�� ن���RA "� ن��. "alا�ه� و � ���H
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ز��ن D��8 اl�ا ا	�.

��%= : روز���" ر	� �

http://vista.ir/?view=article&id=288002

�;��� در  �ردار

 ●Constipation:

ی%2	� ی¦� دی/� از ��¦�ت ����ر ��ی= در ��G#/� ا	� آ" ��- از

���� از ���H��5 ��ردار .ن را �$��" �� آ��.

● D3 ی2%	�:

١�� �Gن ر�� bری�آ ���ردار5 آ" ��3 A�وژ	��ون در دوران  .ا:Rای- 

"#��� L. ای �	ت رود� ا�r3 ن�� bن ری�آ. �%��l 2د از 23ارض�

3� آ�� ��ن 3%2ر h[ا از ���� رود� �� �2د و ���%�ل .ن ی%2	� ای$�د��

�� �2د.

. �� ر�� L��l ر�G �� رو5 رود� ه�:��ر �� .ورد و ���� h[ا را ��ری£ ��٢

آ��.

. 8�_��5 .هL آ" در دوران ��ردار5 ����ر `�ور5 ه���� ه� �� �2ا��٣

3� ی2%	� ���2.��

. در دوران ��ردار5 ��9`�5 ��ن ��ا5 ��ی�aت ا:Rای- �� ی���. �J�ف آ�~

��ی�aت ه� ��3� ی%2	� �� �2د.

. وی�ر و �� ��2H در دوران ��ردار5 ��3� �^�� رژی� h[ای� و آ�ه- �J�ف�

:�%� �� �2د آ" ایL ه� ی¦� دی/� از D#3 ی%2 	� ا	�

● �� U" ��ی� �¦���:

١£�H 5�2 ه��� L��@ی$�ت و ���2 ه�5 ��ز� و ه�R%	 �%�: �:ف آ��J� .

���

(:¦� آ�� ه�2ن . 2 	��� ا	�)Prune juice  �2ان در روز) �2Joص ٨ ��  . ����2ن ��ی�aت آ�:�( ٢

.��A د9�8" ورز���5 	%£ در روز �%�" �8م زدن G�آ�ت رود� را ا:Rای- �� ده�٣

 ه� �2_�" �� �2دJ�Wholewheat bread,breakfast cereal�ف 

● داروه�:

 ا	� آ" ���� ا	� �� �n� J� £�RA�ف �2دSAFe ��ا5 دوران ��ردارCOLACE, MOM,METAMUCIL 5دارو ه�5

:"l2� ●
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3� �k�ی£ ا�9%�`�ت ر��G �� ���2.ه�@/�� ��ون �$2ی�RA R£ دارو ی� رو�h�����a� 5 ��ا5 ی%2	� ا	��Kد� �¦��� زی�ا ��ra از .�� ���

�� ای�ان 	����RA ���	ع ر�Bی/�� ا�A : =%��

http://vista.ir/?view=article&id=15283

;��� در ز��ن ��5��9

��؟�U �/#��G در ز��ن �	وز ی%2�� D� د ●

ی%2	� ��¦#� ��ی= در ��G#/� ا	� و �GاD8 ���� از ز��ن ��G#" د�Uر

.ن �� ���2. ایD¦�� L ���� از :��ر ر�G در �Gل �Rرگ ��ن �� رو5

رآ�2م (را	� رود� - 8��� ا����ی� رود� �Rرگ آ" �" ���H �a9 �� �2د)

و ا>� ه2ر�2ن ه���G 5#/� آ" ��3� آ�ه- ا���9ل h[ا در د	�/�� 27ارش

�� ���2 ا	�. 8�ص .هL �� �2ا��� ی%2	� را ���� آ��.

● ��ا� 5�B�ف آ�دن ی2%	� U¦�ر ��ی� آ�د؟

در زی� روش ه�ی� ��اl 5#�72�5 و آ�ه- ی%2	� .ورد� ��� ا	�:

ه� روز h[اه�5 	���ر از :�%� ��n� �hت، ��ن 	%2س دار، و ���l �2ت و

	%Rی$�ت ��ز� �2oری�. �" _%2H "��kد دو h ���8[ا2Hر5 	%2س ��7م

(آ" از دارو��H" ه� �� �2ان ���" آ�د) ا`�:" آ��� و bA از .ن ی£  �2ان .ب

�2oری�.

 D8ا�G) ���2�� 2ا�� آ�£ آ���� ���٨ ��  .ب زی�د� �� R�� را�o� 2 . 2ان در روز). روز5 ی£  �2ان .ب ���2، �2ی�� .ب�  .�

ر �G L�3ل �" 	���� و ���	i ا��ام آ�£ ��ورزش آ���. ��Aد� رو5، ���، دوU�H" >���، و ی�72 ه�/� در آ�ه- ی%2	� آ�£ آ���� �2د� و د

آ���.

2Hددار5 �¦���.�" ���ز ��ن 2Hد �l2" آ���. ا7� ���ز �" د	��2ی� ر:�L داری� ه�@/�� از ر:�L �" د	��2ی� 

آ���.�� راه���ی� �RA£ از 8�ص ه��G 5و5 :�%� آ" دارو��H" ه� ��ون ��o" ه� �� :�و��� ا	��Kد� 

● .ی� ی%2	� �� �2ا�� �%�ی5�l �#¦�� "� D �2د؟

ه��G�� 5" را	� رود�) �2د. ه� ��U ه�2رو��0	�K ��ن ��:2ع و زور زدن �� �2ا�� 	%i ای$�د ی� ���� ��ن ه�2رو��0 (�2ا	�� - �2رم وری� 

�2ا�� ����ر درد��ك ����. در _2ر��¦"���رت 	%i ای$�د ��¦#� 5�l �� �2د و در ����� �2ارد ��a از زای��ن ��B�ف �� �2د و � �� 

ی%2	� ��ی� ه��ا� �� درد �¦�� دا���� 	�ی�RA "� �ًa£ ��اal" آ���.

��%= : �� �� 	�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=75133
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Q  ��3ر� را� ز��ن

 ���٢:�%�وی�� ی� :�%�وم ر��G ی�� از ����ر5 ه�5 رای� در ز��ن ا	�. �Gود 

٣٠ L�� x2�a� ،5رور�� L��	 �٠�0�3 �� �٣در_� ز��ن در "� ��%� �/ �	

�Gدر دی2ار� ر ����	x 28ام �� ���B�	��h ��:�� ر�� L2د ایlاز و ����

�� �����. ��aاد ����ر �����5 از ایL ز��ن �� و2lد دا��L :�%�وی�� ��ون

�a�	و D����3 ه����. :�%�وی�� �� �2ا�� ��K�4 ز���7 یZ زن را �" �

��ا�y� 5ل :�%�وی�� ه�5 ����ر �Rرگ �� �2ا��� ا��از� ��>�� 8�ار ده�.   �k�

ر�G را �� �G ر��G 4" 	" ��ه" ��ردار ا	� ا:Rای- داد� و ی%2	� ی� ���ر

ادرار را 	%i 7�د��. :�%�وی��ه� ه�@��L ا���Gل ����رور5 و زای��ن زودرس را

زی�د �� ���4.

��ی� در :�%�وی�� �2H�ی�h 5R��2�aل �7�3�8 ه��ا� �� د:=  �o" ا	� 4" �" .ن «� Lی�2ن ی� �2ار��ی= �N��� � �G L2راژ5» �� 27ی��. در ای��

�د ی� ����� ا:Rای- ��Aا �� ��4، زن ��3 در دوران���ا��� ه� ی Z	�b�H �3 ��� و ���ز �" �2aیÄ دارد. در ه�N���2راژ5 4" ای�a� Lاد �" دو 3

ارد.�7�3�8 در ��H" ز��ا�� �� �2د. ای�2H L�ی5R ��ی� ���2H �4 x2�a و :9� .هL را �" د�%�ل د

ر�G را ���ی= �� ���4، �� �2ا��� در ایL ا��ه�@�b �" در	�� 3#� ای$�د :�%�وی�� را ��� دا��. ژن ه�ی� 4" ر�� 	#2ل ه����r3 5 دی2ار� 

��ب .ی�. و2lد ا	��G "� 5�<2� D��3 ه� �� �2ا�� �G��2 رH وق�ه�$�ر5 ه�5 3�� .����� D�Hد�ا� Lون �� �2ا�� �" ��32 در ای��	وژ�A وژن و

��:� �� ���ی�.دD�H ����. :�%�وی�� �" ��رت D%8 از او �L �7�3�8 ��وز �� ��G .��4#/� ر�� .ن را ا:Rای-A "� وع�� �/� �� ده� و �� ی�0

ه��h 5������l �� «ه������2�4» (در.وردن ر�G) از او �L ا���oب ه�5 در���� �" ���ر �� ر:�. bA از .ن روش ��٩٠ اواH� 	�ل ه�5 ده" 

oز��ن ا�� .�� L���ن ��������H" ��� و در��ر� در��ن ا�2اع ���Kوت :�%�وی�� ا���oب ه����� 5�5 ���RA ا5 در��ن دا��" و�5 ��ب ه�5 �����

�� �2ا��� �� �l2" �" ه� �2رد در��ن و ��اx �%8زم را ارا0" ���ی��.

ز .��� ��Aا �� �2د. ��ی= ��یL :�م .��� :�%�وی�� داDH:�%�وی��ه� �� �Dk� "� "l2 ��وز .��� �9��� ���5 �� ���2. ��2�3 در یZ :�د ��- از ی�� ا

H�� ر ادرار و در��� �2ارد درده���A "�G�� 5 و  /L را 	%i �� 7�دد.دی2ار� ا	� 4" در دی2ار� ر�G ر�� ��2د� و �2H ��7�ی5R ��ی� �7�3�8، �

 ر�G ر�� 4�د� و �� �2ا�� �" درون KG�� ر��G:�%�وی�� ��B�o� �k �4 ��2ع ��یL :�م را ����D �� ده�. ایL �2ع :�%�وی�� در زی� ا��و���

د. ���H از :�%�وی��ه� �Aی" دار �2د� و �� رو5 	�8" ا75���ش ی���. ایL �2ع، �2H�ی5R ��ی� �7�3�8 را 	%i ��7" و ار�%�ط ��/���/� �� ��زای� دار

8�ار دار��. ای��� ��2H x2�a�ی5R ��� ده�� ا��	2ار ه����. :�%�وی��ه��8�K_ �k� 5 در l�� �Hرج از ر�G ر�� ��2د� و ��7 �� رو5 ی�A Zی" 

�.�� �2ا��� �2 �� :��ر ���ی��. ه�@��L �" ��رت 2H ��Aرد� و �D�#k ر:�" ی� درد��? �� 7�د�

● روی��ده�5 در����

��. ا7� :�%�وی�� �n� ����3� �2H�ی5R ��ی�، :��ر ی�:�%�وی��ه� اy4�ا در ی�a� Zی�" �� ��� رو��2J� �� Lی���دار5 ��ا5 ��9_� دی/� z�4 �� 7�د

2رت ��وز �0�3 �� ا	��Kد� از دارو �" ����ی� ی� ه��ا�درد �2 �� ��� ��4 و ��$� �" ��زای� �2oاه� ��، �x2�a ���ز5 �" در��ن �2oاه� دا��. در _

�� l�ا�G �� �4ر��د � �4����l ��یL روش ه� در��ن �� �2د.

�h. ز��ن uJo�� Z�RA "#�	4" �" و �	ا D��4 ارزی��� Z�2 در��ن، ی�� L��a� در "#G�� L� ی�"  /��او�a� وی�� را در�%�: i#hدد. و5 ا�ز �� 7
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��س �� ��4 ا�� ���L ا	� از روش ه�2J� z#�o� 5ی���دار5 ��ا5 ر	��ن �" ا�3�Bت د��8 �� Gا5ا�5 �R" ری����در � �ا� Lد� ��4 4" ای�K�	ا R��

7���شدر��ن �����G ��9 دارد. ��ا�y� 5ل 	72�2�ا:� ��ا�b واژی��ل (از را� واژن) �� �2ا�� در ا �Gر ��KG وی��ه�ی� 4" �" درون�5 :�%�از� �7��

�%�وی�� را �" �� ���ن ده�. ایL �2`2ع ��� ا	�،�� ی����؛ �" �4ر ��ود. ا:Rودن روش �2Jی���دار 5	5�a� " �" ایL روش �� �2ا�� �Dk د��8 :

��زای� ای$�د ���4. 	�ی� روش ه�5 �� �29 	2د���  �2Jی���دارD��� 5 ام. .ر. .5 و 	2�2ه����و7�امU�ا4" :�%�وی��ه�5 درون ر��G �� �2ا��� 

�L ا	� Z�RA ��� درون KG�� ر�Gه����. در روش ا�H� bA از ورود �k#2ل 	� �L �" داKG DH�� ر�G از .ن 	72�2�ا:� �� ���4. �� L��@ه�

را �� یZ ا�Rار ZU24 ا��و	��A2 �" ��م «ه����و	�2پ» ������9 ���ه�� ��4.

���ن U�و���4 �� 7�دد _%� ���4. در ایL _2رتا7� ��� ��%�� 2lان ه���� و �0�3 ه� ��ی� ������، �� �2ا��� �� دوران ی�0�/� 4" :�%�وی�

2�a���h "�ل ���� ا�� در ایL ز��ن �� ���ه�� ه� �2ع �2د�Z�RA �" _2رت دور� ا5 .ن را ��ر	� 2Hاه� 4�د. ا %�" ر�� :�%�وی�� در ز��ن ی�0

�A- رو��� ��ی� �" :�� �����H �2د و ���#" را �� د�A �8/��5 4�د.

 �Gا�l 5���4، �� �2ا��� از روش ه� �%_ �/�ی� داروی� Z�4 �/��ی�. در _2رت ��وز درد ��ی� ���Lا7� ��وز �0�3 ���= از .ن ا	� 4" �� ز��ن ی�0

5 ���L ا	Rی��2H D� ��2 �" دH �4 ی�. در _2رت��� R2 � را �$2ی�a� 5ه� L��� ا:Rای- .هh L[ا، �J�ف ���D ه� ی� ه�ا	� Z�RA ��ن �

 .ن را �L��r ��� ���ی�. ا�� داروه�ی� �2l2د�� 4"دو5 .��� �" ��� �2_�" 7�دد. ه�� �2ع داروی� از ای$�د :�%�وی�� l#�72�5 ���2د� و ی� 23د

.����� ����4 Z�4 5Rی��2H -وی�� ی� �4ه�2ا��� در �4ه- ا��از� :�%� ��

�Gا�l ●

 Lای "� �/��ا�� دارد 4" ��� دوران ��رور5 را ��A 	�در �2رد �0�3 ��ی��� ���L ا	� ���ز �" l�ا�G �� ��� ���J� .���� �G زی�د5 �

�4 �%_ �/���.7[ا��" �����. ���U@" ه�2ز در ایL دوران ه����، ��ی� ��s�l ��ه�� �� ز��ن ی�0

��2���2�� ●

�Lدر ایL روش ���� :�%�وی�� �Hرج �� 7�دد و رcKG �G �� �2د. ایL ����یL ا���oب ��ا5 ز������ "U �7دار ��ن دار�� ا "@� "� ���J� "4 �	ا 

ا	� ���ز �"  D�3	Rاری��A Lا ���4.

 ����" �" ا��از� و �2ع :�%�وی�� و �Dk .ن ���2����2 �� �2ا�� از B�ی� ��ش ا	����ارد ����l��� ���4 "4 دد�ا�$�م 7 �A2�ی� از B�ی� �Axرو	

�� �� رو5 ��� ا�Rاره�ZU24 5 وی�20ی� وارد .ن �� 7�د��.U24 ش�ی� ��B روش از L. در ای�	ا�A2� ه�@��L �� �2ان از روش ه����و	

وارد KG�� ر�G �� 7�دد. l�اح ��ا5 ا	��Kد� از ایLا	��Kد� 4�د 4" در .ن یZ ه����و	�2پ �$�R �" ا�Rاره�ی� ��اH 5�وج :�%�وی�� از را� واژن 

�� از �Axرو���2 �2د� و ��Rان ��رور5 �3 � ا	�.روش ��ی� .�2زش وی�� ا5 دی�� ����. در روش �Axرو	��A2 و ه����و	��A2 دوران ��9ه� ���24 

�H�	 در ������32 ��:� �� � �G L. در ای�	�7 ا��%�U وز�ل ����G��2 ا����ن ه�5  /�� ای$�د ��� و .��� را �" ه�ی�� از �r�ات ���2

�D دی/� ایL ا	� 4" ���L ا	� :�%�وی�� 23د U ،��4�ا4" ر2B "� �Gر D��4 ��د�� .���%�U �� . در�	در_� ز���� 4"٣٣ �� ١٠ا��" ���� ا 

�2����2 �� ���2، در ��A �B 	�ل .ی��� ���ز �" l�ا�G �$�د �A- �� .ی�.��

��2�4���● ه�

A2�� �Hرج �� 7�دد. در ایL ���2 :�%�وی�� و �0�3در ایL روش ر�G از B�ی� ���� �� رو�A -o� 5ی��� ��� از را� واژن و ی� از B�ی� �Axرو	

 �%��l 2د� و 23ارض� �و �2> �>H �� ��2�4 رو�������4 �" ه��ا� دارد. �� ایL و2lد در ایL روشه��ا� .ن �" 2Bر G D��4[ف �� 7�د��. ه�

��� ��2�4��� ا��، ����� از ��9" �" �� ا���Hر5 ادرار���5ز �" �����2 ��2�3 ا	� و دوران ��9ه� .ن دو �� �- ه�K" ا	�. ز���� 4" ه�

د�Uر ��� و �" 2Bر ��2	v دو 	�ل زود�� از دی/�ان �" ��G#" ی�0�/� �� ر	��.

�A ��2�4���ی�ن �7�3�8 و دوران ��رور5 را �" ه��ا� دارد.�<� �aت ���ن �� ده� 4" ����� ز��ن از ا��oذ ����J� L��U را`� ه����. ا�� ه�

�����ایL ���ز 2Hاه�� دا�� 4" از ��Gی� ه�5 روا������H و داروی� ���� ��� �2ی�.

��Gی�ن ر�2 � �%�. ●

 �l��� �4 ر���4" در .ن :�%�وی�� از B�ی� l =>8�ی�ن 2Hن .ن.�%2 � ��ی�ن ر��G 4" �" .�%2 � :�%�وی�� رa� R�� ��G�وف ا	�، رو�� ا	� �

 در در��ن �2H�ی5R ه�bA 5 از زای��ن و 	�ی� �2ارد �2H�ی5R ر��G �2رد ا	��Kد� 8�ارU١٩٨٠�و���4 �� 7�دد. ایL روش از 	�ل ه�5 او �" ده" 

�م ایL ا�8ام در���� از ایL روش در در��ن :�%�وی�� ا	��Kد� ��� و B�:�اران زی�د��A 5ا 4�د� ا	�. D%8 از ا�$���١٩٩ 7�:�" ا	�. bA از 	�ل 
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���o� 5ان ��4ر 7[ا��" ���2.ا���ا از ر� �G��k�l �� روش ام..ر..2J� 5ی���دار5 �� 7�دد �� 	�ی� ��u�o ه� ��n� �2�2ره

����4 Zی �� را از را� یZ ��ش ZU24 در 2A	� ���G" ��4 " ران وارد��ی� L���i ا��از�، �Dk و �2ع :�%�وی�� �L��a �� 7�دد. در ایL روش رادی2 2ژی

2H "4 ی����از دو � ����	��� �" ر�G را �� 3��� دار��، وارد �� 7�دد. ای�L�ی�ن را�� �� ��4. ���4� �� راه���ی� ا�a" ای�b و ��د� il�G �" ی

� "�H�	 �32�J� 2اد� از   "4 L� ا��از� "� ذرا��   bN	 .��:و�a�  ��Gی�ن ه�5 ر�� "� �Rری�دو ��ی�ن   ��Gی�ن ر�درون � "� �� ا��، 

 ���4. ایL ا�� در ���ی� ��$� �" U�و��4ن :�%�وی���� 7�د��. ایL ذرات در رگ ه�5 �^[ی" ����4 :�%�وی�� �$�= ی�:�" و �2H�	��� .ن را 8<= ��

.������ 7�دد. ه� دو ��ی�ن ر��G در ی� Z�G#" ورود ���4� D��8 در��ن ه

���Z را �� L2ل �� ا�$���. ایB "� �3�	 Zاز ی �ا�$�م ��� و ��4 �a`2� ��2��� �� روش Lایx2�a� ی� ا�$�م داد ا���A�	 2ان �" _2رت� �

���5 ��ن در ����ر	��ن دا� i� Z2ن ���ز �" ی�	اR� 2%�. از bA رم��	ل �5 و ��4��/�A 5ا�اغ ،��K�	2ع، ا�درد  /��، � D��� رم��	 Lرد. ای

 �B . درد ��ی��	��2�3 ا ��Gو ��را iل~٢ �� �١٢�وری�5 ��4 DH2را�4 ی� داH 5ه� L�� 	��3 اول bA از ا�$�م ایL روش ��ی= �2د� و �� �

��2 ���ی� دار��.H ت�k��� از �a� ��� ��U ی� "�Kزن ه� �� دو ه �H�� .2د� ��

�� �" د �� D��l�ت ���H ذرات و2lد دارد. ��aاد23ارض 5�l ��در �2د� و �" ��4� از یZ در_� �� ر	�. �/�ا�� ه�ی� در��ر� ��وز ����ت ���oا

bA �ا� Lل ای���Gی� �� ���4. ا�� 	� /� ا:Rای- �� ی���. در ����H~ از 	��L ��4 از زن ه� از 8<= ��82 ی� ��G دا��0 �4ر4�د ���oان �

د. روش .�R� 2%ا	�2ن ��ی�ن ر��G ��ا5 ز�� 4"�2ارد ��:� ���4 ���، :�%�وی�� در ده��" ر�G �7� �� ا:�� 4" �� ��ی�� �� l�ا�H �Gرج 7�د

در��ن ��G �J8#" ��ن دارد �2_�" ��� 7�دد،��� 2Hاه� ی� ��� �2ا�� l�ا�G دا��" ����، ���	i ا	�. ایL روش ��2�3 ��ا5 ز�� bA "4 از 

U�اbA "4 از .�R� 2%ا	�2ن ���b ��ردار5 ��4� و 23ارض .ن ����� از ���2��2H ��2اه� �2د.

 در_� ز��ن �� 	" 	�ل bA از ا�$�م ایL روش را`�٩٠ �� �٨.�R� 2%ا	�2ن ��ا5 :�%�وی��ه�5 ��ون �Aی" �2>��� ا	�. ��ر	� ه� ���ن �� ده� 4" 

 ����ر	��ن دارد. در `�L دوران ��9ه� .ن ه�ه����. ایL روش 	�ی= �� از ه������2�4 �2د� و ���ز �" ز��ن ���24 ��5 ��ا5 ����5 ��ن در

 در_� ز���� 4" �� روش .�R� 2%ا	�2ن~٢ �� ٢٠ ���24 �� ا	�. ��K�4 ز���7 در ه� دو ���2 ����� ه� ا	�. ا�� �A/��5 ه� ���ن داد� ا	� 4"

در��ن �� ���2، در 2Bل دو 	�ل .ی��� ���ز �" ه������2�4 ی� ���2��2H ��2اه�� دا��.

 ���	��2H �32 ���= از�J� ری� ��د�R� "� 4" ��ون ���ز �����" :�%�وی�� 7�دد. در ا���اد ��ی�ن ر��� ��G�L�JJo�� �H �" د�%�ل رو�� ه

���ز5 �" ��ش ��ارد، l�اح از را� واژن واردروش �Axرو	�Z�RA ،�A2 ی�7 Z�� ZU24 را �" ��ی�ن ر��G وارد �� ��4. در روش دی/�5 4" ه�� 

�a���� �� و ����� Dk� �3 در�	 ��U 5ا�� ���7 Lار �� ده�. ای�8 Dk� را در ���7 Zو���4 �� ��4. ����� و ی�U وی�� را�، :�%���	��2H از 

��دا���7 L�� 2Hن �$�دا در ��ی�ن l�ی�ن �� ی���.

● l�ا�G �� ا	��Kد� از ا�2اج ��ورا5 _2ت

	��Kد� از ا�2اج ��ورا5 _2ت :�%�وی�� را G�ارت داد�l�اZ�4 �� �G او ��ا	72�2�ا:� �� راه���ی� ام..ر..5 یZ روش �h������l ا	� 4" در .ن �� ا

روش �[24ر ا	��Kد� �� 7�دد.و U�و���4 �� ���4. از ام. .ر..5 ��ا5 ���ه�� :�%�وی�� و �^���ات د��ی� .ن در �B ا�$�م 

 (ادار� h[ا و دارو5 .��ی��) را �" د	� .ورد� ا	�.  [ا در��ر� ای��� وFDA ��ی��ی" ٢٠٠٠ا�Rار5 4" ایL روش را �2رد ا	��Kد� 8�ار �� ده� در 	�ل 

یL روش �" �4ه- Z�4 �0�3 �� ��4 ا��ا>����o .ن در دراز��ت ا�Bع ��Uا�� در د	� ����. ی�A Z/��5 دو 	" 	� " ���ن �� ده� 4" ا

��2�4، ���2����2 ی� .�R� 2%ا	�2ن _2رت �/�:�" ا	�.��������9 ���ن .ن �� ه�� "���9ی

د� ه� ی� �RدیZ �" ا�J3ب ���G" 	�4�وم در �����k� -oایL روش ��ا5 4���� 4" :�%�وی�� .��� ���aد ی� �Aی" دار �2د� و ی� در ا��3ق  /��A ،L رو

 4" �/�ان cKG �8رت ��رور2H 5د ������، ا�� bA از	�2ن :9�ات 8�ار دارد، �2_�" ��� 7�دد. ا7�U" ایL روش ���� در �2رد ز���� ��ی�� ��� ا	�

U �7و ا ��" در �Gل �G`� ا���وارn� "� ����4� �� .ی�، ا��ا�$�م .ن �2ارد5 از ��ردار5 دی�� ��� ا	�. ایL روش �" 2Bر 7���د� در د	��س ��

ایL ا�� ه�2ز �" ا>%�ت ��	��� ا	�.

��%= : روز���" �4رR7اران
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#�Q3 ز��ن  �ردار �� � �  �"�

دا�����ان ای�� ��ی� �� ا	�س �<� �aت �lی� 2Hد �" ایL ���$" ر	��� ا��

�A ردار در�� �� رو5 ز��ن  �5��K را  �2ا�� ا>�ات  ی�72 ��  ���یL ه�5   "4

دا��" ����.

L2د �" ایH ی��l ت�a �>� س�	ا �دا�����ان ای�� ��ی� �_Lی��. LB2ه�

���$" ر	��� ا�� 4" ���یL ه�5 ی�72 �� �2ا�� ا>�ات �5��K را �� رو5 ز��ن

��ردار در �A دا��" ����.

��99kن �� �Aی" �<� �aت �lی� 2Hد �" ایL ���$" ر	��� ا�� 4" ی�72 ورز��

�2ب �� �2د.k� ا5 ز��ن ��ردار�� L��>�

���ی� �" د	� .��� از ��ر	� ه�5 ا�H� ���ن �� ده� �3و� ��ایL آ"

ی�72 درد را در ز��ن ��ردار آ�ه- �� ده�، از �2 � �2زادان ��رس و آ� وزن

l#�72�5 �� آ��.

�K7" �� �2د ��درا�� آ" ���یL ه�5 ی�72 ا�$�م �� ده��، وزن �2زادان .ن

 �4#72�م �2د� و �8 .ن ه� ��R از دی/� �2زدان �#�� ��٢/�ه� �x2�a ����� از 

2Hاه� ��.

دوران در   �%J3 5ه� ��Gرا�� ��وز  از  ی�72  ��ور��   Lای  �� ��99kن   �H��

��ردار5 و bA از .ن �72#l�2H 5اه� 4�د.

��%= : وب 	�ی� 24د��4"
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